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सुर�क्षत  श�नवार  एवं
बैगलेस  डे साप्ता�हकी
�वषय: पेयजल की अशुद्धता से होने वाले खतरे एवं इसके 

उपाय के बारे में जानकारी 


द्�वतीय   श�नवार , 08 अगस्त  
2026
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1. चेतना  सत्र 10 �मनट )


स्वच्छ  पेयजल  का महत्व  बताएं
।

छात्रों  से प्रश्न  पूछें :

 �या आप घर में पानी उबालकर पीते हैं?


गंदा पानी पीने से कौन-कौन सी बीमा�रयाँ हो 
सकती हैं?

 आज के �वषय  का प�रचय  दें।
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2. स्वच्छ  एवं अशुद्ध  जल की पहचान


सामग्री :
दो पारदशर्शी बोतलें (एक में साफ पानी, दसूरी में 
गंदा पानी)

ग�त�व�ध :

 दोनों बोतलें �दखाकर छात्रों से अंतर बताने को कहें।


समझाएँ �क कई बार साफ �दखने वाला पानी भी द�ूषत 
हो सकता है, इस�लए केवल देखकर उसकी शुद्धता का 
पता नहीं चलता।


सीख  Learning):
हमेशा  सुर�क्षत  स्रोत  का पानी  ही पीना  चा�हए।
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3. बीमारी  पहचानो  

�शक्षक  �नम्न  बीमा�रयों  के नाम  बताएँ :

 डाय�रया  हैजा

 टायफाइड  पी�लया


छात्र  बताएँ  �क इनमें  से कौन-कौन  सी 
बीमारी  द�ूषत  पानी  से फैलती  है।
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4. पानी  शुद्ध  करने  का प्रदशर्तान  

�शक्षक  �नम्न  �व�धयाँ  समझाएँ :

 पानी को 510 �मनट तक उबालना।


साफ कपड़ ेसे छानना (केवल बड़ ेकण हटाने 
के �लए)।

 वॉटर �फल्टर का उपयोग।


�लोरीन टैबलेट/ब्ली�चगं पाउडर का सुर�क्षत 
उपयोग (जानकारी मात्र)।
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5. हाथ  धोने  का अभ्यास  

ग�त�व�ध  एवं अभ्यास :


भोजन से पहले और शौच के बाद हाथ धोने 
का सही तरीका प्रद�शर्तात करें।


सभी छात्र 20 सेकंड तक साबुन से हाथ 
धोने का अभ्यास करें।


सीख  Learning):
याद  रखें : स्वच्छ  हाथ, बीमारी  से बचाव !
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6. �वद्यालय  जल स्रोत  �नरीक्षण

छात्र  समूह  बनाकर  देखें :

 हैंडपंप/नल के आसपास सफाई है या नहीं।

 पानी की टंकी ढकी हुई है या नहीं।

 कहीं जल जमाव तो नहीं है।


य�द  कोई  समस्या  �मले  तो उसके  समाधान  पर 
चचार्ता  करें।
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7. रचनात्मक  ग�त�व�ध

नारा  या पोस्टर  बनवाएँ।
संभा�वत नारे:

 "स्वच्छ  जल – स्वस्थ  कल"

 "उबालो  पानी , दरू भगाओ  बीमारी "

 "शुद्ध  पानी  �पएँ, स्वस्थ  जीवन  िजएँ"

 "सुर�क्षत  पानी , स्वस्थ  प�रवार "
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8. सामू�हक  शपथ


“हम सभी प्र�तज्ञा करत ेहैं �क हमेशा 
स्वच्छ एवं सुर�क्षत पेयजल का उपयोग 
करेंगे, पानी को व्यथर्ता नहीं बहाएँगे, जल 
स्रोतों को स्वच्छ रखेंगे तथा अपने प�रवार 
और समाज को भी स्वच्छ पेयजल के 

महत्व के प्र�त जागरूक करेंगे।”
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9. गहृकायर्ता


अपने घर में पेयजल के स्रोत की 
जानकारी लें।


प�रवार से पूछें  �क पानी को शुद्ध करने 
के �लए कौन-सी �व�ध अपनाई जाती है।


अगले �दन �वद्यालय में अपने अनुभव 
साझा करें।
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बैगलेस  डे Bagless Day)


�नधार्ता�रत  ग�त�व�ध  एवं �वषय :
रोल  प्ले – अ�भनय  / स्ट्रीट  
शो / मूक अ�भनय  / एंक�रंग


आयोजन  �त�थ :
द्�वतीय  श�नवार  : 08 
अगस्त  2026
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�वक�सत  होने  वाले  कौशल


अ�भनय  और संवाद  
कला 

भावा�भव्यि�त  और 
आत्म�वश्वास


टीम  वकर्ता  और 
सहयोग 

समस्या  समाधान  
और रचनात्मक  
सोच


मंच संचालन  
(एंक�रंग ) 

सामािजक  और 
सांस्कृ�तक  
जागरूकता
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सीखने  के प�रणाम


�व�भन्न पात्रों का �नमार्ताण और उनका अ�भनय करना 
सीखना।


सामािजक, सांस्कृ�तक या शै�क्षक �वषयों पर स्ट्रीट शो 
के माध्यम से जागरूकता फैलाना।


एंक�रगं के ज�रए कायर्ताक्रम को सुचारु रूप से 
संचा�लत करना सीखना।

 समूह में �मलकर योजना बनाना और भू�मका �नभाना।


मंच पर आत्म�वश्वास के साथ संवाद और अ�भनय 
करना।
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आवश्यक  सामग्री

 पात्रों के �लए िस्क्रप्ट या �वषय काडर्ता

 पोशाक और सहायक सामग्री (कॉस्ट्यूम)


माइक/पोटर्देबल स्पीकर (एंक�रगं/स्ट्रीट शो के 
�लए)

 प्रॉप्स (य�द आवश्यक हो)

 स्थान (कक्षा, मंच या खुला स्थान)
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�शक्षकों  के �लए  �नदर्देश


छात्रों को रोल प्ले के 
महत्व और उद्देश्य से 
प�र�चत कराएँ।


पात्र �नमार्ताण के �लए 
समूह चचार्ता कराएँ।


�वषय आधा�रत रोल प्ले 
या स्ट्रीट शो के �लए 
िस्क्रप्ट या �वषय दें।


छात्रों को अ�भनय, संवाद, 
भाव और शारी�रक भाषा 
पर अभ्यास कराएँ।



एंक�रगं की बु�नयादी 
तकनीकें  �सखाएँ जैसे 
आवाज़ �नयंत्रण, दशर्ताकों 
से संवाद।


अभ्यास के बाद प्रस्तु�त 
कराएँ और सकारात्मक 
प्र�त�क्रयाएँ दें।



छात्रों को अपनी 
भू�मकाओं के �लए तैयारी 
और होमवकर्ता  बनाने का 
समय दें।


ग�त�व�ध की �रपोटर्ता तैयार 
कर �वद्यालय प्रशासन 
को प्रस्तुत करें।
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छात्रों  के �लए  �नदर्देश


�दए  गए पात्र  या 
�वषय  के अनुसार  
भू�मका  ग्रहण  करें। 

अपनी  भू�मका  के 
अनुसार  संवाद  और 
भावों  का अभ्यास  करें
।


समूह  के साथ  
तालमेल  बनाकर  
स्ट्रीट  शो या नाटक  
प्रस्तुत  करें।


एंक�रंग  करते  समय  
स्पष्ट  और प्रभावी  
बोलें , दशर्ताकों  से संपकर्ता  
बनाए  रखें।


मंच पर आत्म�वश्वास  
के साथ  अ�भनय  करें  
और अपनी  भू�मका  में  
पूरी  तरह  डूब जाएँ।


प्रस्तु�त  के बाद  
अनुभव  साझा  करें  और 
प्र�त�क्रयाएँ  लें।
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कायर्ताक्रम  की प्र�क्रया


पात्रों  पर �वचार
पात्र �नमार्ताण के �लए समूह �मलकर �वचार करें, 
जैसे �क एक पात्र की उम्र, पेशा, स्वभाव आ�द।


�वषय  का चयन
स्ट्रीट शो के �लए सामािजक मुद्दे, पयार्तावरण, 
स्वास्थ्य, �शक्षा आ�द �वषय चुनें।
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तैयारी  और अभ्यास

 पात्रों के संवाद और भावों का अभ्यास करें।


स्ट्रीट शो के �लए संवाद, नाटक और गीतों का 
संयोजन करें।


एंक�रगं के �लए भाषण और प्रस्तु�त का 
अभ्यास करें, आवाज़ और हाव-भाव पर ध्यान 
दें।
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प्रस्तु�त


स्ट्रीट  शो या नाटक  मंच पर 
या खुले स्थान  पर प्रस्तुत  
करें।
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समीक्षा  और चचार्ता


प्रस्तु�त  के बाद  समूह  
में  चचार्ता  करें , सुधार  के 
सुझाव  दें। 

अ�भनय , संवाद , 
प्रस्तु�त  शैली  और 
एंक�रंग  कौशल  पर 
प्र�त�क्रया  लें।



सामािजक  या शै�क्षक  
संदेश  की 
प्रभावशीलता  पर 
�वचार  करें।



एंक�रंग  के माध्यम  
से कायर्ताक्रम  को 
सुचारु  रूप से 
संचा�लत  करें।
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रोजगार  के अवसर

 नाट्य  अ�भनेता 
स्ट्रीट  �थएटर  
कलाकार


कायर्ताक्रम  
एंकर/होस्ट 

रे�डयो /टीवी  
प्रस्तुतकतार्ता


सामािजक  कायर्ताकतार्ता
(जागरूकता अ�भयानों में) 

�शक्षक /�शक्षा  
कोच

 �थएटर  �नदर्देशन




