






“�प्रिय बच्चों, गमर्मी के इस 
मौसम में लू से बचना बहुत 

जरूरी है।
दोपहर  में बाहर न �नकलें , 
खूब पानी �पएं और �सर को 

ढककर रखें।
अगर �कसी को चक्कर आए 
या बुखार हो, तो तुरंत �शक्षिक 

को बताएं।
सुर�क्षित  रहें , स्वस्थ रहें  – यही 

हमारी  िजम्मेदारी  है।”











ठंढ़ा  







3. नमक: आधा  (1/2) छोटी  
चम्मच  नमक  डालें।

1. पानी : 1 लीटर  साफ  पीने  का 
पानी  लें  (य�द  संभव  हो तो 
पानी  को उबालकर  ठंडा  कर लें)
।

2. चीनी : इसमें  6 छोटी  चम्मच  
(लगभग  30 ग्राम) चीनी  डालें।

4. �मलाना : इसे तब तक अच्छी  
तरह  �मलाएँ  जब तक �क चीनी  और 
नमक  पानी  में  पूरी  तरह  से घुल न 
जाएँ।





जमीन  पर सीधा  �लटाएं



ले जाएं

















को 

अलग  
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