
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
शखं की ध्वनि    

के क्या          
लाभ हैं ? 

माससक              अकू्टबर- 2023          नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

त्योहार सिशेषांक   
सिएसिि सिजाइनर सह सम्पादक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासदका   :- रूबह कुमारह  

 म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                      उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 31 
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प्यारे बच्चों , 

           बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" 
का त्यचहार क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है।          

      बच्चों , त्यचहार हमारे जीिन कच उत्सिपूर्ि बनािे हैं और हमें सहयचग, पे्रम और समपिर् की 
महत्वपूर्ििा कच क्रसखािे हैं। इस प्रकार, त्यचहारचों का महत्व अत्यक्रिक है क्चोंक्रक ये हमारे जीिन कच 
रचशनी और रोंगीनी से भर देिे हैं, सामाक्रजक और साोंसृ्कक्रिक मूल्चों की रक्षा करिे हैं, और हमें खुक्रशयचों 
से भर देिे हैं।त्यचहारचों से हमारे जीिन में पररिििन और उल्लास का सोंचार हचिा है। त्यचहार क्रकसी भी 
जाक्रि और देश उसके अिीि से सम्बन्ध जचड़ने का भी उत्तम सािन हैं। जीिन में पग पग पर आने 
िाली कक्रिनाइयचों िनाि और पीड़ा कच भुलाने का सािन भी त्यचहार ही हैं।  

          यही कारर् है क्रक त्यचहारचों के अिसर सभी मानि हषि से झमू उििे हैं।जब हम दूसरचों के साथ 
त्यचहार मनािे हैं, िच इससे समाज के क्रिक्रभन्न लचगचों के साथ सामाक्रजक सोंपकि  क्रिकक्रसि करने में मदद 
क्रमलिी है । क्रिक्रभन्न सोंसृ्कक्रियचों के लचगचों के साथ त्यचहार मनाने से खुक्रशयााँ फैलाने में मदद क्रमलिी है। 
त्यौहार आनोंद के स्रचि के रूप में कायि करिे हैं, हमारे क्रनकट और क्रप्रय क्रप्रयजनचों के साथ यादें  बनािे 
हैं। मुझे उम्मीद है क्रक यह त्यचहार क्रिशेषाोंक अिश्य ही आप में उत्साह और ऊजाि का सोंचार करेगा।  

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से 
अिश्य भेजें। हम इसे भी बालमन नामक स्थाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे । 

                          

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासदका के कलम से..... 
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सम्पादकहय 

 

नमस्कार बालक्रमत्चों,                       
 त्योहारों का बच्चों के नवकास में भी महत्वपूर्ण योगदाि होता ह।ै वे ि नसर्ण  नशक्षा 
के क्षेत्र में बनकक शैली, कला, संगीत आदद के क्षेत्र में भी बच्चों की प्रनतभा को नवकनसत करि े
का मौका प्रदाि करते हैं। हमारे समय में, त्योहारों में रुनि कम हो रही ह ैयह एक गंभीर 
नविार का नवषय ह।ै आधुनिकता, नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी के नवकास िे मािव जीवि को 
िए ददशानिदशे ददए हैं। आजकल के लोग ज्यादातर अपिे कैररयर और पेशेवर जीवि में 
व्यस्त होिे के कारर् त्योहारों के प्रनत अपिी रुनि खो रह े हैं। यहााँ तक दक कई लोग 
त्योहारों को बस एक आवकाश या छुट्टी के रूप में दखेते हैं और उन्हें आपसी नमलिसर और 
अपिे नप्रयजिों के साथ गुजारा करिे का माध्यम मािते हैं। 
 

  व्यस्त जीविशैली, आधुनिक नवशेषज्ञता की मांग और समय की कमी के कारर् 
लोग त्योहारों के आयोजि और उिके पारंपररक महत्व को उपेनक्षत करिे लगे हैं। नवशेष 
रूप से युवा पीढी ज्यादातर आधुनिक नवशेषज्ञता, सोशल मीनिया, और अन्य मिोरंजि 
स्रोतों के प्रनत आकर्षणत हो रही ह ैऔर त्योहारों के परंपरागत आयोजिों में कम रुनि ददखा 
रही ह।ै नविारशीलता और मािवीय संवाद की कमी भी त्योहारों की रुनि में कमी का 
कारर् हो सकती ह।ै आजकल के लोग ज्यादातर अपिे स्मार्णर्ोि और इंर्रिेर् के साथ जुड े
रहते हैं और इसके कारर् वे अपिे पररवार और सामानजक संबंधों से दरू हो जाते हैं। इसके 
पररर्ामस्वरूप, वे त्योहारों में भाग लेिे के अवसरों को हाथ से जािे दतेे हैं और उिकी रुनि 
धीरे-धीरे कम होती जा रही ह।ै  त्योहारों का महत्व हमारे जीवि में अत्यनधक होता ह।ै वे 
सामानजक एकता, सांस्कृनतक धरोहर, आत्मरंजि, अथणिीनत और धार्मणकता के क्षते्र में 
महत्वपूर्ण योगदाि करते हैं। हमें इि त्योहारों का समय समय पर उत्सव और आिंद के 
साथ मिािे की आदत बिािी िानहए तादक हम अपिे जीवि को खुनशयों से भर सकें । 

आशा ह ैत्यौहार नवशषेाकं का य ेअकं आपमें िई ऊजाण का सिंार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएाँ  सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सिद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासदका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पादक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासदका        :- ज्योसि कुमारह, म.सि. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सिकास कुमार, म..सि.बलुआहा, मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकिाा        :- 1. मृतंु्यजयम् , म.सि.निाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सि. सुहागह (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशि कुमार, संस्थापक- िहचसा ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशिेंद्र प्रकाश सुमन, ToB िकनहकह िहम लहिर 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक कह कलम से  14.  सिद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पादकहय    15.   क्या आप जानिे हैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसििा    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरिे ससिारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो िो जानें     20. सहंदह ज्ञान  

 8. िैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सदिसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसियोसगिा  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकह नजर में हम  23.  रोचक िथ्य  

11.  उभरिे ससिारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   िकनहकह कोना    25.  िुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बाि आपकह जुबानह 
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घमिंी कौवा 

हसंों का एक झुण्ि समुद्र तर् के ऊपर से 
गुज़र रहा था, उसी जगह एक कौवा भी 
मौज मस्ती कर रहा था। उसिे हसंों को 
उपेक्षा भरी िज़रों से देखा “तुम लोग 
दकतिी अच्छी उडाि भर लेत ेहो !” कौवा 
मज़ाक के लहजे में बोला, “तुम लोग और 
कर ही क्या सकत े हो बस अपिा पंख 
र्डर्डा कर उडाि भर सकत े हो ! क्या 
तुम मरेी तरह रु्ती से उड सकते हो ? मेरी 
तरह हवा में कलाबानजयां ददखा सकते हो 
? िहीं, तुम तो ठीक से जािते भी िहीं दक 
उडिा दकसे कहत ेहैं ?” 

कौवे की बात सुिकर एक वृद्ध हसं बोला,” 
ये अच्छी बात ह ै दक  तुम य ेसब कर लते े
हो, लेदकि तुम्ह े इस बात पर घमंि िहीं 
करिा िानहए।” 

” मैं घमंि – वमंि िहीं करता, अगर तुम में 
से कोई भी मेरा मुकाबला कर सकते हो तो 
सामिे आओ और मुझे हरा कर ददखाओ।” 

एक युवा िर हसं िे कौवे की िुिौती 
स्वीकार कर ली। यह तय हुआ दक 
प्रनतयोनगता दो िरर्ों में होगी, पहल े
िरर् में कौवा अपि ेकरतब ददखायेगा और 
हसं को भी वही करके ददखािा होगा और 
दसूरे िरर् में कौवे को हसं के करतब 
दोहरािे होंगे। प्रनतयोनगता शरुू हुई, पहल े
िरर् की शरुुआत  कौवे ि ेकी और एक से 
बढकर एक कलाबनजयां ददखािे लगा, वह 
कभी  

 

 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संदेश 

 

 

1. https://www.facebook.com/100006854591675/videos/215922894842691/ 

2. https://www.facebook.com/reel/253955654299049 

3. https://www.facebook.com/reel/1386653162197666 

4. https://www.facebook.com/100051454523878/videos/315093301149041/ 

5. https://www.facebook.com/100005486417240/videos/754818089771237/                     
गरबा िृत्य  

 

FLN गनतनवनध ललकं On TOB 
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कहानह बनाओ 
प्रसियोसगिा

क्रदए गए क्रचत् कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें |               
उतृ्कष्ट कहानी कच अगले अोंक में छपा  जाएगा | कहानी के साथ अपना नाम, कक्षा,     
क्रिद्यालय का नाम अिश्य क्रलखें | |   

 
  

                                                          
आपस में य ेनमत्र बध ेह,ै 

िार पड ेह ैिार खड ेह ै। 
इच्छा हो तो उस पर बठैो, 
या दर्र बड ेमज ेस ेलरे्ो ।                         

उत्तर: खार्/िारपाई 

 

हंसो रे बाबू  

 

       

1. लनेिि की मतृ्य ु कब हुई ? Ans -

  1924 में  

2. िाकसण प्रथम को र्ााँसी कब दी गई ?     

Ans -  1649 में  

3. भारत में Repo Rate कौि 
निधाणररत करता ह ै? Ans -  Reserve 

Bank Of India  

4. विस्पनत नवज्ञि के जिक कौि ह ै ?     

Ans -  नथयोफे्रस्र्स  

5. सबस ेबडी आाँखें दकस स्तिधारी प्रार्ी 
की होती ह ै?  Ans -  नहरर्  

6. नवश्व का सबस ेबडा तले भिंार ररजवण 
कहााँ नस्थत  ह ै?  Ans -  सऊदी अरब 

7. महाभारत का प्रारंनभक िाम क्या था 
?  Ans -  जय सनंहता  

8. एंग्लो - मोहम्मद ओररएंर्ल कॉलजे की 
स्थापिा के नलए कौि उत्तरदाई था ?     

Ans -  सर सयैद अहमद खाि  

9. पािी के अदंर हवा का बलुबलुा दकस 
तरह बताणव करता ह ै?      
Ans - एक अवतल लेंस  

10. England में गहृ यदु्ध कब हुआ ?     

Ans -  1642 में 

 

 

क्या आप जानिे हैं ? बूझो िो जानें..  

नशकपा कुमारी, 
6 

गोल-गोल िक्कर खाता तो कभी ज़मीि छूत े 
हुए ऊपर उड जाता।वहीं हसं उसके मुकाबले 
कुछ खास िहीं कर पाया। कौवा अब और भी 
बढ-िढ कर बोलिे लगा,” मैं तो पहले ही कह 
रहा था दक तुम लोगों को और कुछ भी िहीं 
आता…ही ही ही…” 

दर्र दसूरा िरर् शुरू हुआ, हसं िे उडाि भरी 
और समुद्र की तरर् उडिे लगा। कौवा भी 
उसके पीछे हो नलया,” ये कौि सा कमाल ददखा 
रह े हो, भला सीधे -सीधे उडिा भी कोई 
िुिौती ह ै ? सि में तुम मूखण हो !”, कौवा 
बोला। 

पर हसं िे कोई ज़वाब िही ददया और िुप-िाप 
उडता रहा। धीरे-धीरे  वे ज़मीि से बहुत दरू 
होते  गए और कौवे का बडबडािा भी कम 
होता गया और कुछ देर में नबलकुल ही बंद हो 
गया। कौवा अब बुरी तरह थक िुका था, इतिा 
दक  अब उसके नलए खुद को हवा में रखिा भी 
मुनककल हो रहा था और वो बार -बार पािी के 
करीब पहुि जा रहा था। हसं कौवे की नस्थनत 
समझ रहा था, पर उसिे अिजाि बिते हुए 
कहा,” तुम बार-बार पािी क्यों छू रह ेहो, क्या 
ये भी तुम्हारा कोई करतब ह ै?””िहीं ” कौवा 
बोला,” मुझे माफ़ कर दो, मैं अब नबलकुल थक 
िुका हाँ और यदद तुमिे मेरी मदद िहीं की तो 
मैं यहीं दम तोड दूंगा…मुझे बिा लो मैं कभी 
घमंि िहीं ददखाऊंगा….” 

हसं को कौवे पर दया आ गयी, उसिे सोिा दक 
िलो कौवा सबक तो सीख ही िुका है, अब 
उसकी जाि बिािा ही ठीक होगा,और वह 
कौवे को अपिे पीठ पर बैठा कर वापस तर्  की 
और उड िला। 

सीख -बच्चों,हमे इस बात को समझिा िानहए 
दक भले हमें पता िा हो पर हर  दकसी में कुछ 
ि कुछ गुर् होती ह ैजो उसे नवशेष बिाती ह ै
और भले ही हमारे अन्दर हज़ारों अच्छाईयां 
हों, पर यदद हम उसपे घमंि करते हैं तो देर-

सबेर हमें भी कौवे की तरह शर्मिंदा होिा पड  
सकता ह।ै एक पुरािी कहावत भी है,”घमंिी का 
सर हमेशा िीिा होता ह।ै” इसनलए ध्याि 
रनखये दक कहीं जािे -अिजािे आप भी कौवे 
वाली गलती तो िहीं कर रह े? 

सिकास कुमार,                                                    
प्रधानाध्यापक                                  

म.सि. बलुआहा, मसहषह                        
(सहरसा) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Ceremony = समारोह 2. Reception = बहभोज 

3. Procession =  बारात  4. Garland = रू्लों की माला  

5. Fiance = मंगेतर   6. Bride = दकुहि   

7. Groom = दकूहा   8. Greedy = लालिी  

9. Astray =   गुमराह करिा 10. Stubborn = नजद्दी  

11. Hellcat = िायि  12. Vixen = झगडाल ू 

13. Harridan = िुडैल   14. Termagant = लिंगबाज  

15. Bastard = कनमिा   16. Swine = सूअर  

17. Verlet = दगाबाज  18. Strumpet = बाजारू  

19. Yokel = गवार / देहाती 20. Crook = धोखेबाज 

अंगे्रजह सहखें 
हम हैं भारत मां की शाि                                    
ह ैउत्साह यही उम्मीद यही,                               
हम कुछ कर के ददखलाएगंे।                            
भारत मां की सेवा में हम,                                      
अपिा सब कुछ लुर्ाएगंे।                                        
हम हैं भारत मां के बेरे्,                                       
जग में सब को हराएगंे।                                          
िही असंभव कुछ भी जग में,                                    
हम जग को बतलाएगंे।                                             
हर जंग हम जीत लेंगे,                                        
दकुमि को मार नगरायेगे।                                         
हम हैं भारत मां की शाि,                                        
यही बात दोहराएगंे।                                       
भारत मां की रक्षा में,                                             
हम अपिें प्रार् गवाएगंे। 

सोिाली कुमारी, वगण- िवम,           
उ.मा.नव. गलगनलया। 

  

कनवता :  

 

र्ोर्ो ऑफ़  द मथं 

प्रमखु ददवसें 
1 अक्रू्बर अंतराणष्ट्रीय ददवस                                                  
1 अक्रू्बर नवश्व शाकाहारी ददवस                                       
2 अक्रू्बर अंतराणष्ट्रीय अलहसंा ददवस                                        
3 अक्रू्बर नवश्व प्रकृनत ददवस                                                   
4 अक्रू्बर नवश्व अंतररक्ष सप्ताह (4-10 अक्रू्बर)                            
4 अक्रू्बर नवश्व पशु ददवस                                                           
5 अक्रू्बर नवश्व नशक्षक ददवस                                               
8 अक्रू्बर भारतीय वायुसेिा ददवस                                       
9 अक्रू्बर नवश्व पोस्र् ददवस                                                
13 अक्रू्बर अंतराणष्ट्रीय आपदा न्यूिीकरर् ददवस                 
14 अक्रू्बर अंतराणष्ट्रीय मािक ददवस                                  
15 अक्रू्बर नवश्व छात्र ददवस                                               
16 अक्रू्बर नवश्व खाद्य ददवस                                                
20 अक्रू्बर नवश्व सांनययकी ददवस                                          
20 अक्रू्बर राष्ट्रीय एकता ददवस                                               
21 अक्रू्बर पुनलस स्मारक ददवस                                           
24 अक्रू्बर संयुक्त राष्ट्र ददवस                                              
24 अक्रू्बर नवश्व नवकास सूििा ददवस                                                  
24 अक्रू्बर नवश्व पोनलयो ददवस                                       
28 अक्रू्बर राष्ट्रीय आयुवेद ददवस                                       
28 अक्रू्बर अंतराणष्ट्रीय एिीमेशि ददवस                                          
29 अक्रू्बर अंतराणष्ट्रीय इंर्रिेर् ददवस                                 
29 अक्रू्बर नवश्व स्रोक ददवस                                            
31 अक्रू्बर राष्ट्रीय एकता ददवस                                         
31 अक्रू्बर नवश्व बित ददवस                                               
31 अक्रू्बर नवश्व शहर ददवस 
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Q1. निम्मनलनखत में स ेकौि सा मूल दीघण स्वर िही ह?ै        
[A] आ  [B] ई  [C] ऊ  [D] ओ 

 Q2. लहदंी में ध्वनियााँ दकति ेप्रकार के होते ह?ै                       
[A] 2  [B] 4  [C] 8  [D] 10 

 Q3. मात्रा के आधार स्वर दकतिे प्रकार के होत ेह?ै                      
[A] 2  [B] 3  [C] 7  [D] 9 

 Q4. एक से अनधक वर्ों के मेल को क्या कहते ह?ै                      
[A] अक्षर [B] स्वर [C] व्यंजि [D] अिुस्वार            

 Q5. इ, ई, ि, छ, ज, झ, आदद का उच्चारर् दकससे होता ह?ै                    
[A] कंठच्य स े [B] मूधणन्य से [C] तालव्य स े [D] ओष्ठ से 
Q7. निम्मनलनखत में स ेकौि सा एक दीघण स्वर िही ह?ै                             
[A] इ  [B] ई  [C] ए  [D] ऐ 

 Q8. निम्मनलनखत में स ेअंत:स्थ व्यंजि कौि सा ह?ै                                 
[A] ग  [B] ज  [C] व  [D] स          

 Q9. नहन्दी भाषा में कुल दकतिी नलनपयााँ ह?ै                              
[A] 44  [B] 48  [C] 52  [D] 56 

 

लहदंी ज्ञाि 

 

 

 

आराम स ेबठैि ेकी मदु्रा (सखुासि)                                                                           
यदद आप बच्चों के नलए योगाभ्यास पर नविार कर रह ेहैं, तो यह 
ध्याि में रखिे योग्य एक और आसि ह।ै यह बैठिे की एक आसाि 
मुद्रा ह ैनजसमें पैरों को क्रॉस करके सीधा बैठिा शानमल ह।ै  

कैसे करें: अपिी पीठ सीधी करके जमीि पर बैठें । अपिे नसर, गदणि 
और रीढ को एक सीध में रखें। 

अब पैरों को क्रॉस करें और घुर्िों को जमीि की ओर लाएं। 

आप अपिा हाथ दो तरह से रख सकते हैं. या तो हाथों को घुर्िों पर 
ऊपर की ओर रखिे का नवककप िुिें या उन्हें हृदय कें द्र पर एक साथ 
रखें। 

लाभ: शरीर को आराम दिेे में मदद करता है| र्ोकस में सुधार 
करता है|  संपूर्ण शारीररक मुद्रा को ठीक करता है| पीठ की 
मांसपेनशयों को मजबूत बिाता है| लिीलेपि को बढावा दतेा ह।ै 

सावधािी: यदद आपके बचे्च के कूकह ेतंग हैं तो इस नस्थनत में बैठिा 
िुिौतीपूर्ण हो सकता ह।ै उिके कूकहों के िीिे एक मुडा हुआ कंबल 
या मजबूत तदकया रखें। 

 

                         

आओ योग सीखें.....   

 

 

मुझे ToB बालमंि बहुत पसंद ह|ै हर 
महीिे इसके प्रकाशि का इन्तजार रहता ह ै| सभी 
बच्चों के नित्र मुझे कार्ी पसंद आते हैं | मै भी 
नित्र बिाता हाँ लेदकि कभी-कभी िहीं छपता ह ै| 
आप मेरे नित्र को भी छापें | अपिे दोस्तों को भी 
बालमंि पढिे के नलए कहता हाँ | अगर बाज़ार में 
नमलता तो दकतिा अच्छा होता |   

सोहम राय , वगण-2,                           
DAV नबश्रामपुर, 

छत्तीसगढ  

             बालमि 

 

शखं की ध्वनि के क्या लाभ हैं ?  

                                

वैज्ञानिक कारर्ों स े भी शखं बजाि े के कई र्ायद े होत े हैं। 
शखं बजाि े स े सखु-समनृद्ध सनहत कई अन्य लाभ होत े हैं। 
शखं की ध्वनि से कई बीमाररया ंदरू होती हैं। शखं बजाि ेस े
रे्र्डों को शनक्त नमलती ह ैऔर रे्र्डों तक संक्रमर् पहुंिि े
स े पहल े ही समाप्त हो जाता ह।ै लोगों को रे्र्डों सबंधंी 
संक्रमर् िही होता है। सासं से सम्बनंधत बीमाररया ंदरू होती 
हैं क्योंदक शखं बजाि े स े रे्र्डे रै्लत े हैं, नजसके िलत े
अस्थमा और सासं स ेजडुी बीमाररया ंजड स ेखत्म हो जाती 
हैं। ब्लि सकुण लशेि भी ठीक रहता है।   
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नहद ूधमण में हर शभु व मागंनलक कायण 
में शखं बजाया जाता है। शखं बजािा 
बहुत ही अच्छा शगिु मािा जाता ह।ै 
वहीं शास्त्रों की मािें तो शखं बजाि ेके 
बहुत  स े धार्मणक  महत्व  होत ेहैं और 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

अखबारों के िजर में हम 
 कनवता : मािव 

नित्य सवेरे सूरज आकर,   दतेा यह संदशे हमें ।           
उठो उठो अब आलस छोडो,                                      
आओ अब कुछ काम करें । 

नवपदा िाह ेलाख बडी हो,                              
तनिक िहीं घबराएाँ हम ।                             
साहस और पराक्रम से ,                          
नवपदा को दरू भगाएं हम । 

जन्म नलये मािव ति में तो,    

उसका थोडा माि धरें ।    

मािव हैं मािव बिकर ही,         
इस जग का ककयार् करें । 

रोज सवेरे िहके पंछी,                
जीवि का संिार करे ।                
ठंिी-ठंिी हवा सुहािी,                
मि मनन्दर में आि बसे। 

रंग नबरंगी कनलयााँ नखलकर,    

जीवि में मुस्काि भरे ।    

भाँवरो के गंुजि से गुलशि,         
इस जग का गुर्गाि करे । 

हौले -हौले  पकलव िोले,                       
पुरवाई भी संग संग बोले,                   
लता गुकम भी हर्षणत होकर,                   
जीवि में मुस्काि भरे । 

बागों में जब बुलबुल गाये,        

पुष्प -सुमि गुल को महकाए।         

जब अमराई हमें बुलाये,         

हम अपिे को रोक ि पाएं । 

दर्र होती थी खूब मस्ती ,                  
भागम-भाग ,लुका -नछपी।                   
खेलें हम सब आाँख नमिौली                          
खट्टी अनमया मीठी इमली । 

अमराइयों में लगते झूले,        

उस पल को हम कैसे भूलें ।          

िा कोई निन्ता िा कोई दर्कर,       

बस मस्ती और खुशहाल िगर ।                  
दर्र समय बीत गया हौले- हौले 

बिपि की सब बातें भूले ।                
नजम्मेवारी अब सर पर आई,                 
िा कोई मस्ती िा अमराई  ।                        
सि ही कहा ह ैबडे-बूढों िे,      

आओ अब कुछ काम करें । 

इस जग का ककयार् करें । 

प्रीनत कुमारी, क.म.नव.मऊ (समस्तीपरु)  

 

 

    

  

 

नसतम्बर अकं के कहािी बिाओ 

एक बार की बात है। नबहार के उत्तर ददशा की ओर एक गााँव बसा था। नजस का िाम 
हरीयाली पुर था। वहा पर एक लडका था नजसका िाम रनव था। एक ददि रनव साइकल 
के र्ायर से खेल रहा था तभी उसिे अपिी मााँ और िािी के बहुत दरू से मर्के में पािी 
लाते हुए दखेा रनव दखेा मााँ और िािी दोिो ही पसीिे से तर हो िुकी हैं। उसिे जा कर 
मााँ की मदद की।  रनव िे इस बारे मे बहुत देर तक सोिा और दर्र अपिे दादा जी के 
पास गया और कहिे लगा दादा जी इस गााँव का िाम तो हरीयाली पुर ह ैलेदकि यहा 
दरू दरू तक हरीयाली का िाम तक िही ह।ै ऐसा क्यों? 

दादा जी िे कहा पहले तो यहां की हरीयाली दखेिे लोग दरू-दरू से आया करते पर जब 
से यहा पर पेंड कहिे लगे ह ैरै्क्र्री बििे लगी ह ैतब से यहा हरीयाली सुखे मे बदल 
गइ है। और तो और बहुत सारी रे्क्री तो इधर वैध तरीके से भी िही बिे हुए हैं। रनव 
को एक तरकबी सुझी उसिे बच्चों की एक र्ीम बिाई और घूम घूम कर लोगों को 
पयाणवरर् के प्रनत जागरूक करिे लगा। प्रारम्भ में तो दकसी िे भी उिकी बातों को 
गम्भीरता से िहीं नलया। दर्र एक एिजीओ की र्ीम उिके साथ नमल गई। और सभी 
लोग नमल कर गााँव मे पेड लगािे लगे। दखेते दखेते पूरे गााँव मे वृक्षारोपर् का अनभयाि 
िल पडा। और आस पास के गााँव वालों िे भी इसका अिुकरर् दकया। इसके बाद रनव के 
दादा जी िे कलेक्र्र को एक पत्र नलख अवैध रे्नक्रयो के बारे में भी नलखा। 

     और दखेते ही दखेते हररयालीपुर एक बार दर्र से हरा भरा हो उठा। और यहां 
बाररश भी होिी शुरू हो गई। 

ससं्कृनत िौधरी, कक्षा 4, प्राथनमक नवद्यालय सहुागी, दकशिगजं। 
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करर् कुमार, वगण -8, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

     

13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों आपको TOB बालमंि का ये 
अंक कैसा लगा? हमें अवकय बताएं | 
आप हमें िीिे दी गए दकसी भी 
माध्यम ईमेल या व्हाट्सअप द्वारा 
सूनित कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

धन्यवाद 

 

 

आपकी बात आपकी जबुािी 

 

 
 

 

 

उभरत ेनसतारे 

नजिको भी प्रशनस्त-पत्र नमल 
रहा ह ैउिका नलस्र् इस ललंक 

पर उपलब्ध ह:ै- 
https://www.teachersof

bihar.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 
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	नमस्कार बालमित्रों,                        त्योहारों का बच्चों के विकास में भी महत्वपूर्ण योगदान होता है। वे न सिर्फ शिक्षा के क्षेत्र में बल्कि शैली, कला, संगीत आदि के क्षेत्र में भी बच्चों की प्रतिभा को विकसित करने का मौका प्रदान करते हैं। हमारे समय...
	शंख की ध्वनि के क्या लाभ हैं ?
	वैज्ञानिक कारणों से भी शंख बजाने के कई फायदे होते हैं। शंख बजाने से सुख-समृद्धि सहित कई अन्य लाभ होते हैं। शंख की ध्वनि से कई बीमारियां दूर होती हैं। शंख बजाने से फेफड़ों को शक्ति मिलती है और फेफड़ों तक संक्रमण पहुंचने से पहले ही समाप्त हो जाता है। लोगो...

