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इस अंक में पढ़ें  

िसिियों में मुाँह िे 
भाप क्यों 

सनकलता ह ै?  
.............अलविदा - 2020  
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बाल कलाकारों के उत्कृष्ट 
वियाकलापों, रचनाओ,ं गविविवियों 
को समवपिि मावसक पविका 
"बालमंच, नन्हीं कलम स.े.. का 
साििां अकं प्रकाविि करि ेहुए अपार 
हर्ि की अनुभूवि हो रही ह।ै छठे अकं का 
प्रकािन हमारे वलए काफी गौरिपूर्ि 
रहा। हमें विक्षा जगि के कई वदग्गजों 
का िथा अवभभािकों का स्नहे प्राप्त 
हुआ। उन्होंन ेइस पविका को बच्चों के 
सिाांगीर् विकास के वलए अवि 
उपयोगी बिाि े हुए इसके वनरंिर 
प्रकािन की िुभकामना भी की। 

      यह वदसंबर माह अनके महत्िपूर्ि 
वदिस जसै े विश्व एड्स वदिस,डॉ राजेंद्र 
प्रसाद का जन्म वदिस,विश्व वदवयांग 
वदिस, विसमस ड ेइत्यावद मनाए जान े
के वलए अवि महत्िपूर्ि रहा । 4 जनिरी 
2021 को वबहार सरकार के द्वारा 
विद्यालय खोल े जान े का वनर्िय भी 
इसी माह वलया गया। वजसके 
फलस्िरूप विद्यालयों में वफर स ेनन्हे- 
मुन्नों की वकलकाररयां गंूज सकेगी। 
इसके वलए  मैं वबहार सरकार का 
आभार प्रकट करिी ह ं। 

       इस िर्ि कोरोना काल में हमन े
अनके साििावनयों को अपनाकर खुद 
को िथा समाज को सुरवक्षि रखा। नए 
िर्ि में भी हम इसी प्रकार खदु सुरवक्षि 
रह कर समाज को भी सुरवक्षि रखेंग।े 
नि िर्ि की ढेर सारी िुभकामनाओ ंके 
साथ..... 

रूबी कुमारी                                                
सहायक विवक्षका,                                       

UMS सरौनी ,बौंसी (बााँका) 

 

 

 

 

 

िम्पािक य  

  

   

 

 

  

सिािविकार सुरवक्षि, 
संपावदका 

िीपक कुमार 

शे्रया आनंि 

रूपक कुमार 

 

 

सजज्ञािा, आसित्य, 

िीक्षा, प्राची द्वारा तयैार 

सिश्मि ट्री पेपर िाफ्ट  
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आप िबों के बीच 

बालमंच का सप्तम िंस्करण 

को प्रस्तुत करते हुए हमें 

अपार खुशी हो रही ह ै |  

कोरोनाकाल के बािल अब 

छंट गए हैं| अगले माह िे 

सिद्यालय में आप सिर िे अपने 

गुरुजनों िे रू-ब-रू होंगे| 

सिद्यालय में आपक  उपसस्िसत 

सिद्यालय क  शोभा बढ़ाएगी| 

बालमंच क  व्यापक चचाि 

होगी| िुगुने उत्िाह िे आप 

िबों क  अपनी रचनाएाँ छापी 

जाएंगी| आइए एक नए कल 

का शुरुआत नए उमंग और 

हषोल्लाि िे करते हैं|  

नििषि क  ढेर िारी 

शुभकामनाएं िसहत|  

विपुरारर राय                               

सहायक विक्षक,                                

म.वि. रौटी, मवहर्ी (सहरसा) 

मो.- 6202839650 

 

 

 
उदबोिन 

 विपुरारर राय                      

ग्रासिक्ि सिजा नर, बालमंच 

 

ADVANTAGE OF MOBILE PHONE 

"Mobile phone is a good 

technology which is not 

lacking from our lives. This 

report will discuss the 

advantages of using phones. 

Today mobile phone has 

become popular to 

everybody since it is very 

convenient. The most 

advantage of having a 

mobile phone is you can 

communicate to your 

friends by calling or sending 

messages everywhere 

without electricity. It is 

maybe the main reason why 

almost all people today 

choose to own a mobile 

phone . Nowdays mobile 

phones are also used for 

SMS, internet browsing, 

video games, photography, 

sending Email and a lot 

more things. Hence mobile 

phone is also called as a 

"smart phone" .... 

:- Kumar Suyash Anand, 

Class-7 

 

" िन के दृश्य" 

िन में होि ेहैं  िकृ्ष घन े                      
उनकी िीिल छाया,                          

उनमें घूमि ेपिु-पक्षी सारे                    
भाल ू,मोर ,वसहं, बंदर मामा प्यारे,  

िन का दृश्य होिा ह ैअनोखा,                     
िन में बहिी नवदयों की िारा,                    

लगि ेवकिन ेप्यारे                                         
और पवक्षयों का कलरि                            
लगिा ह ैबहुि मनमोहक । 

:-  प्रज्ञा आनंद,                                         
िगि -- 7 
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बच्चों क  पसिका 

‘बालमंच’ बहुत ही रोचक और  

रचनात्मक ह ै | अच्छा लगता ह ै

जब बच्चे अपनी सछपी प्रसतभा 

को िामने लाते हैं | यह पसिका 

बच्चे ही नहीं असपत ु सशक्षकों के 

सलए भी पे्ररणािायक ह ै | सशक्षा 

का आधार ही ह ै – “करके 

िीखना” (Learning by Doing), 

सजिमें इि पसिका क  अहम 

भसूमका ह|ै  

मुझे खुशी ह ै सक इि 

पसिका का ग्रासिक्ि सिजाइनर 

श्री सिपुरारर राय िहरिा के 

सशक्षक हैं | इनके िसहत 

िंपािक मंिल के िभी ििस्यों 

को पसिका  प्रकाशन के सलए 

कोसट-कोसट धन्यिाि|  

 आशा करता ह ाँ सक 

अन्य सशक्षक बधंु इि पसिका 

को आगे बढ़ाने में अपनी महती 

भसूमका सनभाएंगे | 

नििषि क  शुभकामना िसहत | 

िकीउद्दीन अहमद                             
क्षिेीय विक्षा उपवनदिेक, 

कोिी प्रमंडल सहरसा 

 
शुभकामना िन्िेश 

 

अनुसप्रया 
 

HANDYCRAFT 
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सिकाश कुमार (सशक्षक)                    
म.वि. मवहसरहो, मवहर्ी (सहरसा) 

केिल लक्ष्य पर ध्यान 
लगाओ 

एक बार स्िामी 
सििेकानंि अमेररका में भ्रमण 
कर रहे िे। अचानक, एक जगह 
िे गुजरते हुए उन्होंने पुल पर 
खडे कुछ लडकों को निी में तरै 
रहे अंिे के सछलकों पर बन्िूक 
िे सनशाना लगाते िेखा। सकिी 
भी लडके का एक भी सनशाना 
िही नहीं लग रहा िा। तब 
उन्होंने ने एक लडके िे बन्िूक 
ली और खुि सनशाना लगाने 
लगे। उन्होंने पहला सनशाना 
लगाया और िो सबलकुल िही 
लगा, सिर एक के बाि एक 
उन्होंने कुल 12 सनशाने लगाए। 
िभी सबलकुल िटीक लगे। 

 
ये िेख लडके िंग रह 

गए और उनिे पुछा – स्िामी जी, 
भला आप ये कैिे कर लेते हैं ? 
आपने िारे सनशाने सबलकुल 
िटीक कैिे लगा सलए? स्िामी 
सििेकनन्ि जी बोले अिंभि 
कुछ नहीं ह,ै तमु जो भी कर रहे 
हो | अपना परूा सिमाग उिी एक 
काम में लगाओ। अगर तुम 
सनशाना लगा रहे हो तो तम्हारा 
परूा ध्यान सििि  अपने लक्ष्य पर 
होना चासहए। तब तुम कभी 
चकूोगे नहीं। यसि तुम अपना 
पाठ पढ़ रहे हो तो सििि  पाठ के 
बारे में िोचो ।      *** 
 

 

  

 

सजज्ञािा 

पे्ररक प्रिंग 
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िंयुक्त राष्ट्ट्र क  
आसधकाररक िेबिाइट 
www.un.org के मुतासबक 
इि िाल सिव्यांग सििि क  
िीम ह ै- ''बेहतर पुनसनिमाण: 
कोसिि-19 के बाि क  
िुसनया में सिकलांग 
व्यसक्तयों के सलए िमािेशी, 
िुलभ और अनुकूल माहौल 
हो।'' सिश्व स्िास््य िंगठन 
ने इि िीम का िमििन 
सकया ह ै और कोसिि-19 
महामारी के िौरान सिव्यांग 
व्यसक्तयों क  जरूरत पर 
बल सिया ह।ै   

िंयुक्त राष्ट्ट्र आम 
िभा ने 1981 को ''सिकलांग 
व्यसक्तयों का अंतरािष्ट्ट्रीय 
िषि '' घोसषत सकया िा। इिके 
बाि िंयुक्त राष्ट्ट्र महािभा 
ने 1983 िे 1992 को 
सिव्यांगों के सलए िंयुक्त 
राष्ट्ट्र के िशक क  घोषणा 
क  िी तासक िो िरकार 
और िंगठनों को सिश्व 
कायििम में अनुशंसित 
गसतसिसधयों को लाग ूकरने 
के सलए एक लक्ष्य प्रिान 
कर िकें । इिके बाि 1992 
िे 3 सििंबर, सिश्व सिव्यांग 
सििि के रूप में मनाया 
जाने लगा । 

 

:-साभार ‘वहन्दुस्िान’                       
3 वदसम्बर, 2020  

 

 

 

 

  

 
 

  

 

अमषृा आयाि 

सिश्व सिव्यांग सििि  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वििरे्:- 

विश्व एड्स वदिस 

हर िाल 1 सििंबर को सिश्व 
एि्ि सििि मनाया जाता ह|ै 
इिका उदे्दश्य लोगों को 
एि्ि के प्रसत जागरूक 
करना ह ै | जागरूकता के 
तहत लोगों को एि्ि के 
लक्षण, इिके बचाि, उपाय, 
उपचार, कारण इत्यासि के 
बारे में जानकारी िी जाती ह ै
| इिके सलए क  असभयान 
चलाए जाते हैं सजििे इि 
महामारी को जड िे खत्म 
करने के प्रयाि सकए जा 
िकें , िाि ही एच.आ .िी. 
एि्ि िे ग्रसित लोगों क  
मिि क  जा िके | भारत में 
भी एि्ि अपने परै पिारे हुए 
हैं लेसकन अपने िेश में 
इिका इलाज होना बहुत 
मुसश्कल ह ै| इिके पीछे क  
कारण हैं, जिेै एच.आ .िी. 
पॉसजसटि लोगों के िाि 
भेिभाि करना, लोगों में 
जागरूकता क  कमी होना, 
लोगों के मन में एि्ि को 
लेकर तरह-तरह के भ्रम 
होना, लोगों का अिुरसक्षत 
यौन िंबंध बनाए जाना 
आसि | नए आंकडों के 
मुतासबक एि्ि पीसडतों में 
कमी आ  ह ै | यसि आप 
एि्ि िंबंधी महामारी िे 
बचना चाहते हैं तो इिके 
सलए जरूरी ह ै आप 
िािधासनयां बरतें और एि्ि 
िे बचाि के उपाय को 

अपनाएं | :- विपरुारर राय  

 

 

 

 

 

कमलनयन 
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अनुराग 

आयुष कुमार 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विकवसि भारि की और बढ़ि े
कदम .........   

िसैिक काल िे ही हमारे िेश में 
सशक्षा क  उत्तम व्यिस्िा रही ह।ै 
प्राचीन भारत क  गुरुकुल 
व्यिस्िा तत्कालीन सिश्व क  
उच्च कोसट क  सशक्षा व्यिस्िा 
िी सजिमें व्यसक्तत्ि सनमािण 
नसैतक मलू्य पर सिशेष बल 
सिया जाता िा । यसि िसैिक 
सशक्षा पर िकू्ष्म अिलोकन 
सकया जाए तो सस्कल िेिलपमेंट 
के भी िाक्ष्य प्राप्त होते हैं। इिी 
का पररणाम िा सक िजिरी द्वारा 
कृसिम नाक लगाए जाते िे । 
कालांतर में जनै एिं बौद्ध सिहारों 
ने भी इिे आगे बढ़ाने का प्रयाि 
सकया परंतु इन िोनों ने 
आत्मज्ञान पर असतशय बल 
सिया । हमारी सशक्षा व्यिस्िा 
तुकि , मुगल, अंगे्रजी शािकों का 
िंरक्षण प्राप्त कर आज नए युग 
में प्रिेश कर रही ह।ै आज क  
सशक्षा व्यिस्िा में कंप्यटूर 
आधाररत ज्ञान सस्कल 
िेिलपमेंट एि ं प्रौद्योसगक  पर 
ज्यािा बल सिया जा रहा ह।ै 
बिलाि को िेखते हुए भारत 
िरकार ने न  सशक्षा नीसत 
प्रस्तुत क  ह ै सजिके द्वारा 
िरकार िषों िे चली आ रही 
सशक्षा व्यिस्िा में व्यापक 
बिलाि करने क  योजना ह।ै 
न  सशक्षा नीसत के तत्ि में 
आसटिसिसशयल इंटेसलजेंिी, 
सस्कल िेिलपमेंट, रोबोसटक 
नॉलेज भसिष्ट्य के भारत के 
िंकेतक हैं, सिकसित भारत क  
ओर बढ़ते किम हैं । *  
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शु्रवि झा 

 

शे्रया झा 

 

उत्तम कश्यप (विक्षक) 

                         

 

 

चुटकुले 
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उजाला अनुष्ट्का 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘समाचार पिों के नजर में 

10 

 

 

 

 

 

 

िमीक्षा राय 

 

 

 

 

 

िक्षम राय, सिसजटल आटि  
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25TH  DECEMBER 

23RD  DECEMBER 
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कोवडंग सीखगेा वबहार : इच्छा ह ैिो संभि ह!ै 

 
क्या आपका बच्चे सिन भर मोबाइल पर गेम खेलते ह ै? 
तो क्यों ना उिे गेम बनाना एिं कोसिंग सिखाया जाए ? 

िषाांत में टीचिि ऑि सबहार क  एक अनठूी पहल। सबहार में िबिे 
पहले टीओबी के प्लेटिामि पर प्रत्येक रसििार एि ंगुरुिार को 

ऑनलाइन िीखें कोसिंग। 

सिशेष जानकारी के सलए नीचे के सलंक को सक्लक करें  
https://som.teachersofbihar.org/coding-sikhega-bihar/ 

रेसजस्टे्रशन के सलए नीचे सलंक को सक्लक करें  
https://tinyurl.com/Codingbihar 
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( कहानी ) एक राजा िा। सजिका नाम िरस्ितीचंद्र िा । उिके िो बेटे िे, बडे बेटे का 

नाम, सिधान चंद्र और छोटे बेटे का नाम ज्ञानचंि िा । बडा बेटा सिधान चंद्र बहुत ही लालची 
िा, और छोटा बेटा सिद्वान और िमझिार िा ।  

एक सिन क  बात ह,ै िे िोनों अपने सपता के समि के राज्य में बल परीक्षा के सलए 
जाने लगे । उि राज्य के राजा का नाम सििम िा । राजा सििम बहुत ही धनी िा। एक सिन 
सिधान चंि के मन में एक तरक ब िझूी सक, हम धीरे-धीरे करके बहुत िारा िोना अपने 
राज्य में ले जाएं तो हम िबिे ज्यािा धनी हो जाएंगे । अगले सिन जब सिधान चंि बल क  
परीक्षा के सलए गया तो धीरे-धीरे िोना अपने राज्य में लाता गया । 

    जब यह बात राजा सििम को पता चला तो िे िोचने लगे सक, जब िे राजा िरस्ितीचंद्र के िोनों बेटे आए हैं, उिके 
िूिरे सिन िे ही िोना चोरी हो रही ह ै। इिसलए िोनों भाइयों को राजा ने बुलिाकर पछूा सक सकिे िोना चासहए? और 
सकिे बल सिद्या चासहए? तो सिधान चंद्र ने बोला मुझे िोना चासहए और ज्ञान चंि ने बोला मुझे बल सिद्या चासहए । अब 
राजा िमझ गया सक चोर कौन ह?ै सिर राजा ने सिपासहयों िे कहा सक सिधान चंद्र को कैिखाना में िाल सिया जाए 
और ज्ञानचंि को आिर िसहत ढेर िारे िोना िेकर उन्हें उनके अपने राज्य में छोडा जाए । 

   अंश राज समश्र 

https://som.teachersofbihar.org/coding-sikhega-bihar/?fbclid=IwAR1v7MsrYsKPz84SB6s5Acudrjsovix6J0fGQiQEyq6o7ruzhqHNCTGMz00
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftinyurl.com%2FCodingbihar%3Ffbclid%3DIwAR05ecNdpQ2zUtJtwwrSKZbgQHcUtAQy9Len8vauIbOp8EePoiz7hUgVa5g&h=AT0IWISmI2yQ3mjANlN0vrVGUDlS0LrSWbQ0LCuuGxuz9OnqWiXuMgSZpOoVOofWIIdoAabYOTZsSXFlLcxzV7RW9ya2WUsZn98bdmKHVB7U9vsTnAFP0QcrGSG9zuZGDy_S&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1aiu_xn7i3dA6SigYrd-zkq2C5GtcVQZT3BWN78WLpaofAGGcrdYj5OmKI9cR5uRRx9vkbbusD100NpTMgwhoPH-v4MNZcTsdaP1KkFBe67KDY0QgtMMNNizIALAf_u2E6lfqAJtkgq3cDGQsQ891mLeHuaWoJH8jOkavztVcpz4kbBnwp7Few5ulauCv4BTGXo4jyMI88qQW5mn9oEr1qW_vVjKw0TEQhG8wGHYRVNV2VtnBokGjD
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   (लघुकिा) ( दोस्िी ) 

जंगल में एक सियार और एक       

भाल ू िोनों समि खुशी-खुशी 

रहते िे। एक सिन िोनों जंगल 

क  ओर चल पडे। चलते-चलते  

अचानक भाल ूसििल कर सगर पडा । जब तक सियार 

उिे उठाता तब तक िहां एक शेर आ गया। शेर बहुत 

भखूा िा। उिने जब सगरे हुए भाल ूको िेखा तो उिके 

मंुह में पानी आ गया। उिने िोचा अच्छा मौका ह ैअब 

तो मैं इन िोनों को खा लूगंा। सियार चाहता तो भाल ू

को सगरा हुआ छोडकर भाग िकता िा, लेसकन उिने 

मरने क  परिाह सकए सबना भाल ू को उठाने क  

कोसशश जारी रखा। िुभािग्यिश िोनों शेर के भोजन 

बन गए ।              :- नवैिक विक्षा :- 

इि कहानी िे हमें यह िीख समलती ह ै सक 

चाहे सकतनी भी बडी मुसश्कल क्यों ना हो, अपने िोस्त 

को मुिीबत में नहीं छोडना चासहए । हमेशा उिका 

िाि िेना चासहए । 

 

 

1) मैं तो िबका प्यारा ह ाँ,                                                                    
हरा रंग का रहता ह ाँ,                                                                       
चोंच मेरी लाल ह,ै                                                                          
समट्ठ  राजा नाम ह।ै 

2) मैं पंछी का राजा ह ाँ,     
बहुत िुिंर सिखता ह ाँ,      
नाच करना काम ह,ै 
बोलो क्या मेरा नाम ह?ै 

पहेली 

िर्ाि कुमारी 

  

 

सिव्या झा- 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENGLISH 

 

 

 

  

  

 

मणृाल नंसिनी 

मयंक राज-7 

आद्या 

 

नन्हीं 
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1) भारत का िबिे ठंिा िेसस्टनेशन (ििि 
मानिी बिेरा)        :- द्राि (जम्म-ू कश्मीर) 

2) िुसनया क  िबिे ठंिी जगह     
                         :- िाइबेररया 

3) िुसनया के ठंिे जगहों में िे द्राि सकतने 
स्िान पर आता ह ै |         :- िूिरे स्िान पर 

4) िसिियों में द्राि का औित तापमान                          
               :- -40°िे-45° के आिपाि 

5) गसमियों में द्राि का तापमान     
                :-15° के आिपाि  

6) द्राि को अक्िर सकि नाम िे जाना 
जाता ह?ै                  :- गेटिे टू लद्दाख 

7) द्राि सकि सजले में ह?ै  :- कारसगल स़िला 

8) द्राि सकि प्रांत में ह?ै                :- लद्दाख 

9) द्राि िमुद्र तल िे सकतनी ऊंचा  पर 
सस्ित ह?ै    :- 3230 मी. क  ऊंचा  पर 

10) द्राि में कौन िी भाषा बोली जाती ह?ै
                 :- शीना और सहंिी 

प्रस्ििुकिाि-                                                             
रूबी कुमारी  (विवक्षका)                                     

उ.म.वि. बौंसी  

                 

  

पे्रयश समश्रा 
िामन्य ज्ञान 

िीक्षा 

स्िसप्नल 

 

सूचना :- यवद आपमें भी ह ैअपनी कला वदखान ेकी चाहि, िो आप सभी 

बच्च ेभी हमें अपनी रचनाएाँ भेजें | आप अपनी रचनाएाँ हमें हमारे Whatsapp 

No. 6202839650 (Tripurari Roy) पर भजेें |  चुनी  गई  उत्कृष्ट  रचनाएाँ, 

वचिों, लखेों  आवद को हम ‘बालमंच’ में प्रमखुिा स ेप्रकाविि करेंग े |  :- 

संपादिका 
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निम्बर, 2020 अंक के पहेली का 
उत्तर:- 1) अप्रले फूल  
 2) वसिारे 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

वमवहर 
कात्यायन 

 

 

 

 

  

 

आस्िा सिपाली द्विारा 

पुरानी चीनी समटटी प्लेट 

पर क  ग  आटि िकि  

समाप्त  

  

‘टीचसि ऑफ़ वबहार’ एि ं
‘बालमचं’ की ओर स ेसभी 
विक्षकों, छािों, अवभभािकों 
एि ंविक्षाप्रवेमयों को नििर्ि 
की हावदिक िभुकामनाएाँ | 


