
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
बाइक चलाते 
समय आखँ स े
आसं ूनिलत ेहैं, 

क्यों  ? 

माससक              अपे्रल- 2023          नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

 स्वास्थ्य सिशेषांक   
सिएसिि सिजाइनर सह सम्पादक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासदका   :- रूबह कुमारह  

 म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                      उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 28 
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प्यारे बच्चों ,  

           बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" का स्वास्थ्य 
क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है। 

         यह अोंक बहुि ही महत्वपूर्ि है। आप कच पिा है,पूर्ि स्वास्थ्य शारीररक, मानक्रसक और सामाक्रिक कल्यार् की 
स्थिक्रि है। स्वथि िीिन के क्रलए, सोंिुक्रलि आहार और क्रनयक्रमि रूप से व्यायाम करने की आिश्यकिा हचिी है। व्यस्ि 
कच उक्रचि आश्रय में रहना चाक्रहए, पयािप्त नी ोंद लेनी चाक्रहए और स्वच्छिा की अच्छी आदिें हचनी चाक्रहए। 

        क्या आपकच यह पसोंद है की आप बीमार हचों और खेलने के क्रलए बाहर नही ों िा सकिे ? क्रबलु्कल नही ों ! बीमार 
रहना क्रकसी कच पसोंद नही ों है ! हालााँक्रक, आप अपनी पूरी कचक्रशश करने के बाििूद, कई बार बीमार पड़ िािे हैं ! यह 
मौसम में बदलाि या क्रकसी िायरस के कारर् हच सकिा है।सािििक्रनक स्वच्छिा व्यस्िगि स्वास्थ्य के क्रलए महत्वपूर्ि 
है। इसक्रलए, हमें यह सुक्रनक्रिि करना चाक्रहए क्रक हम क्रनयक्रमि रूप से कचरा इकट्ठा करें  और उसे साफ करें । हमें क्रकसी 
ऐसी एिेंसी से भी सोंपकि  करना चाक्रहए िच नाक्रलयचों कच साफ करने की क्रिमे्मदारी ले सके। इसके क्रबना, आप अपने 
स्वास्थ्य कच गोंभीर रूप से प्रभाक्रिि कर सकिे हैं।हमें िास्ति में स्वथि रहने के क्रलए खुश रहने की आिश्यकिा है। 
अगर हम एक-दूसरे के साि गलि व्यिहार करिे हैं और एक-दूसरे से डरिे हैं, िच स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाि पडे़गा ।  

        इन सब बािचों कच ध्यान में रखिे हुए आप भी स्वथि रहें और  हमारे देश के स्वथि भक्रिष्य के क्रलए प्रयासरि 
अिश्य रहें,हमारी आपसे यही अपेक्षा है। 

       इसक्रलए ऐसे महत्वपूर्ि क्रिशेषाोंक में आप भी अपनी महत्वपूर्ि सहभाक्रगिा अिश्य सुक्रनक्रिि करें । मुझे उम्मीद है 
की आप हमारी अपेक्षाओों पर खरे उिरें गे। 

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से अिश्य भेिें। हम 
इसे भी बालमन नामक थिाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे ।  

हमारे नने्ह-मुने्न बच्चों ििा ToB बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य की शुभकामनाओों के साि...... 

                          

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

प्रधान संपासदका के कलम से..... 
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सम्पादकहय 

 

नमस्कार बालक्रमत्चों, 

माता-निता को अक्सर अििे बच्चों के द्वारा खाए जािे वाले भोजि को और उिके 
शारीररक स्वास््य को सुनिनित करिे के नलए स्वच्छता के स्तर को बिाए रखिे को महत्व 
दतेे दखेा जा सकता ह।ै कई माताए ंअििे बच्चों की खािे की आदतों िर चचंता करती दखेी 
जा सकती ह।ै वे अििे बच्चों को शारीररक रूि स ेफिट और ऊजाावाि रखिे के नलए अलग-

अलग तरीकों का उियोग करते हुए भोजि करिे के नलए मजबूर करते हैं लेफकि हमि े
शायद ही कभी यह जाििे की कोनशश की ह ै बच्चे के मि में क्या चल रहा ह।ै हमें यह 
समझिा चानहए फक माता-निता अक्सर अिि ेबच्चों को काम करिे के नलए निदशे दतेे हैं 
लेफकि इस चीज़ का नवशे्लषण करिे का प्रयास िहीं करते फक उिका बच्चा क्यों काम करिे स े
बच रहा ह ैया इिकार कर रहा ह।ै बच्चों के साथ समय नबतािा और उिकी भाविात्मक 
जरूरतों को िूरा करिे की ही तरह उन्हें नखलािा भी महत्विूणा ह।ै 

यह ि केवल बच्चों के नलए बनकक हर उम्र के लोगों के नलए अच्छा ह।ै प्रत्येक व्यनि 
को अििे मािनसक और भाविात्मक स्वास््य को उतिा महत्व दिेा चानहए नजतिा वह 
अििे शारीररक स्वास््य को दतेा ह।ै इस बात की कमी की वजह स ेअवसाद, उच्च रिचाि 
और तिाव जैसी समस्याए ँजन्म ले रही हैं। 

आशा ह ैय ेअकं आिमें िई ऊजाा का सचंार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएाँ  सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सिद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासदका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पादक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासदका        :- ज्योसि कुमारह, म.सि. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सिकास कुमार, म.सि.मसहसरहो,मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकिाा        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सि.निाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सि. सुहागह (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशि कुमार, संस्थापक- िहचसा ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशिेंद्र प्रकाश सुमन, ToB िकनहकह िहम लहिर 

 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक कह कलम से  14.  सिद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पादकहय    15.   क्या आप जानिे हैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसििा    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरिे ससिारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो िो जानें     20. सहंदह ज्ञान  

 8. िैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सदिसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसियोसगिा  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकह नजर में हम  23.  रोचक िथ्य  

11.  उभरिे ससिारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   िकनहकह कोना    25.  िुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बाि आपकह जुबानह 
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एक राजा था नजसकी केवल एक टाँग 
और एक आँख थी। उस राज्य में सभी 
लोग खुशहाल थे क्यूंफक राजा बहुत 
बुनिमाि और प्रतािी था। 
एक बार राजा को नवचार आया फक 
क्यों िा खुद की एक तस्वीर बिवायी 
जाय। फिर क्या था, दशे नवदशेों से 
नचत्रकारों को बुलवाया गया और एक 
से एक बड ेनचत्रकार राजा के दरबार में 
आए। राजा ि े उि सभी स े हाथ जोड 
कर आग्रह फकया फक वो उसकी एक 
बहुत सुन्दर तस्वीर बिायें जो 
राजमहल में लगायी जाएगी। सारे 
नचत्रकार सोचि ेलगे फक राजा तो िहल े
से ही फदव्यांग ह,ै फिर उसकी तस्वीर 
को बहुत सुन्दर कैसे बिाया जा सकता 
ह?ै ये तो संभव ही िहीं ह ैऔर अगर 
तस्वीर सुन्दर िहीं बिी तो राजा गुस्सा 
होकर दडं दगेा। 
यही सोचकर सारे नचत्रकारों िे राजा 
की तस्वीर बिािे से मिा कर फदया। 
तभी िीछे स े एक नचत्रकार ि े अििा 
हाथ खडा फकया और बोला फक मैं 
आिकी बहुत सुन्दर तस्वीर बिाऊँगा 
जो आिको जरूर िसंद आएगी। फिर 
नचत्रकार जकदी स े राजा की आज्ञा 
लेकर तस्वीर बिािे में जुट गया। कािी 
दरे बाद उसि े एक तस्वीर तैयार की 
नजसे दखेकर राजा बहुत प्रसन्न हुआ 
और सारे नचत्रकारों िे अिि ेदातों तल े
उंगली दबा ली। 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संदेश 

 

 

 

 

 

सवाप्रथम मैं संिूणा टीचसा ऑफ़ नबहार की टीम को उिके अथक प्रयास 
और बेहतरीि कायाक्रमों के माध्यम से बच्चों, नशक्षकों एवं नशक्षा से जुडे तमाम 
महािुभावों को एक मंच प्रदाि कर उन्हें अििे नवचारों को अनभव्यि करि ेका जो 
अवसर प्रदाि कर रहा ह ैउसके नलए तह ेफदल से शुफक्रया अदा करिा चाहगँा.  

ToB के द्वारा अब तक फकये गये नवनभन्न कोनशशों में से बच्चों के नलए 
प्रकानशत बाल मंच ई-िनत्रका अिि ेआि में एक नमसाल ह ैक्योफक इसमें बचे्च एवं 
नशक्षक, दोिों के द्वारा नलखे आलेख भरिूर रचिात्मकता एवं सृजिशीलता का 
िररचय देता ह.ै यह िर्त्त्राका अििे नवनभन्न स्तंभों में माध्यम से सभी उम्र के लोगों 
में कुछ सीखिे, जाििे, हसँिे, कौतुहल िदैा करिा और नलखिे-िढिे के नलए प्रेररत 
करता ह.ै इस बात के नलए मैं टीम को साधुवाद देिा चाहगँा.  

नबहार के बच्चों एवं नशक्षकों को यह िनत्रका खुल े फदल से उिके नवचार, 
लेख, नचत्रांकि, प्रोजेक्ट काया आफद को अििे िन्नों में जगह देकर उन्हें लगातार 
प्रोत्सानहत कर रहा ह.ै  

नशक्षकों कालोगों, नशक्षकों के नलए और नशक्षकों द्वारा सम्िूणा नबहार एवं 
देश के अन्य भागों के नशक्षा प्रेनमयों के नलए टीचसा आि नबहार के बाल मंच 
प्रकाशि को मेरी ओर से बहुत-बहुत शुभकामिाएं. मैं नशव कुमार जी और उिकी 
िूरी टीम को इस अिठेू प्रयास की निरंतरता बिाये रखिे के नलए सलाम करता हँ.  

जी. वी. एस. आर. प्रसाद                                                                                                       
नशक्षा सहयोगी राचँी  

 

 

 

1. https://www.facebook.com/reel/506315711548827 

2. https://www.facebook.com/100012731199727/videos/808318420930184/ 

3. https://www.facebook.com/100002943695930/videos/2944903542284407/ 

4. https://www.facebook.com/100006437043747/videos/179527101635454/ 

5. https://www.facebook.com/100005730374250/videos/594593189399608/ 

6. https://www.facebook.com/100005730374250/videos/6039168699453378/ 

7. https://www.facebook.com/100069106562353/videos/705496804663462/ 

 

FLN गनतनवनध चलकं On TOB 
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कहानह बनाओ 
प्रसियोसगिा

क्रदए गए क्रचत् कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेिें| उतृ्कष्ट कहानी 
कच टीचसि ऑफ़ क्रबहार के िरफ से पुरषृ्कि क्रकया िाएगा | कहानी के साि अपना पूरा पिा 
और फचन नम्बर अिश्य दें  |   

 
  

 

 

हंसो रे बाबू  

 

       ◆ कण्व/काण्व वंश का संस्थािक कौि था? -

वासुदवे  ◆ सातवाहि/आन्र सातवाहि वंश का 
संस्थािक कौि था? -नसमुक  ◆ प्राचीि भारत का महाि वैयाकरण 
ितंजनल फकसका समकालीि था? -िुष्यनमत्र 
शुंग के ◆ सवाप्रथम भारत में नवशुि संस्कृत भाषा में 
लम्बा अनभलेख फकस राजा द्वारा जारी फकया 
गया? -शक राजा रुद्रदमि द्वारा ◆ सातवाहिों िे आरनम्भक फदिों में अििा 
शासि कहाँ शुरु फकया? -महाराष्ट्र फकस 
कुषाण शासक िे सवाप्रथम स्वणा मुद्राएं जारी 
की? -कडफिसस II फकस वंश के शासकों िे 
'क्षत्रि प्रणाली' का प्रयोग फकया? -शकों िे  ◆ कुषाण काल में सबसे अनधक नवकास फकस 
क्षेत्र में हुआ था? -वास्तुकला ◆ भारत में 
प्रथम बार सैनिक शासि फकसके द्वारा 
व्यवहार में लाया गया? -ग्रीकों द्वारा   ◆ ईसा िूवा दसूरी सदी के प्रारम्भ में उत्तरी 
अिगानिस्ताि में स्थानित भारत-यूिािी 
राज्य था –बैनक्िया 

 सानिया बगेम,                                              
कस्तरूबा गाधंी आवासीय बानलका नवद्यालय     

िौआखाली 

 

 

 

क्या आप जानिे हैं ? बूझो िो जानें..  
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उस नचत्रकार िे एक ऐसी तस्वीर 
बिायीं नजसमें राजा एक टाँग को 
मोडकर जमीि िे बैठा ह ैऔर एक आँख 
बंद करके अििे नशकार िे निशािा 
लगा रहा ह।ै राजा ये दखेकर बहुत 
प्रसन्न हुआ फक उस नचत्रकार ि े राजा 
की कमजोररयों को नछिाकर फकतिी 
चतुराई से एक सुन्दर तस्वीर बिाई ह।ै 
राजा िे उसे खूब इिाम एवं धि दौलत 
दी।  

तो क्यों िा हम भी दसूरों की 
कनमयों को छुिाए,ँ उन्हें िजरअंदाज 
करें और अच्छाइयों िर ध्याि दें। 
आजकल दखेा जाता ह ै फक लोग एक 
दसूरे की कनमयाँ बहुत जकदी ढंूढ लेते हैं 
चाहें हममें खुद में फकतिी भी बुराइया ँ
हों लेफकि हम हमेशा दसूरों की 
बुराइयों िर ही ध्याि दते ेहैं फक अमुक 
आदमी ऐसा ह,ै वो वैसा ह।ै हमें 
िकारात्मक िररनस्थनतयों में भी 
सकारात्मक सोचिा चानहए और 
हमारी सकारात्मक सोच हमारी हर 
समस्यों को हल करती ह।ै 

सिकास कुमार,                            
म.सि.मसहसरहो, मसहषह                        

(सहरसा) 

 

 

ISRO YUVIKA 

भारतीय अंतररक्ष अिुसंधाि संगठि, स्कूली 
बच्चों के नलए "युवा नवज्ञािी कायाक्रम"- युनवका 
िामक एक नवशेष कायाक्रम का आयोजि कर 
रहा है, जो अंतररक्ष नवज्ञाि और अंतररक्ष 
नवज्ञाि में उभरते रुझािों में युवा छात्रों (जो 
हमारे राष्ट्र के भनवष्य के निमााण खंड हैं) को 
अंतररक्ष प्रौद्योनगकी, अंतररक्ष नवज्ञाि और 
अंतररक्ष अिुप्रयोगों िर बुनियादी ज्ञाि प्रदाि 
करिे के नलए है। कायाक्रम में भाग लेिे की 
अंनतम नतनथ 3 अप्रैल 2023 ह।ै अनधक 
जािकारी के नलए िीचे फदए गए चलंक को 
नक्लक करें। 
https://www.teachersofbih
ar.org/eip/young-scientist-
program-yuvika-
organized-by-isro 

धन्यवाद 

https://www.teachersofbihar.org/eip/young-scientist-program-yuvika-organized-by-isro
https://www.teachersofbihar.org/eip/young-scientist-program-yuvika-organized-by-isro
https://www.teachersofbihar.org/eip/young-scientist-program-yuvika-organized-by-isro
https://www.teachersofbihar.org/eip/young-scientist-program-yuvika-organized-by-isro


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Some times = कुछ समय  

2.  Any time = फकसी भी समय  

3. Some day = फकसी फदि  

4. Now days = आज कल 

5. There after = उसके बाद  

6. Here after = इसके बाद 

7. Where upon = नजस िर 

8. Just now = बस अभी 

9. Till Now = अब तक  

10. No more = अभी िही 

आनमर रज़ा, प्राथनमक नवद्यालय 
सुहागी, फकशिगंज 

अंगे्रजह सहखें 

करण कुमार क्लास 09, रुसेल हाई स्कूल, 
बहादरुगंज, फकशिगंज 

 

 

 

िोटो ऑफ़ द मथं 

प्रमखु फदवसें 
1 िरवरी: भारतीय तटरक्षक वषागांठ                                   
2 िरवरी: नवश्व वेटलैण्ड डे                                  
4 िरवरी: नवश्व कैं सर फदवस                                                   
7 िरवरी: सरुनक्षत इंटरिेट फदवस                                   
14 िरवरी: वेलेंटाइि ड े                                          
10 िरवरी: राष्ट्रीय कृनम मुनि फदवस                                      
12 िरवरी: राष्ट्रीय उत्िादकता फदवस                                
13 िरवरी: नवश्व रेनडयो फदवस,  

       राष्ट्रीय मनहला फदवस                                      
14 िरवरी: वैलेंटाइि डे                                                    
15 िरवरी: एकल जागरूकता फदवस                               
19 िरवरी: मृदा स्वास््य काडा फदवस                                            
20 िरवरी: सामानजक न्याय का नवश्व फदवस                           
21 िरवरी: अन्तरााष्ट्रीय मातृभाषा फदवस                            
22 िरवरी: नवश्व चचतंि फदवस                                             
24 िरवरी: केन्द्रीय उत्िाद शुकक फदवस                                
27 िरवरी: नवश्व एिजीओ फदवस,  
       प्रोटीि फदवस                                                 
28 िरवरी: राष्ट्रीय नवज्ञाि फदवस                                            
29 िरवरी: दलुाभ रोग फदवस 
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नवभीषण कुमार, करि कुमार, सभी म.नव.रौटी, मनहषी (सहरसा) 

टीचसा ऑि नबहार के सानथयों,                       

"आि सबिे मेहित कर इमािदारी स े
इस खूबसूरत मुकाम तक िहुचंाया 
ह।ैआिकी सिलता और जीत ि े
नबहार के नशक्षक सानथयों का हौसला 
बढाया ह।ै" 

टीचसा ऑि नबहार के िेसबुक ग्रुि 
https://www.facebook.com/gr

oups/teachersofbihar के 60000 
सदस्य िूरा होिे िर आि सबको 
बधाई। 

अगर आिके नवद्यालय, प्रखंड एवं 
नजला के कोई नशक्षक इस समूह स े
अब तक िहीं जुड ेहैं तो िीच ेफदए गए 
चलंक उिसे साझा कर उन्हें इस समूह 
में अवश्य जोडें और अििे कताव्यों को 
आगे रख नबहार को आगे बढाए।ं 

https://www.facebook.com/gr
oups/teachersofbihar 

निवेदक, टीम टीचसा ऑि नबहार 

https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar
https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. अनतनथ- मेहमाि ,िाहुि ,आगंतुक, अभ्यागत।          

2. अश्व - घोडा,आशुनवमािक,  तुरंग, घोटक, हय, तुरंगम, 

वानज, सैंधव, रनविुत्र।                 

3. अधमा - िाि ,अिाचार, अिीत, अन्याय, अिकमा, जुकम।
     

4. अचल - अनडग ,अटल ,नस्थर ,दढृ, अनवचल।       

5. अिुिम - अिोखा, अिूठा, अिूवा, अद्भुत, अनद्वतीय, 

अतुल।      

6. अमृत - मध,ु सुधा, िीयूष ,अमी, सोम ,सुरभोग।                  

7. अंबा- माता, जििी, मां, जन्मदात्री, प्रसूता।  

     

8. अलंकार – आभूषण, भूषण, नवभूषण, गहिा, जेवर।      

अहकंार – दभं गवा अनभमाि दिा मद घमंड माि।

चहदंी ज्ञाि : अ से ियाायवाची शब्द 

 

 

   

बच्चों के क्रलए यचग (Yoga for Kids)  प्रार्ायाम साोंस सोंबोंिी 
यचगासन है। प्रार्ायाम के दौरान साोंस लेने और क्रफर छचड़ने की 
क्रिया है। नैशनल सेंटर फॉर बायचटेक्नचलॉिी इोंफॉमेशन में 
पस्िश्ड ररपचटि के अनुसार प्रार्ायाम से ब्रीक्रदोंग हेल्थ बेहिर हचने 
के साि-साि हाटि हेल्थ के क्रलए भी लाभकारी माना िािा है। 

कैसे करें  प्रार्ायाम? 

बच्चों के क्रलए यचग की क्रलस्ट में शाक्रमल प्रार्ायाम क्रनम्नक्रलस्खि 
से्टप कच फॉलच करिे हुए क्रकये िा सकिे हैं। िैसे-                                             
से्टप 1- क्रकसी साफ थिान पर यचगा मैट क्रबछाएों  और क्रफर उसपर 
 बैठ िाएों ।                                                                                           
से्टप 2- पालिी मारकर बैठ िाएों ।                                                                              
से्टप 3- अब दचनचों हािचों कच घुटनचों पर रखें।                                                                  
से्टप 4- ध्यान रखें क्रक बचे् की रीढ़ की हड्डी सीिी हच।                                          
से्टप 5- अब बचे् कच अपनी दचनचों आोंखें बोंद करने के क्रलए बचलें।                             
से्टप 6- अब आराम से बचे् कच ब्रीद इन और ब्रीद आउट करना 
 क्रसखाएों ।                                                                     
प्रार्ायाम 5 से 10 क्रमनट िक करना क्रसखाएों । 

 

                       

आओ योग सीखें.....  प्राणायाम  

 

 

 

             बालमि 

 

बाइक चलात े समय हमारे आखं स े आसं ू क्यों 
निकलि ेलगत ेहैं? 

जब हम बाइक चलाते हैं या बाइक के िीछे नबिा 
चश्मा िहिे बैठते हैं तो हमारी आंखों में आंसू आि े
लगते हैं। इि आंसूओं के आि ेका कारण ह ैफक जब 
तेज गनत स ेहवा हमारी आखंों से टकराती ह,ै तो 
हवा हमारी आंखों में उिनस्थत िमी को सोख लेती 
ह।ै हमारी आंख उस िमी को बरकरार रखिे के 
नलए अनधक से अनधक आंसू बिाती ह ैक्योंफक आंख 
के नजस भाग स ेआंस ूबाहर निकलते हैं, वह इति े
अनधक आंसूओं को रोक िहीं िाता ह ै और आसं ू
हमारी आंखों से बाहर आिे लगते हैं। 
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अखबारों के िजर में हम 



Rizwi Begam class 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amar Besra-4, UMS Dogachhi, 

Kishanganj 

Noor Hussain-5, UMS Dogachhi, 

Kishanganj 

 

 
अरनबि िाज-3, उ0 म0 नव0 फकशिगंज 

लाखी हमे्रम, वगा-2 

ररजवी बेगम 

 

लघ ुकथा: खशुी के आसं ू     चादँ बहार, इंटर कॉलजे करटहार 
नसराज अस्िताल के बाहर बेचैिी और कशमकश के आलम को जीता हुआ सििों के तािे-बािे बुि रहा 
था। इसी  बीच जब नसराज को खबर नमली फक उसकी ित्नी जरीिा िे बेटी को जन्म दी ह ैतो फिर 
नसराज मायूस हो गया और उसका चेहरा उतर गया। वह अस्िताल के बरामद ेके सीमेंट के बेंच िर बैठ 
कर सोचिे लगा ...बेटा होता तो खािदाि बढिे के साथ-साथ बुढािे का सहारा होता। मगर बेटी नजसे 
नखलाओ, िढाओ- नलखाओ और फिर िेट काट-काट कर -दहजे के नलए रकम जुटाओ जैसे  गहरी सोच 
में डूब गया।  

      तभी अस्िताल में एक 50 वषीय व्यनि नजसका एक्सीडेंट हो गया था। वह एडनमट थे। उिकी 
हालत गंभीर थी। इलाज चल रहा था। तभी उिकी ित्नी बाहर बैठे िुत्र से आकर कही बेटे डॉक्टर 
साहब िे बताया फक उिका हालत गंभीर ह ैऔर 1 घंटे के अंदर ब्लड की जरूरत ह।ै तुम अििा ब्लड 
ग्रुि जांच करवा कर दखे लेते। बेटा सोच में िड गया और बोला-" मां मैं तो िहले से ही कमजोर ह ंहम 
भला ब्लड कैसे द ेसकते हैं!"  

    तभी घटिा की खबर सुिकर अस्िताल िहुचंी बेटी जेबा िे कहा फक " मां भैया को छोड दो चलो 
अब्बू को ब्लड में द ेदूंगी।" यह वाताालाि सुिकर िास ही बैठे नसराज के आंखों में आंसू छलक िडे। मगर 
यह आंसू गम के िहीं खुशी के थे। नसराज अब बेटी के जन्म िर बेहद खुश था। मायूसी दरू जा चुका था। 
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Asirun Khatoon-4, UMS 

Dogachhi, Kishanganj 

Rizwi Begam-5, UMS Dogachhi, 

Kishanganj 

Roman Faizy-5, UMS Dogachhi, 

Kishanganj 

Aks Naaj, UMS Dogachhi, Kishanganj 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suhani Suman- 6, MS Siropatti, 

Samastipur 

कनवता: प्ररेणा 

िूल हमे यह नसखाती,                       
काटो में  रहकर मुस्कुरािा । 

िफदयां हमे यह नसखाती,                       
हमेशा बहते रहिा। 

िवात  हमे यह नसखाती,                          
धीरज से तुम खड ेरहिा। 

िेड हमे यह नसखाती,                            
ठंडी हवाओं का झोका दिेा। 

अहकंार को ह ैहमे िीछे छोडिा,           
हमेशा आगे बढते रहिा। 

मेहित को ह ैहमे गले लगािा,                
बाधाओं से ि हमे ह ैघबरािा। 

कभी फकसी को ठेस ि िहुचािा,        
हमेशा सबकी सम्माि करिा। 

अगर तुम्ह ेह ैकामयाबी िािा,      
हमेशा पे्ररणा लेते रहिा। 

अक्स िाज-9, ठाकुरगजं 

 

रोमि िैजी, वगा-5 

ज़ेबा, वगा-5 

असीिा, वगा-5 

िलक िाज, वगा-5  
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Gulafsa, Class- 5, UMS Dogachhi, 

Kishanganj 

 

 

नवद्यालयी फक्रयाकलाि 

 सोमदवे कुमार-3, म.नव.जगदीशिुर,भागलिुर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कनवता: राह बदलि ेकी मत सोच 

अभी अभी तो मिाया था तुझे,                           
और फिर तू नबखर गया,                                       

एक ठेस क्या लगी,                                                 
देश फिर से त ूठहर गया,                                      

अब राह बदलि ेकी मत सोच 

एक ज़रा सी बात खुद से िछू,                         
ह ैकौि सी ऐसी राह,                                        

नजस िर ठोकर नलखी ही िही,                              
िूल ही िूल नबछी होंगी,                                         
कांटों की चुभि ही िहीं,                                      
जो नवरासत में नमल,े                                            
वो कामयाबी कैसी,                                                 

तेरी ताकत की बदौलत,                                                 
हो चमक जहाँ,                                                   
मंनजल हो ऐसी 

सरूज कुमार, कैमरू 

काफदर, वगा-5 

िेहा, वगा-5 

साहबे राजा, वगा-5  

अकं-24 के कहािी बिाओ प्रनतयोनगता की कहािी 

मुनखया जी द्वारा िंचायत छैतल वाडा-3 िंचायत में आम सभा रखी गई 
नजसमें गांव के लोग माता निता अनभभावकों को बुलाया गया है|  धीरे धीरे सभी 
िहुचंिे लग ेतब मुनखया जी द्वारा बताया गया फक आज की आम सभा हमारे गाँव, 

िंचायत और देश की बेरटयों सुरक्षा , स्वास््य और नशक्षा िर चचाा करि ेके नलए रखा 
गया ह।ै 

आये फदि हमलोग अखबार में टी0 वी0 में कोई ि कोई खबर देखते ही हैं 
नजसमें हमारी बेरटयों के साथ दररंदगी होती ह।ै क्या इसका नजम्मेदार नसिा  वो दररंदे 
ही हैं या हम और हमारे जैसे मा बाि भी हैं, क्यों फक उि दररन्दों को भी फकसी ि ेजन्म 
फदया ह|ै कोई उसका भी माता निता हैं| अगर हम बेरटयो के नलए कुछ नियम बिात ेहैं 
तो क्या हमें अििे बेटों के नलए कोई भी नियम बिािे की जरूरत िहीं है? अगर िहीं 
तो क्यों ? 

आनखर कब तक नसिा  बेरटयों को सीख नमलगेी फक दसूरे की इज्जत करो, कहीं 
जाओ तो सर झुका के चलो, कभी कोई आवारा कुछ तुम िर गंदी भद्दी फकस्म की कोई 
बात कह ेतो उसे िज़रअंदाज़ कर दो, क्या ये बातें ये बंफदशे बेटों िर लागू िहीं होती? 
आनखर कब बेटी िर हुए जुकम का खानमयाजा बेटी को ही भुगतिा िडेगा? 

इस नवषय िर सब आिस में चचाा करिे लग ेऔर इसका निष्कषा यही निकला 
फक आज से बनकक अभी से हमलोग नजस तरह की िसीहत बेटी को देते हैं बेटों को भी 
देंगे| िाबंफदया और नियम नसिा  बेटी के नलए िहीं बेटों के नलए भी होगा।  

इसी के साथ मुनखया जी द्वारा आज के आम सभा 
का समािि फकया गया और सभी लोग अिि ेअिि ेघर को 
चले गए एक िई बदलाव लाि ेका संककि लेकर|  

मुस्काि बाि-ू 7, उ. म. नव. दोगच्छी 

संगीता कुमारी-5, म.नव.रौटी, मनहषी (सहरसा) 

कनवता - गरुु 

गुरु के नबिा ज्ञाि िहीं,                    
ज्ञाि के नबिा कोई महाि िहीं।               

भटक जाता ह ैजब इंसाि,                  

तब गरुु ही देते हैं ज्ञाि ।                   
ईश्वर के बाद अगर कोई ह,ै                 

तो वो गरुु ह।ै                          
दनुिया से वाफकि जो कराता ह,ै               

वह गुरु ह।ै                            
हमें जो अच्छा इंसाि बिाता ह,ै वो गुरु ह।ै       

हमारी कनमयों को जो बताता ह,ै              

वो गुरु ह।ै                            
हमें इंसानियत नसखाता ह,ै                  

वो गुरु ह।ै                            
हमारे अंदर एक नवश्वास जगाता ह,ै वोगुरु ह।ै 

रटमशी कुमारी     
वगा 6 मध्य नवद्यालय चादं कैमरू     

Urdu Primary Maktab Lalu tola 

Sitanabad South, Saharsa 
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  कनवता: प्यारी मम्मी 

ये ह ैमेरी प्यारी मम्मी,                                                                 
करती रहती फदि भर काम,                                                             
खािा बिाती,स्कूल जाती,                                                        
रात को फिर मुझे  िढाती,                                                         
थक जाती ह,ैलेफकि देखो,                                                          

करती िहीं कभी भी आराम,                                                           
ये ह ैमेरी प्यारी मम्मी,                                                           

करती रहती फदि भर काम। 

किडे िए िए लाती ह,ै                                                                 
और नखलौिे फदलवाती ह,ै                                                      
करती प्यार ,कभी निटाई,                                                          
मुझको सुबह और शाम । 

ये ह ैमम्मी मेरी प्यारी,                                                              
करती रहती फदि भर काम । 

प्रज्ञा िुष्िम-4, म.नव. हिमुाि 
िगर, बलेदौर ,खगनडया 
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कहािी: चचंल वि में जलबेी दौड 

     चंचल वि में जलेबी दौड का आयोजि फकया गया। राजा शरे चसंह ि ेसबको कबूतर काका 
द्वारा यह संदेश नभजवाया। सभी जािवरों में उत्साह का माहोल था। खेल का नियम यह था फक 
कुछ दरूी िर जलेबी रखे होंगे दौड लगा कर जािा ह ैऔर वहां से जलेबी खा कर वािस नवजय 
लक्ष्य तक आिा ह ैजो सबसे िहले आया वही नवजेता होगा और उसे िॉिी के साथ इिाम भी 
फदया जाएगा। सभी इस जलेबी दौड में भाग लेिा चाहते थे। चमकी लोमडी, रैबी खरगोश, मंकु 
बन्दर, नबयरी भालू , और जेमी नजराि सब उत्सानहत थे। सब सोच रह ेथ ेफक मैं रेस जीतूगंा मैं 
इिाम ल ेजाऊंगा लेफकि मंकु बन्दर को तो बस इस बात की खुशी थी फक उसे जलेबी नमलेंग ेखािे 
को। और वह मि ही मि बडा व्याकुल था फक कब उसे जलेबी नमले।  

         लेफकि चमकी लोमडी को अलग ही चचंता खाए जा रही थी। वह सोच रही थी फक, रेस में 
डोडो कुत्ता भी भाग ल ेरहा ह ैऔर वो रेस जीत जाएगा। इसके नलए वह डोडो को हराि ेकी 
तरकीब  सोचिे लगी। देखत ेदखेते रेस का फदि भी आ गया। 

चमकी लोमडी डोडो से घमण्ड भरे स्वर में  - रेस तो मैं ही जीतूंगी चाह ेकुछ हो जाए। 

डोडो - देख चमकी जीत हार तो चलत ेरहता ह ैलेफकि सबसे अहम बात ह ैरेस में भाग 
लेिा और जीति ेकी कोनशश करिा। बाकी जो होगा देखा जाएगा। 

डोडो के इस दो टूक जवाब से चमकी और बौखला गई। और चमकी मि ही मि कहती 
ह,ै डोडो जो भी हो जाए मैं तो तुझे रेस जीतिे िहीं दूगंी चाह ेइसके नलए मुझे कुछ भी करिा िरे। 
क्रमशः                    निनध चौधरी, फकशिगजं, नबहार 

 

मनहला  सशनिकरण 

 

गोरमिचसंह िाम का एक गावं था । यह गंवा शहर से बहुत दरू था। इस गांव मे कोई खास िढिे - नलखिे की सुनवधाए ंिही 
थी बस एक छोटा सा प्राथनमक नवद्यालय था। नजस मे अध्यािक भी कम थे। 

इस गांव मे एक िीरज िाम का लडका रहतेा था और वह िढिे -  नलखिे में बहुत तेज था। उसके माता का िाम गायत्री था 
जो की एक गृनहिी थी । और उसके निता का िाम शंकर था जो फक एक फकसाि थे । उसकी मां िढी नलखी मनहला थी िर 
गांव मे मनहलाओ को काम करिे का अनधकार िही था। 

िीरज अििा प्राथनमक िढाई िूरी कर के आगे िढिे के नलए शहर चलागया शहर मे उसिे बहुत सारी िई - िई चीजें दखेिे 
और सीखिे को नमला । वह शहर मे अििा िूरा िढाई समाप्त करिे के बाद एक मकटीिेशिल कंििी में काम करिे लगा । एक 
सप्ताह के नलए वह अििे गावं छुट्टी में आया था। 

िीरज िे दखेा की गांव के बच्चे अििे प्राथनमक िढाई िूरी कर के अगेकी िढाई के नलए इधर उधर भटक रह ेथे। गावं के बहुत 
सारे लोगों की आर्त्थाक अवस्थ अच्छी िहीं होिे के कारण बहुत बच्चो की िढाई  अधूरी रहा गाई । तब उसके मि में नवचार 
आया की क्यू िा एक सभा बुलाई जाए ?  

िीरज िे अििे माता- निता , चाचा - चाची और गांव के कुछ लोगो के साथ एक सभा रखा। इस सभा मेेे उसिे मनहलाओ के 
हुिर के अिुसार काम करिे को कहा और उिके द्वारा बिाए गए समाि को शहर में बचेिे की बात कही। नजसे उिके आर्त्थाक 
अवस्था  मेेे सुधार होगी और बच्चे  अििी नशक्षा िूरी कर िाएगंे । 

िाम- अक्स िाज                                                                                                                                                                                       
कक्षा – 9                                                                                                                                                                                                       

निकु िनब्लक स्कूल, ठाकुरगजं 

कहािी: मनहला  सशनिकरण 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों आिको TOB बालमंच का ये 
अंक कैसा लगा? हमें अवश्य बताएं | 
आि हमें िीचे दी गए फकसी भी 
माध्यम ईमेल या व्हाट्सअि द्वारा 
सूनचत कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp : 
8877318781                                   

(Tripurari Roy) 

धन्यवाद 

आिकी बात आिकी जबुािी 

 

  

िंफदिी कुमारी,        वगा-2  

कृनतका घोष-5, म.नव,गलगनलया  

 अििा मंडल-5, म.नव,गलगनलया  

 

उभरत ेनसतारे 

नजिको भी प्रशनस्त-ित्र नमल 
रहा ह ैउिका नलस्ट इस चलंक 

िर उिलब्ध ह:ै- 
https://www.teachersof

bihar.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 

सगंीता कुमारी, वगा-5, म.नव.रौटी, 
मनहषी, सहरसा  प्रीनत कुमारी (8)रा.क.म.नव.कुचायकोट,गोिालगंज 

 अशं कुमार, वगा-4, म.नव.रौटी, मनहषी, सहरसा 
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