
Qksdy f”k{kd] cky izsjd vkSj 

fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh xBu dh izfØ;k 

 

1- Qksdy f”k{kdksa ds p;u dh izfØ;k 

• fo|ky; Lrj ij iz/kkuk?;kid dh ns[kjs[k ,oa laj{k.k esa bl dk;ZØe dk lapkyu fd;k 

tk,xkA iz/kkuk?;kid vius fo|ky; esa bl dk;ZØe dks lqpk: :Ik ls lapkfyr djus gsrq 

,d f”k{kd dks Qksdy f”k{kd ds :Ik esa ukfer dj mUgsa izf”kf{kr djk;saxsA  

• uksV% d{kk 1 ls 8 rd ds fo|ky;ksa es 1 rFkk d{kk 9 ls 12 rd ds fo|ky;ksa esa 2 Qksdy 

f”k{kd gksaxsaA 

• mPp fo|ky;ksa esa 2 Qksdy f”k{kdksa esa ls ,d f”kf{kdk gksaxhA 

 

Qksdy f”k{kd ds dk;Z nkf;Ro fuEu:is.k gksxsa A  

• fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk xBu vkSj izf”k{k.k djokukA  

• gtkMZ gaV rFkk eSfiax djokukA  

• fo|ky; vkink izca/ku ;kstuk dk fuekZ.k djokukA  

• cky izsjdksa dk p;u dj mUgsa izf”kf{kr djokukA  

• cky izsjdksa }kjk lqjf{kr 'kfuokj dh okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj fu/kkZfjr xfrfof/k;kW izR;sd 

'kfuokj dks fØ;kfUor djokukA  

• cPpksa dks fn;s x;s Kku ,oa dkS”ky dk fu;fer vH;kl djokuk  

 

 

2- cky izsjd dh vo/kkj.kk& 

d- izkFkfed fo|ky;ksa esa cky izsjd dk p;u 

• izkFkfed fo|ky;ksa esa cky izsjd ds :i esa dsoy pkSFkh ,oa ikWpoha d{kk ds 4&5 cPps dks 

cky izsjd ds :i esa p;u fd;k tk;s rkfd  ikWpoha d{kk ds p;fur cky izjsd nwljs 

fo|ky; ds NBh oxZ esa pys tkus dh fLFkfr esa pkSFkh oxZ ds cPps vxj 'kq:vkr ls gh cky 

izsjd ds :i esa rS;kj jgsxsa rks ,dk,d d{kk cnyus ls dk;Z ckf/kr ugha gks ldsxkA vr,o 

izkFkfed fo|ky;ksa esa pkSFkh oxZ ds cPps dks Hkh cky izsjd ds :i esa rS;kj fd;k tk;A  

[k- e/; fo|ky;ksa esa cky izsjd dk p;u 

• blh izdkj vij izkbZejh ;k e/; fo|ky;ksa esa d{kk 6] 7 ,oa 8 ds izR;sd oxZd{k ls ;kuh 

izR;sd lsD”ku ls 3&3 cPpksa dks cky izsjd ds :i p;u fd;k tk;A  

• cky izsjd esa cky&laln ,oa ehuk eap ds Nk=& Nk=kvksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk 

gSA  



x- oxZ 9 ls 12 rd ds fo|ky;ksa esa cky izsjdksa dk p;u 

 fo|ky; esa ftrus oxZ ,oa lsDlu pyrs gS çR;sd d{kk gsrq 2 cky çsjdksa dk p;u gksxkA 

vFkkZr~ fdlh fo|ky; esa oxZ 9 ls 12 rd 4 lsDlu pyrs gS ;kfu ml fo|ky; esa 16 d{k 

esa d{kkvksa dk lapkyu gksrk gS rks ml fo|ky; esa 16 x 2 = 32 cky çsjdksa dk p;u gksxkA  

 

cky çsjdksa dk p;u  

 cky çsjdksa ds :i esa oSls cPpksa dk p;u fd;k tk;sxk ftudk laokn laçs"k.k vPNk gksA 

cky çsjdksa dk p;u cPpksa }kjk gh fd;k tk;sxkA  

 cky çsjd ds :i esa ckyd ,oa ckfydkvksa dks cjkcj volj çnku fd;k tk;sxkA  

 cky çsjdksa dks fofHkUu fo"k;ksa tSls& Hkwdai] ck<+] vxyxh] Budk] lM+d nq?kZVuk] lq[kkM+] 

HkxnM+] tyok;q ifjorZu] liZna”k] is;ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr LoPNrk esa O;ogkj 

ifjorZu vf/kfu;e] Mk;fj;k] fueksfu;k tSls chekfj;ksa ds çca/ku] çkFkfed mipkj] [kkst ,oa 

cpko] LokLF; ,oa iks"k.k] ikWDlks ,DV bR;kfn ij çf”kf{kr djk;k tk,xkA  

 fo|ky; ds vU; lHkh cPpksa dks fofHkUu vkink ds ckjs esa tkudkjh ,oa dkS”ky fodkl gsrq 

cky çsjd ds }kjk i<+kus@lh[kus ¼ih;j&Vw&ih;j ,tqds”ku½ fof/k dk ç;ksx fd;k tk;sxkA  

 çR;sd çf”kf{kr cky çsjd dks vyx&vyx d{kk ds cPpksa dks çf”kf{kr djus dh ftEesnkjh 

ck¡Vdj] lqjf{kr 'kfuokj ds okf"kZd lkj.kh ds vuqlkj çR;sd 'kfuokj dks lh[kus&fl[kkus gsrq 

çsfjr fd;k tk,A tc cky çsjd vU; cPps dks çf”kf{kr dj jgs gks rc mUgsa mRlkfgr 

fd;k tk, rFkk ;FkklaHko mUgsa lq>ko@lykg nh tk,A  

 cky çsjdksa dks ,d fnu iwoZ gh Qksdy f”k{kd fo"k; dh tkudkjh nsaxs ,oa iwoZ rS;kjh 

djokuk lqfuf”pr djsaxsA  

 cky çsjdksa dks fu;fer :i ls çf”kf{kr ,oa {kerk dks fodflr djus dh vko”;drk gksxhA  

 

3- fo|ky; vkink izca/ku lfefr xBu dh izfØ;k 

• fo|ky; leqnk;  ftlesa fo|ky; ds cPps] f”k{kd] vfHkHkkod ,oa fo|ky; f”k{kk lfefr ds 

3 euksuhr lnL; 'kkfey gksxsa] ds lkFk cSBd dj dk;ZØe ds mÌs”;] fo|ky; vkink izca/ku 

lfefr dh lajpuk ,oa :ijs[kk ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djk;h tk,A  

• lfefr esa cky laln ds lHkh ea=h] Qksdy f”k{kd] fo|ky; f”k{kk lfefr ds v/;{k rFkk 

vyx&vyx d{kkvksa ds 2&3 cky izsjd 'kkfey gksaxsA  

• cky&laln esa vU; eaf+=;ksa ds vykos ,d cky lqj{kk ea=h rFkk mlds mi&ea=h ukfer fd;s 

tk,axsA bu nksuksa dks Hkh fo|ky; vkink izca/ku lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA  

• vij izkbZejh ;k e/; fo|ky;ksa esa ehuk eap dh ehuk vkSj mi&ehuk@lgk;d ehuk dks Hkh 

fo|ky; vkink izca/ku lfefr esa 'kkfey fd;k tk,xkA fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk 

vkdkj vf/kdre 12&13 lnL;ksa dk gksxkA  



• iz/kkuk/;kid }kjk fo|ky; vkink izca/ku lfefr lnL;ksa dks muds dk;Znkf;Ro ds ckjs esa 

crk;k tk;s rFkk ekg esa ,dckj cSBd djus dh frfFk Hkh fu/kkZfjr dj fy;k tk;sA lfefr 

ds cSBd gsrq ,ts.Mk Hkh cuk;s tk ldrs gS] tSls& cSBd dh frfFk ds iwoZ fd;s x;s dk;ksZ 

dh leh{kk] ;kstuk ds vuqlkj laikfnr xfrfof/k;kW ,oa yafcr dk;ksZ dks vyx&vyx lwphc˜ 

djuk] vxys ekg dh dk;Z;kstuk ij ppkZ ,oa mlds fØ;kUo;u gsrq ftEesokjh r; djuk 

rFkk blds vuqJo.k ,oa fuxjkuh ds rjhds ij ppkZ bR;kfnA  

• blh izdkj futh fo|ky;ksa esa fo|ky; izca/ku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey dj fo|ky; 

vkink izca/ku lfefr dk xBu fd;k tk,A  

• enjlk cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa enjlk fo|ky; izca/ku lfefr ,oa cPpksa dks 'kkfey 

dj fo|ky; vkink izca/ku lfefr dk xBu fd;k tk,A  

izkFkfed fo|ky;ksa esa fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh lajpuk 

 

 

 

 

 

e/; fo|ky;ksa esa fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh lajpuk 

 

 

 

 

 

mPp fo|ky;ksa esa fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh lajpuk 

 

 

 

 

 

uksV% mPp fo|ky;ksa esa lfpo vkSj la;kstd dk in Rotation ds vk/kkj ij ekfld ifjorZu gksxkA 

Øe la[;k lnL; inuke la[;k 

1-  VSS ds v/;{k ¼okMZ lnL;½  v/;{k  1 

2-  Qksdy f”k{kd lfpo  1 

3-  cky laln ds 6 ea=h  lnL;  6 

4-  cky lqj{kk ea=h ,oa miea=h  lnL; 2 

5-  cky izsjd lnL; 3 

dqy 13 

Øe la[;k lnL; inuke la[;k 

1-  VSS ds v/;{k ¼okMZ lnL;½  v/;{k  1 

2-  Qksdy f”k{kd lfpo  1 

3-  cky laln ds 6 ea=h  lnL;  6 

4-  cky lqj{kk ea=h ,oa miea=h  lnL; 2 

5-  ehuk ,oa mi ehuk lnL; 2 

6-  ,d cky izsjd lnL; 1 

dqy 13 

Øe la[;k lnL; inuke la[;k 

1-  iz/kkuk/;kid  v/;{k  1 

2-  Qksdy f”k{kd lfpo  1 

3-  Qksdy f”k{kd la;kstd 1 

4-  ;qFk Dyc@bdks Dyc@fd”kksjh 

eap@cky izsjd  

lnL;  10 

dqy 13 



enjlk fo|ky;ksa esa fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh lajpuk 

 

 

 

 

 

futh fo|ky;ksa esa fo|ky; vkink izca/ku lfefr dh lajpuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekLVj Vªsuj  

“kf”k/kj mTToy] vkSjaxkckn 

eq[;ea=h fo|ky; lqj{kk dk;ZØe 

Øe la[;k lnL; inuke la[;k 

1-  enjlk dk lfpo  v/;{k  1 

2-  Qksdy f”k{kd lfpo  1 

3-  vRQkys vatwe  lnL;  4 

4-  vRQkys rj/khu nkfgank  lnL; 4 

5-  Dykl fuxjk lnL; 3 

dqy 13 

Øe la[;k lnL; inuke la[;k 

1-  izca/k lfefr ds lfpo  v/;{k  1 

2-  Qksdy f”k{kd lfpo  1 

3-  Dykl ekWfuVj] cky izsjd] 

gkml dkWfMZusVj ls 11 

Nk=@Nk=k  

lnL;  11 

dqy 13 


