
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

 

   TOB बालमंच 
मासिक               फ़रवरी -2021            नन्हीं कलम िे ……….. ✍ 

सिएसिव सिजाइनर :- सिपुरारर राय                                                          िंपासिका :- रूबी कुमारी                       
म. सव. रौिी, मसहषी (िहरिा)                                                                     उ. म. सव. िरौनी, बौंिी (बााँका) 
())))((बााँका) 

अंक – 09   

 

 

 

 

 

इस अंक में पढ़ें 

खनू के धब्बे िखूने 

के बाि काले क्यों 

हो जाते हैं ? 

 

 

 

स्कूल चलें हम विशषेांक   

FIT INDIA MOVEMENT 
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बाल कलाकारों के उत्कृष्ट 
वियाकलापों, रचनाओ,ं 
गविविवियों को समवपिि मावसक 
पविका "बालमंच, नन्हीं कलम 

स.े.... ✍ का 9िां अंक प्रकावशि 
करि े हुए हमें अपार हषि की 
अनुभूवि हो रही ह।ै 

      हमारे वबहार के नन्हें कलाकारों 
न े इस बाल पविका में इिनी 
उत्कृष्ट कलाकारी का प्रदशिन 
वकया ह,ै विसकी प्रशंसा करन े के 
वलए हमारे पास पयािप्त शब्द नहीं हैं। 
बालमंच लगािार अपन े लक्ष्य की 
ओर अग्रसर ह।ै हमें यह बाि सूवचि 
करन ेमें अपार खुशी हो रही ह ै वक 
इस अंक में हमन े िनिरी अकं के 
सििश्रेष्ठ कलाकार को "TOB 

उभरि े वसिारे     " के रूप में 
चयवनि वकया ह ै इन्हें e-certificate 
प्रदान कर सम्मावनि वकया िा रहा 
ह।ै िो आइए आप भी अपनी 
रचनाओ ं को मले करें  इस पि े पर 
balmanch.teachersofbihar@gmail.
com और बन िाइए 'TOB उभरि े

वसिारे     '।   

           हमारे नन्हे मुन्न े िथा 
बालमंच के उज्ििल भविष्य की 
कामना के साथ..... 

रूबी कुमारी                                        
(संपावदका)                                            

बालमंच, नन्हीं कलम स.े..✍                                               

 

 

 

 

ि पािक य  
 

सिािविकार सुरविि, 
संपावदका 

 

िंपासिका :-   रूबी कुमारी, उ. म. सव. िरौनी, बौंिी (बााँका)  

ग्रासिक्ि सिजाइनर :-  सिपुरारर राय, म. सव. रौिी, मसहषी (िहरिा) 

प्रिू रीिर:- सवकाि कुमार, म.सव.मसहिरहो, मसहषी 
(िहरिा)                 

िंरक्षक:-   1. सिव कुमार     
   2. सिवेंद्र िुमन  

                                                         

ि पािक मंिल 

 

                                                                                 

-: स्थाई स्िम्भ  :- 

1.  सम्पादकीय   11.  विद्यालयी वियाकलाप    

2. उदबोिन   12.  क्या आप िानि ेहैं ?   

3.  आिरण कथा    13. अंग्रिेी सीखें   

4. कवििा    14.  ड्राइंग/पेंव गं  

5.  कहानी    15. उभरि ेवसिारे 

6. हँसो रे बाब ू   16. फो ो ऑफ़ द मंथ   

7. बूझो िो िानें     17. वहंदी ज्ञान  

8. िजै्ञावनक कारण   18. प्रमुख वदिसें 

9. कहानी बनाओ प्रवियोवगिा  19. प्ररेक प्रसंग  

10. अखबारों की निर में हम 20.  रोचक िथ्य  

   

      

िचूना :- यसि आपमें भी ह ै अपनी कला सिखाने क  चाहत, तो 

आप िभी बच्चे भी हमें अपनी रचनाएाँ भेजें | आप अपनी रचनाएाँ 

हमें ईमेल balmanch.teachersofbihar@gmail.com या Whatsapp 

No. 6202839650 (Tripurari Roy) पर भेजें |  आपक   चुनी  गई  

उत्कृष्ट  रचनाएाँ, सचिों, लेखों  आसि को हम ‘बालमंच’ में   

प्रमुखता िे प्रकासित करें गे |  : 

 

mailto:balmanch.teachersofbihar@gmail.com
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बालमंच का ‘स्कूल चलें हम 
सविेषांक’ आपको िोंपते 
हुए हम काि  प्रिन्नता का 
अनुभव कर रहे हैं | ये माह 
आप िबों के सलए भी काि  
महत्वपरू्ण रहा ह|ै इि माह में 
आपने सिर िे अपने 
सवद्यालय में सिरकते किम 
रखा होगा| मन में कई तरह 
क  कौतुहलें होंगी | आपको 
अपने प्यारे गुरुजनों िे 
समलने का मौक़ा समला 
होगा| आपने अपनी 
आपबीती कही होगी| आने 
वाले महीने में पुनः वगण-1 िे 
5 तक के सलए िुखि िवेरा 
आने वाला ह ै | बि िोड़ी 
िावधानी अभी भी रखनी ह ै
| “िो गज क  िूरी और 
मास्क ह ै जरुरी” अभी भी 
याि रखना ह|ै धन्यवाि 
िसहत|  

सिपुरारर राय                               
िहायक सिक्षक,                                

म.सव. रौिी, मसहषी (िहरिा) 
मो.- 6202839650 

 

 
उदबोिन 

 विपुरा र राय                      

ग्रासिक्ि सिजाईनर, बालमंच 

 

 

अन्वेष, वगण -8 के 

द्वारा बनाया गया 

3D पेंसिंग..... ये 

केवल एक A-4 

िाइज़ के पेपर पर 

पेंसिल क  मिि 

िे बनाया गया ह।ै 

 

 

 

   KHUSHI KUMARI  

 

सिपुरारर राय                           
सिएसिव सिजाइनर, बालमंच 
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यह जानकर मुझे काि  खुिी 

हो रही ह ैसक िीचिण ऑि सबहार 

के द्वारा बच्चों क  अपनी पसिका 

‘बालमंच’ का प्रकािन सकया 

जा रहा ह।ै यह पसिका बच्चों में 

सिपी प्रसतभा को बाहर 

सनकालने का एक ििक्त 

माध्यम ह।ै पसिका में कई ऐिे 

स्िाई स्तंभ हैं जो बच्चों को 

अपने जीवन में आगे बढ़ने के 

सलए मागण प्रिस्त करती रहेगी। 

यह पसिका सिक्षक और बच्चों 

के सलए एक नवाचार ह ै | मुझे 

खुिी हो रही ह ै सक इि पसिका 

के माध्यम िे सिपुरारर राय और 

रूबी कुमारी ने एक अच्िा काम 

करने का बीड़ा उठाया ह।ै  

मेरी तरि िे िंपािक मंिल 

िसहत िीचिण ऑि सबहार के 

िभी ििस्यों को बहुत-बहुत 

बधाई और िुभकामनाएं। 

धन्यवाि 

मनोि कुमार                                   

विला कायििम पदाविकारी 

प ना  

 
िुभकामना िन्िेि 

 

 

 

 

VIDYA SHRUTI  
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एक बार एक िंत िमुद्र 
सकनारे िहल रहे िे। तभी अचानक 
जोर का तिूान आया। तिूान के 
प्रभाव िे ऊंची ऊाँ ची िमुद्र क  लहरें  
उठने लगीं। उन लहरों के िाि 
िकैड़ों मिसलयां बाहर आकर 
सगरने लगीं। जल िे बाहर हो जाने 
के कारर् मिसलयां तड़पने लगीं। 
स्वाभासवक ियालुता के कारर् 
िंत उन मिसलयों को उठा उठाकर 
वापि िमुद्र में िें कने लगे। लेसकन 
मिसलयों क  िंख्या िैंकड़ों में िी। 
सजि कारर् वे िबको वापि नहीं 
िेक िकते िे। तब भी वे अपने 
प्रयाि में लगे रहे। वहां िे गजुरने 
वाले एक व्यसक्त ने उन्हें िेखकर 
कहा, “आप व्यिण का पररश्रम कर 
रहे हैं। आप िारी मिसलयों को 
वापि नहीं िें क िकते। सिर यह 
तो रोज का काम ह।ै आपके इि 
पररश्रम िे कोई िकण  नहीं पड़ेगा।” 

िंत ने एक तड़पती मिली को 
उठाकर वापि िमुद्र में िें कते हुए 
कहा, “इिे तो िकण  पड़ेगा न। मेरे 
पररश्रम िे इिका तो जीवन बच 
जाएगा यही बहुत ह।ै” 

िीख- अगर हमारे प्रयाि िे सकिी 
एक का भी भला हो िके तो हमें 
जरूर प्रयाि करना चासहए। 

सवकाि  कुमार (सिक्षक)                    
म.वि. मवहसरहो, मवहषी 

(सहरसा) 

 

 

 

 

 

पे्ररक प्रिंग 

विवभन्न  प्रकार के दालों स े बनाया गया गुरु गोविन्द वसहं िी की िस्िीर 

को  मणृाल  कुमार (िगि – 9), राहुल कुमार (िगि – 9), नीरि गुप्ता (िगि – 9), 

िीरेंद्र  गुप्ता  ( प्रिानाध्यापक ) न े वमलिलु  इस ेअथक  प्रयास  स े बनाया |         

 

 

 

SAMIKSHA ROY 

फो ो ऑफ़                    

द मंथ 
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आयुष नाम का एक लड़का िा। वह 
बहुत आलिी और कामचोर िा। वह 
िारा सिन घमूता ही रहता िा। जब 
उिक  उम्र 15 वषण क  हो गई, तब 
उिक  म मी बोली - "अरे बेिा! त ू
िारा सिन घमूता ही रहता ह ैअब बड़े 
हो गए हो कोई काम नहीं करोगे, 
पढ़ोगे -सलखोगे नहीं तो िमय कैिे 
गुजरेगा, रोजी- रोिी कैिे चलेगी?  
तब आयुष बोला ,"म मी मुझे काम 
नहीं करना ह ैऔर हमें कुि अब मत 
बोलो हां...।" उिक  म मी बोली-"जब 
काम नहीं करोगे तब खाओगे कैिे 
बोलो ?अभी िे आलिी रहोगे, सिर 
िेखना बाि में मैं मर जाऊंगी तो सिर 
मेरा नाम लोगे।"  िो वषण के बाि 
उिक  म मी बहुत बीमार हो गई सिर 
उिक  म मी मर गई। तब उिका बेिा 
बहुत रोने लगा। तब उिके मन में 
घमूने लगा सक जब तक मां िी मुझे 
खाना बना कर सखलाती िी, मुझे 
कहती िी काम करो, आलि िोड़ो 
वरना बहुत कष्ट होंगे। अब मुझे कौन 
खाना िेगा? अब तो मुझे कुि करना 
भी नहीं आता। ना घर के काम आते हैं, 
ना बाहर के। ना ही मैंने अच्िे िे पढ़ा 
सलखा।अब क्या करंूगा ?यह िोचकर 
ही उिक  आंखों में आंि ूआ गए ।वह 
िूि-िूि कर रोने लगा। तब उिने 
सनश्चय सकया सक-'अब मैं खबू मेहनत 
करंूगा और कोसिि करके पढ़ाई भी 
कर लूंगा। उिने सिन- रात मेहनत 
क , िूिरों के घर में काम सकया और 
रात में पढ़ाई क । उिके कसठन 
मेहनत और मां के आिीवाणि िे जल्ि 
ही उिने अच्िी नौकरी पाई और 
खुिी-खुिी रहने लगा । 

नवैिक वशिा:-  इि कहानी िे हमें 
िीख समलती ह ै सक बड़ों क  बात 
हमेिा माननी चासहए और आलस्य िे 
हमें कोिों िूर रहना चासहए।          

बाल लेखक- चंदन कुमार, उ.म. वि. 
सरौनी बौंसी, बांका  

 

 

 

   

 

प्रखंड वबहपरु भागलपरु के उच्च माध्यवमक विद्यालय वमल्की मीरीचक के 

बच्चों  द्वारा  सड़क  सुरिा  विषय  पर  बनाए  गए वचिों  का प्रस्ििुीकरण | 

 

 

 

Wall décor art 

using 

Tharmocol and 

clay by 

Anupriya. 

 

-:कहानी:- 
आलिी आयुष    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग आसन...स्िास्थ्य सािन  

सुन लो सुन लो काम की बाि        
योगासन के बहुि हैं लाभ।                       
िन मन रख्ख ेवनवििकार                          
करें  रोि सूयि नमस्कार                     
अंिमिन म ेहो अनुशासन                          
िब करि ेहम पद्मासन                         

भोिन का हो अच्छा पाचन                      
करें  वनत्य हम िज्रासन                             
करें  फेफड़ ेअच्छा काम                              
रोि करेंग ेप्राणायाम                                 

ओि स ेमस्िक दमकािी                           
बड़ ेकाम की कपालभावि                 

स्नायुओ ंमरेहे िरी                                       
िब हो गंुविि भ्रामरी                              
लंबाई का पािा िन                               

वनत्य करें  िो िाड़ासन                            
रीढ़ म ेआए लचीलापन                            
करलो भयै्या हल आसन                          
सिि अंग पवुष्ट का सािन                      

होिा ह ैसिाांगासन                                   
िोड़ों का अच्छा संचालन                        
करि ेिब हम गरुड़ासन                          
उदर अंगो का हो वनयमन                          
िब हम करें  मयूरासन                              
याद दाश्ि होिी अनुपम                              
िो वनि करिा शीषािसन                       
कमर लचीली का कारण                      
बनिा ह ैविकोणासन                           
चौड़ी छािी का सािन                            
रोि लगाओ दण्डासन                                

मन का होिा शुवि करण                         
िब लगिा ह ैवसिासन                             
हो थकान का पणूि शमन                      
अंि म ेकर लो शिासन   

और अिं म ेरख लो याद                     
यम वनयम वबन बन ेन बाि                       
करें  योग का वनत्य प्रयोग                         

दूर रहेंग ेसारे रोग                                    
आवद व्यावि सने होंगें िस्ि                       
िन मन होगा पणूि स्िस्थ  

🌹🌹🙏🏻🙏🏻 
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िंतोष कुमार 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALPHABET TO 
ANIMALS  

A -  Z 
 
A -  Ape  
B -  Bear  
C -  Cat  
D -  Deer  
E -  Elephant  
F -  Fox  
G -  Goat  
H -  Horse  
I -  Iguana  
J -  Jackal  
K -  Kangaroo  
L -  Lion  
M -  Monkey  
N -  Nilgai  
O -  Otter  
P -  Panther  
Q -  Quokka  
R -  Rabbit  
S -  Squirrel  
T -  Tiger  
U -  Uakari  
V -  Vaquita  
W -  Wolf  
X -  Xerus  
Y -  Yak  
Z -  Zebra  

:- Anu Amar Sah 

***** 
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कहानी बनाओ प्रवियोवगिा              
बबीता कुमारी, िकुंल 

िमन्वयक, अधराठाढ़ी (मधुबनी) 

 सिए गए सचि को िेखें 

और उिपर एक िुन्िर 

िा कहानी सलख कर 

हमें भेजें| उत्कृष्ट कहानी 

को िीचिण ऑफ़ सबहार के 

तरि िे पुरष्कृत सकया 

जाएगा | कहानी के िाि 

अपना परूा पता और 

िोन न बर अवश्य िें |   

 

https://www.facebook.com/amar.anu.1?__cft__%5b0%5d=AZWf7h6Jpwq50fMoWt1FJtsFDIo0I9lq9X-X5G7Gw69o16VMZzlhSR2hRa4Quc66pWxfHeM0HBFgdZO87wYd0szceUcQDTM6l1-OIlFOxxh-oLBwgDlEGQa0uh6duKh62yj9VpcITyC2kJ5-QOEMid_eGUVR9yTX8laCg5JibnZuqWp0kVNoQ4Ygpb1vHhyIiacNcHUP-0IMU9q0mCpK9oRe&__tn__=-UC%2CP-y-R
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अनुसप्रया 

 

 

 

 

 

  

              

 

 

 

:- VIKASH KUMAR, UHMS GALGALIA, THAKURGANJ (KISHANGANJ) 

स्कूल चलें हम 
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SANIA JAYSAWAL, CLASS-7,                                  

UHS NAWABGANJ 

सतलकामांझी भारत में सिसिि ित्ता को चुनौती िेने वाले पहासड़या िमुिाय के वीर 
आसिवािी िे। सिंगारिी पहाड़, पाकुड़ के *जबरा पहासड़या* उिण  *सतलका मांझी* का जन्म 
11 फ़रवरी 1750 ई. में हुआ िा। 1771 िे 1784 तक उन्होंने सिसिि ित्ता के सवरुद्ध लंबी और 
कभी न िमपणर् करने वाली लड़ाई लड़ी और स्िानीय महाजनों-िामंतों व अंगे्रजी िािक 
क  नींि उड़ाए रखा। पहासड़या लड़ाकों में िरिार रमना अहाड़ी और अमड़ापाड़ा प्रखंि 
(पाकुड़, िंिाल परगना) के आमगािी पहाड़ सनवािी कररया पुजहर और सिंगारिी पहाड़ 
सनवािी जबरा पहासड़या भारत के आसिसवद्रोही हैं। 
िुसनया का पहला आसिसवद्रोही रोम के पुरखा आसिवािी लड़ाका स्पािाणकि को माना जाता 
ह।ै भारत के औपसनवेसिक युद्धों के इसतहाि में जबसक पहला आसिसवद्रोही होने का शे्रय 
पहासड़या आसिम आसिवािी िमुिाय के लड़ाकों को जाता हैं सजन्होंने राजमहल, झारखंि 
क  पहासड़यों पर सितानी हुकूमत िे लोहा सलया। इन पहासड़या लड़ाकों में िबिे लोकसप्रय 
आसिसवद्रोही जबरा या जौराह पहासड़या उिण  सतलका मांझी हैं। इन्होंने 1778 ई. में पहासड़या 
िरिारों िे समलकर रामगढ़ कैं प पर कब्जा करने वाले अंगे्रजों को खिेड़ कर कैं प को मुक्त 
कराया। 1784 में जबरा ने क्लीवलैंि को मार िाला। 
 

 
 

बाि में आयरकुि के नेततृ्व में जबरा क  गुररल्ला िेना पर जबरिस्त हमला हुआ सजिमें कई लड़ाके मारे गए 
और जबरा को सगरफ्तार कर सलया गया। कहते हैं उन्हें चार घोड़ों में बांधकर घिीिते हुए भागलपुर लाया गया। पर 
मीलों घिीिे जाने के बावजिू वह पहासड़या लड़ाका जीसवत िा। खनू में िूबी उिक  िेह तब भी गुस्िलै िी और उिक  
लाल-लाल आंखें सितानी राज को िरा रही िी। भय िे कांपते हुए अंगे्रजों ने तब भागलपुर के चौराहे पर सस्ित एक 
सविाल विवकृ्ष पर िरेआम लिका कर उनक  जान ले ली। हजारों क  भीड़ के िामने जबरा पहासड़या उिण  सतलका 
मांझी हंिते-हंिते िांिी पर झलू गए। तारीख िी िभंवतः 13 जनवरी 1785 

बाि में आजािी के हजारों लड़ाकों ने जबरा पहासड़या का अनुिरर् सकया और िांिी पर चढ़ते हुए जो गीत गाए 
- हांिी-हांिी चढ़बो िांिी ...! वह आज भी हमें इि आसिसवद्रोही क  याि सिलाते हैं। 

TEACHERS OF BIHAR भारतीय स्वाधीनता िंग्राम के प्रिम िांसतकारी को उनके जयंती पर कोसि कोसि 
नमन करता हैं |    :- Sanjay Bhargav Kumar 
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राजक य बुसनयािी सवद्यालय बखरी, 

प्रखण्ि- मुरौल, सजला- मुजफ्िरपुर सबहार में 

पिस्िासपत प्रािसमक सिक्षक केिव कुमार 

के द्वारा बच्चों को िसैनक जीवन में उपयोग 

होने वाले खाद्य पिािण एव ं उिमें पाए जाने 

वाले पोषक तत्वों िे िंबंसधत जानकारी िेने 

के उदे्दश्य िे पोषाहार प्रििणनी आयोसजत क  

गई। सजिमें अलग-अलग काउंिर बनाकर 

अनाज, िलहन, सतलहन, मिालें, मौिमी 

िाग-िब्जी, मौिमी िल एव ंिूध िे सनसमणत 

उत्पािों को प्रिसिणत सकया गया।  

:- केशि कुमार,                                            

रािकीय बवुनयादी विद्यालय बखरी, 

प्रखण्ड- मुरौल, विला- मुिफ्फरपरु  

 

 

 

 

 

 

 

 

Art by - Shreyansh Gupta, Age - 5 years, Raniganj, Araria 
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 कहानी :- उपकार का बदला  

एक गांव में आिीष नाम का एक लड़का रहता िा। वह जंगल में जाकर जानवरों को जाल में 

 िंिा कर लाता िा और जानवरों को बेच िेता िा। एक सिन वह सिकार करने जा रहा िा। रास्ते में एक 

 खरगोि समल गया। आिीष बोला  सक  आज  मैं  खरगोि को जाल में िंिा लूंगा और बेच िूंगा । खरगोि 

 कोलेकर वह जा ही रहा िा सक रास्ते में असमत समला। असमत बड़ा ही ियालु िा उिने िोचा सक खरगोि को 

 जाल िे सनकालना होगा ।जाल िे खरगोि को सनकालने के सलए जाल को िाड़ना पड़ेगा। आिीष को रास्ते 

 में प्याि लग गई। आिीष पानी पीने एक तालाब पर पहंुचा ।तभी असमत ने उिके पॉकेि में ब्लेि िा उििे 

 जाल िाड़ कर खरगोि को सनकाल सिया। खरगोि ने असमत को धन्यवाि कहा और िोचा सक कभी ना कभी मैं भी असमत क  मिि 

करंूगा । रास्ते में एक बाघ समला। वह असमत को खाने वाला िा। तभी खरगोि ने उि बाघ िे कहा सक- "महाराज आप असमत को खा कर 

क्या करोगे पेि भी नहीं भरेगा और मैं तो िोिा िा जानवर ह ं मुझे भी खाने िे पेि नहीं भरेगा लेसकन हम िोनों को खा लेने के बाि आपको 

इि जंगल का िबिे बड़ा बाघ जो ह ैवह आप को खा लेगा "। इिसलए बेहतर तो यह होगा सक पहले आप उि िबिे बड़े बाघ को मार िालें। 

सिर हम िबको खालें। यह िुनकर बाघ ने िोचा सक वह ठीक ही कह रहा ह।ैपिूा-"कहां ह ैबाघ?" खरगोि ने उिे कुएं के पाि ले गया और 

कुएं में सिखाया तो बाघ ने अपनी परिाई िेखकर उिे मारने के सलए कुएं में कूि पड़ा । इििे असमत और खरगोि िोनों क  जान बच गई।  

नसैतक सिक्षा:- कर भला तो हो भला।   बाल लखेक- वशिम कुमार, िगि-6, उत्ि0म0वि0 सरौनी, बौंसी (बांका) 

 

 

 

 

 वप्रयंका कुमारी ब्लकै बोडि पर 

ििृारोपण से सम्बंविि वचि 

बनाि ेहुए | 

   

 
                                                                                          

कोवडंग सीखगेा वबहार : इच्छा ह ैिो संभि ह!ै 
 

क्या आपका बच्चे सिन भर मोबाइल पर गेम खेलते ह ै? 
तो क्यों ना उिे गेम बनाना एवं कोसिंग सिखाया जाए ? 

वषा त में िीचिण ऑि सबहार क  एक अनठूी पहल। सबहार में िबिे 
पहले िीओबी के प्लेििामण पर प्रत्येक रसववार एवं गुरुवार को 

ऑनलाइन िीखें कोसिंग। 

सविेष जानकारी के सलए नीचे के सलंक को सक्लक करें  
https://som.teachersofbihar.org/coding-sikhega-bihar/ 

रेसजस् ेिन के सलए नीचे सलंक को सक्लक करें  
https://tinyurl.com/Codingbihar 
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TANNU PRIYA, CLASS-7 
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ART BY MRINAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

17  

विलोम शब्द

 

 

 

 

 

 

 

अखबारों के नजर में हम 

14 
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एक िमय िा जब सवगत वषों में सबहार राज्य िे आईिीिी पुरस्कार हेतु सकिी भी सिक्षक का 
नाम नामांसकत नही होता िा। पर जनाब यह नया सबहार ह।ै इि वषण 2018-19 के राष् ीय आईिीिी 
पुरस्कार हेतु सबहार राज्य िे चार सिक्षकों के नाम नामांसकत सकए गए हैं। ये हैं पप्प ू हररजन (पवूण 
प्रधानाचायण, म.सव. कुल्हाररया- अमरपुर), पे्रम िंकर (एम्.एि. गल्िण हाईस्कूल, नािनगर- भागलपुर), 
िौरभ िुमन (प्रोजेक्ि गल्िण हाईस्कूल सिवेर्ीगंज-िुपौल) और रसव रौिन कुमार, (उच्चतर हाईस्कूल 
माधोपट्टी-िरभंगा) | इन चारों सिक्षकों को िरवरी में सिक्षा मंिालय नई सिल्ली के िमक्ष ऑनलाइन 
पे्रजेंिेिन िेना ह।ै हम िभी को परू्ण सवश्वाि ह ै सक इि आईिीिी अवॉि्णि में सबहार बेहतरीन प्रििणन 
करेगा। िीचिण ऑफ़ सबहार पररवार के इन चारों सिक्षकों को असग्रम िुभकामनाएं  
#ICTAwards #NationalICTawards #ICT #TeachersofBihar #ictawards 
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https://www.facebook.com/hashtag/nationalictawards?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfYIzs66qUGnL24TbZ51jmZRHcwzsl54yfLJYnCJYcgVkzxtcf_mtMnOQ9WbiMK8G0EJQzpKXmBvvnmz_1vegH8QyJ1euPm4URNt1iP3bxTn4b7b6hq8NjbLPjDWI33V8BYf_bPcBL2ctMvviAr0MgX8U2aETk9GZ87rGDvwhf6cLsYvC-YMvTMHTGZvYQuPA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ict?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfYIzs66qUGnL24TbZ51jmZRHcwzsl54yfLJYnCJYcgVkzxtcf_mtMnOQ9WbiMK8G0EJQzpKXmBvvnmz_1vegH8QyJ1euPm4URNt1iP3bxTn4b7b6hq8NjbLPjDWI33V8BYf_bPcBL2ctMvviAr0MgX8U2aETk9GZ87rGDvwhf6cLsYvC-YMvTMHTGZvYQuPA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/teachersofbihar?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfYIzs66qUGnL24TbZ51jmZRHcwzsl54yfLJYnCJYcgVkzxtcf_mtMnOQ9WbiMK8G0EJQzpKXmBvvnmz_1vegH8QyJ1euPm4URNt1iP3bxTn4b7b6hq8NjbLPjDWI33V8BYf_bPcBL2ctMvviAr0MgX8U2aETk9GZ87rGDvwhf6cLsYvC-YMvTMHTGZvYQuPA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ictawards?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfYIzs66qUGnL24TbZ51jmZRHcwzsl54yfLJYnCJYcgVkzxtcf_mtMnOQ9WbiMK8G0EJQzpKXmBvvnmz_1vegH8QyJ1euPm4URNt1iP3bxTn4b7b6hq8NjbLPjDWI33V8BYf_bPcBL2ctMvviAr0MgX8U2aETk9GZ87rGDvwhf6cLsYvC-YMvTMHTGZvYQuPA&__tn__=*NK-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या आपको मालूम ह ैवक फरिरी के दूसरे सप्ताह में पूरे विश्व में सुरविि इं रन े वदिस मनाया 
िािा ह?ै 

प्रत्येक वषण िरवरी के िूिरे िप्ताह में िुरसक्षत और बेहतर इंिरनेि प्रिान करने के उदे्दश्य िे इंिरनेि 
सिवि मनाया जाता ह,ै जहााँ प्रत्येक उपयोगकताण सज मेिारी िे और सबना अपना िेिा लीक सकए 
इंिरनेि का उपयोग करता ह।ै यह सिन आज िुसनया भर के लगभग 15 िेिों में मनाया जा रहा ह।ै इि 
वषण िुरसक्षत इंिरनेि सिवि के 18 वें िंस्करर् को िुसनया भर में होने वाली कारण वाइयों के िाि 
सचसित सकया गया ह।ै िाइबरबुसलंग िे लेकर िोिल नेिवसक ग िे लेकर सिसजिल पहचान तक, हर 
िाल िुरसक्षत इंिरनेि सिवि का उदे्दश्य उभरते ऑनलाइन मुद्दों और मौजिूा सचंताओ ं के बारे में 
जागरूकता बढ़ाना ह।ै 
सुरविि इं रने  वदिस 2021: थीम 
इि वषण, सवषय "एक िाि एक बेहतर इंिरनेि के सलए" ह।ै िुरसक्षत इंिरनेि सिवि हमें यह याि 
सिलाने में मिि करता ह ैसक इंिरनेि िुरक्षा एक ऐिी चीज ह ैजो सनरंतर ितकण ता क  मांग करती 
ह।ै यह हमें यह भी याि सिलाता ह ैसक अगर हम उसचत िावधानी नहीं बरतेंगे तो इंिरनेि पर बहुत 
िारी बुरी चीजें हो िकती हैं। 

       
 
 
 
 

ऑनलाइन सरुविि रहन ेके व प्स: 

●मजबतू पािविण चुनें। 

●िावणजसनक वाई-िाई पर िाउज़ न करें । 

● अिुरसक्षत ई-मेल को ना खोलें। 

●अपनी व्यसक्तगत जानकारी को िुरसक्षत 
रखें। 

●स्कैमिण क  ररपोिण करें । 
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िंयुक्त राष्  महािभा ने 22 सििंबर, 2015 को इि सिवि को मनाने क  घोषर्ा क  िी। इि सिन सवज्ञान और प्रौद्योसगक  में 
महत्वपरू्ण भसूमका सनभाने वाली मसहलाओ ंऔर लड़सकयों को याि सकया जाता ह।ै इिका उदे्दश्य ह ैसवज्ञान में मसहलाओ ंऔर 
लड़सकयों को बढ़ावा िेना | कुि मसहला वजै्ञासनक हैं जो सवसभन्न िंस्िानों में नेततृ्व क  भसूमका िंभालकर िेि का मान बढ़ा 
रही हैं:- 

 रि ुक रिल, ि रष्ठ िजै्ञावनक, इसरो  
इिरो में वररष्ठ वजै्ञासनक के पि पर कायणरत ररतु कररिल चंद्रयान -2 क  समिन सनिेिक रही हैं। वह मािण ऑसबणिर समिन क  
सिप्िी ऑपरेिन िायरेक्िर भी रही हैं। कररधल ने चंद्रयान-2 क  िुरुआत करने वाली मसहला के रूप में प्रसिसद्ध पाई। भारतीय 
सवज्ञान िंस्िान िे एयरोस्पेि इंजीसनयररंग में मास्िर सिग्री करने वाली कररधल भारत के मंगल समिन को सिजाइन करने के 
सलए काि  िराहना पा चुकीं हैं। 2007 में इिरो का यंग िाइंसिस्ि अवािण  जीत चुकीं हैं| 
 

नंवदनी ह रनाथ, रॉके  िजै्ञावनक, इसरो  
बेंगलुरु में इिरो ििेैलाइि िेंिर के एक रॉकेि वजै्ञासनक, नंसिनी ने 20 वषण पहले यहां अपनी पहली नौकरी िुरू क  िी। इि 
िौरान वह 14 समिनों पर काम कर चुकीं हैं। वह मंगलयान समिन के सलए सिप्िी ऑपरेिन िायरेक्िर िी। नंसिनी का सवज्ञान के 
प्रसत झुकाव का पहला कारर् लोकसप्रय िीवी कायणिम स्िार  ेक िा। सिक्षकों एवं इंजीसनयरों के पररवार िे होने के कारर् 
सवज्ञान के प्रसत उनका झुकाव रहा। 

डॉ. गगनदीप कांग, एफआरएस 
रॉयल िोिायिी ऑि लंिन और अमेररकन एकेिमी ऑि माइिोबॉयोलॉजी क  िेलो बनने वाली पहली भारतीय मसहला िॉ. 
कांग,  ांिलेिनल हेल्ि िाइंि एंि िेक्नोलॉजी इंस्िीि्यिू क  कायणकारी सनिेिक हैं। िेि में िायररया रोकने के सलए भारतीय 
बच्चों के सहिाब िे रोिावायरि वकै्िीन सवकसित करने का शे्रय िॉ. गगनिीप कांग को जाता ह।ै 
 

डॉ.  सेी थॉमस, विवशष्ट िजै्ञावनक, डीआरडीओ  
िीआरिीओ में वमैासनक  प्रर्ाली क  महासनिेिक िॉ. िेिी िॉमि 1988 में रक्षा अनुिंधान एवं सवकाि प्रयोगिाला हिैराबाि िे 
जुड़ीं। लंबी िूरी क  समिाइल प्रर्ासलयों के सलए गाइिेि योजना तयैार क  ह,ै सजिका उपयोग िभी असनन समिाइलों में सकया 
जाता ह।ै उन्हें 2001 में असनन आत्मसनभणरता पुरस्कार िे ि मासनत सकया गया।  
 

डॉ. चंवद्रमा शाह, अध्यि, राष्रीय विज्ञान अकादमी  
िॉ. चंसद्रमा िाह को भारतीय राष् ीय सवज्ञान अकािमी क  पहली मसहला अध्यक्ष बनने का गौरव प्राप्त हुआ ह।ै चंसद्रमा राष् ीय 
इ यनूोलोजी िंस्िान, सिल्ली में प्रोिेिर ऑि एसमनेंि हैं इन्होंने भ्ररू् प्रत्यारोपर् के तंि पर काि  काम सकया ह।ै  
 

डॉ. अनुरािा  ीके, ि रष्ठ िजै्ञावनक, इसरो  
1982 िे इिरो को िेवाएं िे रही हैं और िबिे वररष्ठ मसहला वजै्ञासनक हैं। उन्होंने इिरो िंचार उपग्रह जीििै-12 को सवकसित 
करने और लांच करने में महत्वपरू्ण भसूमका सनभाई। अनुराधा ने सितंबर 2012 में जीििै -10 के लॉन्च का नेततृ्व सकया। इिरो में 
पररयोजना सनिेिक के रूप में उन्होंने जीििै-9, जीििै-17 और जीििै-18 िंचार उपग्रहों के प्रके्षपर् क  ििलता में योगिान 
रहा।  

डॉ. रंिना अग्रिाल, वनदशेक, सीएसआईआर-वनस् ड्ैस  
िीएिआईआर-राष् ीय सवज्ञान, प्रौद्योसगक  और सवकाि अध्ययन िंस्िान (िीएिआईआर-सनस्िि्ैि), नई सिल्ली क  सनिेिक 
िॉ. रंजना अग्रवाल ने कैं सिज सवश्वसवद्यालय िे इररथ्रोमाइसिन बायोसिन्िेसिि पर िो वषीय िोध सकया। कैं सिज में कॉमनवेल्ि 
िेलो, स सनिी कॉलेज िबसलन, आयरलैंि और यसूनवसिणिी ऑि स स्िे इिली में कायण सकया ह।ै ये ग्रामीर् मसहलाओ ंके कौिल 
सवकाि उन्नयन में योगिान िे रही हैं।  
 

डॉ. एन. कालीसल्ल्िी, वनदशेक, सीएसआईआर-सीईसीआरआई  
ये 25 िे असधक वषों के अनुिंधान कायण मुख्य रूप िे सवदु्यत ऊजाण प्रर्ासलयों पर ह।ै िॉ. कालीिल्ल्वी अब तक 125 िे असधक 
िोध पि प्रस्तुत कर चुक  हैं और उनके पाि िह पेिेंि हैं। वह कोररया के िेन पलू िेलोसिप और मोस्ि इंस्पायररंग वुमन 
िाइंसिस्ि अवािण  िे नवाजी जा चुक  हैं | 
 

11फरिरी - विज्ञान में मवहलाओ ंएिं बावलकाओ ंका अंिरराष्रीय वदिस 
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िाड़ के पत्त ेस ेबनी गुलाब के फूल :- इंदु कुमारी, िगि-5 

कहानी – ‘लालच’         

   एक खेत में बहुत िारे मकई के पौधे िे।वहां पर रोज बहुत िारे तोते बठैते िे । उिी के बगल के गांव 

में िोहन नाम का आिमी िा। वह बहुत लालची िा। उिने िोचा सक क्यों ना तोते को जाल सबिाकर िंिाया जाए। वह 

 पहला सिन जाल सबिाया तो उिमें माि एक तोता िंिा। उिके पाि माि एक ही सपंजरा िा। वह बहुत िोिा िा। 

 िूिरे सिन उिने मकई पर जाल सबिाया तो िारे  तोते ने यह िैिला सकया सक हम लोग मकई के िाली पर

  ठेंगे और बहुत जोर िे जोर-जोर िे सचल्लाने लगेंगे तभी लालची सिकारी हम िब को जाल में िंिाने के 

 लालच में मेरे एक िोस्त को सपंजरे िे सनकाल िेगा तभी हम लोग िभी उड़ जाएंगे। हुआ भी वही।उन िभी तोते  

ने जो िोचा िा वही सकया और लालची सिकारी ने यह िोचा सक एक तोते िे तो अच्िा ह ैसक इिे भगाकर में बहुत िारे तोते को सपंजरे में 

बंि कर िूं और बेच िूं तो बहुत िारे रुपए मुझे समल जाएंगे। यह िोचकर उिने एक तोते को सपंजरा खोल कर उड़ा सिया और िभी तोते के 

सलए सपंजरा खुला िोड़ सिया। िभी तोते अपने समि को लेकर खुिी-खुिी िूर आकाि में उड़ गए। 

नवैिक वशिा :- इििे हमें यह िीख समलती ह ैसक  हमें कभी लालच नहीं करना चासहए, नहीं तो समले हुए चीज़ भी खो जाते हैं। 

         बाल लखेक- अवमि कुमार,  िगि-6,  उ. म. वि. सरौनी, बौंसी बांका 
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1. मैं एक तना ह ं ऐिा 

लगता िल के जिैा 

मुझे खाओ स्िाचण पाओ 

अब तो मेरा नाम बताओ   

2. मैं ह ं एक पोषक तत्व 

तेल घी में रहता ह ं 

जब तुम करते कोई व्रत 

मैं ही काम आता ह ं।   

3. वह कौन िा पुि ह ैसजिका कोई सपता 

नहीं?   

 

 

 

 

क्या आप िानि ेहैं ? 

 

 
वकसी बच्च ेन ेसुदर अिरों में सामान्य ज्ञान वलखा ह ै िो वक एक प्ररेणा ह|ै                    
संकलन :- रूबी कुमारी,   सहायक वशविका, UMS सरौनी ,बौंसी (बाँका) 

 

पिुुल 

कुमारी 

िगि-7 
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बझूो तो जानें 

अतीि िीपांकर 

आल ू

विा 

िह्मपुि  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

वहंदी ज्ञान :                   विपरीिाथिक शब्द 
 

बच्चों आपको  बालमंच का ये 

अंक  कैिा  लगा हमें अवश्य 

बताएाँ | आप हमें नीचे सिए गए 

सकिी भी माध्यम  email या 

whatsapp द्वारा िसूचत कर 

िकते हैं|                                                                                          

email-

balmanch.teachersofbihar

@gmail.com                         

Whatsapp No. :- 6202839650 

(Tripurari Roy)                                            

िन्यिाद 

 

 ऋसद्ध कुमारी, रा.ि.उ.सव. नौहट्टा, िहरिा   

मेहंिी सिजाइन 

अंगे्रजी 

सीखें 

आपक  बात आपक  जुबानी 
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ये हैं उ.म.सव.गोलहट्टी, बौिी (बांका) क  

आठवीं क  िािा िीपा कुमारी जो ब्लेि 

और िब्जी कािने वाली हाँिुआ क  मिि 

िे पुराने सजन्ि पेंि को कािकर स्कूल 

बगै और जकेैि बना िाली  

 

 

हँसो 

रे 

बाबू 
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िीपा कुमारी वगण-8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विज्ञासा कुमारी 
 

  

उभरि ेवसिारे 

उभरते सितारे के स्त भ में हम इि अंक िे विेै बाल 
कलाकार को प्रिसस्त पि िेने जा रहे हैं सजनक  सचि या 
कला सपिले अंक में िवणशे्रष्ठ रहा ह ै| धन्यवाि | 

 

 

THE END 


