
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

 

ToB बालमंच 
मासिक                    जनू -2021            नन्हीं कलम िे ……….. ✍ 

 प्रधान िम्पादक :- रूबी कुमारी                                     िंपादक :- सिपुरारर राय                                                                                      
उ. म. सि. िरौनी, बौंिी (बााँका)           म. सि. रौटी, मसहषी (िहरिा) अंक – 13  

   

     

 

 

इस अंक में पढ़ें 

क्यों  गिरती  हैं 

गबजगलयााँ ? 

 सेहत की सुरक्षा गिशेषांक    
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एक गुरु के दो सिष्य 
थे। एक पढ़ाई में बहुत तेज 
और सिद्वान था और दूिरा 
सििड्डी। पहले सिष्य की 
हर जगह प्रिंिा और 
िम्मान होता था। जबसक 
दूिरे सिष्य की लोग उपेक्षा 
करते थे। एक सदन रोष में 
दूिरा सिष्य गुरू जी के 
जाकर बोला, “गुरूजी! मैं 
उििे पहले िे आपके पाि 
सिद्याध्ययन कर रहा ह ाँ। सिर 
भी आपने उिे मुझिे असधक 
सिक्षा दी।” 

गुरुजी थोड़ी देर 
मौन रहने के बाद बोले, 
“पहले तुम एक कहानी 
िुनो। एक यािी कहीं जा 
रहा था। रास्ते में उिे प्याि 
लगी। थोड़ी दूर पर उिे एक 
कुआं समला। कुएं पर बाल्टी 
तो थी लेसकन रस्िी नही 
थी। इिसलए िह आगे बढ़ 
गया। थोड़ी देर बाद एक 
दूिरा यािी उि कुएं के पाि 
आया। कुएं पर रस्िी न 
देखकर उिने इधर-उधर 
देखा।पाि में ही बड़ी बड़ी 
घाि उगी थी। उिने घाि 
उखाड़कर रस्िी बटना  

 

 

 

 

पे्ररक प्रिंग 

 

प्रधान िंपासदका:-  रूबी कुमारी, उ. म. सि. िरौनी, बौंिी (बााँका)  

िम्पादक -िह-                              
ग्रासिक्ि सडजाइनर :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौटी, मसहषी (िहरिा) 

िह-िंपासदका :- ज्योसत कुमारी, म.सि. भनरा, (बााँका)  

प्रिू रीडर:-                  सिकाि कुमार, म.सि.मसहिरहो,मसहषी 
(िहरिा)                                                                                             

िहयोगकताा ;-  1. मतृयंुजयम् , म.सि.निाबगंज, िमेली,  
        (कसटहार)    
   2. रंजेि कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया. िारसबिगंज
      (अरररया)  

िंरक्षक:-   1. सिि कुमार, िंस्थापक- टीचिा ऑफ़ सबहार 
   2. ई. सििेंद्र प्रकाि िुमन, तकनीकी टीम
       लीडर, ToB  

                                                         

िम्पादक मंडल 

 

-:  स्थाई स्तंभ  :- 

 1.  प्रधान सम्पादक की कलम से  14.  गिद्यालयी 
गियाकलाप    

 2. सम्पादकीय    15.   क्या आप जानत ेहैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंग्रेजी सीखें   

 4. कगिता    17.  ड्राइंि / पेंग ंि  

 5.  कहानी    18. उभरत ेगसतारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. फो ो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानें     20. गहंदी ज्ञान  

 8. िजै्ञागनक कारण   21. प्रमुख गदिसें 

 9. कहानी बनाओ प्रगतयोगिता  22. पे्ररक प्रसंि  

10. अखबारों की नजर में हम 23.  रोचक तथ्य  

11.  उभरत ेगसतारे     24.  खले-खले में योि 

12.   तकनीकी कोना   25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन    26.  आपकी बात आपकी जुबानी 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    
प्रारम्भ सकया। 

थोड़ी देर में एक लंबी 
रस्िी तयैार हो गयी। 
सजिकी िहायता िे उिने 
कुएं िे पानी सनकाला और 
अपनी प्याि बुझा ली।” गुरु 
जी ने उि सिष्य िे पछूा, 
“अब तुम मुझे यह बताओ 
सक प्याि सकि यािी को 
ज्यादा लगी थी?” सिष्य ने 
तुरंत उत्तर सदया सक दूिरे 
यािी को। 

गुरूजी सिर बोले, 
“प्याि दूिरे यािी को 
ज्यादा लगी थी। यह हम 
इिसलए कह िकते हैं 
क्योंसक उिने प्याि बुझाने 
के सलए पररश्रम सकया। उिी 
प्रकार तुम्हारे िहपाठी में 
ज्ञान की प्याि ह।ै सजिे 
बुझाने सलए िह कसठन 
पररश्रम करता ह।ै जबसक 
तुम ऐिा नहीं करते।” 

सिष्य को अपने प्रश्न 
का उत्तर समल चुका था। िह 
भी कसठन पररश्रम में जुट 
गया। 

गिकास  कुमार                         
म.गि. मगहसरहो, मगहषी 

(सहरसा) 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

िुभकामना िंदेि 

   "ToB बालमंच" एकमाि ऐिी पसिका ह ैजो गागर

   में िागर भरकर सिक्षा के इि सिपरीत माहौल में  

    बच्चों के सलए िंजीिनी का काम कर रही ह।ै 

         यह उन्हें अपने अंदर की रचनातमक क्षमता सनखारने का अििर 

प्रदान करती ह।ै यह पसिका सिक्षक एिं बच्चों को निाचार एिं अपने सदल 

की कहने एिं करने हेतु आदिा मंच प्रदान कर सिक्षण के ज्ञान-दीप जलाने 

का प्रिंिनीय काया कर रही ह।ै 

       बहुत कम िमय में ख्यासत प्राप्त करने के सलए मेरी तरि िे िंपादक 

मंडल िसहत टीचिा ऑि सबहार के िभी सिद्वान ,उतिाही एिं ऊजाािान 

पदासधकाररयों को अिीम िुभकामनाएं एिं कोसटिः धन्यिाद। 

                          सदलीप कुमार सिंह   

               प्रखंड सिक्षा पदासधकारी   

    प्रखंड- िरमेरा, सजला - नालंदा (सबहार)। 

               

 

5 

हम  ीका क्यों लते ेहैं? यह कैस ेकायय करता ह ै? 

टीका (vaccine) एक जीिों के िरीर का उपयोग करके बनाया 

गया द्रव्य ह ैसजिके प्रयोग िे िरीर में सकिी रोग सििेष िे लड़ने 

की क्षमता बढ़ जाती ह।ै 

      टीका लगाने का मुख्य प्रयोजन सबना रोग उतपन्न सकए िरीर 

में रोगसनरोधी प्रसतरक्षी का सनमााण करना ह।ै प्राकृसतक रूप िे तो 

प्रसतरक्षी रोगाक्रमण की प्रसतसक्रया के कारण बनते हैं, परंतु टीके 

द्वारा एक प्रकार का िीतयुद्ध छेड़कर िरीर में प्रसतरक्षी का सनमााण 

कराया जाता ह।ै ऐिी अिस्था में जीसित जीिाणुओ ंकी आक्रामक 

िसि को सनबाल कर उन्हें पहले सनस्तेज कर सदया जाता ह ैसजििे 

उनमें रोगकारी क्षमता तो नहीं रहती, सकंतु प्रसतरक्षी बनाने की 

िसि बनी रहती ह।ै 
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पहेली 1 :-  ऐिी क्या चीज ह ै
सजिे सजतना खींचे गए िह खुद 
भी छोटी होती जाएगी ? 

पहेली 2 :- िह क्या ह ैजो बाहर 
फ्री में और हॉसस्पटल में पिैों में 
समलती ह ै ?    
   उत्तर अगल ेअंक में ..... 

 
 

 

 

● क्या आप जानते हैं सक टीचिा 
ऑफ़ सबहार ग्रुप के द्वारा  
िरकारी सिद्यालय के बच्चों के 
सलए ऑनलाइन क्लािेि 23 
अप्रैल,2021 िे ही प्रारंभ ह?ै 

● क्या आप जानते हैं सक पांचिी 
िे दििीं के बच्चों के सलए 
प्रसतसदन 22 सिक्षक अपराहन 
1:00 बजे िे 4:30 तक कक्षाएं 
लेते हैं? दो  िमूह में चलने िाली 
इन कक्षाओ ं में कुल 50 िे भी 
असधक सिक्षक िासमल हैं। 

● क्या आप जानते हैं सक इिके 
सलए िेिबुक पर एक अलग िे 
ग्रुप का सनमााण सकया गया जहां 
3000 बच्चे जुड़कर इिका लाभ 
उठा रहे हैं। 

आइए, टीचिा ऑि सबहार के 
'स्कूल ऑन मोबाइल' (SoM) 
िेिबुक ग्रुप िे जरूर जुड़े और 
ज्यादा िे ज्यादा बच्चों को 
जोड़ने में मदद करें | 

www.tinyurl.com/

SchoolonMobile 

 

 

 

कहानी बनाओ प्रगतयोगिता               

 

सदए गए सचि को देखें और उिपर एक िुन्दर िा कहानी सलख कर हमें भेजें| 

उतकृष्ट कहानी को टीचिा ऑफ़ सबहार के तरि िे पुरष्कृत सकया जाएगा | 

कहानी के िाथ अपना परूा पता और िोन नम्बर अिश्य दें |   

 

 

बझूो तो जानें 

क्या आप जानते हैं? 

AYUSH YADAV CLAS-5 

M.S. BHANRA 

CHANDAN (BANKA) 

सपछले अंक का उत्तर - बाल, जएूाँ    

Roshni Begam, Class-5, P.S.SUHAGI 

THAKURGANJ (KISHANGANJ) 

 

Ameer Raza, Class- 3                               

P.S.SUHAGI,                                        

THAKURGANJ                                     

(KISHANGANJ) 

 

अपना िमय आने पर टीका 
अिश्य लगिाएं 
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Saniya Begum, 

Class-5, 

P.S.SUHAGI          

THAKURGANJ 

(KISHANGANJ) 

सिद्यालयी गसतसिसध  

Ipshita 

Ranjan, 

Class- 9 

सिद्यालय 

स्तर पर 

भी 

बालमंच 

की                        

हो                    

रही                     

ह ै

िुरुआत 
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अंग्रजेी सीखें 

 

     

 

 

 

 

     
 

 

Tannavi  Ranjan, Class- 9,                             

MS Rampur BMC,  Forbisganj 

TLM 
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अनुसप्रया 

 

 

  

  

 

Jitu kumar, 

Aanganvadi 

kendra Golhatti, 

Bounsi,  (Banka) 

Shreyashi Jha, Class- 1,                                                          

M.S. Bihma, Tarapur, (Munger) 

 

 

                                    
खुिी राज, प्रा.सि. उसचत ग्राम सपपरा, 
प्रखंड अमौर,सजला –पसूणाया, सबहार 

KISU KUMARI 

CLASS=-3, 

UMS 

GOLHATTI, 

BOUNSI 

(BANKA) 
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   Shreyash Jha, Class- 5, M.S. Bihma, Tarapur, Munger  (Bihar) 

फो ो ऑफ़ द मंथ 

 

 

 

                                                                                                                                              

ई-लॉट्ि लाइबे्ररी ऑि टीचिा एंड स्टूडेंट्ि सबहार सिक्षा सिभाग की 
अनठूी पहल ह ै सजिमें 1 िे लेकर 12 तक के बच्चों के सलए पुस्तक 
िीसडयो एिं स्ि मूल्यांकन की व्यिस्था की गई ह।ै इिमें सिद्याथी 
अपने-अपने सिषय की प्रतयेक पाठ का अध्ययन कर िकते हैं, उििे 
िंबंसधत िीसडयोज़ को भी देख िकते हैं एिं अपना स्ि मूल्यांकन भी 
कर िकते हैं। इि पोटाल की िबिे बड़ी खबूी यह ह ै सक यहां बच्चे 
सिषय सििेषज्ञों िे सडस्किन िोरम के अंतगात प्रश्न भी पछू िकते 
हैं। इि पोटाल और ऐप में पढ़ने एिं स्ि-मूल्यांकन के सलए लॉसगन की 
आिश्यकता नहीं ह ैसकंतु यसद आप प्रश्न पछूना चाहते हैं तो आपको 
लॉसगन करना पड़ेगा। इि पोटाल के लॉसन्चंग के िाथ सबहार देि में 
पहला राज्य बन गया ह ैसजिमें अपनी ररपोसजटरी खुद बनाई।  

Website:bepclots.bihar.gov.in                                                   
Mobile App: http://bit.ly/3uwZKL7 

 

तकनीकी कोना......... ई. गशिेंद्र सुमन  

 

Divya Aanand Raj, Class- 5, Shree Gurunanak Kanya Madhya Vidyalay Gurubazar , Barari, Katihar 

http://bit.ly/3uwZKL7
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हंसो रे बाब ू

 

 

 

                     
Vaishnavi Sonam,Class- 8 

U.H.S. Thakur, Gangti, 

Godda, Jharkhand 
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िचूना:- आप भी अपने सिद्यालय के बच्चों को प्रोतिासहत कर 

उनिे उनकी सछपी हुई प्रसतभा को कला के माध्यम िे िामने 

लाकर हमें भेजें | चुने हुए सिधा, यथा- कसिता, कहानी, 

सचिकारी, चुटकुले, पहेली आसद को ‘ToB बालमंच’ पसिका में 

स्थान सदया जाएगा |  

बच्चों की चुसनन्दा रचनाएाँ हमारे इमेल- 

balmanch.teachersofbihar@gmail.com पर या Whatsapp No- 

62028 39650  पर भेजें |  आप टेलीग्राम गु्रप 

https://t.me/joinchat/1933vhvzywkxNjQ1 िे भी जुड़ कर बच्चों 

की रचनाएाँ भेज िकते हैं, और हााँ बच्चों की रचना के िाथ 

उनका नाम, िगा और सिद्यालय का नाम सलखना ना भलूें|                                

िुभकामना िसहत | 

 

  

        

 

सदव्या दिे, िगा-िप्तम,                                                   

मध्य सिद्यालय भनरा, चांदन,बांका 

 

 

Soumya Mahi Ranjan, Class- 9, UMS Barinagar, Barari, Katihar 

mailto:balmanch.teachersofbihar@gmail.com
https://t.me/joinchat/1933vhvzywkxNjQ1
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अखबारों के नजर में हम 
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गिलोम शब्द
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खेल खेल में योग-   "चक्रािन" 

सिसध-पीठ के बल लेटकर घुटनों को मोड़ें। हैं एररयां 

सनतंबों के िमीप लगी हुई हों। दोनों हाथों को उल्टा 

करके कंधों के पीछे थोड़े अंतर पर रखें,श्वाि अंदर 

भरकर कसटप्रदेि एिं छाती को ऊपर उठायें, सजििे 

िरीर की चक्र जिैी आकृसत बन जाये। 

लाभ- 

रीढ़ की हड्डी को लचीला बनाता ह,ै िरीर में स्िूसता, 

िसि एिं तेज की िसृद्ध करता ह।ै श्वािरोग, सिर-ददा, 

नेि सिकारों, ििााइकल एिं स्पॉसन्डलाइसटि में सििेष 

लाभकारी ह।ै हाथ परै की मांिपेसियों को िबल बनाता 

ह।ै 

आओ योग िीखें 

 

 

 

Archisha Ranjan, Class- 9th, M.S. Rampur 

BMC Forbesganj, Arariya 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

1 जनू - अंतरााष्रीय बालरक्षा सदिि, सिश्व दुग्ध सदिि 

3 जनू - इंटरनेिनल लेिल क्रॉसिग अिेयरनेि डे 

5 जनू - सिश्व पयाािरण सदिि, िमग्र क्रासन्त सदिि 

6 जनू - घल्लघूारा सदिि (पंजाब) 

8 जनू - सिश्व महािागर सदिि, सिश्व ब्रेन ट्यमूर सदिि 

9 जनू - अमर िहीद सबरिा मंुडा की पुण्य सतसथ 

10 जनू - सिश्व भगूभा जल सदिि 

12 जनू - सिश्व बालश्रम सनषेध सदिि 

14 जनू - सिश्व रिदान सदिि 

15 जनू - कबीर जयंती 

16 जनू - अफ़्रीकी सििु सदिि 

17 जनू - िखूा ि मरूस्थलीकरण सनयंिण सदिि, सपता सदिि, 

18 जनू - गोिा क्रासन्त सदिि 

19 जनू - सिश्व एथसनक सदिि 

20 जनू - सिश् ि िरणाथी सदिि 

21 जनू - सिश्व िंगीत सदिि, अंतरराष्रीय योग सदिि 

जनू का तीिरा रसििार - सिश्व सपता (सपत)ृ सदिि 

23 जनू - अंतरााष्रीय ओलंसपक िंघ का स्थापना, अन्तरराष्रीय सिधिा सदिि 

27 जनू - सिश् ि मधुमेह सदिि 

28 जनू - ग़रीब सदिि (पी. िी. नरसिंह राि का जन्म सदिि) 
29 जनू - राष्रीय िांसख्यकीय सदिि  
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प्रमुख गदिसें  

   

 

 

 

 

 

रोचक तथ्य 

बालमन 

मैं बालमंच िे पहली बार जड़ु रही ह ं। मुझे पहली बार 

मौका समला ह ैइिमें जड़ुने का। लेसकन मैं बहुत खुि 

ह ं यह िोच कर सक आज के बाद मेरे द्वारा सकए अच्छे 

गसतसिसधयों को बालमंच  मगैजीन में प्रकासित सकया 

जाएगा। और इिे बहुत लोग देखेंगे। मैं चाह ंगी सक हर 

महीने कुछ ना कुछ जरूर ऐिा करंू,जो बालमंच में 

पसललि हो | बालमंच टीम को बहुत-बहुत धन्यिाद  

 :- िलोनी कुमारी, िगा – 3, 

 उ.म.सि.गोल्हतथी, बौंिी, बााँका 

 (सबहार) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िमाप्त 

  

 

 

सनबन्ध सलखते हुए छािों को इन बातों पर ध्यान देना चासहए- 
1) सनबंध के सिषय पर असधक िे असधक जानकारी एकि करें , इिके सलए आप इन्टरनेट और पुस्कालयों की मदद ले िकते हैं। आप अपने 
सिक्षक िे भी सिषय िम्बंसधत सकताबों या लेखों के बारे में जानकारी ले िकते हैं। यसद आप सकिी पररभाषा या ििव्य को प्रयोग करना 
चाहते हैं तो उिे सलख लें और उिका स्रोत भी नोट कर लें। सििषेकर आपकी िोच को बल देती महापुरुषों की उसियााँ अिश्य सलख  कर 
याद कर लें। 

ध्यान रहे सक अध्यन करने के पीछे का उदे्दश्य चीजों को रटना नहीं बसल्क अपने ज्ञान को बढ़ाना और अपनी एक िोच सिकसित करना ह।ै 

2) पहले िे सलखे उतकृष्ट सनबंधों का अध्यन करें । ऐिा करते हुए आपको एक अच्छे सनबन्ध के प्रारूप को िमझना ह।ै यहााँ यह भी ज़रूरी 
नहीं सक आप उिी सिषय पर सनबंध पढ़ें सजिपर आपको खुद सलखना ह,ै आप सकिी भी सिषय पर सलखा अच्छा सनबंध पढ़कर अपना 
लेखन िुधार िकते हैं। 

3) अपने सिषय को लेकर आपने जो सिचार बनाए हैं उिकी अपने समिों या पररिारजनों िे चचाा करें । चचाा िे सनकले प्रमुख सबन्दुओ ंको 
नोट कर लें और िही हो तो उनका सनबंध में प्रयोग करें । 

4) सनबन्ध सलखने िे पहले उिकी एक रूपरेखा बना लें: आरम्भ, मध्य ि अंत मे क्या-क्या सलखना ह ैिोच लें और सकिी अन्य पेज पर 
बुलेट पॉइंट्ि में सलख लें।            

            क्रमिः  

 

 

 

सहंदी ज्ञान 

 

  

बच्चों आपको  बालमंच का ये 

अंक  कैिा  लगा हमें अिश्य 

बताएाँ | आप हमें नीचे सदए गए 

सकिी भी माध्यम  email या 

whatsapp द्वारा िसूचत कर 

िकते हैं|                                                                                          

email-

balmanch.teachersofbihar

@gmail.com                         

Whatsapp No. :- 6202839650 

(Tripurari Roy)                                            

ध यिाद 

आपकी बात आपकी जबुानी 

 

 

                                

उभरत ेगसतारे 

सजनको भी प्रिसस्त-
पि समल रहा ह ै
उनका सलस्ट इि 

सलंक पर उपललध ह:ै- 
https://www.teachers

ofbihar.org/award 

 

सनबंध  

िबों के अच्छे स्िास््य की िुभकामना िसहत ..... 

https://www.teachersofbihar.org/award
https://www.teachersofbihar.org/award

	निबन्ध लिखते हुए छात्रों को इन बातों पर ध्यान देना चाहिए-

