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और �भावी मा�म!
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और �बहार म�
�श�ा

�श�क� �ारा
�कए गए नवाचार
�श�क� �ारा �कए गए
नवाचार �श�ा को नई
�दशा देते ह�, जहां �ान
�सफ�  �कताब� तक सी�मत
नह� रहता, ब�� जीवन
का �ह�ा बन जाता है।
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�ै�मासक शैणक पका

 �श�क गाथा�व�ालय गाथा म� जान�गे
�बहार के सरकारी
�व�ालय� के काय� क�
अ�मट गाथा

�श�ा जगत क� खबर�

"�श�क गाथा केवल
श�� क� कहानी नह�,
यह समप�ण, संघष�
और �श�ा  क� अमर
गीत है।"

ई-मैगजीन �ा� करने के
�लए QR कोड �ैन कर�

�श�को के �लए
��तयो�गताएं और अवसर

िनःशु�क 



"��ा�नका" �ैमा�सक प��का है। �जसे टीचस� ऑफ़ �बहार क� तरफ़ से �का�शत
�कया जा रहा है। �बहार के �श�क� �ारा इसे �का�शत �कया गया है।इसम�

�श�क� के �व�भ� शै��णक काय� को ��ुत �कया गया है।

�काशक क� पूव� अनुम�त के �बना इस �काशन के �कसी भाग को छापना तथा
इले��ॉ�नक, मशीनी, फोटो��त�ल�प, �रकॉ�ड� ग अथवा �कसी अ� �व�ध से पुनः

�योग प��त �ारा उसका �काशन अथवा �सारण व�ज�त है।

इस प��का का �व�य नह� �कया जा सकता है। यह केवल पढ़ने के उ�े� से
�नःशु� उपल� है।

��ा�नका 'Teachers of Bihar' क� संप�� है। इसे �कसी भी �काशक या
अ� लेखक �ारा उपयोग नह� �कया जा सकता है।

प��का के सभी लेख, �च� और साम�ी के अ�धकार लेखक और �काशक के
पास सुर��त ह�। इसके साथ ही �का�शत हर साम�ी क� �ज़�ेदारी लेखक के

�यं क� है।

प��का के �कसी भाग को �बना पूव� अनुम�त के पुनः �का�शत या �वत�रत नह�
�कया जा सकता है।
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          आप सभी स�ा�नत �श�क सा�थय� को मेरा �णाम,अ�भनंदन!   
��ा�नका का यह �थम अंक आप सब को स�पते �ए हम ब�त ही आन��त अनुभव कर रह ेह�। 
        �श�ा हमारे जीवन क� आधार�शला है, हम सब को गव� होना चा�हए �क हम एक �श�क
के �प म� अपनी सेवा दे रह ेह�। हम आपके �लए ले कर आए ह� "ToB ��ा�नका"। यह पूण�तः
�श�क� को सम�प� त एक शै��णक प��का है।इस शै��णक प��का को �श�क� ने ही तैयार �कया
है। इस प��का म� हमने �श�ा से जुड़े �व�भ� �वषय� पर चचा� क� है, जैसे �क नवाचारी �श�ा
प��तयाँ, �श�क� क� भू�मका, �बहार के एक से बढ़कर एक सुंदर �व�ालय, �श�क� �ारा तैयार
�श�ण अ�धगम साम�ी, �व�भ� �व�ालय� क� बेहतरीन त�ीर�। इतना ही नह�, हम चाहते ह� �क
हम सब नए-नए �ान-�व�ान से �यं को अपडेट रख�।इसी�लए हमने कुछ �ानवध�क त�� को
भी इसम� जोड़ा है। त��ात् �श�ा-जगत क� खबर� से भी हम �-ब- � करवाने का �यास कर
रह ेह�। कुछ प�े हमने ब�� के �लए भी रखे ह�।इसम� ब�� क� प��ट�� और कहा�नयाँ भी ह�
�ज�� �बहार के सरकारी �व�ालय� के ब�� ने हम �श�क� के माग�दश�न म� तैयार �कया है।

    स�ा�नत सा�थयो! हमारा उ�े� है �क इस प��का के मा�म से हम �श�ा के �े� म�
सकारा�क प�रवत�न ला सक� । हम� उ�ीद है �क यह प��का आपके �लए उपयोगी और
जानकारीपूण� सा�बत होगी। इतना ही नह� आप जो बेहतर काय� कर रह ेह� हम उन काय� को
��ा�नका म� �ान द�गे ता�क आपके �ारा �कये गए शै��णक काय� एवं नवाचार� का अनुकरण
अ� �व�ालय �ारा भी �कया जाए।
��ा�नका के �लए हमने कोई �वशेष� या तकनीक� टीम क� सहायता नह� ली है। इसे हमारे और
आपके जैसे �श�क� के साथ �मलकर तैयार �कया गया है। �जनका अनुभव और �ान इस
प��का को समृ� बनाता है।
     स�ा�नत सा�थयो! ��ा�नका आपक� ही प��का है। हम आपको इस प��का के साथ जुड़ने
और �श�ा के �े� म� सकारा�क प�रवत�न लाने के �लए आमं��त करते ह�। आप भी हमसे जु�ड़ये
और अपने मह�पूण� सुझाव हम� दी�जये। 

संपादक�य

��ा�नका��ा�नका��ा�नका
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कुमार� िन�ध
राजक�य �श�क स�ान �ा�
�ू �ाथ�मक िव�ालय सुहागी,

िकशनगंज िबहार
Nidhisarojc@gmail.com



'Teachers of Bihar' �बहार क� जानी-मानी एवं सव�तः पहचानी जाने वाली
एक "Professional Learning Community OF the teachers, FOR
the teachers and BY the teachers" है।
           �नत नवीन �योग� से इसने �बहार के �श�क� एवं �श�ा-�व�ा को
काफ� �भा�वत �कया है। इस समूह से जुड़े तमाम �श�क �व�भ� नवाचारी
ग�त�व�धय� के संचालक बने �ए ह�। अनेक ऐसे अवसर भी आए ह� जब इसक�
ग�त�व�धय� को रा� एवं क� � के �श�ा �वभाग अपर मु� स�चव� के �ारा
नो�टस तथा उ�तृ भी �कया जाता रहा है।
             इसी कड़ी म� यह "��ा�नका" भी एक नया आयाम गढ़ने हतेु आप
सब� के बीच उप�ा�पत हो रही है।
                          अपने नाम के अनुसार यह प��का तमाम �श�क� के �लए
�न��त ही एक जागरण-टॉ�नक के �प म� काम करेगी।यह �व�भ� �श�क� क�
�भ�-�भ� ��चय� के अनुसार उनक� �छपी ��तभाओं को उ�े�लत करेगी।
प�रणाम��प प��का के अनेक ��� के अनु�प उनक� भी लेखनी से नये-नये
भावो�ार �सूत होने लग�गे। फलतः �बहार क� �श�ा नया �व�ार �ा� करेगी।
          देश �र पर होने वाली शै��क घटनाओं, �श�क� से स���त नये
अवसर, �व�भ� ��तयो�गताओं, �ड�जटल �ान, बोलती त�ीर�, कुछ शै��क
सा�ह� इ�ा�द को समेटे यह प��का आपके अवलोकनाथ�, �ानाथ�, �ानाथ� एवं
परमाथ� ��ुत है।
      ई�र से �ाथ�ना है �क यह आपके �लए अ�ंत उपयोगी सा�बत हो और आप
इसके मुरीद ह�।
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      वेकानंद क� उ�� "तुम कभी �कसी सम�ा से भयभीत हो, तो
उससे भागो मत, ठहरो और सामना करो" । 
               �बहार ही नह� देश के अ�धकांश सरकारी �व�ालय� म�
सम�ाओं क� ल�ी फेह�र� है, कह� भौ�तक संसाधन का रोना, कह�
आ�थ�क कमी, �व�ालय के ��त सामा�जक दरूी, अ�भभावक� क�
�न��यता इ�ा�द। ले�कन कहा गया है"हौसला बुलंद कर रा�� पर
चल दे, तुझे तेरा मुकाम �मल जाएगा। अकेला तू पहल कर, का�फला
खुद बन जाएगा |तमाम �वपरीत एवं �वषम प�र���तय� के बावजूद
कैमूर �जला के रामगढ़ �खंड अंतग�त राजक�यकृत म� �व�ालय
डहरक एक अलग पहचान बनाने म� कामयाबी के पथ पर �नरंतर
अ�सर है। 
                   जानकारी के मुता�बक यह �व�ालय सन् 1939 म�
�ा�पत है।फरवरी 2014 से �व�ालय के ��प म� बदलाव �ारंभ �आ।
जो वत�मान समय म� यह एक �मसाल कायम कर रहा है। �भारी
�धान�ापक के �प म� काय�रत ह�रदास शमा� क� सोच, �व�ालय के
छा�, �श�क, रसोइया तथा जनसमुदाय क� पहल ने �जला के उ�ृ�
�व�ालय� क� �ेणी म� �व�ालय को ला खड़ा �कया है।�व�ालय
�व��त �प से ��त�दन अपने काय� का �नय�मत संपादन कर रहा है,
�जससे अ�भभावक� म� �व�ालय के ��त ��च बढ़ी है। �व�ालय म� हो
रह ेसकारा�क प�रवत�न को देखते �ए सब� के �ारा पूण� सहयोग �कया
जा रहा है। वत�मान समय म� �व�ालय क� आधारभूत संरचना, भौ�तक
संसाधन, �श�ण ग�त�व�धयाँ इ�ा�द सु�व��त ढंग से �व�ालय के
�धाना�ापक के �नद�शन म� �श�क तथा छा� �मलकर पूरा कर रह ेह�।

संक� से �सि� का पया� य
म� �व�ालय, डरहक, रामगढ़, कैमूर

�व 

संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 
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म� �व�ालय, डरहक, रामगढ़, कैमूर

चेतना स� :- �व�ालय का शुभार� चेतना-स� से �कया जाता है, �जसमे सभी �श�क तथा छा�� क�
�ज�ेदारी पूव� से �नधा��रत क� गयी है, �जनके �ारा ��या�यन �कया जाता है। चेतना स� के अ�ग�त
�व�ालय क� साफ़-सफाई, पी.टी. �वहार गीत, रा�गान, सं�वधान क� ��ावना, समाचार वाचन, ��ज़,
बापू क� पाती, ��ता इ�ा�द काय� �नय�मत �प से कराया जाता है।
कला समे�कत �श�ा (A.I.L):- �व�ालय म� कला के साथ �श�ण को समावे�शत कर ब�ो के
��या�क कौशल को �वक�सत करने हतेु �व�भ� तरह के मॉडल कोलाज �च�-�नमा�ण, �दश�नी तथा
सां�ृ�तक काय��म� के मा�म से ब�� के सवा�गीण �वकास पर बल �दया जाता है।

बाल-संसद, मीनामंच बाल हठ सेना, यूथ �ब तथा इको �ब का
गठन �व�ालय म� �कया गया है। नवाचार के अंतग�त बल-हठ सेना
का गठन �कया गया है। युवाओं म� नै�तक �वकास, खेल इ�ा�द
तथा �व�ालय के पया�वरण को सुर��त एवं संर��त करने के �लए
यूथ �ब तथा इको �ब ग�ठत �कया गया है। बाल संसद एवं
मीनामंच �ारा �व�ालय म� शै��क ग�त�व�धय� के साथ-साथ सह-
शै��क ग�त�व�धय� म� सहयोग �दान �कया जाता है।

बाल-हठ सेना का गठन ��ता अ�भयान के दौरान �कया गया था
�जसक� �शंसा कैमूर के �जला�धकारी "डा० नवल �कशोर चौधरी
�ारा �कया गया था तथा उ�� �ो�ा�हत भी �कया गया था। बाल-
हठ सेना ��ता के साथ-साथ नामांकन अ�भयान, उप���त,
ब�� का छीजन रोकने म� अपनी मह�पूण� भू�मका �नभा रहा है।

संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 
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म� �व�ालय, डरहक, रामगढ़, कैमूर

�व�ालय म� ।CT का �योग - तकनीक (Technology) क� बढ़ती संभावनाओं तथा उपयोग को देखते
�ए ब�� म� इसक� समझ कैसे �वक�सत क� जाये तथा �श�ण म� इसके मह� को �ान म� रखते �ए
�व�ालय �ारा �वगत कई वष� से ICT उपकरण� के मा�म से �श�ण काय� �कया जा रहा है। �व�ालय
�ारा �वशेष �प से यह �ान �दया जाता है क� ICT क� समझ ब�� म� �वक�सत हो एवं ब�े �यं
इसका उपयोग तथा �योग करना सीखे। ब�� के �वषय व�ु संबंधी �व�डयो को लैपटॉप, मोबाइल
तथा �ोजे�र के मा�म से �द�श�त कर उसके बारे म� �व�ृत �प से समझाया जाता है, ता�क ब�े
आसानी से रोचकता के साथ ज� सीखे। नयी �श�ा �न�त 2020 म� भी ब�� को वग� 6 से ही
Technology के बारे म� जानकारी देने क� बात कही गयी है, यह �व�ालय पूव� से ही अपने छा�� के
यह सु�वधा उपल� करा रहा है।
भौ�तक संसाधन :- �व�ालय म� लगभग सभी आव�क संसाधन उपल�
है। सभी वग� क� म� ब�ो के �लए ब�च
डे�, पंखा, लाइट क� �व�ा क� गयी है। काया�लय सुस��त �कया
गया है। �व�ालय प�रसर म� वैपर लाइट, आटोमे�टक �र�ग बेल, इ�ट�र,
I.C.T का �योग हतेु ��न इ�लाज�र, �ोजे�र तथा लैपटॉप क� �व�ा
उपल� है। चेतना स� के �लए �म एवं माइक क� �व�ा क� गयी है।
बालक एवं बा�लका के �लए अलग-अलग शौचालय क� �व�ा है,
�जसमे 24x7 घंटे पानी क� उपल�ता रहती है। इसके साफ-सफाई का
समु�चत �ाल रखा जाता है।
पेय-जल के �लए है�-पंप, समरसेबुल के साथ Government of
India central Ground Water Board �ारा �� पेयजल क�
सु�वधा उपल� है। ब�� के हाथ धोने क� असु�वधा को �ान म� रखते
�ए 10 नल लगाया गया है।
�व�ालय के शै��क एवं सह-शै��क ग�त�व�धय� के सफल स�ालन हतेु
�धाना�ापक के नेतृ� म� सु�नयो�जत काय� योजना तैयार �कया गया है
�जसके �ारा �श�क एवं छा� ग�त�व�धय� को स�ा�दत करते है। वत�मान
समय म� �व�ालय �कसी भी �नजी �व�ालय से कम नह� है। यहाँ के जन
सहयोग �ारा अ� योजनाएं भ�व� म� लागू करने के �लए �धाना�ापक
कृतसंक��त है, ता�क �ामीण �े� के ब�� क� ��तभा को और �नखारा
जा सके।

ह�रदास शमा�
�धाना�ापक

 राजक�यकृत म� �व�ालय डहरक,
 रामगढ कैमूर

संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 
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सात वष� से खुले मैदान म� चल रहा था �ूल

रा   जधानी पटना से चार सौ
�कलोमीटर क� दरूी पर
�कशनगंज �जले के ब�त ही
सुदरू �ामीण �े� का एक
�व�ालय सुहागी। �जसक�
गाथा आपको ना केवल
रोमां�चत करेगी ब�� सोचने
के �लए भी �ववश कर देगी �क
हमारे �श�क �कतने मेहनती
और लगनशील ह�।

पूरी कहानी जानने के �लए हम आपको �लए चलते है दस वष� पहले
के �ैश बेक म� जी हाँ साल था दो हज़ार चौदह और �पछले सात
वष� से यह �व�ालय कभी खेत मे तो कभी �कसी पेड़ के नीचे चला
करता था। इसी कड़ी के तहत इस �व�ालय म� पद�ा�पत �ई
�श��का कुमारी �न�ध। �फर �ा था �व�ालय ने अपना रंग बदलना
आर� कर �दया। देखते ही देखते ना केवल भू�म का �नबंधन ब��
दो मं�जला इमारत बन कर खड़ी हो गई।

पोषक �े� के अ�भभावक बतात� ह� �क इस
�व�ालय का अनुकरण आस पास के �नजी
�व�ालय भी कर रह� ह�। �व�ालय म� शु� पेय
जल से लेकर पु�कालय तक उपल� है।
इतना ही नही �वशेष नामांकन के �लए
�श�क घर घर जा कर नामांकन अ�भयान
चलात� है। आपको यह भी बताते चल� �क इस
�व�ालय म� कुल पांच �श�क ह�। और सभी
लोग एक गुलद�े क� भां�त �मलजुल कर
काय� करते ह�। आए �दन उ� �व�ालय म�
नवाचार, नए नए ��न�म�त TLM इ�ा�द के
�ारा आधु�नक तरीके से क�ाएं संचा�लत क�
जाती है।

नया �ाथ�मक �व�ालय सुहागी, 

िव�ालय गाथा
संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 
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लाइ�ेरी क� है �व�ा

आई सी टी का भी होता है �योग

िव�ालय गाथा
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संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

नया �ाथ�मक �व�ालय सुहागी म�
दी�ांत समारोह के साथ साथ �ापना
�दवस भी मनाया जाता है �जसमे
�व�ालय के न� े मु�े ब�� �ारा
सां�ृ�तक काय��म भी �कये जाते ह�।
समय समय पर ��तयो�गताएं
आयो�जत कर और पुर�ार इ�ा�द
�वत�रत कर ब�� के उ�ाह को
बढाने का काय� भी �कया जाता है।

उ� �व�ालय क� राजक�य �श�क स�ान से
स�ा�नत �भारी �धान �श��का कुमारी �न�ध
बताती ह� �क शु� शु� म� ब�े बीच मे ही पढ़ाई
छोड़ देते थे। हमने कई बार अ�भभावक गो�ी
कर के आम सभा कर के और इतना ही नही हम
तो यह भी सु�न��त करत� है �क छा� छा�ा
पांचवी के बाद छठी क�ा म� दसूरे �व�ालय म�
नामांकन करवाए ह� �क नह�। और हम खुद जा
कर ब�� का नामांकन आगे क� पढ़ाई के �लए
करवात� ह�। और नतीजा आज यह है �क ज़ीरो
�ॉपआउट है। पोषक �े� के सभी ब�े �ूल� म�
है। यही मेरा सबसे बड़ा अवाड�  है।

चेतना स� म� ब�े बड़े उ�ाह से भाग लेत� है।
बाल संसद क� �ज़�ेदारी होती है �क सभी
ब�� क� भागीदारी बारी बारी से हो। आई सी
टी का भी �योग क�ा क� म� �कया जाता है।
छोटे छोटे ब�े लेपटॉप पर माइ�ोसॉ� प�ट
म� �ॉइंग करते नज़र आत� ह�। इतना ही नह�
ब�� को हमारी सां�ृ�तक धरोहर� से जोडे
रखने के �लए ईद के अवसर पर सेवई पाट� तो
होली के अवसर पर रंग� के साथ होली �मलन
समारोह भी आयो�जत क� जाती है।
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�श�क गाथा

�सक� � कुमार सुमन 

ऑनलाइन परी�ा देत� ह� ब��

�ु �ाथ�मक �व�ालय तरहनी

रा�प�त पुर�ार से स�ा�नत �श�क क� कहानी
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संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

म� �सक� � कुमार सुमन एक म�यम वग�य
प�रवार से संबंध रखता �ं। वष� 2007 म�
पंचायत �श�क के �प म� बतौर �श�क अपने
क�रयर क� शु�आत अपने ही पैतृक गांव म�
एक भवनहीन �व�ालय से क� । उसके बाद
�श�ण काय� को करते �ए अपने ही गांव के
ब�� को पढ़ाने का सौभा�य �ा�त �आ। वष�
2009 म� �व�ालय का नव�न�म�त भवन बनकर
तैयार �आ और �यू �ाथ�मक �व�ालय तरहनी
भौ�तक �प से  अ��त�व म� आया। ब�� को
बेहतर �श�ा देने के �लए संक��पत होकर
�नरंतर कुछ अलग करने क� चाह बनी रही
इसी �म म� वष� 2012 म� �व�ालय म�
पद�ा�पत �धाना�या�पका के अ�य� सेवा म�
चयन हो जाने के प�ात मुझे मुझे मेरे
�व�ालय का �भार �मला। �नयु�� �त�थ से
बतौर सहायक �श�क के �प म� काय� करने
के बाद वष� 2012 म� �भारी �धान अ�यापक
के �प म� एक नई �ज�मेदारी �मली । तब से
�व�ालय को एक नई ऊंचाइय� पर ले जाने के
�लए काय� करने क� �ढ़ इ�ा श�� एक नई
शु�आत क� गई। कहा जाता है क�
*"प�रवत�न एक �दन म� नह� होता परंतु एक
�दन ज�र होता है।"*

मन म� एक ऐसा �व�ालय बनाने का संक�प
था जो �कसी भी मायने म� �नजी �व�ालय� से
कम ना हो और हमारे यहां पढ़ने वाले ब��
को वह सारी सु�वधाए ंउपल� कराई जा सके
�जसके वह हकदार ह� इसी संक�प के साथ
आगे बढ़ते �ए म�ने �व�ालय म� �न�य नए
�योग �कए ता�क ब�े और ब�� के साथ
जुड़े उनके अ�भभावक� को भी �श�ा और
�श�ा के मह�व से प�र�चत कराया जा सके।
�व�ालय को इस तरह �वक�सत करने म� वष�
2013 से पद�ा�पत �श�क �ी धीरज कांत
रजक, �श��का रफत परवीन तथा �श��का
र�ा कुमारी ने मेरा भरपूर सहयोग �कया और
एक ट�म क� तरह �मलकर हमने �व�ालय क�
�परेखा को बदलने का �यास �कया ।
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�व�ालय म� ब�� के �लए पढ़ने का बेहतर
माहौल �वक�सत �कया गया ता�क ब�े
आनंददाई �प से �श�ा �हण कर सक� , इसके
�लए �वयं और समुदाय के �तर से भी �यास
�कए गए। 
छा�� का संबंध केवल �व�ालय क� द�वार� के
अंदर होने वाली �श�ण ���या से न हो ब��क
उ�ह� सामा�जक सरोकार से भी प�र�चत कराया
जाए इसके �लए भी �व�ालय �तर पर �यास
�कए गए �जसका नाम रखा गया *��येक माह
एक खास ���*। इसके अंतग�त समाज के
�व�श� ���य� को �व�ालय म� आमं��त कर
ब�� के साथ उ�ह� �ब� कराने का �यास
�कया गया ।

ब�� को टे�नोलॉजी �� डली बनाने के उ�े�य से
�व�ालय म� �व�भ� तरह के नवाचार �कए गए
�जसम� �मुख �प से ऑनलाइन परी�ा,
ऑनलाइन परी�ा प�रणाम, �ड�जटल मा�यम से
बाल संसद का गठन, ब�� का ईमेल तथा
ब�� को ICT उपकरण� क� मदद से पढ़ाने क�
तकनीक शा�मल रह�।
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�श�क गाथा

रा�प�त पुर�ार से स�ा�नत �श�क क� कहानी

�व�ालय म� टाई बे�ट �स�टम, बेहतर �ेस
कोड,लाइ�ेरी, �माट� �लास, ऑ�डयो-वी�डयो
ल�न�ग, ऑटोमेटेड �कूल बेल, �ड�जटल कंट�ट,
बाला प��ट��स,डाइ�न�ग �म, �व�ालय और ब��
क� सुर�ा हेतु cctv कैमरा इ�या�द क� सु�वधा
उपल� कराकर बेहतर �श�ण का माहौल
�वक�सत �कया गया।
 सोशल और �ड�जटल �लेटफॉ�स� पर भी  
�व�ालय क� पहचान को �ा�पत �कया गया
जैसे फेसबुक पेज, यू�ूब चैनल,ट्�वटर
अकाउंट, गूगल मै�स पर उप���त इ�या�द।

ब��, �व�ालय और समाज के साथ साथ
�श�क� और �वभाग के �लए भी काय� �कए गए
�जसके अंतग�त �श�क� के तकनीक� माग�दश�न
हेतु यू�ूब कंट�ट का �नमा�ण तथा मु�यमं�ी
�व�ालय सुर�ा काय��म हेतु सुर��त श�नवार से
संबं�धत ई कंट�ट का �नमा�ण शा�मल रहा।
इ�ह� सब काय� और �यास� को सरकार के
�ारा सराहा गया और मेरा चयन रा�ीय �श�क
पुर�कार  2024 के �लए �कया गया। यह
पुर�कार पाकर म� काफ� उ�सा�हत �ं �य��क इस
पुर�कार ने मुझे �श�ा �हत म� काय� करने क�
एक नई ऊजा� द� ह�।
यह पुर�कार �सफ�  मुझे नह� मेरे �व�ालय के
ब�� �श�क� मेरे प�रवार, �वभाग के साथ साथ
उन सभी को �मला नह� �ज�ह�ने मुझे कुछ नया
और बेहतर करने हेतु हमेशा �ो�सा�हत �कया ह�
।

संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 
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�श��ा िकसी भी समाज क� आ�धार�शला होती ह,ै जो न केवल बौ��क और निैतक िवकास म� सहायक होती ह,ै ब��क रा��  क� सम�ृ� और उ�ित म� भी
मह�वपूण� भू�मका िनभाती ह।ै भारत म� �श��ा नीित समय�समय पर बदलती रही ह ैतािक इस ेआ�धिुनक आव�यकताओं और व�ै��क �ित�प�धा� के अन�ुप
ढाला जा सके। इसी िदशा म�, 2020 म� एक �यापक और �रदश� नई �श��ा नीित लागू क� गई, जो भारतीय �श��ा �यव�था म� �ा� ितकारी प�रवत�न लान ेक�
�मता रखती ह।ै यह नीित �श��ा को अ��धक समावशेी, लचीला और रोजगारो�खु बनान ेके उ��ेय स ेतयैार क� गई ह।ै िबहार जसै ेरा� म�, जहां �श��ा
�णाली कई चनुौितयों का सामना कर रही ह,ै नई �श��ा नीित का �भाव िवशषे �प स ेमह�वपूण� हो जाता ह।ै इस आलखे म� हम नई �श��ा नीित 2020 के
काया��वयन और िबहार क� �श��ा �णाली पर इसके �भावों का िव�लषेण कर�ग।े नई �श��ा नीित 2020 को लागू करन ेके पीछे म�ुय उ��ेय भारत क�
�श��ा �णाली को व�ै��क मानकों के अन�ुप बनाना था। इसम� �कूल �श��ा स ेलकेर उ�च �श��ा तक कई बड़े बदलाव िकए गए ह�। पारंप�रक 10+2 �श��ा
�णाली को 5+3+3+4 के नए ढांच ेम� प�रवि �त�त िकया गया, �जसस े�ारं�भक �श��ा को मजबूत करन ेऔर सीखन ेक� �ि�या को अ��धक �भावी बनान ेपर
जोर िदया गया। इस नीित म� मातभृाषा को �ा�थ�मक �तर क� �श��ा का मा��यम बनान ेक� अनशंुसा क� गई ह,ै �जसस ेिव�ा� �थ�यों क� समझ और �ान �हण
करन ेक� �मता बढ़े। इसके अित�र�त, नीित म� �यावसा�यक �श��ा को बढ़ावा देन,े मू�यांकन �ि�या को अ��धक सम� बनान ेऔर िड�जटल �श��ा को
�मखुता देन ेक� बात कही गई ह।ै
           िबहार, जो देश के सबस ेबड़े जनसं�या वाल ेरा�ों म� स ेएक ह,ै �श��ा क� गणुव�ा और संसा�धनों क� कमी जसैी कई सम�याओं स ेजूझ रहा ह।ै
हालांिक, िपछल ेकुछ वष� म� िबहार न े�श��ा के ��े म� उ�लखेनीय सु�धार िकए ह�, लिेकन अभी भी कई �तरों पर चनुौितयाँ बनी �ई ह�। इस प�र��े म�, नई
�श��ा नीित 2020 िबहार के �लए एक नया अवसर �दान करती ह।ै िबहार म� इसका सफल काया��वयन कई �तरों पर बदलाव ला सकता ह,ै �जसम� �श��कों
क� गणुव�ा म� सु�धार, िव�ालयों क� आ�धारभूत संरचना का स�ुढ़ीकरण, िड�जटल �श��ा का िव�तार, और समावशेी �श��ा को बढ़ावा देना शा�मल ह।ै नीित
के तहत, �श��कों के ��श��ण और उनक� भत� �ि�या को अ��धक पारदश� और �भावी बनान ेपर िवशषे जोर िदया गया ह।ै िबहार म� अब �श��कों क� कमी
नहीं ह ैऔर ��श���त �श��क उ�चत सं�या म� उपल�ध ह�। इसस े�श��कों क� गणुव�ा म� सु�धार �आ ह ैऔर िव�ा� �थ�यों को अ��धक �भावी ढंग स े�श���त
िकया जा रहा ह।ै हालांिक, �श��कों को उनक� वा�तिवक आव�यकताओं के अनसुार ��श��ण (नीड ब�ेड अससेम�ट ट� ेि �न�ग) अभी तक नहीं िदया जा रहा ह।ै
िवशषे �प स,े �श��क ��श��ण के मामल ेम�, कभी भी �वयं �श��कों स ेयह नहीं पूछा जाता िक उ�ह� िकस �कार के ��श��ण क� आव�यकता ह।ै यह एक
बड़ी सम�या ह ै�ोंिक �श��कों क� वा�तिवक चनुौितयाँ और ज�रत� जान े िबना, �भावी ��श��ण काय��म िवक�सत करना क�ठन होता ह।ै िबहार म�
गणुव�ापूण� �श��ा सिुन���त करन ेके �लए कुछ नए और नवाचारपूण� �यास िकए जान ेचािहए। �कूलों म� कृि�म ब�ु�म�ा (AI) आ�धा�रत �श��ा �णाली
लागू क� जानी चािहए, �जसस े�य��तगत �तर पर िव�ा� �थ�यों क� सीखन ेक� गित और ज�रतों के अनसुार पा��म तयैार िकया जा सके। वचु�अल �रय�लटी
(VR) और आॅगम�टेड �रय�लटी (AR) जसैी तकनीकों का उपयोग करके �श��कों और िव�ा� �थ�यों के �लए इम� �स�व लि �न�ग अनभुव उपल�ध कराए जा सकते
ह�। इसके अलावा, �कूलों म� ‘सीखो और कमाओ’ (Learn and Earn) माॅडल को अपनाया जाना चािहए, �जसस ेिव�ा� �थ�यों को �यावसा�यक �श��ा के
सा�थ�सा�थ �ायो�गक अनभुव �ा�त हो सके। िबहार म� �ाट� �कूल हब बनाए जा सकत ेह�, जहां �श��क और िव�ा�थ� नवीनतम तकनीकों का उपयोग कर
सक�  और व�ै��क मानकों के अनसुार �श��ा �हण कर सक� । सा�थ ही, क�टमाइ�ड आॅनलाइन लि �न�ग �लटेफा� �स� िवक�सत िकए जान ेचािहए, जो छा�ों क�
�य��तगत आव�यकताओं के अनसुार पा��म �दान कर�।
िबहार म� �श��ा �यव�था को आ�धिुनक बनान ेके �लए अब समय आ गया ह ैिक हर िव�ालय को िड�जटल िव�ालय के �प म� िवक�सत िकया जाए। जसैे
माननीय म�ुयमं�ी महोदय �ारा 'हर घर नल�जल योजना' लागू कर हर घर तक �व� जल प�चँान ेक� �यव�था क� गई, वसै ेही अब ��के िव�ालय म�
�ाट� क��ाएँ, ई�लाइ�रेी, िड�जटल ल�ैस और हाई��पीड इंटरनटे जसैी सिुव�धाएँ सिुन���त करन ेहते ु'हर िव�ालय िड�जटल िव�ालय' योजना उनके आठवीं
िन��य के �प म� क� जानी चािहए। िड�जटल �श��ण स ेिव�ा� �थ�यों क� सीखन ेक� �मता म� गणुा�मक व�ृ� होगी और व ेतकनीक�स��म भिव�य के �लए
तयैार हो सक� ग।े
      िबहार म� समावशेी �श��ा को लागू करन ेम� भी यह नीित एक मह�वपूण� भू�मका िनभा सकती ह।ै रा� म� आ� �थ�क और सामा�जक �प स ेिपछड़े वग� के
�लए गणुव�ापूण� �श��ा सिुन���त करना एक बड़ी चनुौती ह।ै NEP 2020 न ेइस सम�या के समा�धान के �लए कई उपाय सझुाए ह�, �जनम� छा�व�ृ�
योजनाओं का िव�तार, लड़िकयों क� �श��ा को बढ़ावा देना और िद�यांगजनों के �लए िवशषे सिुव�धाओं क� �यव�था शा�मल ह।ै अगर इन ि �ब��ओं पर
गंभीरता स ेकाय� िकया जाए, तो िबहार के �श��ा प�र��य म� उ�लखेनीय प�रवत�न देखन ेको �मल सकता ह।ै
हालांिक, नीित के काया��वयन म� कई चनुौितयाँ भी ह�। िबहार म� अभी भी सरकारी िव�ालयों म� आ�धारभूत ढांच ेक� कमी, िड�जटल संसा�धनों क� सी�मत
प�चँ जसैी सम�याएँ बनी �ई ह�। इसके अलावा, िबहार म� �श��ा का राजनीितकरण और �शासिनक ढांच ेक� ज�टलताएँ भी नीित के सफल काया��वयन म�
बा�धा उ�प� कर सकती ह�। इस �कार, इन चनुौितयों का समा�धान करन ेके �लए सरकार, �श��ािवदों और समाज को �मलकर काम करना होगा।
नई �श��ा नीित 2020 िबहार के �लए एक सनुहरा अवसर ��ततु करती ह।ै यिद इस नीित को सही ढंग स ेलागू िकया जाए, तो यह न केवल िबहार क�
�श��ा �यव�था को स�ुढ़ कर सकती ह,ै ब��क रा� के िव�ा� �थ�यों को व�ै��क �तर पर �ित�प�धा� के �लए तयैार भी कर सकती ह।ै इसके �लए िबहार सरकार
को नीित के काया��वयन क� िदशा म� ठोस कदम उठान ेहोंग,े �श��कों के ��श��ण को �ा�थ�मकता देनी होगी, िड�जटल संसा�धनों को िवक�सत करना होगा
और िव�ा� �थ�यों को सीखन ेके अ��धक अवसर �दान करन ेहोंग।े सम� �प स,े यिद इस नीित को सही ढंग स ेलागू िकया जाए, तो यह िबहार क� �श��ा
�णाली को नई ऊँचाइयों तक ल ेजा सकती ह ैऔर रा� के लाखों िव�ा� �थ�यों के भिव�य को उ�वल बना सकती ह।ै

�शव कुमार, पटना 
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�श�ण संसाधन

M.S BMP 2 dehri on sone Rohtas

राजक�य क�ा म� �व�ालय कुचायकोट, 
गोपालगंज

म� �व�ालय सैनो, जगदीशपुर, भागलपुर

�ाथ�मक �व�ालय छुरछु�रया, 
�खंड- फार�बसगंज, �जला- अर�रया

धीरज कुमार, कैमूर
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म०�व० जमगांव, जगदीशपुर, भागलपुर

म� �व�ालय मरार (क�ा) परसा, सारण राजक�य म� �व�ालय तेत�रया, पूव� चंपारण

आदश� म� �व�ालय तुल�सया 
�दघलब�क, �कशनगंज
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर
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उ��मत म� �व�ालय �सलौटा, भभुआ, कैमूर �ाथ�मक �व�ालय �ॉक हडे �ाटर क�ा पू�ण�या

र�वकांत शा�ी भागलपुर �ो�त नवीन
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर
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M.S. SAHOKHAR,
BIHARSHARIF, NALANDA

M.S. SAHOKHAR,
BIHARSHARIF, NALANDA

UMS BARAMANI, THAKURGANJ, KISHANGANJ

R.U.M.S. Dudhahan, Raghunathpur, Siwan
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर
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M.S. Choudhary Tola, sonvarsha, 
Bihpur, Bhagalpur

High School Sheonar 
Mokama, patna

UHS KATAHAN, MEHSI
 EAST Champaran

M. S. DUDHPURA, SAMASTIPUR
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर
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PM Shri middle school saino,
jagadishpur, Bhaghalpur

P. S. Aadiwasi tola Madhura
farbisganj, Araria 

M.S. SAHOKHAR, 
BIHARSHARIF, NALANDA

M. S. Bithala, Parbata, Khagadia

 UHS Rajepur, Mehsi, 
East Champaran, Bihar 

M. S. Rasidpur Diara, Nathnagar
Bhagalpur

�श�क - छा� प�ा 
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नवसृ�जत �ाथ�मक
�व�ालय �सरमाट�कर,
बाराहट, बांका

म�य �व�ालय
जगद�शपुर, भागलपुर

�ाथ�मक �व�ालय मंडल टोला
नुनगरा, कदवा, क�टहार

म�य �व�ालय
जगद�शपुर, भागलपुर

उ���मत म�य
�व�ालय म�टयारा,
कोईलवर, भोजपुर

�ाथ�मक �व�ालय
छुरछु�रया,
फार�बसगंज, अर�रया

उ���मत म�य �व�ालय
ट�गरा, बेलहरा, बांका

उ���मत म�य
�व�ालय खेसरैल,
कुसा�कांटा, अर�रया

PHOTO OF THE DAY

ऊ�� म�य �व�ालय
काजीचक, रफ�गंज,
औरंगाबाद
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नवाचार का अथ� है �कसी भी चीज़ म� ऐसा बदलाव करना �जससे वह अ�धक सुलभ, उपयोगी और
�भावी बन जाए। जब यह नवाचार �श�ा के �े� म� अपनाया जाता है, तो यह छा�� और �व�ालय�
के �लए अ��धक लाभकारी �स� हो सकता है। �बहार के �श�क इसी सोच के साथ �श�ा म� �नत
नए �योग कर रह ेह� और �व�ा�थ�य� को एक नए तरीके से सीखने का अवसर �दान कर रह ेह�।

नवाचार

ऋतुराज जायसवाल

         ज बात कर रह ेह� सम�तीपुर �जले के उ��िमत म�य िव�ालय मोहनपुर
के �श�क ऋतुराज जायसवाल क�, �ज�ह�ने पारंप�रक �श�ण प�ित से
अलग हटकर नवीन तरीक� को अपनाया और ब�� के �लए �श�ा को
रोचक व �भावी बनाया। उ�ह�ने क�ा �श�ण को केवल िकताब� और
�या�यान� तक सीिमत न रखकर गितिविधय� के मा�यम से पढ़ाने का
�यास िकया, �जससे ब�� को सीखने म� अिधक �िच आने लगी। उनक�
इस नवाचार यु� �श�ण शैली को छा�� ने काफ� पसंद िकया और यह
उनके सीखने क� �मता को भी बढ़ाने म� सहायक िस� �आ।
         
           ऋतुराज जायसवाल �ारा अपनाई गई गितिविध-आधा�रत �श�ण
प�ित केवल एक िवषय तक सीिमत नह� रही, ब��क उ�ह�ने ग�णत, िहदंी
और िव�ान जैसे िवषय� को भी सरल व �यावहा�रक �प म� समझाने के
�लए अनूठे तरीके अपनाए। उदाहरण के �लए, ग�णत के क�ठन सवाल� को
खेल के �प म� ��तुत िकया, �जससे ब�े खेल-खेल म� सं�याओं और सू��
को समझने लगे। िहदंी भाषा को रोचक बनाने के �लए कहानी और संवाद
के मा�यम से �याकरण व लेखन िसखाया, जबिक िव�ान को �योग� और
पया�वरणीय गितिविधय� से जोड़कर ब�� को �यावहा�रक अनुभव �दान
िकया।

आ

ऋतुराज क� इन अनूठी शै��णक
ग�त�व�धय� का सबसे मह�पूण�
लाभ यह �आ �क ब�� क� ��च
पढ़ाई म� बढ़ी और उनक� उप���त
म� भी उ�ेखनीय वृ�� �ई। ब�े
अब �व�ालय आने के �लए
उ�ा�हत रहते ह� और सीखने क�
���या को बो�झल न समझकर
आनंददायक मानने लगे ह�। इसके
साथ ही, यह नवाचार �व�ा�थ�य�
क� समझदारी, ता�क� क �मता और
आ��व�ास को भी �वक�सत करने
म� सहायक बन रहा है।

ऋतुराज जायसवाल जैसे �श�क� का यह �यास यह सा�बत
करता है �क य�द �श�ण को नवाचार के साथ जोड़ा जाए, तो
यह ब�� क� �श�ा के �र को ऊँचाइय� तक प�चँा सकता
है। उनक� यह पहल �श�ा जगत म� एक �ेरणादायक
उदाहरण है और यह दशा�ती है �क सीखने क� ���या केवल
�कताबी �ान तक सी�मत नह� रहनी चा�हए, ब�� उसे
रचना�क और अनुभवा�क बनाना आव�क है।
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राखी ठाकुरनवाचार
�बहार के �श�क� म� नवाचार क� लहर तेजी से फैल रही है, और यह �श�ा के �े� म� एक नई �ां�त ला
रही है। इस �दशा म� कई �श�क अनूठे �यास कर रह ेह�, ले�कन आज हम बात कर रह ेह� सीतामढ़ी
�जले क� एक सम�प� त �श��का, राखी ठाकुर क�, �ज��ने अपनी अनोखी �श�ण प��त से �ह�दी भाषा
को ब�� के �लए रोचक और सहज बना �दया है। उनके �यास� ने यह सा�बत कर �दया �क सही तरीके
से पढ़ाया जाए तो �ह�दी जैसे �वषय म� भी ब�� क� गहरी ��च �वक�सत क� जा सकती है।

राखी ठाकुर नानपुर �खंड के ब�गाही  �ाथ�मक �व�ालय म�
�श��का के �प म� काय�रत ह�। इस �व�ालय म� छोटे-छोटे
ब�े पढ़ते ह�, �जनम� से कई को शु� म� पढ़ाई से �वशेष ��च
नह� थी। खासकर �ह�दी भाषा को लेकर उनके मन म� �झझक
और डर था। वे क�ठन श�� और �ाकरण से घबराते थे,
�जससे उनक� सीखने क� ग�त धीमी हो जाती थी। ले�कन
राखी ठाकुर ने पारंप�रक �श�ण प��तय� से हटकर एक नई
और रचना�क �व�ध अपनाई, �जससे ब�� के मन म� �ह�दी
पढ़ने क� �ज�ासा और उ�ाह बढ़ने लगा।
         उ��ने �ह�दी पढ़ाने के �लए ग�त�व�ध-आधा�रत
�श�ण प��त को अपनाया। उनक� एक अनोखी पहल थी
क�वता और कहा�नय� को नाटक के �प म� ��ुत करना।
जब ब�� को क�वता को केवल श�� के �प म� नह�, ब��
एक जीवंत �दश�न के �प म� देखने और अनुभव करने का
अवसर �मला, तो उ��ने इसे अ�धक ��च और उ�ाह के
साथ अपनाना शु� कर �दया। क�वता के भाव� को समझाने
के �लए उ��ने ब�� को अलग-अलग �करदार �नभाने के
�लए �े�रत �कया, �जससे वे न केवल श�� का अथ� समझ
सके ब�� उसम� �छपे गहरे भाव� को भी महसूस कर सके।
उनक� यह �व�ध बेहद सफल सा�बत �ई। 
ब�े जो पहले �ह�दी पढ़ने से कतराते थे, अब न केवल उसे
आनंद लेकर पढ़ते ह�, ब�� अपने दो�� और �श�क� के
साथ �मलकर उस पर चचा� भी करते ह�। उनक� समझ और
अ�भ��� दोन� म� सुधार आया है। इससे �व�ालय म� एक
सकारा�क वातावरण बना है, जहाँ ब�े खेल-खेल म� पढ़ाई
कर रह ेह� और सीखने क� ���या को बोझ नह�, ब�� एक
मजेदार ग�त�व�ध के �प म� देख रह ेह�।�बहार जैसे रा� म�, जहाँ �श�ा के �े�

म� सुधार क� अ��धक आव�कता है,
राखी ठाकुर जैसी �श��काओं क�
भू�मका अ�ंत मह�पूण� हो जाती है।
उनक� इस पहल ने यह संदेश �दया है
�क य�द �श�क सम�प� त ह� और ब��
क� ��च और आव�कताओं को �ान
म� रखते �ए पढ़ाने क� शैली �वक�सत
कर�, तो कोई भी �वषय क�ठन नह�
लगता और �श�ा का �र ऊँचा उठ
सकता है।
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�श�क �कसी भी समाज क� रीढ़ होते ह�। वे न केवल �ान का संचार करते ह�, ब�� नै�तकता,
मू�� और अनुशासन क� न�व भी रखते ह�। एक सश� समाज का �नमा�ण �श�क� के योगदान
के �बना संभव नह� है। इस�लए �श�क� को समाज म� उ�चत स�ान और ��त�ा �मलना
अ�नवाय� है।
�श�क �व�ा�थ�य� को न केवल शै��णक �ान देते ह�, ब�� उ�� नै�तकता, अनुशासन और
जीवन जीने क� कला भी �सखाते ह�। वे ब�� को अ� ेनाग�रक बनने क� �दशा म� भी माग�दश�न
करते ह�।
एक �श��त और जाग�क समाज ही देश क� �ग�त का आधार होता है। �श�क �व�ा�थ�य� को
�श�ा देकर समाज के भ�व� को आकार देते ह�।
�श�क �व�ा�थ�य� के �लए �ेरणा के �ोत होते ह�। य�द उ�� समाज म� उ�चत स�ान नह�
�मलेगा, तो यह भावी पीढ़ी के �लए नकारा�क संदेश हो सकता है।
इसके अ�त�र� जब �श�क का स�ान �कया जाता है, तो �श�ा के �े� म� यो� और
��तभाशाली लोग आते ह�। इससे �श�ा क� गुणव�ा भी बेहतर होती है।
इसका सकारा�क सामा�जक �भाव भी है।य�द �श�क का स�ान �कया जाता है, तो समाज म�
�श�ा का �र ऊँचा उठता है और लोग �ान को अ�धक मह� देने लगते ह�।
�श�क� को उ�चत स�ान �मले इसके �लए परम आव�क है �क �श�क� क� मेहनत और
योगदान को पहचानकर उ�� उ�चत वेतन और सु�वधाए ँदी जाए।ँ�व�ा�थ�य� और अ�भभावक� को
�श�क� के ��त स�ान और आभार �� करने क� सं�ृ�त �वक�सत क� जानी चा�हए।�व�भ�
मौक� पर जैसे
�श�क �दवस और अ� अवसर� पर �श�क� को स�ा�नत �कया जाए।वह� सरकार को भी
�श�क� के �हत म� नी�तयाँ बनानी चा�हए, �जससे वे अपनी �ज�ेदारी का �नव�हन सुकून के साथ
कर सक� ।
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युवाओं को आक�ष� त 
कर रहा गु�जी बनना

�व�व कुमार, �व�श� �श�क
म� �व�ालय अ�रहाना
आजमनगर, क�टहार
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 �श�क केवल एक पेशा नह�, ब�� एक महान दा�य� है। एक �श�क समाज का �श�कार होता है, जो
न केवल �ान �दान करता है, ब�� नै�तकता, सं�ार और जीवन मू�� क� न�व भी रखता है। एक
अ� े�श�क क� पहचान केवल उसक� �व��ा से नह�, ब�� उसके �वहार, ���कोण और छा�� को
�े�रत करने क� �मता से होती है। गु� कुल क� �ाचीन परंपरा से आधु�नक काल म� भले ही गु� �श� के
�ान आदान-�दान म� बदलाव �ए ह� ले�कन एक �श�क का अपने �व�ाथ�, समाज और देश के �लए पथ-
�दश�क और भ�व� क� बु�नयाद खड़ा करने वाला होता है। और �श�क को इसी�लए भ�व� �नमा�ता भी
कहा जाता है।

एक �श�क को �ान और �श�ण कौशल म� पारंगत होना चा�हए:
एक �भावशाली �श�क का पहला गुण उसका गहन �ान और �वषय पर पकड़ होती है। ले�कन केवल
जानकारी देना पया�� नह�, उसे रोचक और �ावहा�रक तरीके से ��ुत करना भी ज�री है, �जससे
�व�ाथ� सहजता से सीख सक� ।

एक �श�क को �यं अनुशा�सत और �ेरणादायक ���� वाला होना चा�हए:
एक �श�क केवल पा��म तक सी�मत नह� होता, ब�� वह छा�� के ���� �नमा�ण म� मह�पूण�
भू�मका �नभाता है। उसक� वाणी, आचरण और काय�शैली �व�ा�थ�य� को �ेरणा देती है।

एक �श�क को हमेशा धैय� और संवेदनशीलता यु� होना चा�हए:
हर छा� क� सीखने क� �मता अलग होती है। एक अ�ा �श�क धैय�पूव�क ��ेक �व�ाथ� क� ज�रत�
को समझता है और उनक� �मताओं को �नखारने का �यास करता है। वह केवल अंक आधा�रत �श�ा
नह�, ब�� आ��व�ास और रचना�कता को भी बढ़ावा देता है।

एक �श�क को च�र�वान,नै�तकता और मू�� का संवाहक होना चा�हए:
एक �श�क केवल �कताबी �ान नह� देता, ब�� नै�तकता, ईमानदारी और सामा�जक �ज�ेदारी क�
�श�ा भी देता है। वह अपने आचरण से �व�ा�थ�य� को अनुशासन, प�र�म और कत��परायणता का मह�
�सखाता है।

एक �श�क को हमेशा �ेह और सहयोग क� भावना रखनी चा�हए:
एक �श�क को अपने �व�ा�थ�य� के ��त �म�वत �वहार रखना चा�हए, �जससे वे खुलकर अपनी शंकाए ँ
पूछ सक� । �श�ा का उ�े� केवल परी�ा पास कराना नह�, ब�� एक सश� और आ��नभ�र ����
�वक�सत करना होना चा�हए।

अपने जीवन काल के �श�क अनुभव से कह सकता �ं �क एक �भावशाली �श�क वही होता है जो
�व�ा�थ�य� के मन म� सीखने क� �ज�ासा और आ��नभ�रता क� भावना पैदा करे। वह �सफ�  एक पेशेवर
नह�, ब�� समाज का पथ �दश�क होता है, जो नयी पीढ़ी को सं�ा�रत और जाग�क बनाकर रा�
�नमा�ण म� योगदान देता है। ऐसा �श�क ही स�े अथ� म� "गु�" कहलाने के यो� होता है।

"एक आदश� �श�क: माग�दश�क,
�ेरक और युग �नमा�ता"

सुरेश कुमार गौरव, �धाना�ापक 
उ.म.�व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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रोजगारो�ुखी �श�ा क� आव�कता �� है?

रोजगारो�ुखी �श�ा क� आव�कता इन �ब�दओंु से समझी जा सकती है |

रोजगारो�ुखी
�श�ा क�

आव�कता और
उसका मह�।

�श�ा पूण� मानव �मता को �ा� करने और �ाय पूण� समाज के �वकास के साथ - साथ देश के
�वकास को बढ़ावा देने के �लए मूलभूत आव�कता होती है। रोजगारो�ुखी �श�ा वह �श�ा है , जो
छा�� को �श�ण सं�ाओं और बाजार म� �ासं�गक कौशल �दान करती है, �जससे उ�� रोजगार �ा�
करने म� मदद �मलती है।
�श�ा  का उ�े� केवल �ान देना नह� होना चा�हए , ब�� छा�� क� रोजगार के �लए तैयार करना भी
होना चा�हए। �श�ा का ल� केवल �ड��यां देना नही होना चा�हए , ब�� छा�� को ऐसे कौशल
�सखाना चा�हए, जो उ� ेरोजगार पाने म� मदद कर�।

देखा जाए तो कौशल �वकास जमी रोजगार का रा�ा है। साथ ही हम� �श�ा और �ौ�ो�गक� के बीच
मजबूत संबंध �ा�पत करना होगा।ता�क छा�� को उनक� आव�कताओं के अनु�प �श�ा मुहैया कराई
जा सके। इसके अ�त�र� सरकार को रोजगार आधा�रत �श�ा को बढ़ावा देने के �लए नी�तयां बनानी
चा�हए और �व�भ� काय��म� को शु� करना चा�हए।

बढ़ती बेरोजगारी :- भारत म� बेरोजगारी दर लगातार बढ़ रही है। रोजगारो�ुखी �श�ा युवाओं को
रोजगार के अवसर �दान करके इस सम�ा का समाधान कर सकती है।
कौशल का अभाव :- भारतीय �श�ा �णाली मु� �प से सै�ां�तक �ान पर क� ��त है, �जसके
प�रणाम��प छा�� म� �ावहा�रक कौशल का अभाव होता है। रोजगारो�ुखी �श�ा इस कमी को दरू
कर सकती है।
बदलता रोजगार का प�र�� :- आजकल रोजगार का प�र�� तेजी से बदल रहा है। नई ��ो�गक�
का उदय और वै�ीकरण ने कौशल क� मांग म� बदलाव ला �दया है। इस �कार के �श�ा छा�� को इन
बदलाव� के �लए तैयार कर सकती है।
आ�थ�क �वकास :- कुशल काय�बल �कसी भी देश के आ�थ�क �वकास के �लए आव�क है। कुशल
काय�बल का �नमा�ण करके देश के आ�थ�क �वकास म� योगदान �दया जा सकता है।
5आ��नभ�रता :- रोजगारो�ुखी �श�ा युवाओं को आ��नभ�र बनाती है। जब युवा अपने पैर� पर
खड़े होते ह�, तो वे समाज के �लए उपयोगी सद� बन जाते ह�
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आशीष अ�र 
�श�क

उ��मत म� �व�ालय धनुषी
�खंड - केवटी
�जला - दरभंगा

�बहार

रोजगारो�ुखी �श�ा को बढ़ावा देने के उपाय एवं इनके लाभ 

शै��णक सं�ान� म� सुधार :- शै��णक सं�ान� म� रोजगारो�ुखी पा��म� को
अपनाना चा�हए।
कौशल �वकास काय��म :- सरकार को कौशल �वकास काय��म� को बढ़ावा देना
चा�हए।
उ�ोग� के साथ सहयोग :- शै��णक सं�ान� को उ�ोग� के साथ सहयोग करना चा�हए।
छा�� को �े�रत करना:- छा�� को रोजगारो�ुखी �श�ा के मह� के बारे म� जाग�क
करना चा�हए।

रोजगारो�ुखी �श�ा के लाभ :- 

रोजगार के अवसर :- रोजगारो�ुखी �श�ा छा�� को रोजगार के अवसर �दान करती है
तथा छा�� को �ावलंबी और आ��नभ�र बनाने म� सहायक है।
.आ�थ�क �वकास :- रोजगारो�ुखी �श�ा देश के आ�थ�क �वकास म� योगदान देती है।
सामा�जक �वकास :- रोजगारो�ुखी �श�ा सामा�जक �वकास म� योगदान देती है।

�न�ष� यह �नकलता है �क भारतीय प�र�� म� रोजगारो�ुखी �श�ा क� आव�कता
अ�त मह�पूण� है। ऐसी �श�ा युवाओं को रोजगार के अवसर �दान करके, देश के
आ�थ�क �वकास म� योगदान दे सकती है और सामा�जक सम�ाओं के समाधान म�
अपनी महती भू�मका �नभा सकती है

िबहार म� सरकार� िव�ालय� के �ड�जटलीकरण
को बढ़ावा दनेे के �लए टीचस� ऑफ िबहार ने
'�ोजे� �श�क साथी' क� शु�आत क� ह।ै इस
मह�ाक��ी योजना के तहत रा� के सभी
सरकार� िव�ालय� को �ड�जटल �ेटफॉम� से
जोड़ा जाएगा, �जससे शै��णक संसाधन� क�
उपल�ता, पारद�शता और संवाद म� �ापक
सुधार होगा।
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1👉 आधु�नक आवत� सारणी म� �कतने आवत� और समूह होते ह�? 
Ans: 7 आवत� और 18 समूह। 
 How many periods and groups are in the modern periodic table? 
Ans: 7 periods and 18 groups. 
2👉 सबसे ह�� धातु कौन सी है?
Ans: �ल�थयम। 
 Which is the lightest metal? 
Ans: Lithium. 
3👉 सीम�ट का मु� घटक �ा है? 
Ans: SiO₂। 
 What is the main component of cement?
Ans: SiO₂. 
4👉 ��मान और वेग का गुणनफल �ा कहलाता है? 
Ans: संवेग। 
 What is the product of mass and velocity called? 
Ans: Momentum. 
5👉 थैलाफाइट समूह के पौध� को सामा�तः �ा कहा जाता है? 
Ans: शैवाल। 
 What are plants of the Thallophyte group commonly called? 
Ans: Algae. 
6👉 वा�श�ग सोडा के एक अणु म� जल के �कतने अणु उप��त होते ह�? 
Ans: 10। 
 How many water molecules are present in one molecule of washing soda?
Ans: 10. 
7👉 ग�त का ��तीय समीकरण �ा �दान करता है?
Ans: ���त और समय का संबंध। 
 What does the second equation of motion provide? 
Ans: Relationship between position and time. 
8👉 व�ु क� ग�त दगुनी होने पर ग�तज ऊजा� �कतनी गुना होगी? 
Ans: चार गुनी। 
 If an object's speed doubles, how much does its kinetic energy increase? 
Ans: Four times. 
9👉 �ूण को पोषण प�ंचाने वाला तं� �ा कहलाता है? 
Ans: नाल। 
 What is the system that provides nutrition to the fetus called?
Ans: Placenta. 
10👉 आधु�नक आवत� सारणी म� धातुओं, अधातुओं और उपधातुओं को कैसे �व��त �कया गया है? 
Ans: समूह और आवत� के अनुसार। 
 How are metals, nonmetals, and metalloids arranged in the modern periodic table? 
Ans: By groups and periods.

�ान पोटली
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1. मछली को जल से बाहर �नकालने
पर वह �� मर जाती है

Ans: मछली जलीय �ाणी है यह �ग� �ारा �सन
��या करती है। �ग� जल म� घुली आ�ीजन को
अवशो�षत करके काब�न डाई ऑ�ाइड गैस बाहर
�नकालते है। मछली के थोड़ी देर के �लए जल से
बाहर �नकाल देने पर �सन ��या बंद हो जाती है
अतः वह मर जाती है।

2. खटाई डालने पर दधू �� फट जाता
है?

Ans: दधू म� जल, वसा, काब�हाइ�टे  तथा अकाब��नक
लवण होते ह�। केसीन नामक फा�ो �ोटीन भी उप��त
होता है। जब कोई अ� या खटाई दधू म� �मलाई जाती
है तो यह वसा तथा केसीन आपस म� �मलकर थ�ा
बना लेते है तथा पा� क� तली म� बैठ जाते है।  जल,
काब�हाइ�डे व लवण ऊपर तैरते रहते ह� इस ��या को
हम दधू का फटना कहते ह�।

3. प�ी हवा म� �� उड़ पाते
ह�?

Ans: प��य� म� पंख होते ह� जो अ�पाद
के �पांतरण  होते ह�।  इनक� ह��याँ
खोखली तथा फेफड़� म� वायुकोष होते है
जो शरीर को ह�ा बनाते ह�। इस �कार
शरीर के ह�ेपन तथा पंख� क� सहायता
से प�ी हवा म� सरलता से उड़ पाते ह�।
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4. समु� का पानी �ाद म� खारा ��
लगता है?
Ans: समु� म� न�दय� का पानी आता है, �जसमे
ब�त से लवण �मले होते ह�| गम� के कारण समु�
का जल वा� म� बदलता रहता है, पर�ु लवण
समु� म� ही रह जाते है| इस कारण समु� के पानी
म� सो�डयम �ोराइड अ�धक मा�ा म� घुला रहता
है। इसी लवण क� उप���त  के कारण समु� का
पानी खारा लगता है।

5. न�बू, संतरा, टमाटर, इमली आ�द
�ाद म� ख�े �� होते ह�?
Ans: न�बू, संतरा, टमाटर, इमली क� को�शकाओं
क� �र��काओं म� धु�लत अव�ा म� साइ��क
अ�, टाट��रक अ� व ऑ�े�लक अ� का
सं�ह होता है। अतः इनम� ��त इन रासाय�नक
पदाथ� के कारण ही न�बू, संतरा, टमाटर, इमली
का �ाद ख�ा होता है।

6. ऊँचाई पर ऑ�ीजन क� कमी
होती है �फर भी पहाड़� पर रहने वाले
��� बड़ी स��यता से अपने जीवन
क� ग�त�व�धयाँ कैसे कर लेते ह�?
Ans: अ�धक ऊँचाई पर ऑ�ीजन क� कमी
होती है �फर भी ऊँचे पव�तीय �े�� के �नवासी बड़ी
स��यता से जीवन क� ग�त�व�धयाँ कर लेते ह�
���क ऐसे �े� के �नवासी अ�धक ऊँचाई के
��त अनुकू�लत हो जाते है।इनक� व�गुहा का
आयतन अ�धक होता है �जससे इनके फेफड़� के
वायुकोष� का सतही �े� अ�धक हो जाता है।
इनके ��धर म� लाल  ��धर  क�णकाओं क�
सं�ा अ�धक होती है तथा ऊतक� के म�
अपे�ाकृत अ�धक सघन को�शका जाल होता है।
प�र�म करने से उनक� पे�शय� म� कम के�शका
�क�न होता है और नाइ��क ए�सड क� मा�ा
कम बनती है अतः इ�� �म से होने वाली थकान
को दरू करने के �लये कम ऑ�ीजन क�
आव�कता होती है।
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Q. रण�भोर रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India
is the Ranthambhore National Park located?  
Ans: राज�ान | Rajasthan
Q. स�र�ा रा�ीय उ�ान भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India
is the Sariska National Park located?  
Ans: राज�ान | Rajasthan
Q. घना प�ी रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India
is the Ghna Bird National Park located?  
Ans: राज�ान | Rajasthan
Q. का�ा रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India is
the Kanha National Park located?  
Ans: म� �देश | Madhya Pradesh
Q. प�च रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India is
the Pench National Park located?  
Ans: म� �देश | Madhya Pradesh
Q. नामदफा रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India
is the Namdapha National Park located?  
Ans: अ�णाचल �देश | Arunachal Pradesh
Q. सुलतानपुर रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India
is the Sultanpur National Park located?  
Ans: ह�रयाणा | Haryana
 Q. कलेशर रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India
is the Kalesar National Park located?  
Ans: ह�रयाणा | Haryana
Q. दधुवा रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India is
the Dudhwa National Park located?  
Ans: उ�र �देश | Uttar Pradesh
Q. बेतला रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India is
the Betla National Park located?  
Ans: झारखंड | Jharkhand
Q. �सरोही रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of India is
the Sirohi National Park located?  
Ans: म�णपुर | Manipur
Q. खांचनज�गा रा�ीय पाक�  भारत के �कस रा� म� ��त है / In which state of
India is the Khangchendzonga National Park located?  
Ans: �स��म | Sikkim
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�मुख देश� के रा�ीय �च� (Major Countries National
Symbols) 

1. भारत (India) - अशोक �च� (Ashoka Emblem)  
2. तुक� (Turkey) - चाँद-तारा (Crescent Star)  
3. डेनमाक�  (Denmark) - समु�ी तट (Seacoast)  
4. नॉव� (Norway) - शेर (Lion)  
5. बां�ादेश (Bangladesh) - वाटर �लली (Water Lily) 
6. �ांस (France) - �लली (Lily)  
7. नीदरल��स (Netherlands) - शेर (Lion)  
8. ईरान (Iran) - गुलाब का फूल (Rose)  
9. यू.के. (UK) - गुलाब का फूल (Rose)  
10. �ेन (Spain) - ईगल (Eagle)  
11. यू.एस.ए (USA) - गो�न रॉड (Goldenrod)  
12. जापान (Japan) - गुलदाउदी (Chrysanthemum)  
13. इटली (Italy) - सफेद �लली (White Lily)  
14. कनाडा (Canada) - मेपल लीफ (Maple Leaf)  
15. ऑ���ेलया (Australia) - वॉटल (Wattle)  
16. �स (Russia) - डबल हडेेड ईगल (Double-Headed Eagle)  
17. �ूज़ील�ड (New Zealand) - क�वी, सदन� �ॉस, फन� (Kiwi,
Southern Cross, Fern)

टीचस� ऑफ �बहार* �ारा �का�शत *"दै�नक
�ानकोश"* प��का �बहार के �श�क� एवं छा�/
छा�ाओं के शै��क बेहतरी के �लए एक मह�पूण�
संसाधन है। इसम� स���लत साम�ी �श�क� को
उ�ृ� �श�ण म� मदद करती है और छा�/छा�ाओं
के �ान को �ापक बनाती है। आइए, हम सब
�मलकर इस अनूठे �यास का �ह�ा बनकर �श�ा
के �े� म� नवाचार और उ�ृ�ता को बढ़ावा द�।_
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✅ वधा� आ�म कहाँ ��त है?
Answer: महारा� म�
✅गांधीजी ने सा�ा�हक ह�रजन कब शु� �कया था?
Answer: 1933
✅गाँधी जी को अ��  न� फ़क़�र �कस ने कहा?
Answer: �व��न च�च� ल
✅टैगोर को गु�देव का नाम �कसने �दया?
Answer: महा�ा गाँधी ने
✅गाँधी जी को महा�ा �कसने कहा?
Answer: टैगोर
✅गाँधी जी का राज�न�तक गु� कौन था?
Answer: गोपाल कृ� गोखले
✅गाँधी का अ�ा��क गु� कौन है?
Answer: �लयो टॉ��ॉय
✅गाँधी जी क� ह�ा कब �ई?
Answer: 30 जनवरी 1948 को नाथुराम �वनायक गोडसे
✅गाँधी जी ने ‘पो� डेटेड चेक’ �कसे कहा ?
Answer: ��� �मशन (1942) को
✅गाँधी जी ने ‘�ह� �राज’ का �काशन कब �कया ?
Answer: 1908 म�
✅बाबा आ�टे को ‘अभय सदक’ 'Abhay Sadak का �ख़ताब �कसने �दया?
Answer: महा�ा गाँधी
✅भारतीय �तं�ता सं�ाम म� �कस अव�ध को 'गांधी युग' के �प म� माना जाता है?
Answer: 1915 - 1948
✅भारत म� गांधी जी का तीसरा स�ा�ह कहाँ था?
Answer: खेड़ा स�ा�ह
✅स�ा�ह सभा क� �ापना �कसने क� थी?
Answer: महा�ा गाँधी ने
✅महादेव देसाई के ह�ा�रण के बाद गाँधी जी का स�चव �कसे बनाया गया था?
Answer: �ारेलाल
✅गाँधी जी क� अनुयायी मीरा बहन का वा��वक नाम �ा था?
Answer: मेडेलीन �ेड
✅�कस ने गांधी के दांडी माच� क� तुलना �ी राम क� लंका पौरा�णक या�ा से क� थी?
Answer: मोतीलाल नेह�
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1 वेबसाइट पर जाए ंSWAYAM वेबसाइट खोल�।

2 पंजीकरण कर� ईमेल या गूगल अकाउंट से साइन अप कर�।

3 कोस� खोज� �बहार बोड� के �लए उपयु� पा��म चुन�।

4 �नःशु�क नामांकन कर� �कसी भी कोस� म� शा�मल हो और सीखना शु� कर�।

5 �माण प� �ा�त कर� कोस� पूरा कर� और परी�ा द� (य�द आव�यक हो)।
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SWAYAM (�वयं) 

�मुख �वशेषताएँ

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

वेब �ेटफॉम�: https://swayam.gov.in/

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

�श�क� और छा�� के �लए �नःशु�क ऑनलाइन ल�न�ग �लेटफॉम� �वयं भारत सरकार के �श�ा मं�ालय �ारा �वक�सत
एक �नःशु�क ऑनलाइन ल�न�ग �लेटफॉम� है। यह �श�क�, छा�� और �श�ाथ� के �लए उ�-गुणव�ा वाले पा��म
�दान करता है।

✔ �नःशु�क NCERT और BSEB-अनु�प पा��म क�ा 9 से 12 तक के �लए उपल�।

✔ �श�क ��श�ण - �श�ण �व�धय�, �ड�जटल �श�ण और �वषय �वशेष�ता पर कोस�।

✔ �माण प� (Certificate) कोस� पूरा करने के बाद �माण प� �ा�त कर� (कुछ पा��म� म� परी�ा के �लए

मामूली शु�क लग सकता है)।

✔ वी�डयो �ा�यान और अ�ययन साम�ी NCERT, NIOS, UGC, AICTE और अ�य सं�ान� �ारा तैयार क�

गई।

SWAYAM का उपयोग कैसे कर�?

SWAYAM ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया संकलनकता�: �शव�� �काश सुमन

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
https://swayam.gov.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.swayam.app
https://swayam.gov.in/


1 ऐप डाउनलोड कर� या वेबसाइट खोल�।

2 क�ा (Class) और �वषय (Subject) चुन�।

3 पा�पु�तक� , ऑ�डयो-वी�डयो, �श�क गाइड ए�सेस कर�।

4 ई-�कताब� डाउनलोड कर� और ऑफलाइन पढ़�।

5 �श�क� के �लए ��श�ण साम�ी और �श�ण संसाधन देख�।
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ePathshala (ई पाठशाला)

�मुख �वशेषताएँ

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

वेब �ेटफॉम�: https://epathshala.nic.in//

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

 NCERT �ारा �वक�सत �नःशु�क �ड�जटल �श�ा ऐप ePathshala भारत सरकार के �श�ा मं�ालय (MoE)
और NCERT �ारा �वक�सत एक �नःशु�क मोबाइल और वेब �लेटफॉम� है। यह �बहार बोड� (BSEB) के �श�क� और
छा�� के �लए NCERT पा�पु�तक�, ऑ�डयो-वी�डयो संसाधन� और �ड�जटल अ�ययन साम�ी का एक मह�वपूण�
�ोत है।

✔ �नःशु�क NCERT पा�पु�तक�  क�ा 1 से 12 तक क� �कताब� पीडीएफ और ��लपबुक फॉम�ट म� उपल� ।

✔ बहभाषी संसाधन �ह�द�, अं�ेजी और अ�य भाषा� म� अ�ययन साम�ी।

✔ वी�डयो और ऑ�डयो �ा�यान �श�क� के �लए ई-कंट�ट और इंटरए��टव संसाधन ।

✔ �श�क माग�द�श�का (Teachers' Handbook) �व�भ� �वषय� पर �श�ण रणनी�तयाँ।

✓ ऑफलाइन ए�सेस डाउनलोड करके कभी भी, कह� भी पढ़ सकते ह�।

ePathshala का उपयोग कैसे कर�?

ePathshala ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया संकलनकता�: �शव�� �काश सुमन

App Store

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
https://epathshala.nic.in/
https://swayam.gov.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.epathshala
https://swayam.gov.in/
https://apps.apple.com/in/app/epathshala/id1056118674


1 वेबसाइट खोल� या DIKSHA ऐप डाउनलोड कर�।

2 Google अकाउंट या मोबाइल नंबर से साइन इन कर�।

3 "Contribute" (योगदान) से�न म� जाए ंऔर अपनी साम�ी अपलोड कर�।

4 �कसी भी रा�य या क�ा के �लए पा� साम�ी �दान कर�।

5 �वीकृ�त के बाद, आपक� साम�ी देशभर के �श�क� और छा�� के �लए उपल� होगी।
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VidyaDaan (�व�ादान)

�मुख �वशेषताएँ

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

वेब �ेटफॉम�:https://vdn.diksha.gov.in//

वेब �ेटफॉम�

�श�क� के �लए �नःशु�क �ड�जटल साम�ी योगदान मंच VidyaDaan भारत सरकार के �श�ा मं�ालय (MOE)
और NCERT �ारा �वक�सत एक �नःशु�क �ड�जटल �श�ण साम�ी योगदान �लेटफॉम� है। यह DIKSHA �लेटफॉम�
के मा�यम से काय� करता है, जहाँ �श�क, �वषय �वशेष� और �श�ण सं�ान ऑनलाइन पा� साम�ी साझा कर
सकते ह� और उपयोग कर सकते ह�।

✔ �श�ण साम�ी साझा कर� �श�क अपने नोट्स, पा��म, ��वज़ और �ड�जटल संसाधन अपलोड कर सकते ह�।

✔ रा�य और रा�ीय पा��म आधा�रत साम�ी �बहार बोड� और NCERT के अनु�प अ�ययन साम�ी

उपल� ।

✔ पा��म-वार और �वषय-वार साम�ी ग�णत, �व�ान, सामा�जक �व�ान, �ह�द�, अं�ेजी आ�द �वषय� के �लए

साम�ी।

✔ ऑनलाइन �श�ण संसाधन ई-पा�पु�तक� , ऑ�डयो-वी�डयो, पीडीएफ और इंटरए��टव ��वज़ ।

✔ �श�क� को �माण प� (Certificate) योगदान करने वाले �श�क� को सरकार द�ारा मा�यता �ा�त

�ड�जटल �माण प� �दया जाता है।

VidyaDaan का उपयोग कैसे कर�?

VidyaDaan ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया संकलनकता�: �शव�� �काश सुमन

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
https://vdn.diksha.gov.in/
https://swayam.gov.in/
https://vdn.diksha.gov.in/


कला पटना कलम

           टना कलम भारतीय लघु िच�कला क� एका �िस� शैली ह ैजो मु�य �प से
िबहार के पटना शहर म� िवकिसत �ई। यह िच�कला मुगल, राज�थानी, और फारसी
शैली से �भािवत थी लेिकन इसम� �थानीय त�व� और िव�श� तकनीक� का समावेश
िकया गया ह।ै पटना कलम को कंपनी शैली क� िच�कला का एक मह�वपूण� िह�सा
माना जाता ह ै �य�िक यह ि��टश शासन के दौरान िवकिसत �ई और अं�ेज� �ारा
�ायो�जत क� गई थी।

प

पटना कलम क� उ��त और �वकास 
पट ना कलम क� शु�आत अठारहव�
शता�ी के अंत और उ�ीसव� व� शता�ी
क� शु�आत म� �ई थी। यह शैली मु�
�प से मुगल �च�कला क� एक शाखा के
�प म� उभरी ले�कन समय के साथ इसने
अपनी �व�श� पहचान बना ली। पटना
कलम के �च�कार मुगल दरबार से जुड़े
�ए थे ले�कन मुगल सा�ा� के पतन के
बाद उ��ने �ानीय �ापा�रय� और
���टश अ�धका�रय� के �लए �च� बनाना
शु� �कया।

पटना कलम के �मखु िवषय

बाजार और �यापार के द�ृय-दकुानदार �यापारी मजदरू� का जीवन
सामा�जक जीवन-शादी-�याह, �ोहार, नृ� संगीत समारोह ।
ि��टश अिधकारी और जैिनक - अं�ेज अफसर� और उनक� िदनचया� का िच�ण
राजा-महाराजाओं के दरबार - नवाब� और �थानीय शासक� का जीवन ।
लोकजीवन - िकसान, मछुआरे, कु�हार, बुनकर आिद ।

�मुख कलाकार
�शवलाल : पटना कलम के जाने माने कलाकार
ह�रहर शमी: उ�ोने आम जीवन के �व�भ� पहलुओं को अपनी कला म� उकेश
नक�म अली: जो यथाथ�वादी �च�ण के �लए ��स� थे

��ा झा
केशव दास कला

महा�व�ालय दरभंगा
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कला पटना कलम

पटना कलम क� �मखु िवशेषताए ँयथाथ�वादी िचं�ण

! इस शैली म� आम लोग�, बाजार �ोहार �यापार और सामा�जक जीवन को सजीव �प से िचंि�त िकया जाता था।

. इसमे क�पनाशीलता क� बजाय वा�तिवक जीवन के द�ृय� को �ाथिमकता दी जाती थी।

2. पा��भूिम अिधकतर िच�� म� बैक�ाउंड का अभाव होता था �जससे Background नह� मु�य िच� पर अिधक
�यान िदया जाता था।

3. . ह�के और पारदश� रंग� का �योग इसम� �कृितक रंग� का �योग िकया जाता था, जो ह�के और पारदश� होते
थे

4. कागज, हाथीदांत और मखमल पर िच�ण पटना कलम के िच� कागज, हाथीदांत. मखमल और कपड़� पर
बनाए जाते थे

वत�मान ���त और संर�ण

20 व� शता�ी म� फोटो�ाफ� और आधु�नक कलाओं
के आने से इस शैली क� लोक��यता घट गई।

�बहार सरकार और कला �े�मय� �ारा इसे पुनज��वत
करने के �यास �कए जा रह ेह�।

पटना सं�हालय म� इस कला के बेहतरीन नमूने
संर��त ह�।
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��ा�नका सा�ह�

 राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना।

��भुज के �कार - मनहरण धना�री 

तीन सरल रेखाए,ं
आपस म� �मल जाए,ं
�घरे �ए आकार को, ��भुज बताइए।
भुजा के आधार पर,
�प के �वचार पर,
तीन �भ� �कार के, ��भुज बनाइए।
तीन� हो बराबर तो,
होता सम ��भुज वो,
सम��बा� होता जो, दो समान पाइए।
कोई जो समान नह�,
�वषमबा� है वह�,
तीन� ह� �कार यह�, भेद समझाइए।

अपने पापा क� �ारी परी �ं।
जननी मां क� राज दलुारी �ं।।
बड़े भैया क� बहना �ारी �ं।

बाबुल के अंगना क� फूलवारी �ं ।।
म� तो दो जहां क� राजकुमारी �ं।  
�प अनेक पर म� इक नारी �ं।।

अपने �ारे ब�� क� मां रानी �ं ।
�पया ज़ी के �दल क� धानी �ं।।

सास ससुर के बुढ़ापे क� छड़ी �ं ।
प�रवार को जोड़ने वाला कड़ी �ं।।
म� तो दो जहां क� राजकुमारी �ं।
�प अनेक पर म� इक नारी �ं।।

रणजीत कुशवाहा �ाथ�मक क�ा �व�ालय
ल�ीपुर(सम�ीपुर)

टीचस� ऑफ �बहार क� एक
बेहतरीन ��ु�त प� पंकज।
�जसमे आप सभी �श�क
अपने मन क� मो�तय� को
�परोकर सा�ह��क माला
�यं �न�म�त कर सकत� ह�।
ज�र प�ढ़ए प� पंकज
�श�क� क� एक से बढ़ कर
एक रचनाए।ँ
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��ा�नका सा�ह�

पु�ी
ध� वह गेह है, जह ँ�खल�खलाती बे�टयाँ,
ध� वह गेह है, जहाँ चहचहाती ह� बे�टयाँ,

धम�-�ंथ कहते ह�, गृह-ल�ी होती ब�-बे�टयाँ,
सारे देव� का वास वहाँ, जहाँ स�ा�नत ह� बे�टयाँ,

बेटी �नज ��या-च�र� से करती दो कुल� को रौशन,
�ग�र-�शखर, अ�र को भी छूने म� कम नह� ह�

बे�टयाँ,

आ�ा म� �ल�ग का भेद कहाँ,
पु�-सुता होते ह� एक समान,

दोन� क� एक  ही होती �मता,
दोन� बढ़ाते ह� कुल का मान,

�क�ु अवसर जब भी �मले,
�मले दोन� को एक समान,

अवसर जब भी �मलता है,
कुछ भी कर गुजरती बे�टयाँ ,

पर ई�र ने ��य� को ही,
क�णा-ममता का �दया वर,

इनके कोख से ही होता है,
महापु�ष� का ज� भू�म पर,

बड़े-बड़े वीर लाल उ�� कर,
भू�म को कृ� करती बे�टयाँ ।

.

�गरी� मोहन झा
भगीरथ उ� �व�ालय चैनपुर पड़री सहरसा

उठो बे�टय� अब तुम जागो
ना बेचारी, ना लाचार बनो

�दन ना करो, करो घोर ची�ार
दरुाचा�रय� का अब �यं संहार करो......

बनो दगुा�, बनो चंडी और 
काली का रौ� अवतार धरो
छोड़ो �ृंगार, उठाओ श� 

वहशी द�र�द� का तुम र� करो......

ना सीता, ना �ौपदी बन
तुम प��नी-सी साहसी महान बनो 

सीता बन तुम ना दो �नत अ��परी�ा
ना घुट-घुट कर तुम �नत �वषपान करो.....

ना कोमल बनो और ना चांद, पर
सूरज-सी धधकती �ाला कंुड बनो

उठाओ कटार और दोहराओ इ�तहास 
"झांसी क� रानी" सा �ंकार भरो......

ना कृ� पर रहो �नभ�र
�क कृ� नह� अब आएंगे 

ना कमज़ोर, ना लाचार बनो 
�यं होकर सश�, ना हो �नव��

�ज� के भूखे रा�स� को तू कर ��
�क "दयु�धन-द:ुशासन" का तुम �यं संहार करो....

उठो बे�टय� अब तुम जागो
ना बेचारी, ना लाचार बनो।

मधु कुमारी
क�टहार
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               ज कुलो बाबू के यहाँ काफ� चहल पहल थी । पूरे घर से लेकर दरवाजे तक शा�मयाने
लगाये जा रह ेथे । घर फूल� के बुके से सजाए जा रह ेथे । एक ओर म�हलाए ँपूजा क� साम�ी जुटा रही
थ�। ब�े नये - नये व� पहनकर खेल रह ेथे। कारण आज कुलो बाबू के यहाँ गृह�वेश का भोज था एवं
उसी अवसर पर स�नारायण भगवान क� पूजा रखी गयी थी। गाँव के भोज का मजा ही कुछ और होता
है। कुलो बाबू के यहाँ से एक आदमी पूरे गाँव जाकर �नमं�ण दे �दया । पा�न परक, �ीगण पु�ख, बाल
ब�ा,सबजना �नमं�ण। रात म� सभी भोज खाने आए । ब�त �कार के �ा�द� �ंजन बने थे  । लोग
खाते और कुलो बाबू क� बड़ाई भी कर रह ेथे । बीच - बीच म� कुलो बाबू �यं आकर - खाना कैसा बना
?पूछ लेते और खाना क� �संशा सुनकर खुश होते। ब�त �क�त से आज उ�� यह �दन देखने को �मला
था। तभी मदन बाबू बोले - हौ भैया आब तोहर दखु के �दन चैल गेलऽ । तीन मं�जला मकान,  पाँच
मोटर कार, �ै�र, जगह जमीन सब चीज भऽ  गेलऽ । आब आराम से तू पान खईहऽ दलान पर बैस
कऽ तास खे�लहऽ । कहावत छै जे कमबै लागल पूत ते भागय लागल दखु । कुलो बाबू ने कहा हम नै
बुझ�लयै भैया भगवान एते ज�ी हमरा तरफ ताक�थन । दनूू बेटी के �बयाह क  कऽ गंगा सेहो नहा लेल�
। दनुु बेटा के �बयाह से भऽ गेल । आब हमरा और अ�ण - ब�ण के माय के कोनो ट�शन नै । आब
हमर पांच� आंगुर घी म� अ�छ । अ�ण - ब�ण भी हीरो के तरह सूटबूट लगाकर गाँव वाल� को �णाम
कर रहा था । दोन� भाई को �द�ी गए पांच साल ह� �ए थे । पांच साल म� इतना कमा �लया �क अब
पूरे गाँव म� सबसे अमीर हो गये । कुलो बाबू अपने दोन� बेट� को गव� से देखते । दस साल पहले उनके
घर क� हालत ऐसी थी �क चावल, दाल, स�ी ही खा पाते अ�धकतर �दन� म� स�ी के जगह बारी -
झारी के  साग से ह� काम चल जाता था। कुलो बाबू को वैसे पांच बीघा जमीन थी तीन भाइय� म�।प�त
प�ी चार ब�े उसम� शादी करने के �लए दो बे�टयाँ।संयु� प�रवार म� होने के कारण कभी कभी �द�त
का सामना भी करना पड़ता है ।सब �कसी �कार आपस म� �मलजुल कर रह रह ेथे । अ�ण और ब�ण
कभी कभी घर का ही धान छुपाकर बेच लेता और दोन� भाई अपनी मनपसंद चीज� खा लेता, थोड़ा ब�त
घर भी ले आता और �पता के पूछने पर कहता जो फ�ां काका के यहाँ हमको �दया है। कोई कुछ काम
करने को कहता तो बोलता ठीक है हम इतना �पया ल�गे। �फर पैसा होने पर दो�� के साथ खाता- पीता
ए�जॉय करता । ब�त गरीबी थी इसी बीच कुलो बाबू ने अपनी बड़ी बेटी क� शादी क� । अ�ण ब�ण ने
कहा �क पापा हमलोग बड़े होकर ब�त पैसा कमाय�गे  �कसी चीज क� कमी नह� रहगेी। थोड़ा बड़ा होने
दी�जये हमलोग� को । तब जाकर वष� बाद आज सुख का �दन देखकर कुलो बाबू फूले नह� समा रह ेथे
। 
           अभी गृह�वेश को �ए  आज दस �दन ह� पूरे �ए थे �क �फर गाँव म� चार� ओर हो, ह�ा
सुनाई पड़ रहा था कुछ औरत� के रोने क� आवाज सुनाई पड़ रही थी । मदन बाबू भी दौड़कर देखने गए
�क आ�खर �ा बात है। वहाँ प�ंचकर देखा तो मदन बाबू को ऐसा लगा �क काटो तो खून नह�। पु�लस
पकड़ कर कुलो बाबू और उसके दोन� बेटे अ�ण -ब�ण को ले जा रही थी । कई महीन� से �द�ी
पु�लस को दोन� भाईय� क� तलाश थी ।दोन� पर ब�त ह� गंभीर आरोप थे। ये �ा हो गया मदन बाबू
सोच म� पड गये । 

��ा�नका सा�ह�
लघु कथा

चार िदन क� चाँदनी
आ

मनु कुमारी, �व�श� �श��का, 
म� �व�ालय सुरीगाँव, बायसी पू�ण�याँ, �बहार
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मोम,,,,,, मोम,,,,,ये गौरैया �ा होती है?

स�रता अपने बेटे के इस �� को सुनते ही अतीत म� खो गई।

जब वह अपने गांव वाले घर म� रहती थी।बड़ा सा आंगन, दरवाजे पर भी कम से सौ लोग� के
एक साथ बैठने क� जगह। दरवाजे के ठीक बगल म� बड़ी सी फूस क� बैठक�।जहाँ गाँव के
बड़े-बुजुग� के साथ ब�े भी गपशप करते।काका सबको चाय-ना�ा पूछते और कराते भी।

फूस क� बैठक� के ऊपरी �ह�े म� गौरैया क ढ़रे� घ�सले। उसक� न�द तो उ�� क� चूं-चूं क�
आवाज से खुलती थी।गाँव म� गौरैया को तब लोग फूदक� कहते थे। उसके लगातार फूदक -
फूदक कर चलने के कारण। कोई उसे बगड़ो �च�ड़या भी कहता था।

मो,,,,,,,,म,,, म�ने आपसे कुछ पूछा है,बताओ न, गौरैया �कसे कहते ह�?

अचानक से वह अतीत से वापस वत�मान म� लौटी। उसने बेटे को बताया �क,यह एक �च�ड़या
का नाम है।जो हर जगह पायी जाती है। घर� म� घ�सला बनाना पसंद करती है।
ले�कन अपने घर म� तो गौरैया का एक भी घ�सला नह� है?

वह अपने बेवकूफ� पर शम� आई।उसे �ान आया �क उसका बेटा कभी गांव गया ही नह� है।
जब�क वह �पछले दस साल से शहर के भीड़भाड़ वाले इलाके म� रहती है।

मोम,,,,,,, गौरैया य�द �च�ड़या है तो �च�ड़या घर म� भी कहाँ �दखी?

 इस बार के �� से परेशान स�रता ने बेटे को �सफ�  इतना ही कहा �क,कल हम अपने दादी
घर चलते ह� और वहाँ तु�� गौरैया से �मलाते ह�।

दसूरे �दन दोन� माँ- बेटे गाँव अपने दादी घर के सफ़र म� थे।

��ा�नका सा�ह�
लघु कथा

शै��णक प�र�मण

डॉ० अजय कुमार मीत 
उ��मत म� �व�ालय चाँपी कोढ़ा,

क�टहार (�बहार)
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��ा�नका सा�ह�
लघु कथा

              क डाउन को कई ह�े  हो चुके थे। जो भी हाथ म�
�च�र थ� वह भी ख� हो गए। अब बुधुआ सोच म� पड़ गया �क
�ा करे दो �दन हो गए खाना खाए �ए। भूख लग रहा था मानो
अब जान ही ले लेगी। �ा करे घर भी तो दरू है 24 घ�े तो लग�गे
आज �ने पकड़ी तो। मग़र �ने� भी तो ब� है।

लॉ
भूख

यही सोचते �ए बुधुआ बाहर �नकलता है �जस
सड़क पर �स�हो के दहाड़ने से भी अ�धक �ै�फक
का शोरगुल भयावह होता था, वहां आज एक
घु� स�ाटा था। ले�कन सड़क पर आती जाती
पु�लस क� गा�ड़य� और ए�ुल�स के सायरन� से
कलेजा मुह ँ को आ रहा था। धीरे धीरे बुधुआ
आगे बढ़ रहा था �क कुछ खाने का या घर जाने
जुगाड़ का ही जुगाड़ हो जाए।

      तभी एक पु�लस वाले क� नज़र बुधुआ पर
पड़ती है। 
पु�लस वाला - कहाँ �नकले हो पता नही तुमको
�क बाहर �नकलना मना है।
बुधुआ हड़बड़ा जाता है और सुखी �ई जबान से
कुछ बोल नह� पाता। तब ही एक पु�लसवाले ने
एक हंटर दे मारा उसके पीठ पर।
नह� साहब ,,,,,,न,,,,नही साहब अब नह� �नकल�गे
माफ� देय दो साहबे....
पु�लस वाला - कहाँ से हो....,,?
साहब गाँव से आया � ँयह� पहाड़गंज के होटल
म� काम करता � ँनह� नही  साहब काम करता
था अब तो नोकरी भी नह� रहा। 

�फर एक पु�लस वाला उसे पानी क� एक बोतल देता है। 
और कहता है बाहर मत �नकलो बाहर �नकलना मना है।

पु�लस को देख कर न जाने �� बुधुआ जैसे लोग अकारण ही घबरा जात� ह� इस�लए तो दरू खड़ा
छोटन छुप कर यह सब देख रहा था। जैसे ही पु�लसवाले आगे बढ़ते है वह भाग कर बुधुआ के पास
आता है फुटपाथ पर बैठे बुधुआ से कहता है घर चला जा अब यहाँ कोई काम नही �मलने वाला।
छोटन वही था जो बुधुआ को �द�ी ले कर आया था और एक होटल म� साफ सफाई का काम �दलवा
�दया। छोटन कहता है देख बुधुआ तेरी हालत पर मुझे ब�त अफसोस है ले�कन म� �ा क�ँ मेरी भी
ऐसी ही हालत है। छोटन मेरे भाई बस इतना एहसान कर दे �क म� �कसी तरह गाँव चला जाऊं।
छोटन - ले�कन अभी �ने� भी ब� है दो �दन बाद एक इ�ेशल �ने चलेगी तू उसमे ही चला जाना। ले
ये रख चालीस �पये। मेरी भी ऐसी ही हालत है �ा क�ँ इससे �ादा मदद नह� कर सकता।  
चल थोड़ी दरू पर खाना बंट रहा है। हम वही से खाना खा कर आ रह ेह�।

�न�ध चौधरी
NPS SUHAGI
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��ा�नका सा�ह� लघु कथा

       एक �यं सेवी सं�ा �ारा कुछ फ़ूड पैके�स �दए जा रह ेथे पर जब तक बुधुआ और छोटन वहां
प�ंचते है खाना ख� हो चुका होता है। 
  ले�कन तब ही एक लड़क� आवाज़ लगाती है �को यह थोड़ी सी �खचड़ी बची है ले जाओ,,,,,,।
     बुधुआ क� आखँ� मे आंसू आ गये। पैकेट खोल कर वही खड़े खड़े ही खाने लगा। पेट भरा तो नह� मग़र
थोड़ी सी राहत �मली। पानी पी कर वापस लौटा।
          दो �दन बाद �ेशन म�,,,,,
 पांच घ�े इंतज़ार के बाद �ने आ जाती है। 
        �कसी तरह बुधुआ अंदर चढ़ता है �ने चल पड़ी है....��मक� से खचाखच भरी है �ने।
अब �ने म� बैठ कर राहत क� सांस ली बुधुआ ने। पसीने से शट� भीग चुक� है। गला मानो रे�ग�ान बना
है,,,,,। तभी �ने म� पानी वाला - पानी बोतल....पानी बोतल.....
अरे ! भूख और �ास क� तो याद ही नह� रही। सहसा गला सूखने क� अनुभू�त �ई। अब बुधुआ जैसे लोग�
को पानी खरीद कर पीने क� ज�रत कहाँ होती है।  वाश बे�सन के पास गया नल से हाथ लगा कर पानी से
गला तर �कया। जब �ास तेज होती है तो पानी भी महबूबा नज़र आती है। इस दौरान यह भी होश न रहा
�क बुधुआ पानी पीते �ए पसीने से भीगी �ई शट� और गीली हो गई। �खड़क� से आ रही हवा म� गीली शट�
और पसीना दोनो सुखा �दया है। 
 �ने के इस सामा� �ेणी के ड�े म� अ�धकतर बुधुआ जैसे ही लोग तो बैठते ह� अब। शाम हो चली थी,,,,,
ले�कन घर जाने क� खुशी से पेट कहाँ मानता है साहब, उसे तो भूख लगती ही है।  जब आस पास के
या��य� ने खाने के ड�े खोले तो खाने के सुगंध ने जैसे भूख और बढ़ा दी। 
        इतनी म� चने वाला आता है।  बुधुआ उसे रोकता है और जेब टटोलता है बीस �पये ही बचे थे। एक
बार तो �वचार आया �क दस के चने ले लेता �।ँ पर �फर खयाल आया �ब�टया ने आते व� तुतलाती जुबान
म� कहा था बाबा मेले �लए टोकलेट लाना। और बुधुआ ने गोद मे उठा कर कहा था हम अपनी �ब�टया के
�लए, चॉकलेट भी लाएंगे और नए कपड़े भी। �ब�टया को याद करके एक छोटी सी मु�ान आ गई चेहरे
पर।
     इतने म� चने वाला ज़ोर से टोकता है ए भाई कहाँ खो गया,,,? चने द ू ँ�ा?
बुधुआ - माफ करना भाई नह� चा�हए।
चने वाला - अरे नह� लेना तो रोकता काह ेहै खाली पीली टाइम खोटी कर �दया।
      पेट पकड़े �ए थका हारा न जाने कब उसक� आखँ लग गई। 
       सुबह सूरज क� रौशनी आखँ� म� पड़ने से न�द खुलती है। अब कुछ ही �ेशन बचे थे कुछ ही देर म� वो
भी पीछे छूट गए।
  �दन के बारह बज गए है �चल�चलाती धूप मानो आग बरस रही हो... बुधुआ का �ेशन आ गया।
   अपना �ेशन न जाने �� आज थोड़ी देर ठहर के �ेशन को �नहारने का मन �आ।  धीरे धीरे आगे बढ़ा
ले�कन आज सी�ढ़या पार करने क� �ह�त भी न थी। �फर प�ी और �ब�टया का खयाल आया। आज ज�र
मेरे �लए स�बता ने कुछ खास बनाएगी। बस �ेशन से  कुछ ही दरूी पर तो है उसका घर। �ह�त जुटा कर
कांपते �ए पैर� से सी�ढयां चढ़ने लगा। बस और कुछ सी�ढयां तो है बुधुआ चल तू अपनी मं�जल तक आ
गया। वह सोचता है काश बीस �पये के �ान पर दो सौ �पये होते तो �ब�टया के �लए कपड़े भी ले लेता।
और �फर काँपते �ए टांगो ने सी�ढ़य� को पार कर ही �लया। 
ले�कन सी�ढयां पार करने म� इतना क� कभी नह� �आ और सी�ढयां पार कर लेने के बाद इतनी खुशी भी
कभी नही �ई। 
      �ेशन से बाहर आते ही ये �ा �दन म� ही अंधेरा छाने लगा, अरे ये धरती घूमती �ई �� लग रही है
कह� �फर से भूक� तो नह� आ रहा... और �फर बुधुआ �नढाल हो कर ज़मीन पर �गर पड़ता है। और ऐसा
�गरा �क द�ुनयां से ही उठ गया। जेब मे बीस �पये पड़े ह�। आस पास के जाने पहचाने लोग भी कोरोना के
शक से उसके पास तक नह� आत�। घ�ो बाद पु�लस और ए�ुल�स आती है......... सारी ���या के बाद,
बुधुआ का पा�थ�व शरीर घर आता है प�ी दहाड़े मार कर रोने लगती है...... �ब�टया इन सब से अनजानी माँ
को रोते �ए देख घबराए �ए खामोश खड़ी है। �कसी ने पूछा �ा �आ भाई कोरोना था �ा.....?
   तभी �ब�टया तुतलाते �ए कहती है नह� नह� मेला बाबा भूख से मल गया........।
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नीरज अपने आ�ँफस से वापस आकर, �ेश होकर चाय क� �ती�ा म�
बैठा था। चाय क� �ाली रखते नीलू--" चाय है!"  चाय रखने के �म
म� नीलू का मन उदास सा था, �जसे नीरज भी समझ गया था। नीरज
कप उठाते �ए नीलू से-- "कुछ उदास लग रही हो! कुछ बात है �ा?"
नीलू --" नह�......बात �ा रहगेी, बस ऐसे ही।" 
    दा�� जीवन का सुख अनमोल होता है, �जसम� दोन�, दोन� के
मुरझाए मन को थोड़ा भी बरदा� नह� करना चाहते ह�। नीरज ब�त देर
तक पूछता रहा। मनाने क� भी को�शश करता रहा। ले�कन नीलू अपने
उदास होने का कारण नह� बता रही थी। ���क जैसे-जैसे नीरज
उदास होने का कारण पूछता था। वैसे-वैसे नीलू और ह� उदास होते जा
रही थी �क भला आज कौन सा �दवस है, �जसे ये नह� जान रह ेह�।
नीलू झ�ाकर--" कुछ  पता भी है �क आज कौन सा �दवस है? 'रोज
डे' के �लए आपको मेरे �लए एक सूखी गुलाब भी नह� �मली?" नीरज--
" ओ.... तो हमलोग� को भी �ेम को �नभाने के �लए गुलाब क�
आव�कता होगी!" नीलू नीरज को गले लगाकर �लपट गया और मन
ही मन �ेम क� �गाढ़ता के �लए ई�र को ध�वाद �कया।
      

��ा�नका सा�ह�

लघु कथा

नारायण झा
�व�ालय अ�ापक (11-12)

उ� मा��मक �व�ालय करहरा, मधुबनी

दा�प� जीवन
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ब�� का कोनाब�� का कोना
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ब�� का कोनाब�� का कोना

ToB ��ुत करत� ह�
बालम� यह प��का  
ब�� म�  रचना�क गुण�
को �नखारने म� मदद करती
है। यह पूण�तः ब�� क�
रचनाओं, प��ट�� इ�ादी
पर आधा�रत है।
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ब�� का कोनाब�� का कोना

              ज जंगल मे चारो ओर खूब चहल पहल थी। और हो भी �� ना आज
केटी �ब�ी का �ववाह जो है। �च� टू �बलार भी बारात के �लए तैयार हो रहा है।

       डोडो कु�े ने भोज क� �ज़�ेदारी संभाली है। मधुम��य� ने शहद क� �व�ा क� है। बेरी भालू तो
सुबह से ढोल ही बजा रहा है। रैबी खरगोश और  मंकु बंदर दोन� बारा�तय� को शब�त �पला रह� ह�। तभी पैरी
तोते ने कहा अरे मंकु भैया ज़रा ठीक से शब�त बाट�। आज तो हमे खा�तर करवाने का अवसर �मला है। इसी
तरह उ�वी माहौल म� सब ब�त खुश थे। उधर जुगनुओं ने लाइट क� �व�ा संभाल रखी थी। और गोटी
बकरी भी नाच नाच कर सबका मनोरंजन कर रही थी। सबकुछ ठीक चल रहा था तब ही अचानक �च� टू
�बलार के �पता ने उसके कान म� कुछ कहा और �च� टू मंडप से उठ कर खड़ा हो गया। और गु�े म� तमतमाते
�ए कहा मुझे यह �ववाह नह� करना। कैटी के �पता ने जो उपहार देने क� बात कही थी उससे ब�त कम
उपहार �दया गया है और मुझे एक साइन क� घ�ी भी चा�हए। �जसे म� अपने गले मे पहनंूगा। तब ही म�
�ववाह क�ंगा। कैटी �ब�ी ब�त घबराई �ई थी �क ना जाने अब �ा होगा।

अचानक उ�व का माहौल स�ाटे म� बदल गया। तभी बेरी
भालू ने कहा - अरे �च� टू बेटा दहजे लेना अपराध है। और
द�ुन ही सबसे बड़ी दहजे है।
हाथी दादा, �जराफ़ चाचा सभी के ब�त समझाने पर भी �च� टू
�बलार पर कोई असर ना �आ। तभी मीशु चूह े ने अपना
�दमाग चलाया। और तुरंत इस बात क� ख़बर महाराज शेर
�स�ह को दी। शेर �स�ह तुरंत ही अपने दल बल के साथ प�ंचते
ह�। शेर �स�ह के आते ही �च� टू �बलार क� �स�ी �प�ी गुम हो
गई। शेर �स�ह ने सबको समझाया �क दहजे लेना और देना
दोनो बुरी बात है। इतना ही नह� यह ग़ैर कानूनी भी है।

टीचस� ऑफ �बहार क� एक और बेहतरीन ��ु�त
बालमन प��का एक मा�सक प��का है जो सरकारी
�व�ालय� म� पढ़ने वाले ब�� क� ��तभा और
रचना�कता को केवल �व�ालय� तक सी�मत न
रखते �ए, रा� और रा�ीय �र पर पहचान
�दलाने का काय� �वगत 38 महीन� से कर रही है।
बालमन समय - समय पर थीम बे�ड ��तयो�गता
करवाते �ए ब�� को स�ा�नत भी करती है।
जनवरी 2022 को क� गई थी। यह प��का ब��
के मन म� कला और सृजना�कता के ��त
जाग�कता बढ़ाने, उनके �वचार� और रचना�क
�मताओं को मंच �दान करने तथा उ�� स�ा�नत
कर �ो�ा�हत करने का काय� कर रही है।
बालमन प��का उन ब�� के �लए एक �वशेष मंच
है, जो दगु�म पहाड़ी और �ामीण �े�� म� रहते ह�
और अपनी कला व ��तभा को �द�श�त करने के
अवसर� क� तलाश म� होते ह�।

�ब�ी मौसी क� �वदाई
"""""""""""""""""""""""""आ

सं�ृ�त चौधर�
NPS SUHAGI
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ब�� का कोनाब�� का कोना
�ब�ी मौसी क� �वदाई

"""""""""""""""""""""""""

अब �च� टू �बलार को अपनी ग़लती का एहसास हो चुका था। उसने सबसे अपनी गलती के �लए माफ�
मांगी। और �फर से सब जानवर �ववाह के उ�व म� पुनः आनंद लेने लगे। कोई ढोल बजा रहा था कोई
शरबत बांट रहा था इस तरह से धूमधाम से कैटी �ब�ी क� �वदाई �ई। 

सीख : दहजे लेना और देना दोनो ही अपराध क� �ेणी म� आता है। हमे �ववाह उ�व म� अ�धक खच� भी
नही करना चा�हए। और �बना दहजे के ही �ववाह करना चा�हए। द�ुन ही स� बड़ी दहजे है।

उपल��ध....🎉💐
Teachers Of Bihar के सोशल
मीिडया �टेफॉम� Kutumb App
पर सद�य� क� सं�या 80000 पूरी
�ई। यह हमारी पूरी टीम के �लए
मह�वपूण� है।
       इस उपल��ध के �लए पूरी टीम को
खूब बधाई।
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�श�क� के �लए ��तयो�गताएं एवं अवसर

आज के इस आधु�नक युग म�, �श�क� क� भू�मका केवल क�ा म� पढ़ाने
तक सी�मत नह� रह गई है। उ�� �व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास के �लए
एक माग�दश�क, �म� और �ेरणा�ोत के �प म� काय� करना होता है। इस
चुनौतीपूण� काय� को सफलतापूव�क करने के �लए �श�क� को �नरंतर अपने
�ान और कौशल को �वक�सत करते रहना आव�क है। �श�क� के
कौशल को �वक�सत करने हतेु सरकार, सोशल मी�डया, समाज �ारा अनेक
संसाधन एवं अवसर उपल� कराएं गए है �जसका उ�े� �श�ा और �श�क
को वत�मान चुनौ�तय� का सामना करते �ए ब�� के बेहतर भ�व� �नमा�ण
हतेु �ो�ा�हत करना है।

भारत म� �श�क� के �लए उपल� मु� ऑनलाइन पा��म

 * �यं (Swayam): यह भारत सरकार का एक मंच है जो �श�क� के
�लए मु� ऑनलाइन पा��म �दान करता है, �जसम� �श�ाशा�,
पा��म �डजाइन और नेतृ� �वकास शा�मल ह�।

 * दी�ा (Diksha): यह भी भारत सरकार का एक मंच है जो �श�क� के
�लए �व�भ� �कार के ��श�ण मॉ�ूल, पाठ योजनाएं और मू�ांकन
�दान करता है।

 * रा�ीय मु� �व�ालयी �श�ा सं�ान (NIOS): यह सं�ान �श�क
��श�ण के �लए मु� और खुले पा��म �दान करता है, �जसम�
समावे�शता और खुली �ूली �श�ा �णाली पर �ान क� ��त �कया गया है।

 * खान एकेडमी (Khan Academy): यह एक वै��क मंच है जो �श�क�
को क�ा �नद�श को बढ़ाने के �लए मु� ��श�ण और संसाधन �दान
करता है।

 * कौस�रा (Coursera): यह ��त��त सं�ान� से उ� गुणव�ा वाले
पा��म �दान करता है। �श�ण रणनी�तय�, �श�ा �ौ�ो�गक�, EQ आ�द
पर मु� और सशु� दोन� पा��म उपल� ह�।

 * एडए� (edX): यह अंतररा�ीय �व��व�ालय� �ारा �वक�सत
रणनी�तय�, AI आ�द से संबं�धत सैकड़� पा��म �दान करता है, जो
मु� म� उपल� ह�।
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�श�क� के �लए ��तयो�गताएं एवं अवसर

भारत म� �श�क� को �मलने वाले स�ान एवं पुर�ार:
भारत म� �श�क� को कई रा�ीय और रा� �रीय पुर�ार� से
स�ा�नत �कया जाता है। इनम� से कुछ �मुख पुर�ार इस �कार ह�:
 
* रा�ीय �श�क पुर�ार: यह पुर�ार भारत सरकार �ारा ��तवष� 5
�सतंबर को �श�क �दवस के अवसर पर �दान �कया जाता है। यह
पुर�ार �ाथ�मक, मा��मक और उ�तर मा��मक �व�ालय� म�
काय�रत �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।

 * प� �ी: यह पुर�ार भारत सरकार �ारा �व�भ� �े�� म� उ�ृ�
योगदान के �लए �दया जाता है, �जनम� �श�ा भी शा�मल है।

 * आचाय� पुर�ार: यह पुर�ार म� �देश सरकार �ारा �श�ा के
�े� म� उ�ृ� योगदान के �लए �दया जाता है।

 * रा� �श�क पुर�ार: यह पुर�ार �व�भ� रा� सरकार� �ारा
अपने-अपने रा�� म� उ�ृ� �श�क� को �दया जाता है।

�व� म� �श�क� को �मलने वाले स�ान एवं पुर�ार:
�व� म� भी �श�क� को कई ��त��त पुर�ार� से स�ा�नत �कया
जाता है। इनम� से कुछ �मुख पुर�ार इस �कार ह�:
 
* �ोबल टीचर पुर�ार: यह पुर�ार द�ुनया के सव��े� �श�क को
�दया जाता है। यह पुर�ार वक� फाउंडेशन �ारा �ा�पत �कया गया
है और इसम� 1 �म�लयन अमे�रक� डॉलर का पुर�ार शा�मल है।

 * यूने�ो �श�क पुर�ार: यह पुर�ार यूने�ो �ारा �श�ा के �े�
म� उ�ृ� योगदान के �लए �दया जाता है।
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�श�क� के �लए ��तयो�गताएं एवं अवसर

�बहार म� �श�क� को कई पुर�ार �मलते ह�, �जनम� से कुछ �मुख इस
�कार ह�:
 
* रा�ीय �श�क पुर�ार: यह पुर�ार भारत सरकार �ारा �दया जाता है
और यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
 
* राजक�य �श�क पुर�ार: यह पुर�ार �बहार सरकार �ारा �दया जाता है
और यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।

 * �जला �श�क पुर�ार: यह पुर�ार �जला �र पर �दया जाता है और
यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
 
* �ॉक �श�क पुर�ार: यह पुर�ार �ॉक �र पर �दया जाता है और
यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
 
* पंचायत �श�क पुर�ार: यह पुर�ार पंचायत �र पर �दया जाता है
और यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
इन पुर�ार� के अलावा, �श�क� को अ� कई पुर�ार भी �मलते ह�, जैसे
�क:
 
* रा�प�त पुर�ार: यह पुर�ार भारत के रा�प�त �ारा �दया जाता है और
यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
 
* रा�पाल पुर�ार: यह पुर�ार रा� के रा�पाल �ारा �दया जाता है
और यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
 
* मु�मं�ी पुर�ार: यह पुर�ार रा� के मु�मं�ी �ारा �दया जाता है
और यह �श�क� को उनक� उ�ृ� सेवाओं के �लए �दया जाता है।
इन पुर�ार� के �लए �श�क� का चयन उनक� शै��णक यो�ता, अनुभव,
और उनके �ारा �कए गए उ�ृट काय� के आधार पर �कया जाता है।
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अंकु�रत अनाज, साबुत अनाज के बीज�
को अंकु�रत करने के बाद तैयार होता है.
इसे �ाउ�स भी कहते ह�. अंकु�रत
अनाज म� कई तरह के पोषक त� होते
ह�, जैसे �क �ोटीन, फ़ाइबर, �वटा�मन,
�मनर�, एंटीऑ�ीड�ट, और ए�ज़ाइ�

कैसे बनाए अंकु�रत अनाज?
� पाउ�स या�न अंकु�रत अनाज (Sprouts) को अंकु�रत बीज भी कहा जाता है। अंकु�रत अनाज ऐसे
बीज होते ह�, जो अनाज या फ�लय� को �भगोने पर �नकलते ह�। यह अंकुरण ���या आमतौर पर कई
घंट� तक बीज� को �भगोने से शु� होती है। भीगे �ए बीज सही तापमान और नमी के संपक�  म� आते ह� तो
कुछ �दन� के बाद इनम� अंकुर �नकलने लगते ह�। अंकु�रत अनाज का ना�ा आपको �दनभर चु�
रखेगे। इनम� पोषक त� व� (Nutrients) क� मा�ा ब�त अ�धक होती है इस�लए इसका सेवन सेहत के
�लए फायदेमंद होता है।
अंकु�रत अनाज के फ़ायदे: 
यह क� सर और �दय रोग� से बचाव म� मदद करता है.
यह वज़न घटाने म� मदद करता है.
यह पाचन तं� को �� रखता है.
यह क� जैसी सम�ाओं से बचाता है.
यह शरीर क� कई परेशा�नय� को दरू करता है, जैसे �क सूजन,
ए�स�डटी, और डाय�बटीज़.
यह ह��य� क� मज़बूती को बढ़ाता है.
यह �चा को चमकदार बनाता है.

अंकु�रत अनाज बनाने का तरीका: 
अनाज, बीज, दाल, या फ�लय� को
रातभर �भगोकर रख�.
�फर 2 से 3 �दन तक नमी म� रख�, ता�क
वह अ� ेसे अंकु�रत हो सके.
अंकु�रत अनाज को सलाद, सूप, या
उबालकर खाया जा सकता है.

अंकु�रत अनाज खाने से जुड़ी
सावधानी: 
क�े �ाउ�स खाने से बचना
चा�हए.
गैि��क अ�र, डाय�रया, या पेट से
जुड़ी �कसी बीमारी के �शकार ह�, तो
�बना डॉ�र से पूछे अंकु�रत अनाज
मत खाएं.

अंकु�रत अनाज

�� रह� म� रह�
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�� रह� म� रह�

वृ�ासन (�ी पोज़) एक खड़े होकर
�कया जाने वाला योगासन है. यह
संतुलन, ��रता, और �ान को बेहतर
बनाने म� मदद करता है. वृ�ासन को
करने से शरीर का ��प पेड़ जैसा
�दखता है.

वृ�ासनवृ�ासनवृ�ासन

वृ�ासन करने का तरीका: 

एक पैर के तलवे को दसूरे पैर के अंद�नी �ह�े पर रख�.
हाथ� को ऊपर क� ओर बढ़ाएं या �ाथ�ना क� मु�ा म� �दय क� � पर
लाएं.
वृ�ासन के लाभ: 

यह कू�� और पैर� को मज़बूत करता है.

यह शरीर के संरेखण और मु�ा को बेहतर करता है.

यह शां�त और मान�सक संतुलन को बढ़ावा देता है.

यह शरीर म� लचक बढ़ाने म� मदद करता है.

यह रीढ़ और पेट को �� रखता है.

यह पांव� क� मांस-पे�शय� को मज़बूत करता है.
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर�

रा�ीय �र पर �श�ा से जुड़ी �मुख नी�त एवं समाचार

�रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

1.रा�ीय �श�ा नी�त (NEP) 2020 के काया��यन म� तेजी
2024 रा�ीय �श�ा नी�त के काया��यन म� मील का प�र सा�बत
�आ. �श�ा को अ�धक समावेशी, लचीला, और रोजगारो�ुख बनाने
के उ�े� से कई योजनाएं लागू क� ग�. हालां�क, इन बदलाव� को
जमीनी �र पर सफल बनाने के �लए �नरंतर �यास और सुधार क�
आव�कता है. नई �श�ा नी�त के तहत 5+3+3+4 मॉडल को देश
के कई रा�� म� लागू �कया गया. हायर एजुकेशन म� �े�डट ब��क� ग
�स�म और म�ीपल एं�ी-ए��ट �वक� को सं�ागत �र पर
बढ़ावा �दया गया. �ाथ�मक क�ाओं म� मातृभाषा आधा�रत �श�ा
को अपनाया गया.
2.लोक परी�ा कानून (Public Examination Act) 2024
जून 2024 म� पेपर लीक क� घटनाओं को रोकने के �लए क� � सरकार ने लोक परी�ा कानून,
2024 यानी प��क ए�ा�मनेशन (��व�शन ऑफ़ अनफ़ेयर मी�) ए�, 2024 को फरवरी 2024
म� पा�रत �कया गया था. इस कानून म� स� दंड और भारी जुमा�ने का �ावधान �कया गया. पेपर
लीक �वरोधी कानून म� साव�ज�नक परी�ाओं म� अनु�चत साधन� का उपयोग करने पर 3 से 5 साल
क� कैद और 10 लाख �पये तक के जुमा�ने का �ावधान है. संग�ठत तरीके से पेपर लीक करने पर
1 करोड़ �पये तक का जुमा�ना लगाया जा सकता है।

3.CUET और ��तयोगी परी�ाओं का �व�ार
कॉमन यू�नव�स�टी एं��स टे� (CUET) का दायरा
बढ़ाया गया. सीयूईटी ए�ाम देश भर के 200 से
�ादा यू�नव�स�टी म� एड�मशन का रा�ा है, साथ ही
हर साल नई यू�नव�स�टीज जुड़ने क� संभावना होती है.
इसी के मुता�बक, एनटीए लगातार सीयूईटी यू�न�स�टी
�ल� को अपडेट करता रहता है. SSC, UPSC और
अ� ��तयोगी परी�ाओं के �लए ऑनलाइन आवेदन
और �ड�जटल परी�ा क� �� का �व�ार �आ. भारत के
50 से अ�धक �व��व�ालय� ने दो �ड�ी �ो�ाम और
�वदेशी सं�ान� के साथ सहयोग शु� �कया गया है।

4.�ड�जटल �श�ा का �भाव
�ड�जटल �श�ा और एआई आधा�रत ल�न�ग �ेटफॉ�� का उपयोग बढ़ा. �ामीण �े�� म� PM-
eVIDYA और दी�ा पोट�ल के मा�म से �ड�जटल साम�ी क� प�ंच सु�न��त क� गई. छा�� और
�श�क� के �लए �वशेष ऑनलाइन कोस� और वचु�अल �ास�म शु� �कए गए.
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर�

रा�ीय �र पर �श�ा से जुड़ी �मुख नी�त एवं समाचार

�रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

5.नई पहल� क� शु�आत
�ाट�अप इं�डया �मशन के तहत �ूल �र पर छा�� को
एंटर�े�ोर�शप क� �श�ा दी गई. ऑनलाइन उ� �श�ा
पा��म� के �लए नालंदा पोट�ल लॉ� �कया गया.
�श�क� क� गुणव�ा सुधारने के �लए �वशेष ��श�ण
काय��म रा�ीय �श�क ��श�ण �मशन शु� �ए.

6.सीबीएसई ने �कया एजुकेशन ���र म� बदलाव 
सीबीएसई ने क�ा 10व�-12व� के एजुकेशन ���र म� बदलाव करने का ��ाव �दया है। ��ाव म�
क�ा 10व� म� भाषा को 2 से बढ़ाकर 3 और �वषय� को 5 से बढ़ाकर 10 करने के �लए कहा गया है।
वह� क�ा 12व� म� भाषा को 1 से बढ़ाकर 2 और �वषय� को 5 से बढ़ाकर 6 करने के �लए कहा गया
है।

7.APAAR- वन नेशन वन �ूड�ट आईडी 

नई �श�ा नी�त 2020 के अंतग�त फरवरी 2024 म� सभी छा��
क� �ाथ�मक �श�ा से हायर एजुकेशन तक �क पढ़ाई का
�े�डट �ोर दज� करने के �लए APAAR ID काड�  लॉ� �कया
गया। इससे छा�� का सारा एकेड�मक �रकॉड�  एक जगह इक�ा
रहगेा।

8.क� � सरकार ने ख� �कया नो �डट�शन पॉ�लसी,अब 5व� और 8व� क�ा म� फेल ह�गे छा�

क� � सरकार ने ‘नो �डट�शन पॉ�लसी’ को ख� कर �दया है। अब 5व� और 8व� क�ा क� परी�ा म� फेल
होने वाले छा�� को अगली �ास म� नह� भेजा जाएगा, उ�� अगली क�ा म� जाने के �लए 2 महीने के
अंदर दोबारा परी�ा देने का मौका �दया जाएगा। केवल परी�ा पास करने वाले ब�� को ही आगे क�
�ास म� पढ़ने क� अनुम�त दी जाएगी।

9.साल म� दो बार �मलेगा यू�नव�स�टी म� एड�मशन

यूजीसी ने यू�नव�स�टीज और उ� �श�ा सं�ान� म� एक साल म� दो बार दा�खले क� ���या को
अनुम�त दे दी है। इसका मतलब है �क अब छा�� को जुलाई और जनवरी, दोन� महीन� म� एड�मशन
�दया जाएगा। छा�� का क� पस �सले�न ���या भी दो बार होगी।
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1. छठी तक के ब�� को �मलेगी कं�ूटर �श�ा 

�बहार के सरकारी �ूल� म� पढ़ने वाले ब�� के �लए अ�ी खबर है। �म�डल �ूल� के ब�� को भी
अब कं�ूटर �श�ा दी जाएगी। �देश के 31 हजार 297 म� �व�ालय� म� कं�ूटर �श�ा लागू होगी।
इसके साथ ही ब�� को कं�ूटर �सखाने के �लए �श�क और ए�पट� भी रखे जाएंगे। दसूरे चरण म�
तीसरी चौथी और पांचव� क�ा के ब�� को कं�ूटर का बे�सक नॉलेज �दया जाएगा।

2.1वष� म� दो चरण क� �श�क बहाली : साल 2024 म� �श�ा �वभाग ने बीपीएससी क� दसूरे और तीसरे
चरण क� �श�क बहाली ���या पूण� क�. दसूरे चरण के �श�क बहाली म� सफल �ए 96823 �श�क�
को �नयु�� प� �दया गया, वह� तीसरे चरण म� 54150 अ�थ� सफल �ए ह� �जनक� �नयु�� के �लए
काउंस�ल�ग क� ���या जारी है.�धान �श�क और �धानाचाय� के पद भरे गए : हालां�क इसम� क�ा
11-12 के �लए अभी �रज� नह� आया है, यानी लगभग 15000 से अ�धक नौक�रयां �मलना �वभाग म�
बाक� है. इन सबके अलावा �श�ा �वभाग ने सरकारी �व�ालय� म� क�ा 1 से 8 के �लए �धान �श�क
के पद पर 36947 �नयु��यां क� और क�ा 9 से 12 के �लए �धानाचाय� के 5971 पद भरे.

3.�नयो�जत �श�क बने �व�श� �श�क : �देश म� लंबे समय से �नयो�जत �श�क� को रा� कम�
बनाने क� चली आ रही मांग पर भी काम �आ. �नयो�जत �श�क� के �लए स�मता परी�ा आयो�जत
क� गयी. परी�ा म� सफल अ��थ�य� को �देश म� �व�श� �श�क के पद पर योगदान कराया
गया.253761 �नयो�जत �श�क रा� कम� बने :पहले चरण क� स�मता परी�ा म� 187618 सफल
�ए, जब�क दसूरे चरण म� 66143 सफल �ए. ऐसे म� �देश म� 253761 �नयो�जत �श�क रा� कम�
बनते �ए �व�श� �श�क बन गए. अब इ�� सरकार क� सभी सु�वधाओं का लाभ �मलेगा. इस �कार
�देश म� �श�ा �वभाग ने �सफ�  �व�ालय� म� ही �श�क और हडे मा�र के 447652 पद� को �सफ�  इस
वष� भरा है. इन लोग� को नई नौक�रयां �मली है.

�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर�
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर�

4.�ोहार� क� छु��यां को �फर से बहाल क� गई : �श�क संगठन� क� लंबे समय से मांग थी �क उनक�
दीपावली, छठ जैसे पव� �ोहार और गम� क� छु�ी पूव� क� भां�त बहाल क� जाए. डॉ एस �स�ाथ� ने
साल 2025 का कैल�डर जारी करते �ए इन छु��य� को �फर से बहाल करते �ए ठंड क� छु�ी भी जारी
क�. इस फैसले से सभी �श�क काफ� खुश �ए

5.�श�क� के �ानांतरण क� मांग को �कया पूरा :इसके अलावा �बहार �व�श� �श�क संशोधन
�नयमावली जारी �आ और �देश म� �श�क� के लंबे समय से �ानांतरण क� चली आ रही मांग पर भी
काम �आ. �ानांतरण के �लए आवेदन क� ���या पूरी �ई. एसीएस ने �� कर �दया �क जनवरी म�
जब �व�ालय खुल�गे तो �ानांतरण के �लए आवेदन करने वाले �श�क� को नई जगह पर पो���ग दी
जाएगी

6.तकनीक का इ�ेमाल �व�ालय� म� बढ़ा :�देश म� गुणव�ापूण� �श�ा �वक�सत करने के �लए �श�ा
�वभाग ने सरकारी �व�ालय� म� �श�क� और ब�� के अट�ड�स के �लए तकनीक का सहारा �लया.
सुबह म� �ूल प�ंचने के समय और �ूल से �नकलने के समय पोट�ल पर जाकर इन और आउट का
पंच करने का �नद�श जारी �आ. इससे �व�ालय� म� �श�क� क� उप���त बढ़ी. इसके अलावा �श�ा
�वभाग के अपर मु� स�चव ने वचु�अल मोड म� वी�डयो कॉल करके �व�ालय� का �नरी�ण काय� शु�
�कया.
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7.शु� �आ �ांसपेर�ट �नरी�ण :�ूल के इं�ा���र के �े� म� काफ� काम �ए. �देश के ऐसे
�व�ालय जहां ब�े बोरे पर बैठकर पढ़ाई करते थे, वहां ब�च-डे� उपल� कराया गया. हालां�क अभी
भी �नरी�ण के �म म� यह बात� �नकलकर सामने आती है �क �ूल म� ब�च-डे� उपल� नह� है और
ब�े बोरा पर बैठकर पढ़ाई करने को मजबूर ह�.। बोरे वाली ���त पाए जाने पर एसीएस �श�ा क�
�वभाग के अ�धका�रय� को हरकाना और कार�वाई करना शु� �कया. �नरी�ण म� �व�ालय म� �श�क
क� उप���त नह� �मली तो उसपर भी कार�वाई क�. वी�डयो कॉल से �नरी�ण के �म म� यह भी देखा
�क ए�ीकेशन पर �ूल के �कतने �श�क� ने अट�ड�स बनाया है और अभी के समय वह �श�क कहां
ह�।

8.हर महीने उ�ृ� �श�क पुर�ार क� शु�आत : गुणव�ापूण� �श�ा के �लए �श�ा �वभाग ने �देश
के सभी सरकारी �व�ालय� म� दो बार �व�ालय� क� र��क� ग तय करने के �लए ���या तैयार क�. इसके
अलावा नवंबर महीने से उ�ृ� काय� करने वाले �श�क� को पुर�ृत करना शु� �कया. इससे �श�क
नवाचार करते �ए ब�� को �श�ा देने के �लए �े�रत �ए. �श�ा �वभाग ने �व�ालय� म� खेल को भी
बढ़ावा देने का �नण�य �लया और �व�ालय �रीय खेल ��तयो�गता बड़े लेवल पर आयोजन �कया
गया.

�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर�

Page 60��ािनका  जनवरी से माच�  2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर�

09. डीईओ को �व�ीय काय� से मु� �कया गया 
�बहार सरकार ने �श�ा �व�ा म� बड़ा बदलाव करते �ए सरकारी �ूल� के �वकास काय� क�
�ज�ेदारी �बहार रा� शै��णक आधारभूत संरचना �वकास �नगम (BSEIDC) को स�पी है. अब
�जला �श�ा पदा�धकारी �सफ�  शै��णक गुणव�ा सुधार पर �ान द�गे. नई �व�ा 1 अ�ैल से लागू
होगी।

10.�बहार म� अब सरकारी �ूल� को फाइव �ार र��क� ग, साल म� दो बार एक से पांच �सतारा दजा�
�मलेगा:- 
�ूल� को वन �ार से लेकर फाइव �ार तक क� र��क� ग होगी। इसका मतलब यह �आ है �क र�क
�मलने के बाद अब �बहार म� वन �ार से लेकर फाइव �ार �ूल ह�गे। �ूल� क� र��क� ग के �लए जो
मानक तय �कए गए ह� उनम� कई बात� का �ज� होगा। मसलन – �व�ा�थ�य� क� परी�ा के औसत
�ा�ांक, �ूल म� संचा�लत होने वाली ग�त�व�धयां, �ूल क� पढ़ाई, ��ता, �शकायत �नवारण,
साफ-सफाई, संसाधन के उपयोग आ�द र��क� ग के मानक ह�गे। इसके कुल 100 अंक ह�गे । कुल 100
अंक� म� 85 अंक आने पर �ूल को फाइव �ार का दज� �दया जाएगा। 75-84 आने पर फोर �ार,
50-74 आने पर �ी �ार, 25-49 आने पर डबल �ार और 0-24 अंक आने पर वन �ार �मलेगा।
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�व�वध�व�वध�व�वध म�हला �दवस वशेष

म�  मानती �ं �क लड़�कय� क� �श�ा ब�त मह�वपूण� है और इस �दशा म�
म�ने हमेशा अपने �यास �कए ह�। म�ने आ�म-र�ा के ��त जाग�कता
फैलाने क� को�शश क� है, ता�क लड़�कयां अपनी सुर�ा को लेकर सजग
रह�। साथ ही, म�ने लड़�कय� म� नै�तक मू�य� को बढ़ावा �दया और उ�ह�
सही �दशा म� माग�दश�न करने का �यास �कया। म�ने युवा� को शरीर म�
होने वाले हाम�नल प�रवत�न� और उनके �भाव के बारे म� भी मह�वपूण�
जानकारी द�। म� हमेशा लड़�कय� को आ�म�नभ�र और सश� बनाने क�
�दशा म� काम करती र�ंगी.

म�हला सश��करण के �लए �ा करती ह� �श��काएं

मधु ��या
M.S Rampur BMC FORBESGANJ

ARARIA

 म�  यह मानती �ं �क �श�ा को सामा�जक और मान�सक �प से �भावी बनाना ब�त
आव�यक है। म�ने हमेशा ब��य� को आ�म�व�ासी बनने के �लए �े�रत �कया, ता�क वे अपने
�वा�य और अ�धकार� पर खुलकर बात कर सक� । मेरे �यास� के कारण, ब�े अब वै�ा�नक
���कोण अपनाकर रा�य �तर तक �व�ान ग�त�व�धय� म� भाग ले रहे ह�। मेरी ग�त�व�ध आधा�रत
�श�ण शैली ने ब��य� को नवाचार और समाधान खोजने म� स�म बनाया है। मेरा उ�े�य हमेशा
यही रहा है �क म� ब�� को सश� बनाऊं और उ�ह� एक बेहतर भ�व�य क� �दशा म� माग�दश�न
�दान क�ं. 

मृ�ला �स�हा
म�य �व�ालय �स��आर

समा�जक �ताड़ना से लड़ने
का �ान, युवा अव�ा क�
गल�तय� से परे रहने क�
सीख तथा अपने जीवन को
एक अ�े मुकाम तक
प�ंचाने के �लए एक सही
माग�दश�न इ�या�द.....ये
बात म� ब��य� को सश�
बनाने के �लए �सखाती �ं

पु�ा �साद
राजक�यकृत क�ा म� �व�ालय

 कुचायकोट, गोपालगंज
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�व�वध�व�वध�व�वध म�हला �दवस वशेष

बे�टयाँ 
तीन �रफ� का ल�ज़ है, ले�कन बेट� ह� तो सब ह�।
मुझे भी ब�त अरमान है अपने इलाके,अपने सूबे अपने मु�क क� हर एक
बेट� को कामयाब होते देखने का ता�क वो कभी भी �कसी क�  न ह�
मुझे अपने �कूल क� ब��य� के �लए  वो काम करना है जो उनके
भलाई के �लए हो  फ� है  अपनी ब��य� पे मुझे उनके   सुकून ब�त
है।

म�हला सश��करण के �लए �ा करती ह� �श��काएं

ज़ेबा आरा
UMS DOGACHCHI
KISHANGANJ

 �श�क होने के नाते म� सभी ब�� (लड़के/लड़�कय�) को सश�
बनाने क� �ेरणा देती �ं। �फर भी लड़�कय� के �लए �वशेष करना
होता है।जैसे...
उ�ह� अपनी �झझक तोड़ने का मौका �दान करना।
 उ�ह� अपनी सम�या का समाधान �वयं ढंूढने देना ।
सही माग�दश�न करना।
सही व� पे सही बात कहने क� सीख देना।
उनके �ारा �कए गए अ�े काम� पर पुर�कार देकर �ो�सा�हत
करना, इसके अलावा अपनी एक क�वता सुनाना 
हां गव� मुझे म� नारी �ं,अ�पूणा� अवतारी �ं*
दानव �� दलन करने को करती �स�ह सवारी �ं*

डॉ. �रा�ी �रा
खग�ड़या, �बहार

बा�लका� को सश� बनाने के �लए म� �न�न�ल�खत काय�
करती �ं:-
1. बा�लका� के साथ हर स�ताह मी�ट�ग करना,
2. मीना मंच को �व�ालय म� उ�सा�हत करना
3. �कूल नह� आने वाली ब�ी के घर �व�जट करना तथा
उनके माता-�पता को समझाना
4. क�ा म� स��य भागीदारी के �लए ब��य� को �े�रत
करना।

मनु कुमारी, �व�श� �श��का, म� �व�ालय सुरीगाँव, बायसी, पू�ण�याँ, �बहार
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अगर आप एक �श�क या �श�ा के अ� �हतधारक ह� और �श�ा म� अपने नवाचार,
अनुभव या �वचार� को साझा करना चाहते ह�, तो '��ा�नका' आपके �लए एक

बेहतरीन मंच है।
 इस प��का के मा�म से आप अपने शै��क �योग�, अ�ापन

प��तय� और नवाचार� को पूरे देश म� प�ंचा सकते ह�।

हमसे जुड़ने के �लए उपर �दए गए �ल�क पर ��लक कर� या QR कोड �कैन कर� 
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