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पद्यपकंज मा�सक प�त्रका �जस े टीचस�
ऑफ़ �बहार के तरफ़ स े प्रका�शत �कया
जा रहा है। इस प्रकाशन म� �बहार के
�शक्षक� �ारा स्वर�चत क�वताय� प्रका�शत
ह�।  
प्रकाशक क� पवू� अनमु�त के �बना इस
प्रकाशन के �कसी भाग को छापना तथा
इलके्ट�ॉ�नक�, मशीनी, फोटोप्र�त�ल�प,
�रकॉ�डग अथवा �कसी अन्य �व�ध स ेपनुः
प्रयोग पद्ध�त �ारा उसका सगं्रहण अथवा
प्रसारण व�जत है।
 इस पसु्तक का �वक्रय नही ं �कया जा
सकता है। यह केवल पढ़न े के उ�ेश्य से
�नःशलु्क उपलब्ध है।
यह क�वता 'Teachers of Bihar' क�
सपं�� है। इस े�कसी भी प्रकाशक या अन्य
लखेक �ारा उपयोग नही ं�कया जा सकता
है।
प�त्रका के सभी लखे, �चत्र और सामग्री के
अ�धकार लखेक और प्रकाशक के पास
सरु�क्षत ह�।
प�त्रका के �कसी भाग को �बना पूव�
अनमु�त के पनुः प्रका�शत या �वत�रत नहीं
�कया जा सकता है।

पद्यपंकज काव्य संग्रह
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पद्यपंकज काव्य संग्रह
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स�ादकस�ादक

तकनीक� सहयोगतकनीक� सहयोग
ई o �शव�द्र प्रकाश सुमन 

प्रधान संपादकप्रधान संपादक  

नेतृत्वकता�नेतृत्वकता�    
�शव कुमार

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय नारायणपुर, �बक्रम, पटना 
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�प्रय सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का स्वागत करने के �लए एक��त हुए ह�, जब हम 'पद्यपंकज' काव्य
संग्रह का �वमोचन कर रहे ह�। यह संग्रह न केवल एक पुस्तक है, ब��क यह �बहार के �शक्षक� क�
भावनाओं, �वचार� और रचनात्मकता का प्रतीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�हत्य क� समृ�द्ध को मान्यता देते ह� और इस काव्य संग्रह के
माध्यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �शक्षा और संस्कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �शक्षक� ने इस संग्रह के माध्यम से
अपनी अ�भव्य�क्त को प्रस्तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �शक्षक� के व्य�क्तगत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। प्रत्येक क�वता एक
अनूठा दृ��कोण प्रस्तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भन्न पहलुओं को छुआ गया है—पे्रम, संघष�,
समाज, और प्रकृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस काव्य संग्रह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
प्र�त हमारी प्र�तबद्धता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी संस्कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भन्न
�हस्सा है, इसे संजीवनी प्रदान करना हमारे सभी का कत�व्य है। इस संग्रह के माध्यम से हम �ह�द�
भाषा को समृद्ध करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भव्यक्त करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सशक्त माध्यम प्रदान करता है।
इस काव्य संग्रह के माध्यम से हम समाज म� सकारात्मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�हत्य समाज का आईना होता है। इस संग्रह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबनाओं, संघष� और उम्मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी पे्र�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
काव्य संग्रह न केवल �शक्षक� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए पे्ररणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह प्रयास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� प्राप्त होगा। इस
संग्रह को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� प्र�त�क्रया क� आवश्यकता है
ता�क हम आगे भी ऐसे काय�क्रम� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'पद्यपंकज' काव्य संग्रह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �जन्ह�ने अपनी क�वताओं
के माध्यम से अपने �वचार� को व्यक्त �कया। हम आशा करते ह� �क यह संग्रह सभी को पे्र�रत करेगा
और हमारी संस्कृ�त को समृद्ध करेगा।

धन्यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार

Page 4



"पद्यपंकज" जैसी प��का �शक्षक� क� उस रचनात्मकता और सोच को सामने
लाती है, जो अक्सर उनके पाठ्यक्रम और �जम्मेदा�रय� के बीच �छपी रह
जाती है। यह जानकर बहुत खुशी हुई �क हमारे �शक्षकगण, अपनी व्यस्त
�दनचया� के बीच भी सा�हत्य और लेखन के प्र�त इतनी संवेदनशीलता और
समप�ण �दखा रहे ह�।

यह प��का �सफ�  शब्द� का संग्रह नह� है, ब��क यह एक जीवंत दस्तावेज़ है—
जो �शक्षा, �वचार और भावनाओं के मेल से बना है। इसम� छपी हर रचना, एक
�शक्षक के अनुभव, उसक� सोच और समाज के प्र�त उसक� �जम्मेदारी को
दशा�ती है।

"पद्यपंकज" क� पूरी ट�म, संपादक मंडल और इसम� सहयोग देने वाले सभी
�शक्षक� को मेरी ढेर� शुभकामनाए।ँ उम्मीद करती  �ँ �क यह प्रयास यँू ही आगे
बढ़ता रहे और नई पीढ़� को  एक �जम्मेदार नाग�रक बनने के �लए पे्र�रत करता
रहे।

शुभकामना संदेश 

डॉ र��म प्रभा 
संयुक्त �नदेशक

SCERT, PATNA
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आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'पद्यपंकज' उत्पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

प्यारे सा�थय�,
'पद्यपंकज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुंदर बाग है �जसम� भाँ�त- भाँ�त क�वता रूपी
प्रसून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�वत्र धाराओं और �व�भन्न तरह क� प्रेरणास्पद रचनाओं
से सराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी क्रम म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
क्य� न एक 'मा�सक क�वता संग्रह' का बाग लगाया जाए तथा समग्र प्रयास से इसे पु��पत और पल्ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभू�त हो रही है।

गाँधी जयन्ती के शुभ अवसर पर सत्य, लगन, �न�ा, परस्पर स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपन े�वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते हुए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता संग्रह न केवल �शक्षक� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपयुक्त व
प्रेरणा का �ोत बनेगा। हमारा प्रयास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अंतम�न
से होगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, पद्यपंकज 'मा�सक क�वता संग्रह' के सभी रचनाकार बधाई के पात्र ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देते ह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता संग्रह आपको नई �दशा व प्रेरणा प्रदान करेगी। आप अपनी
प्र�त�क्रया व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कांत �मश्र '�दव्य'
संपादक

प्रधान स�ादक क� कलम से....
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अनुक्रम�णका 

1.  सुनो सुनो मज़दूर �ँ म�                                                                   मनु कुमारी  
2.  सनातन धम�                                                                                �ग�रन्द्र मोहन झा  
3.  छंद चौपई                                                                                   देवकांत �मश्र  
4.  सबको गले लगाये हम                                                                  राम �कशोर पाठक  
5.  दुश्मन क� ग�ारी                                                                         रत्न�प्रया  
6.  अ��नशमन                                                                                 मनु कुमारी  
7.  धरती का मान बढ़ाएगें                                                                  देवकांत �मश्र  
8.  श्रमोत्सव                                                                                   डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
9.  �वश्व श्र�मक �दवस                                                                      राम �कशोर पाठक  
10. वीर� क� भू�म                                                                            नीतेश आनंद  
11. �मत्रवत व्यवहार                                                                         जैनेन्द्र प्रसाद र�व  
12. सं�ध �वचार                                                                               राम �कशोर पाठक  
13. मा स�ूण� ब्रह्म                                                                           डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
14. �शक्षक �ान के द�पक                                                                 अमरनाथ �त्रवेद�  
15. हस्त प्रक्षालनम                                                                          राम �कशोर पाठक  
16. ट�चस� ऑफ �बहार                                                                     नूतन कुमारी  
17. आदमी और जंगल                                                                      संजय कुमार  
18. आलोचना एवं समालोचना                                                           सुरेश कुमार गौरव  
19. अलख जगाना है                                                                        मृत्यंुजय कुमार  
20. जानक� नवमी                                                                           राम �कशोर पाठक  
21. मानवता का �हत कर�                                                                   मनु कुमारी  
22. दहेज                                                                                        डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
23. सव�जन �हताय...                                                                        नूतन कुमारी  
24. माँ                                                                                            रु�चका  
25. सीता सोहर                                                                               मनु कुमारी  
26. ऑपरेशन �स�दूर                                                                         मनु कुमारी  
27. प्रकृ�त का संदेश                                                                         सुरेश कुमार गौरव  
28. उठा वीणा बजा डालो                                                                 अमरनाथ �त्रवेद�  
29. कौन रुका है                                                                              �ग�रन्द्र मोहन झा  
30. फल फूल सब्जी                                                                        नीतू रानी �नवे�दता  
31. �शक्षा का महत्व                                                                         मृत्यंुजय कुमार  
32. �स�दूर क� �च�गारी                                                                        अजु�न केसरी  
33. स्याही अनुभव क�                                                                      अवनीश कुमार  
34. आओ अ�भनंदन कर�                                                                  मनु कुमारी  
35. माँ क� बात                                                                               डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
36. सुखी कौन                                                                                �ग�रन्द्र मोहन झा  
37. �सया के राम आए                                                                      अमरनाथ �त्रवेद�  
38. नापाक इरादे                                                                             मनु कुमारी  
39. ममता मूरत                                                                               सुरेश कुमार गौरव  
40. घनाक्षरी �वधान                                                                         राम �कशोर पाठक  
41. मेरी मु�ी                                                                                   राम �कशोर पाठक  
42. माता का सम्मान                                                                        अमरनाथ �त्रवेद�  
43. महाराणा प्रताप                                                                          राम �कशोर पाठक  
44. मां                                                                                           डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
45. माँ का प्यार                                                                               राम �कशोर पाठक  
46. टेडी �बयर                                                                                 अवनीश कुमार  
47. सत्य अ�ह�सा का राही                                                                  रत्ना �प्रया  
48. कम�                                                                                         नूतन कुमारी  
49. बुद्धत्व क� प्रा�प्त                                                                       अमरनाथ �त्रवेद�
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 शीष�क  रचनाकार पृष्ठ संख्या

50. धम� चक्र प्रवत�न �सखलाए ँ                                                     सुरेश कुमार गौरव  
51. बु�ं शरणं ग�ामा                                                                 राम �कशोर पाठक  
52. जंग अभी बाक़� है                                                                  नीतू रानी �नवे�दता  
53. Appreciating rhymes                                                  राम �कशोर पाठक  
54. खोज अ�भयान म�                                                                  एस के पूनम  
55. मातृ �दवस                                                                            �ग�रन्द्र मोहन झा  
56. मो�हनी माया                                                                         राम �कशोर पाठक  
57. अ�ा मौका खो �दया                                                             राम �कशोर पाठक  
58. पया�वरण संरक्षण                                                                   मनु कुमारी  
59. क��व्य �बना अ�धकार नह�                                                     अमरनाथ �त्रवेद�  
60. सफल बनो                                                                           राम �कशोर पाठक  
61. कर ले तू उपकार बन्दे                                                             मनु कुमारी  
62. मं�जल ही एक �ठकाना है                                                        डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
63. चंदा मामा और �ततली रानी                                                     सुरेश कुमार गौरव  
64. भारत के वीर सपूत                                                                अमरनाथ �त्रवेद�  
65. दस� �दशाए ँ                                                                         राम �कशोर पाठक  
66. �दशा धुन                                                                              डॉ. स्नेहलता ��वेद� आया�  
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�सर पर भारी बोझ उठाए।ँ
दद� सह� पर न घबराए।ँ
दो जून क� रोट� पर ह� ,
मन म� रखता सबूर हू ँम�।
सुनो-सुनो मजदूर हू ँम�।।
संघष� क� आग म� खुद को जलाता,
वक्त क� मार स ेमारा जाता ।
मेहनत कर बन कनक रूप ,
बन जाता मशहूर हू ँम�।
सुनो- सुनो मजदूर हू ँम�।
कभी खेती के काम म� आता।
तन ढँकने को वस्त्र बनाता।
कुली रूप म� स्टेशन पर ,
�दन रात �दखता जरूर हूँ म�।
सुनो – सुनो मजदूर हू ँम�।।
कचड़े का म� ढेर उठाता।
सार ेगंध म� दूर भगाता।
स्वय ंकष्ट सहकर इस जग को,
सुख देता भरपूर हू ँम�।
सुनो- सुनो मजदूर हू ँम�।।
फुटपाथ पर म� हू ँसोता।
कभी हँसता कभी छुप-छुप रोता।
प�रवार – ब�� से वष� दूर,
रहन ेको मजबूर हू ँम�।
सुनो-सुनो मजदूर हू ँम�।।
मुझ ेनह� अ�त धन क� लालच।
ईमानदारी का बस रह ेकवच।
संतोष, धैय� के रूप म� हर घर,
बन जाता को�हनूर हू ँम�।
सुनो-सुनो मजदूर हू ँम�।।

मनु कुमारी
�व�शष्ट �श��का, मध्य �वद्यालय सुरीगाँव, बायसी

पू�ण�याँ , �बहार

सुनो-सुनो मजदूर �ँ म�
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धम� �जसे कहत ेह�।
वह सनातन, शाश्वत, प�रत: ह।ै
धम� वह ह,ै �जससे हो,
सबका सवा�गीण �वकास।
स��ण� को धारण करे,
फैले उच्च आदश� का उजास।
सनातन धम� स�हष्णुता, प्रेम, सेवा, त्याग का पाठ पढ़ाता ह।ै
क��व्यपरायणता, मया�दा, सत्य�न�ा, कल्याण क� बात बताता ह।ै
सनातन धम� प्रभु-भ��, �ान, कम� और योग क� बात �सखाता ह,ै
इसम� सबके �लए जगह, सबके �लए माग�, यह उदारता �दखाता है।
नै�तकता क� बात भरी ह,ै दश�न, अध्यात्म का ह ै�ान।
सा�हत्य, आखयान के साथ-साथ इसम� �छपा महान �व�ान।
सत्यं, �शव,ं सुन्दरम ्इसका महान आदश�, ईश्वर म� आ�ा ह ै�शक्षा।
धैय�, धम�, साहस कभी न हारना, �कतनी भी क�ठन आये परीक्षा।
इस धम� पर जब-जब संकट गहराता है, प्रभु भी लेत ेह� अवतार।
सज्जन� क� रक्षा करते ह� वे आकर, दुज�न� का कर देत ेसंहार।
धम� और मानवता क� �ापना करत,े भ�� का करत ेउ�ार।
यह �दखला देत ेह� �क जीवन को �कस तरह द� आकार।
सनातन धम� म� प्रकृ�त के सभी घटक ह� देव समान।
पूजन-अच�न करके तुम पा जाओ मनचाहा वरदान।
सनातन धम� म� सदाचार, कुलाचार को महान �ान।
इसम� �छपे ह� कई रहस्य,
वेद, उप�नषद, सद�्ंथ, पुराण, कई �शक्षा और �व�ान।
रामायण, महाभारत, गीता का �ान।
एकं सद ्�वप्रा बहुधा वद�न्त इसके वचन,
ह� अ�त महान।
भारत का यह धम� सनातन। �गरीन्द्र मोहन झा

‘�शक्षक’

सनातन धम�
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रीढ़ देश क� ह� मजदूर।
नेह सुधा सुख द� भरपूर।।
�नत्य बहाते श्रम का स्वेद।
मन म� कभी न रखते भेद।।
चाहे पथ हो या ख�लहान।
रखते ह� वे श्रम का ध्यान।।
�मले इन्ह� जब शुभ प�रवेश।
कर ेप्रग�त तब कोई देश।।
�मले पूण� इनको अ�धकार।
सही न�व करते तैयार।।
�मलते जब इनको सम्मान।
�खलती अधर� पर मुस्कान।।
काय� सदा देता सम्मान।
ललक कराती ह ैपहचान।।
पात ेउ�चत न श्रम का दाम।
क�रए मन इनका अ�भराम।।
वंदनीय ह� ये मजदूर।
कर� नह� इनको मजबूर।।
चलत ेह� जो नंग ेपाँव।
�मले उन्ह� भी शीतल छाँव।।

देवकांत �मश्र ‘�दव्य’
मध्य �वद्यालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर,

�बहार

छंद चौपई
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भटके को राह �दखाए ँहम,
सबको गल ेलगाए ँहम।
कलुष भाव के घोर �त�मर म�,
�ेम-पुंज फैलाए ँहम।।
दुष्कम� का गंध भरा है,
कम�-पुष्प �वकसाए ँहम।
जो मानवता भूल रहे ह�,
उनको पाठ पढ़ाए ँहम।।
धरती को भी होती पीड़ा,
इसका बोध कराए ँहम।
भटके को राह �दखाए ँहम,
सबको गल ेलगाए ँहम।।
नन्ह� प�र�द� कोमल प्यार,े
उनको बाज बनाए ँहम।
दूर ���तज म� खुशबू फैले,
खुद उपवन बन जाए ँहम।।
�ेष्ठ जन� को आदर देकर,
अपना मान बढ़ाए ँहम।
आपस म� हम हाथ �मलाकर,
मु��कल से लड़ जाए ँहम।।
जीवन सबका सुखमय हो तो,
गीत खुशी के गाए ँहम।
भटके को राह �दखाए ँहम,
सबको गले लगाए ँहम।।

राम �कशोर पाठक 

सबको गल ेलगाए ँहम 

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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मुख म� राम बगल म� छुरी, लानत ऐसी यारी को ।
अब भारतीय नह� सह�ग,े दुश्मन क� ग�ारी को ।।
मानवता से मेल नह� ह,ै श�ु के �ूर �वचार म�।
�नद�ष� क� हत्याए ँकरना, नपुंसक व्यवहार म�।।
ईंट का उत्तर पत्थर से हम द�गे अत्याचारी को ।
अब भारतीय नह� सह�गे, दुश्मन क� ग�ारी को ।।
पाक के नापाक इरादे, अब तक सहत ेआए ह�।
मै�ी का हाथ बढ़ाया, प्रहार हृदय पर खाए ह�।
उसक� भाषा म� समझाए,ँ सनक� अद्ध�कपारी को।
अब भारतीय नह� सह�गे, दुश्मन क� ग�ारी को ।।
पहलगाम-पुलवामा जैसे, कुकृत्य हजार �कय।े
युद्ध म� सदा मुँह क� खाई, पर पीठ पर वार �कय।े
अब सेना ही ठ�क करेगी, असाध्य बीमारी को ।
अब भारतीय नह� सह�गे, दुश्मन क� ग�ारी को ।।
कश्मीर पर दावा करते हो, स्वग� को नक�  बना डाला।
आतंक न ेही डसँा तुझे, स्वय ंदूध �पला पाला,
�बना जल तड़पकर मरन ेदो, मौत के व्यापारी को ।
अब भारतीय नह� सह�गे, दुश्मन क� ग�ारी को ।।
थर-थर काँप रहा आतंक�, तेवर देख भारत का।
सेना का अब कौशल देखो, संघष� म� महारत का।।
अब रोना रोओगे तुम भी, �ववश हो लाचारी को ।
अब भारतीय नह� सह�गे, दुश्मन क� ग�ारी को ।

रत्ना ��या 

उच्च माध्य�मक �वद्यालय माधोपुर
चंडी ,नालंदा

दुश्मन क� ग�ारी
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आओ ब�� तुम्ह� बताय� ,
अ�ग्नशमन क्या होता है ?
अ�ग्न से बचाव का यह एक ,
उतम माध्यम होता है।।
अ�ग्न दुघ�टना से नुकसान !
अ�ग्न बचाव का चलाए ंअ�भयान।।
जीवन हम सबक� असली कमाई।
अ�ग्न से सुर�क्षत रहो मेर ेभाई ।।
अ�ग्न के पास जाओगे।
खतरे म� पड़ जाओगे ।।
थोड़ी सी लापरवाही, ले लेती हमारी जान।
बम पटाखे आ�तशबाजी,
लाता जीवन म� नुकसान।।
अ�ग्न शमन के �लए हमेशा ,
सूझबूझ से काम करो।
पानी,सूती कपड़े,कंबल का,
तत्क्षण तुम प्रयोग करो।।
�म�� तेल से लग ेआग गर,
�म��, बालू झट रखना।
आग लग े�स�ल�डर पर ,
सूती बोरे से ढंक देना।। गैस का रेग्युलेटर हर पल ,
ब�� मेर ेबंद रखना।
सूखे �तनके वाल ेजगह पर ,
कभी पटाखे न फोड़ना।।
अ�ग्न से खेलोग ेतो तुम तो,
�म�� म� �मल जाओगे।
इस सुंदर संसार को बोलो,
�फर कैसे लख पाओगे।।
अ�ग्न सुरक्षा ह ैआसान।,
क्य��क अ�ग्न सुरक्षा यंत्र ह ैमहान।।
अ�ग्न सुरक्षा के तरीके अपनाओ।
जीवन को सुखमय बनाओ।।
अ�ग्न से सुरक्षा, जीवन से सुरक्षा।।

मध्य �वद्यालय सुरीगाँव,पू�ण�या,ं �बहार

अ��नशमन

मनु कुमारी
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धरती का मान बढ़ाएगंे – 
जन्म �लए ह� �दव्य भू�म पर
धरती का मान बढ़ाएगँ।े
रंग-�बरंगे फूल �खलाकर,
बाग� को खूब सजाएगँे।।
धरा हमारी मात ृतुल्य ह�,
स�ी सेवा भाव रख�ग।े
हर-ेभर ेपेड़� से प्र�त�दन,
सुंदर मधु�रम सस्य चख�गे।।
ऊसर भू ह�रयाली लाकर,
�नत नूतन फूल �खलाएगँे।
जन्म �लए ह� ——- बढ़ाएगँ�।
न�दय� क� जलधारा से �नत,
आग ेही बढ़ते रहना है।
कभी नह� तरु को काट�ग,े
यही वचन सबको कहना ह।ै।
तरु को पुत्र तुल्य हम मान�,
यह गुण सबको बतलाएगँे।
जन्म �लए ह� ———–बढ़ाएगँ।े
मात हमारी पहली गुरु ह�,
चरण� म� शीश झुकाना ह।ै
शुभाशीष गुरुवर स ेपाकर,
मन म� �व�ास जगाना ह।ै
�पता बंधु से नेह लगाना,
यह गुण सबको �सखलाएगँ।े
जन्म �लए ह� ———बढ़ाएगँे।

देवकांत �मश्र ‘�दव्य’

धरती का मान बढ़ाएगंे 

मध्य �वद्यालय सुलतानगंज, भागलपुर, �बहार
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�वश्व के धड़कन को तुम भी देख लो,
झाँक कर हृदय पटल म� कर नमन,
श्रम क� श�� को चलो सजदा करो।
पैर म� छाले �लये वह हाथ को है खोलता,
तुम चढ़े अ�ा�लका पर मौन कुछ न बोलता।
हर सृजन म� है पसीना खून उसका जान उसक�,
मुसकुराना व सहजता ह ैयही पहचान उसक�।
�वश्व के श्रम से ही सृ�जत �वश्व का इ�तहास यह ह,ै
जल म� , थल म� और नभ म� श्रम का तो सा�ाज्य यह है।
है तुम्ह� ऐ शत नमन यो�ा �क तुम हो सारथी,
सभ्यता के उन्नयन के सुर समर महारथी।
आज के �दन हम भी कुछ तो फज� अपना चल �नभाय�,
श्र�ा का इक पुष्प वन्दन हम �मल� उनको बताय�।
आ �मल� हम इस धरा पर अलख श्रम का यूँ जलाय�,
�ात के अरु�णम छटा म� आ श्रमोत्सव हम मनाय�

डॉ स्नेहलता ��वेद� आया� 
उत्क�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार

श्रमोत्सव 
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सूय�, चंद्र ग्रह सारे,
चल� श्म के सहार,े
य�द श्म को �बसारे, कष भरमार ह।ै
सृ�ष का आधार यह,
कता� कृत प्यार सह,
श्�मक सम्मान गह, चलता संसार ह।ै
श्�मक �हत सम्मान,
पा�रश्�मक प्रदान,
सुर�ा स्वास्थ्य का ध्यान, रख� व्यवहार ह।ै
श्�मक �दवस कहे,
अमन चैन से रह,े
श्�मक न कष सह,े राष्ट्र के आधार ह।ै

www.teachersofbihar.org

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।

�वश्व श्र�मक �दवस 
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संकट के बादल जब छाए,
वीर� ने �ँकार लगाया।
दुश्मन के सीने पर हमने ,
हर बार �तरंगा लहराया।।
याद करो वह �स�हासन,
गोरी को �जस पर थरा�या।
ये उसी वीर क� भू�म है,
राणा ने �जससे गुरा�या।।
मत देख मेरे सरहद को तुम,
कार�गल म� लोहा मनवाया।
जब बज ह� गई है रणभेरी,
�फर देख �तरंगा लहराया।।
ये अपराध तुम्हारा क्षम्य नह�,
माँ- बहन� का �स�दूर प�छ रुलाया है।
होगा अं�तम सबक तुम्हारा,
खुद काल को तुम ने बुलाया है।।
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�नतेश आनन्द

वीर� क� भू�म

NPS बढ़ई टोल बहरामपुर,
मंसूरचक, बेगूसराय
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आपसी बढ़ाए �ीत,
�ल�खए नवल गीत,
अपने पराए हेतु,
�दल म� भरा हो प्यार।
कोई नह� बड़ा-छोटा,
नह� कोई खरा-खोटा,
शतु्रता को भुलाकर,
सबको बनाएं ँयार।
छोट� को देकर मान,
रख� सु�वधा का ध्यान,
चर व अचर से हो,
�मत्रवत व्यवहार।
गम को छुपा के हँंसी,
द��जए असीम खुशी,
हारे को भी डाल� बढ़,
गले म� फूल� का हार।
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�मत्रवत व्यवहार 

जैनेन्द्र प्रसाद ‘र�व’
म. �व. ब��तयारपुर, पटना
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आओ सीख� �ाकरण, सरल ढंग से आज।
दोहा क� भाषा यहाँ, सहज करे हर काज।।०१।।

�ह�द� भाषा म� �मले, �चह्न �तरेपन वण�।
वण�माला �वचार म�, �छयालीस का पण�।।०२।।

ग्यारह स्वर के रूप म�, बाक� �ंजन जान।
स्वर स्वतंत्र उच्च�रत है, �ंजन स्वर आधान।।०३।।

वण� के संयोग को, सं�ध बताते लोग।
नये रूप म� शब्द का, करते सभी प्रयोग।।०४।।

मूल रूप से तीन ह�, सं�ध भेद है जान।
अंतर करना है सरल, सबक� कुछ पहचान।।०५।।

आपस म� दो स्वर जुड़े, तभी स्वर-सं�ध नाम।
लघु पाकर गुण द�घ� का, करता अ��त काम।।०६।।

�ंजन आपस म� जुड़े, या हो स्वर के साथ।
�ंजन-सं�ध रूप वही, रख� हृदय धर हाथ।।०७।।

अयोगवाह �वसग� है, इसका र�खए ध्यान।
वण�माला के कुल से, इसको बाहर मान।।०८।।

�ंजन अथवा स्वर �मले, जब �वसग� के संग।
सं�ध सभी �वसग� कह�, सजे सदा नवरंग।।०९।।

खुद संग सं�ध सब कर�, धरे �व�वध से रूप।
सं�ध सभी से जो करे, पाठक वही अनूप।।१०।।

राम �कशोर पाठक 

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना।

सं�ध �वचार 
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माँ!
शबद नही ब्रह्म!
संत�त का सव�स्व!
�नम�ल मोहक स�दय�!
माँ!
अ��त आनंद!
धरा का स्वग�।
सृ�� म� अतुल्य!
माँ!
सहती पीड़ा अनंत!
मुस्कराते हुये,
संत�त के �लए!
साहस अदम्य!
माँ!
�नशछल, �न�व�कार!
�नःस्वाथ� पे्रम!
सव�था प्रणम्य!

स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’

माँ स�ूण� ब्रह्म

उत्क�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज,
क�टहार
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हम �शक्षक �ान के द�पक ह� ,
सदा �ान का प्रकाश फैलाते।
कथनी करनी म� भेद नह� ,
जीवन का यही राग सुनाते।।
बच्च� के सुनहरे सपने को ,
हम अपना सदा बनाते ह� ।
नए- नए कुछ करने को,
नई रीत सदा �सखलाते ह�।।
जीवन के दोराहे पर,
जब बचे्च �वच�लत होते ह�।
समझाकर �ान क� बात� को,
उनको आ�ा�दत करते ह�।।
हमम� न कोई जा�त पंथ।
हमम� न कोई धम� ग्रन्थ।।
हम जाते ह� हर ग�लय� म�,
भारत का सौभाग्य बढ़ाते ह�।
प्यारे प्यारे उन बच्च� को,
�नत नया �ान �सखाते ह�।।
हम रमते ह� लक्ष्य� म� अपने,
साथ �लए �जसको जीते ह� ।
कुछ भी हो जाए इस जग म� ,
पर धैय� न �बल्कुल खोते ह�।।
हम �शक्षक सनेह के प्याले भी ,
बच्च� को सनेह के घँूट �पलाते ह�।

अमरनाथ ��वेद�

�शक्षक �ान के द�पक

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड- बंदरा , �जला- मुजफ्फरपुर
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वे पहले हमारे दुलारे ह�,
�फर भारत के भाग्य कहलाते ह�।।
उनको गढ़ने म� लगता पल-पल मन,
हम यु�ध��र, कृष्ण बनाते ह�।
जीवन के अन�गनत राह� म�,
उन्ह� सच्ची सीख �सखाते ह�।।
जहाँ पीछे सब रह जाते ह� ,
हम आगे क� राह बताते ह� ।
पल- पल उन्ह� सँवारने म� ,
हम क�ठन लक्ष्य भी बुनते ह�।
कुछ सहना पड़ता इन राह� म� ,
हँस- हँसकर भी इसे चुनते ह�।।
जब �वपदा आती हम सब पर ,
कभी शोर नह� मचाते ह�।
अपने क���� को सदा आगे रख ,
भारत क� तसवीर बनाते ह�।।
हम भारत के भाग्य �वधाता ह� ,
सदा बच्च� क� बात बताते ह�।
उनके भ�वष्य उज्ज्वल करने म� ,
सदा अपना पुरुषाथ� �दखाते ह�।।
�जससे भारत का मान बढ़े ,
हम वैसे ही कदम उठाते ह�।
हम �शक्षक �ान के द�पक ह�,
सदा भारत क� शान बढ़ाते ह�।।
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हस्त प्र�ालनम्, हस्त प्र�ालनम्!
फेनकम्, घष�णम्, हस्तौ घष�णम्।
हस्तयो: पृ�ाभ्याम् घष�णम्।।
अंगुल �ास घष�णम्।
जलेन सव� प्र�ालनम्!
हस्त प्र�ालनम्!
पूव� भोजनाम्, ��ड़ा उपरांतम्।
शौचोपरांतम्।
पूव� नासा च�ु स्पश�णम्।
पूव� श्रवण मुखार�व�दम्।।
शो�भनीम्, सुहा�सनीम्।
नवीन काय� का�रणीम्।।
स्वच्छ रूप धा�रणीम्।
सुखदाम् सुन्दराम्, प्र�ालनम्!
हस्त प्र�ालनम्, हस्त प्र�ालनम्।

राम �कशोर पाठक

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना

हस्त प्र�ालनम्
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�ाख्या कैसे करँु तेरा,
�वस्तार तेरा है सी�मत नह�।
ट�ओबी है ट�म अनूठा,
उदाहरण से वण�न �क��चत नह�।।
पद्य पंकज और गद्य गंुजन से,
हर रोज सजे इसक� ब�गयाँ।
�दवस �वशेष पर लगता जैसे,
सुशो�भत हो पुष्प� से ड�लयाँ।।
हमारे मन क� तो पूछो मत,
अंदर क� कला बाहर आई।
कलम क� धार चली ऐसे,
जो अब तक न रुक पाई।
एक �दशा �मला कल्पना को मेरी,
ट�ओबी ने हौसला जगाया।
एक मंच �मला प्र�तभाओं को,
खुद से रु-ब-रु करवाया।।
मन म� सकारात्मक ऊजा� भरा,
हर रोज नया कुछ �लखती हँू।
मन के संुदर �वचार� को,
कोरे कागज पर रखती हँू।।
हमारा यह उ�ान �कया,
भरपूर मान और सम्मान �दया।
हमारे कौशल को प्रका�शत कर,
कव�य�ी मशहूर बना �दया।।

नूतन कुमारी (�श��का)

मध्य �वद्यालय चोपड़ा बलुआ
डगरुआ,पू�ण�या,ँ �बहार

ट�चस� ऑफ �बहार
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बूढ़ा बरगद रो-रोकर, यंू मुझसे कहने लगा!
क्या �बगाड़ा था? क्या �बगाड़ा था हमने?
�क तुम और तुम्हारी जात ने, �वकास का नाम �दया,
हमसे और हमारी जात से, यंू ही युद्ध छेड़ �दया।
भाई! तुम आदमी, �व�चत्र जीव हो इस धरा के।
आगे बढ़ने क� होड़ म�,
पहले आपस म� लड़ते-मरते हो,
�फर कभी साथ �मलकर,
दूसरे जीव� को मारने लगते हो।
बूढ़ा बरगद रो-रोकर, यंू मुझसे कहने लगा!
तुम आदमी �व�चत्र जीव हो इस धरा के!
तुम्हारे पूव�ज� ने तुम्ह� �वकास का इ�तहास बताया था,
हमारे पूव�ज� ने भी हम� तुम्हारा अत्याचार समझाया था।
उन्ह�ने हम� बताया —
आदमी का इ�तहास कभी
शां�त और अ�ह�सा का नह� रह पाया था।
आपस म� मार-काट करता है —
कभी सा�ाज्य �वस्तार कर,
कभी धम�, जा�त और नस्ल के नाम पर।
बूढ़ा बरगद रो-रोकर, यंू मुझसे कहने लगा!
तुम आदमी �व�चत्र जीव हो इस धरा के!
उलझन� अपनी बढ़ाकर,
पहले खुद को फंसाते हो।
�फर बेचैन हो —
न खुद जागते हो, न सोते हो,
न दूसर� को चैन से रहने देते हो।
बूढ़ा बरगद रो-रोकर, यंू मुझसे कहने लगा!
तुम आदमी �व�चत्र जीव हो इस धरा के!
कभी जंगल� के अ�धग्रहण के �लए लड़ते हो,
काटने के �लए झगड़ते हो।
�फर जंगल� के कटने से वषा� कम होने लगती है,
तो अब पानी के �लए लड़ते-मरते हो।
रोते-रोते बूढ़ा बरगद, भाव�वह्वल हो गया,
अंत म� आंसू प�छकर यंू मुझसे कहने लगा —
“तुम आदमी इस धरा पर, सबसे अ�े जीव हो।
खुद पफु��लत होकर जीयो, दूसर� को भी जीने दो।”
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संजय कुमार
�जला �श�ा पदा�धकारी, अर�रया

आदमी और जंगल
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आलोचना सत्य हो, रहे उ�चत आधार,
मन को चोट दे नह�, बोले मधुर �वचार।
कटु वाणी क� धार से, न टूटे मनहार,
शब्द वही संजीवनी, �जससे हो उपकार।
कहना सबको चा�हए, हो केवल सत्कार,
सत्य �बना जब �न�दा हो, बन जाती अंगार।
शब्द सजे शंृगार से, हो रचना साकार,
समालोचना शीश पर, सजती हो उपहार।
छंद, भाव, अलंकार म�, खोजे जो आधार,
वही समीक्षक योग्य है, सुधार करे सार।
कभी न बोले तीर-सा, कभी करे न वार,
हो आलोचक मंत्रवत, हो शांत सरोकार।
य�द हो शब्द� म� प्रभा, स�ा हो आकार,
तो �फर �नखरे भाव भी, बन क�वता उ�ार।
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सुरेश कुमार गौरव 

उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना
(�बहार)

आलोचना एवं समालोचना
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नन्ह�-मुन्ह� ब�� म� �शक्षा का अलख जगाना है।
राष्ट्र- �नमा�ता होने का अपना फज� �नभाना है।।
समाज के दबे-�पछड़� को �शक्षा का महत्व बताना है।
कुशल �शक्षक होने का अपना फज� �नभाना है।।
ठान ल� हम अगर �क ब�� म� बदलाव लाएगें।
तो �न��त ह� हम ब�� के भ�वष्य बेहतर कर �दखलाएगें।।
इस�लए हमे गव� है �क हम है राष्ट्र- �नमा�ता।
�शक्षा का जो अनवरत, रहता अलख जगाता।।

www.teachersofbihar.org

मृत्युंजय कुमार

नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला
पताही,पूव� च�ारण

अलख जगाना है
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जनक के राज्य म� ऐसा भयंकर �ीष्म आया था।
सरोवर, खेत सूखे थ�, नह� कोई हल चलाया था।।
�कया था खेत शोधन तो वहाँ पर सीत टकराया।
�मला था बंद घट �जसम�, जनक ने अभ� को पाया।।

यही बैशाख नवमी शुक्ल क� है, जानक� नवमी।
�दखाने राह दु�नया को, कभी आयी जहाँ लक्ष्मी।।
जनक के राज म� आकर, जगत को राह �दखलायी।
वही सीता, वही लक्ष्मी धरा पर आज है आयी।।

मनाते ह� जहाँ उललास से हम-सब समझ नवमी।
सभी संस्कार का आरंभ �सखलाती सदा नवमी।।
�सरध्वज सह सुनयना का हृदय झंकार है नवमी।
धराशायी बुराई, नेह कोमल धीर है नवमी।।

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।

जानक� नवमी
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मानवता का �हत कर�, चल� नेम आचार।
द�न दुखी से �ेम हो, क�रये पर उपकार।।
�ोध अगर कोई करे, पास न जाए ंआप।
मीठ� वाणी बोलकर, ह�रये �फर संताप।।
मानवता का �हत कर�, च�लए सच क� राह
राह क�ठन सच है भले,पूरी होगी चाह।।
मात – �पता को कष्ट दे , कर� न गुरु का मान।
ऐसे नर का हे सखे, कैसे हो कल्याण।।
पर स्�ी पर पुरूष गमन, होता है व्य�भचार।
पंच पाप का त्याग कर, यही धम� आधार।।
सदाचार क� राह म�,कांटे ह�गे मीत।
दद� भले हमको �मले, �फर भी होगी जीत।।
सबसे ऊपर देश है, कर� देश का गान।
राष्ट्रभ�� म� दे �दया, वीर� ने ब�लदान।।

www.teachersofbihar.org

मनु कुमारी
मध्य �व�ालय सुरीगाँव, बायसी पू�ण�याँ,�बहार

मानवता का �हत कर� 
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माँ के भला कोख़ म� क्य� मरती बे�टयाँ,
जन्म लेती नमक क्य� ह� चखती बे�टयाँ।
समाज के द�र�द� तुम आवाज़ मेरी सुन,
खुद मरती रह� तुमको ह� क्य� जनती बे�टयाँ।
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� मरत� बे�टयाँ?
कई रोक – टोक तंज तो ह� सहती बे�टयाँ,
दुख �बना ही उफ्फ �कये ह� सहती बे�टयाँ।
सेवा भी अ�तरेक तो ह� करत� बे�टयाँ,
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� जलती बे�टयाँ।
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� मरत� बे�टयाँ?
तुम क्या करोग ेजो न कह� ह�गी बे�टयाँ,
मरहम न �मलेगा कह� जो न ह�गी बे�टयाँ।
प्यार औऱ दुलार को तरश जाओग ेतुम,
जो रौनके बहार नह� ह�गी बे�टयाँ।
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� मरत� बे�टयाँ?
कुदरत क� तो सौगात मुकम्मल ह� बे�टयाँ,
लक्ष्मी क� तो अवतार ह� ये घर क� बे�टयाँ।

डॉ. स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार

दहेज 
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दहेज भी वह� है और दुल्हन भी ह� वह�,
शहर क� नजर� खास ह� ये प्यारी बे�टयाँ।
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� मरत� बे�टयाँ?
पढ़ती ह� हुनरमंद ह� ये प्यारी बे�टयाँ,
समाज और देश को ह� गढ़त� बे�टयाँ।
कहो भला ह� कम कहाँ से और �कस कदर,
जल म�, थल म�, नभ म� ह� गरजत� बे�टयाँ।
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� मरत� बे�टयाँ?
देश का ओलं�पक म� मान रखत� बे�टयाँ,
शरहद पर �दल� जान से ह� मरत� बे�टयाँ।
माँ भारती क� लाज भी तो रखत� बे�टयाँ,
संघष� को �वजय म� ह� बदलत� बे�टयाँ।
दहेज क� बेद� पर �फर क्य� मरत� बे�टयाँ?
उठो �क क्रां�त क� मशाल हाथ म� �लए,
नारी श�� का सम्मान साथ म� �लए।
घर – घर क� तो ह� आन – बान – शान
बे�टया,ँ दहेज अब �मटेगा ह� गुमान बे�टयाँ।
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उन्न�त कर� हम सब य� ही,
सब संभव होगा, है �व�ास,
अग्रणी होगा देश प्र�तपल,
सबका साथ, सबका �वकास।
जन-जन का उ�ार हो,
�मट जाए सबक� भूख-प्यास,
ऐसी खुशहाली हो च�ँओर,
सबका साथ, सबका �वकास।
प�रवार, समाज, देश व राज्य,
गर साथ न हो तो, हो �वनाश,
सव�सम्म�त से �मलता है आस,
सबका साथ, सबका �वकास।
कल्याणाथ� हेतु आवश्यक है,
सहयोग, लगन व स्वतंत्र प्रयास,
सव�जन �हताय, सव�जन सुखाय,
नारा लगे और गँूजे आकाश ।

नूतन कुमारी

मध्य �वद्यालय चोपड़ा बलुआ
पू�ण�या,ँ �बहार

सव�जन �हताय सव�जन सुखाय 
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जीवन क� कड़ी धूप म� शीतलता का एहसास,
माँ हर �रश्त� से है जुदा बेहद ह� खास,
माँ जीवन क� आपाधापी म� एक नरम ठाँव,
माँ से ही जुड़ी है जीवन क� हर प्यारी आस।
माँ हर �वपदा म� बनती है सदा ही ढाल,
सहनश�� देखो उसक� है �कतनी कमाल,
स्नेह और ममता लुटाती है भरपूर वह,
चाहे स्वयं ह� वह रहे �कसी भी हाल।
अमृत सदृश लगता है माँ के हाथ� से �नवाला,
माँ ही पूजा ,माँ ही जन्नत ,माँ ही है �शवाला,
माँ से बढ़कर न कोई इस जग म�
माँ ने ही हर मुसीबत को हम पर से टाला।
माँ ही ह� हमारी सबसे अंतरंग सहेली,
जो सुलझाती जीवन क� हर क�ठन पहेली,
माँ हर क�ठन प्रश्न का बन जाती हल है,
नह� रहने देती कभी ब�� को अकेली।
माँ ही है हमारे जीवन क� ने�कय� क� कमाई,
माँ के �बना खु�शयाँ नह� देती है �दखाई,
माँ माग�दश�क बन सही राह �दखलाती,
माँ के होने से जीवन म� कभी कमी नह� आई।

रू�चका
राजक�य उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय तेनुआ गुठनी

�सवान �बहार

माँ 
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सुन्दर सुभग �म�थला धाम से,
पावन प�वत्र भू�म रे।
ललना रे जहां बसु राज �वदेह,
प्रजा प्र�तपालक रे।
चकमक �म�थलाक म�न्दर,
खहखह लागै गहबर रे।
ललना रे �सया अइली धरती के कोर ,
गाब�त माइ सोहर रे।
गदगद राज �वदेह,
सुखक नह� परतर रे।
ललना रे छ�व �नरखत �दन- रैन ,
लुटावै धन घर पर रे।
गुरूजी देल�न नाम “सीता”,
�सया छ�न भवमोचनी रे
ललना रे अ��त,अनुपम रूप,
ध�र अइली नारायणी रे।
प्रथम दरस रघुवीर,मन�ह� प्रीत उपजल रे,
ललना रे क�र �वनती महागौरी,
�ीराम वर पाओल रे।
प�तव्रता ब्रह्मचा�रणी,
उभयकुल ता�रणी रे।
ललना रे बढाओल नारीक मान,
असुर संघा�रणी रे।
गुरूजन देल�न आशीष,
�सया भवप्रीता रे,
ललना रे पसरल �म�थला के नाम,
जगत सुपुनीता रे।
“मनु “�सया सोहर गाओल ,
गा�ब के सुनाओल रे,
ललना रे राम चरण क�र प्री�त,
अमरपुर जायब रे। मनु कुमारी

�व�शष्ट �श��का मध्य �वद्यालय सुरीगाँव , बायसी,
पू�ण�याँ

सीतासोहर 
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भारत माता ने �दया, सबको प्यार दुलार।
ले�कन श�ु ने �कया, घात यहाँ हरबार।।
जा�त धम� को पूछकर, �कया पीठ पर वार।
कर�गे उसका सर कलम, कर लेकर तलवार।।
पत्नी के ह� सामने �कया जो प�त पर वार।
इस जघन्य अपराध का ल�गे हम प्र�तकार।।
�नद�ष� के खून का, बदला होगा खून।
अरे हैवान� चुन- चुनकर द�गे तुमको भून।।
शेर को तू ललकारा जो, उठा है शेर दहाड़।
उसके मुख म� जाने को, हो जा अब तैयार।।
�स�दूर नारी का आन है, �स�दूर नारी का प्राण।
बदले म� �स�दूर का, ल�गे हम तेरी जान।।
�ो�धत चूड़ी, �ब�द� है, पायल क� झंकार।
तेरे �सर को काटकर, पहनेगी वह हार।।
सो�फया, �ो�मका ने धरी चंडी का है रूप।
याद करो लक्ष्मीबाई का वह प्रचण्ड स्वरूप।।
तेरे हर अपराध का, दंड द�गे भरपूर।
भारत का सम्मान है, ऑपे्रशन �स�दूर।।

ऑपरेशन �स�दूर
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मनु कुमारी

�व�शष्ट �श��का मध्य �वद्यालय सुरीगाँव , बायसी,
पू�ण�याँ
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चलो चल� उस शांत वन म�,
जहाँ बसी है प्राण धुन म�।
प�� क� बोली बह रही है,
ह�रयाली के मृदु जतन म�।
नद� गुनगुन गीत कहती है,
सागर �छपा है हर कण म�।
प�ी गाते प्री�त क� भाषा,
गंूज उठे स्वर �ाम-गण म�।
धरती माँ क� सांस� चलत�,
जैसे द�पक हर जीवन म�।
�कसने देखा दद� उसका,
�छपा जो �म�� के तन म�?
मानव! अब भी वक्त शेष है,
बचाओ मूल प्रकृ�त-धन म�।
प्रकृ�त नह� है मात्र साधन,
यह माँ सम है हर जन म�।

सुरेश कुमार गौरव”

प्रकृ�त का संदेश 
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प्रधानाध्यापक, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना
(�बहार)
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अमरनाथ ��वेद�

पूव� प्रधानाध्यापक
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

उठा वीणा बजा डालूँ ,
 सुना मधुमास आया है ।
ये तार� ह�  वीणा  क� ,
मधुर झंकार लाया  है ।
�खले ह� फूल च�ँ�दस म�,
बड़ा संदेश लाया  है ।
भँवर� अठखे�लयाँ करती ,
चमन म� बहार छाया है ।
उठा वीणा बजा डालूँ ,
सुना मधुमास आया है ।
ये तार� ह� वीणा क� ,
मधुर झंकार लाया है ।
सुमधुर कोयल क� तान� है ,
सव�त्र मधुमास छाया है ।
बसा ल� इस ेहर �दल म� ,
वासंती पैगाम आया है ।
उठा वीणा बजा डालूँ ,
सुना मधुमास आया है ।

उठा वीणा बजा डालूँ
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ये तार� ह� वीणा क� ,
मधुर झंकार लाया है ।
जहाँ तक है �दखाई देता ,
सजी यह वसंत क� नगरी ।
भरे यह प्रेम हर �दल म� ,
उठाए प्रेम क� गगरी ।
कण कण सृ�� शो�भत है,
वासंती स�दय� छाया है ।
उठा वीणा बजा डालूँ ,
सुना मधुमास आया है ।
ये तार� ह� वीणा क� ,
मधुर झंकार लाया है ।
सजी है मह�फल सी रौनक ,
सव�त्र संगीत छाया है ।
अभी प्रकृ�त सुहानी है ,
धरा पर प्यार आया है ।
उठा वीणा बजा डालूँ ,
सुना मधुमास आया है ।
ये तार� ह ैवीणा क� ,
मधुर झंकार लाया है ।
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कौन रुका ह?ै
प्रश्न है कौन रुका है?
सूय�, मंदा�कनी का चक्कर लगाते,
अव�न, सूय� का चक्कर लगाती,
मयंक, पृथ्वी का चक्कर लगाता।
�फर बोलो कौन रुका है?
पौध े�नरन्तर बढते जाते,
फ�लत पु�ष्पत हो जाते,
प्रकाश-सं�ेषण करके,
प्राणवाय ुभी ह� दे जाते।
�फर बोलो कौन रुका है।
न�दयां पयो�ध क� ओर,
�नरन्तर है चलती जाती,
ई�त, भी�त को हटाकर,
पथ पर ह ैबढती जाती।
�फर बोलो कौन रुका है?
सागर ��र ह,ै तथा�प,
उसम� तरंग� ह ैउठती,
बड़वा��न कभी-कभी,
सागर म� ह ैउठ जाती,

कौन रुका है?

�गरीन्द्र मोहन झा
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�दन रा�� क� ओर
ह� सतत बढ़ता,
तम प्रकाश क� ओर,
है सतत बढ़ता।
�फर बोलो कौन रुका है?
तुम जब चलो तो,
तुम चलत ेहो,
जब बैठो तो,
तेरा मन चलता है।
�फर बोलो कौन रुका है?
रुको, अवश्य रुको,
मया��दत, शांत, ��र,
गंभीर, स�हष्णु बनो,
पर सतत चलो,
�ेष्ठ और शुभ,
कुछ न कुछ तुम करते रहो ।
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फल, फूल, सब्जी,
खाइए भरपूर जी।
चीनी, तेल, घी,
खान ेसे पहल ेमुँह को ल� सी।
ज्यादा न खाओ चावल आल,ू
बन जाओगे मोटे भालू।
खान ेम� ल� ज्यादा सब्जी, सलाद,
शरीर म� घुसेगा न मोटापा जल्लाद।
सोन ेसे पहल ेल� गम� दूध हल्द�,
भागेगा कफ, न होगा सद�।
इन सब का अगर रखोग ेध्यान,
न आएगा घर बीमारी मेहमान।

फल, फूल, सब्जी

नीतू रानी �नवे�दता
म०�व०सुरीगाँव
प्रखंड -बायसी

�जला -पू�ण�याँ �बहार।
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�श�ा से बदलती है तस्वीर।
�श�ा ह� बदलती ह ैतकद�र।।
�श�ा का है हमार ेजीवन म� बड़ा महत्व।
�श�ा से ह� करना सबस ेबड़ा अपनत्व।।
�श�ा �बना जीवन लगता अधूरा।
�श�ा ह� करता जीवन का सपना पूरा।।
�श�ा अपनाओ।
जीवन धन्य बनाओ।।
�श�ा ह� है अनमोल रत्न।
जीवन का सबस ेबड़ा धन।।
इस�लए तो कहना ह।ै
�श�ा के �बना जीवन अधूरा गहना ह।ै।

�श�ा का हमारे जीवन म� महत्व

मृत्यंुजय कुमार
नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला

पताही,पूव� च�ारण
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धधक उठा है आज �हमालय, वीर� का है गज�न।
�स�दूर क� ललकार बनी, आतंक� का अब तज�न।
पहलगाम के अ�ु नह�, अब खामोश सह�गे।
शौय� क� इस गाथा से, दुश्मन भी अब सहम�गे।
नव �मसाइल� क� वषा� से, काँपा दुश्मन का अंबर।
न्याय क� इस ज्वाला म�, जले आतंक का खंजर।।
राफेल क� उड़ान बनी, वीरता क� पहचान।
भारत क� इस �ँकार से, थरा�या पा�कस्तान।।

�स�दूर क� �च�गारी

अजु�न केशरी
�वद्यालय अध्यापक

प्राथ�मक �वद्यालय लोद�पुर
प्रखंड – खरीक
�जला – भागलपुर
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�ज़�दगी के सफर म� …
बहुत कुछ देखा,
बहुत कुछ सुना,
बहुत कुछ सीखा,
बहुत कुछ समझा।
अरे ! समझा क्या—
अब भी समझना जारी है …
अन�गनत चेहर� से रोज़ मुख़ा�तब होता �ँ,
लाख� बात� से अपने अनुभव बुनता जाता �ँ।
कुछ लोग बरबस �मल ही जाते ह� जीवन म�,
चंद शब्द� म� हृदय चीर ही जाते ह�।
इतना ही नह�,
अपनी फुसफुसाहट से आत्मा भी तोड़ जाते ह�,
और अपनी मीठ� मुस्कान से
तीखा ज़हर पीछे छोड़ जाते ह�।
म� सोचता रहा—
�दन-रात सोचता रहा…
म�ने उनका क्या �बगाड़ा था ?
म�ने तो सबको अपना समझा,
सबके �लए अ�ा चाहा।
ले�कन �फर एक �दन यह जाना—
हर कोई अपना नह� होता,
हर कोई आपका भला नह� चाहता।
कुछ लोग बस इंतज़ार म� होते ह�—
�क तुम �गरो,
और वे थाम ल� वो जगह,
जो तुमने बड़ी �शद्दत से कमाई है।
पर एक �दन,
म�ने ठान �लया…
मुस्कुराकर चुप रहना सीख �लया,
हर बात का जवाब न देना जान �लया।
अपनी चुप्पी को अपनी ताक़त बना �लया,
और अपनी �ज़�दगी का रास्ता बदल �दया।
अब अंतर �दखता है—
अपने ही व्यवहार का
पाता �ँ म�
जब-जब वे ज़हर फैलाते ह�,
म� गुलाब� क� खुशबू म� खो जाता �ँ।
उनक� फुसफुसाहट से उनक� ही मनोदशा का
अनुमान लगाता �ँ
�फर मंद-मंद मुस्काता �ँ।

स्याही अनुभव क� 

अवनीश कुमार
व्याख्याता

�ाथ�मक �शक्षक �शक्षा महा�वद्यालय, �वष्णुपुर, बेगूसराय
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अपनी पसंद�दा �कताब� म�
�करदार ढँूढता �ँ—
कभी खुद को,
कभी उन्ह�।
और जब देखता �ँ
उनके अधोग�त का हश्र,
तो बस मंद-मंद मुस्काता �ँ।
�ज�दगी का राग-गीत गुनगुनाता �ँ।
सीखा है म�ने �ज़�दगी से—
कुछ �रश्ते छोड़ देने से
�ज़�दगी हल्क� हो जाती है।
कुछ कड़वाहट पी जाने से
साँस� गहरी हो जाती ह�।
�कसी को �ज�दगी से �नकाल देने से
�ज�दगी खत्म नही होती
�ज�दगी शुरू होती है
नए �शरे से, नए सलीके से, नए जज्बे से..
मैने जान �लया है अब…
कुछ खो जाने से
दुख नह� होता,
जब खुद को पा लेने का परम सुख होता है।
धन्यवाद उस असीम श�� का—
�जसने अनुभव का इतना बड़ा संसार �दया,
और अपनी ही कहानी का
मुझे फनकार बना �दया।
और अपनी ही कहानी का मुझे कलमकार बना
�दया।
अब म� टूटता नह�,
ब�ल्क खुद को �फर कलम से गढ़ता �ँ
और जब लोग पूछते ह�-
“तुम इतने शांत क्य� हो ?”
तो म� बस मुस्कुराकर कहता �ँ ….
“अनुभव स्याही क� है- बोलती नह�, पर �लखती
बहुत है।”
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आओ अ�भनंदन कर� हम ,
देश के वीर जवान� का।

�जसने हमेशा ध्वस्त �कया है,
दुश्मन के अरमान� का।।
गंूज उठ� है रणभेरी अब,
�तरंगा भी है लहर रहा।
मातृभू�म क� र�ा म� ,

सीमाओं पर है सैन्य खड़ा।।
�जनक� सुर�ा म� ह� सोते ,
हम सब चादर तान के।
कोई नह� बस सैन्य वीर ह� ,
प्यारे �हन्दुस्तान के।।

अस्त्र- शस्त्र से थाल सजाकर,
देश- पे्रम का द�प जलाए ँहम।
उज्जवल भाल पर रक्त लगाकर ,
आओ �तलक लगाए ँहम।।
कसम तुम्ह� है माँ बहन� क� ,
�स�दूर के सम्मान क�।

दुश्मन का �सर काट �गराना,
यह बात है देश के आन क�।।
तुम ह� कम� हो, तुम्ह� धम� हो,
भारत के अ�भमान हो।

राष्ट्रभ�क्त क� राह म� हे वीर�,
तुम करते �नत महाप्रयाण हो।
तेरे साहस शौय� का हम सब,
करते �नत जयगान ह�।

गव� से कहते सबके सम्मुख,
ये सब सै�नक �ह�दुस्तान ह�।

मनु कुमारी
�व�शष्ट �श��का मध्य �वद्यालय सुरीगाँव, बायसी पू�ण�याँ
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माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
मेरे तन मन सब म� बसत�,
माँ मेरी थ� न्यारी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
माँ मेरी �बल्कुल अ��त थ�,
गंगा �नम�ल पानी।
नीरव जीवन संुदर �चतवन,
थी प�रय� सी रानी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
कभी गुस्साए मैया मोरी,
सहज तुरन्त थी मानी।
करे दुलार वो ऐसे जैसे,
�बछुड़े वष� प्राणी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
हौले हौले सब बतलाती,
सखी थी बहुत सयानी।
पता नही क्य� उसका आँचल,
धरा स्वग� रस जानी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
म� जाया ममतामयी माँ क�,
पे्रम सुधा रस जानी।
�वदा हुई जब म� मायके से,

डॉ स्नेहलता ��वेद� ‘आया�
‘उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज,क�टहार
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नीर नयन भर पाणी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
कहाँ म� पाऊँ अपनी मैया,
प्राण वायु कोई प्राणी।
नही कह� कोई माँ के जैसा,
ढंूढ़ा घट-घट प्राणी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
हृदय ध्यान ध�ँ मेरी माँ जब,
अ�तआनंद रस जानी।
पुल�कत बालक मन आ जाये,
आँचल जुगत बखानी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
अ�ुधार बहता मेरी मैया,
क�ँ दुलार कहानी।
तू जो मुस्काये मेरी मैया,
मन प्रकाश र�व जानी।
माँ क� म� क्या बात बताऊँ,
माँ थ� बहुत ही प्यारी।
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जो अपने �दन-रात व्यव��त कर ले, सुखी वही है।
�जसका मन फलाफल के प्र�त संतुष्ट है, सुखी वही है।।
जो कभी न रुके, सतत बढ़ता जाए, सुखी वही है।
�जसका मन सदा काय�रत हो, परम सुखी वही है।।
जो हर तरह क� दु���ता को जाने दे, सुखी वही है।
जो वत�मान पर सदा अपना ध्यान क� ��त करे, सुखी वही है।।
जो आत्मभाव म� ��त होकर रहे, ��तप्रज्ञ होकर कम� करे
सदा-सव�दा सुखी वही है।
अपना काय� करते हुए जो थोड़ा भी प्रभु का ध्यान करे, सुखी वही है।।
सदा सीखने क� इ�ा रखने वाला सदा सुखी है।
�जसम� हो आत्मसंतोष सदा सुखी वही है।।
जो दूसर� क� थोड़ी भी भलाई करे वह सदा सुखी है।
जो अपने काय� से पे्रम करे, �नरन्तर आत्मसुधार, आत्मप्रग�त करने म�
व्यस्त रहे, वह सदा सुखी है।।
जो सदा रहे जागृत्, सतक� , दुख को भी आनंद बना ले, वह सदा सुखी है।
जीवन के हर क्षण को खुशहाल बना ले, वह सदा सुखी है।।

सुखी कौन ? 

�गरीन्द्र मोहन झा
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�मलन फुलवारी क� देखो,
यहाँ �सया के राम छाए ह�।
�म�थला क� इन ग�लय� म�,
पाहुन �ीराम आए ह� ।
जगत कल्याण करने  को,
�सया  के  राम  आए   ह�।
ये कौशल्या के लाला ह� ,
ये दशरथ दुलारे ह� ।
ऋ�ष �व�ा�मत्र ह� गुरुवर ,
जनकपुर धाम लाए ह� ।
जगत कल्याण करने को ,
�सया के राम आए  ह� ।
�जधर देखो उनक� बात� ,
मान� जादू चलाए ह� ।
यह वेला पुष्प चुनने क� ,
�मलन क� आस लाए ह� ।
जगत कल्याण करने को ,
�सया के  राम आए   ह� ।
मनोहर मुस्कान है उनक� ,
�रझाने  मन  को आए ह� ।
है  धनुष   बाण  कंधे  पर ,
डराने    शतु्र    आए  ह� ।
जगत कल्याण करने  को ,
�सया  के  राम   आए  ह� ।
मनोहर  दश�न ह�  इनके ,
मानो कामदेव छाए ह� ।
उनक� सूरत मोहनी है ,
सभी के हृदय  समाए ह� ।
जगत कल्याण करने को ,
�सया के  राम  आए ह� ।
जन्म� का संग �पया का है ,
उनके प्रभु राम प्यारे  ह� ।
बहाना धनुष यज्ञ है केवल ,
�मलन के  तार  सारे  ह� ।
जगत कल्याण करने को ,
�सया   के  राम आए  ह� ।

�सया के राम आए ह�

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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दुश्मन के नापाक इरादे, सफल नह� हो पाय�गे।
बुरी नजर से देखेगा गर, दृ��हीन कर आय�गे।।
 
अगर राष्ट्र पर वार करेगा, पल म� प्रलय मचाय�गे।
बांध �तरंगा सर पे हम �फर, दोजख म� प�ँचाय�गे ।।
 
दुश्मन को दुश्मन क� भाषा, म� ह� सबक �सखाय�गे।
भारत माता क� जय कहकर , युद्ध भू�म म� जाय�गे।।
 
बेट� �ो�मका सो�फया बन, उनको धूल चटाय�गे।
दुश्मन के नापाक इरादे, �म�� म� �मल जाय�गे।।
 
अस्त्र-शस्त्र क� कमी नह� है, नाम �नशान �मटाय�गे।
दुश्मन को हम मार �गराके ,अमन शां�त ले आय�गे।।
 
सेना �कतनी पराक्रमी है, दुश्मन को �दखलाय�गे।
प्यारा भारत वष� हमारा, यह जग को बतलाय�गे।।
 
चूड़ी �ब�द� क्या होती है , दुश्मन को बतलाय�गे।
चुटक� भर �स�दूर है श��, ये अ�र को �दखलाय�गे।।

दुश्मन के नापाक इरादे

मनु कुमारी
मध्य �वद्यालय सुरीगाँव, बायसी पू�ण�याँ,�बहार
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तेरी दुआओं क� छाया म� पलते,
जीवन के काँटे भी फूल� सा छलते।
तेरी ही ममता है साँस� म� बहती,
हर दद� म� भी तेरी छ�व है रहती।
 
माँ, तू धूप म� छांव� सी लगती,
जैसे अंधेर� म� द�पक सी जगती।
तेरे �बना सूनी हर एक कहानी,
तू ही तो जीवन क� स�ी रवानी।
 
तूने �सखाया था चलना संभलना,
�गरते हुए भी न रोना, न रुकना।
तेरे चरण� म� स्वग� का प्याला,
तेरे �बना तो कुछ नह� �नराला।
 
तेरी लोरी म� गँूजे स्वर सुरमय,
तेरी गोद बने मं�दर सा प�वत्रमय।
जब भी म� टूटा, तूने सँवारा,
हर दद� म� तूने खुद से उबारा।
 
माँ, तेरे आँचल क� शीतल घटा से,
जीवन म� �मलती �दशा और रास्ते।
तेरे �बना सब अधूरा है लगता,
तू है तो मेरा हर क्षण सुखद बनता।

माँ-जीवन क� ममता मूरत

सुरेश कुमार गौरव
प्रधानाध्यापक

उ.म.�व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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घोटक क� चले टाप,
आठ-आठ पग नाप,
पद को बनाए आप, तुकांत बखा�नए।
आठ पग चले तीन,
चौथी चल� सात �गन,
चार पद रच� लीन, चरण है जा�नए।
इक्कतीस रहे वण�,
चरण सदृश पण�,
चार ह� चरण पूण�, घनाक्षरी मा�नए।
गुर-लघु-गुरु अंत,
अ�नवाय� चरणान्त,
मनहरण �नतांत, लय पहचा�नए।

मनहरण घनाक्षरी �वधान

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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सुबह �खड़क� जब खोली माई,
सूरज क� �करण� थी आई।
मु�ी आँख� खोल न पाई,
मईया ने आवाज लगाई।।
आँख� म�चकर मु�ी उठ�,
मईया से जैसे हो रुठ�।
पीकर दूध मीठ�-मीठ�,
बात� करने लगी अनूठ�।।
खुद से ह� पुसतक को खोली,
देख, प्यार से मईया बोली।
�दल क� अपनी राज खोली,
तुम हो �कतनी सीधी भोली।।
�ब�टया मेरी बात सुनो,
आलस मन म� नह� बुनो।
सुबह-सवेरे उठना चुनो,
तन-मन म� सवास्थ्य को गुन�।।
आलस से सुख होता नष्ट,
�फर जीवन म� �मलता कष्ट।
धम�-कम� न करना भ्रष्ट,
सौम्य, सुशील रहो स्पष्ट।।
तुमसे महके ब�गया मेरी,
चहके हरपल जीवन तेरी।
तू है मेरे मान क� टेरी,
तू ह� है जीवन क� नेरी।।
टेरी – शाखा,
नेरी- प्रकाश

मेरी मु�ी 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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कन्याओं को जब रहने दोगे ,
तभी तो  माँ  बन पाएगी ।
उदर म� ही खत्म करने पर तुले अगर हो
तो �फर कैसे माता का फज� �नभाएगी !
एक स्�ी का  माता बनना ,
उसका  नैस�ग�क अ�धकार है ।
इसके �सवा य�द सब कुछ  हो
तो भी उसका प्र�तकार  है ।
माँ के आँचल म� जो सुख �मलता ,
उसे कहाँ से  ढँूढ  के  लाओगे ?
य�द �ल�ग भेद क� कुदृ�� बनी रही
तो कभी  चैन  नह�  तुम पाओगे ।
माता का �ान हमेशा
स्वग�  से भी ऊपर है ।
इस बात का सदैव ध्यान रखो ,
नह� तो सारी दु�नया ही ऊसर है ।
�दल न दुखाना कभी माता का ,
वह देवी  माँ  क�  सूरत  ह� ।
क्रोध न कभी  उनपर करना ,
सा�ात् लक्ष्मी क� ही मूरत ह� ।
आशीवा�द लेते रहना सदा माता का
तभी तो तुम कुछ बन  पाओगे ।
असली तरकक� तुम्हारी तभी बनेगी ,
जब उन्ह� पल- पल सम्मान �दलाओगे ।
मातृ �दवस तो केवल संकेतक ,
हम� आजीवन ऋणी रहना है ।
य�द कुछ भी कह द� बात कभी
तो सब कुछ धैय�पूव�क ही सहना है ।
ख्याल करो उनके सुख दुःख का
और माता का सदा ध्यान धरो।
इस जग म� तुम्हारे जीवन दा�ी,
हरदम  उनका  सम्मान   करो ।

माता का सम्मान हमेशा

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा 
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राज�ान के मेवाड़ म�, �ससो�दया राजवंश था।
वीर उदय �स�ह ��तीय का, जन्म �लया एक अंश था।।
जयवंता बाई सोनगरा, क्ष�त्रय नाम सुमार था।
�जनके पावन गभ� को, जाना सकल संसार था।।
साल पंद्रह सौ चालीस, मई का पावन माह था।
नौ तारीख इ�तहास म�, खुशी दे गया अथाह था।।
भारत पर शासन करते, मुगल राजवंश था।
मेवाड़ स्वतंत्र रूप म�, देता �जन्ह� दंश था।।
बचपन से ह� व� धीर- वीर, सैन्य कला �नपुण थ�।
महाराणा म� कुशल प्रशासक के मौजूद सारे गुण थ�।।
घोड़े क� सवारी करना, उनको बहुत पसंद था।
चेतक नाम का घोड़ा भी, संग म� तीव्र, अक्लमंद था।।
अकबर क� �वशाल सेना को, वीरता से हराया था।
दुस्समय कुछ ऐसा आया �क वन म� जीवन �बताया था।।
कंद- मूल, फल, फूल संग घास क� रोट� खाया था।
मातृभू�म के �लए �जसने, अपना सव�स्व लुटाया था।।
आओ नमन कर� उन्ह�, �जनसे भारत का मान बढ़ा।
दु:ख होता है �क हमन�, इनका जीवन- वृत थोड़ा पढ़ा।।
जीवन �जसका है पूरा, गाथाओं से भरा हुआ।
महाराणा पर पाठक, गव� �लए �सर खड़ा हुआ।।

महाराणा प्रताप

राम �कशोर पाठक
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माँ
माँ!
संुदर !
बहुत संुदर,
शबद ब्रम्ह समाया,
अंतस्थ अन्तम�न रोम-रोम,
सं्पदन, समप�ण, संुदर, सुर�भत �चतवन!
 
माँ!
मेरी सं�गनी,
�ेम क� रा�गनी,
दुलार क� अ��त स�रता,
�ेमा�ु क� अथाह मीठ� नद�।
 
माँ!
कोमल स्पश�,
ममता का दप�
हरती है सब दंश,
म� तो माँ का अंश।
 
माँ!
बसती मुझम�,
म� सँवरती उससे,
माँ जैसी लगती �ँ ?
आईने से पूछती �ँ हमेशा!
 
माँ!
मुस्कुराती मुझमे,
सहलाती है मुझे,
गुदगुदाती और दुलारती है,
मुझे बहुत याद आती है।

माँ 

डॉ स्नेहलता ��वेद� आया�
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार
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माँ का प्यार  

माँ का प्यार दुलार जगत म�, बड़ा अनमोल होता है।
माँ के चरण� म� पड़ते तो, सुरपुर लगता छोटा है।।
जग के पालक भी आए थे, माता क� ममता पाने।
माँ क� म�हमा को गाते जो, वेद शास्त्र हम-सब जाने।।
सात समुद्र क� म�स बनाकर, �लखने क� को�शश करना।
लगता मु��कल है जैसे ह�, सूखे म� नौका चलना।।
�जसका वण�न कर पाने म�, शारदा भी लाचार है।
उसका वण�न कैसे होगा, पाठक करता �वचार है।।
माँ ममता का रूप सदा ह�, जो सृ�� का आधार है।
�जसके कदम� म� जन्नत है, आंचल सदा संसार है।।
�दवस �वशेष और शब्द� से, माँ क� क्या गुणगान कर�।
कुछ भी कह लो कम ह� होगा, अप�ण तन-मन प्यार करे।।
माँ क� ई�ा खुशी हमारी, र�खए इसका मान सभी।
माँ के चेहरे से एक पल, �मटे नह� मुस्कान कभी।।
हम भी खुश, माँ भी खुश हरपल, यही माँ का सम्मान है।
इतना सा जो पुण्य कमा ले, वह देव� से महान है।।

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।
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Teddy Bear, Teddy Bear, Where
Are You?
Teddy bear, teddy bear,
Where are you?
I’m looking around
To play with you!
 
Are you behind the table?
No, no — not there!
Ha ha! I’ll keep looking
Everywhere!
 
Maybe in my uncle’s room?
No, no — not here!
Ha ha! You’re hiding,
That’s very clear!
 
Whoa ho! Look who’s here —
Yes, it’s you!
I caught you now,
You’re naughty too!

Teddy Bear Teddy Bear

Awanish kumar
Bihar Education Service (Research and

Training)
LECTURER

PTEC vishnupur,Begusarai
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आत्मतत्व क� ज्यो�त पाने, जब कोई अकुलाता है ।
सत्य अ�ह�सा का राही तब, गौतम बुद्ध बन जाता है ।।
 
जनम-जरा और मृत्यु से, �सद्धाथ� का मन घबराया था।
सुख-सु�वधाओं म� पलकर भी, �वलासी मन न भाया था।।
पत्नी, पुत्र का मोह त्यागकर, चल पड़ा बनने संनयासी।
रूप-मोह का बंधन भी, गौतम को बाँध न पाया था।।
दृढ़-�नश्चय कर चलनेवाला, जग को राह �दखाता है ।
सत्य अ�ह�सा का राही तब, गौतम बुद्ध बन जाता है ।।
 
देववृक्ष पीपल ने बुद्ध को, �ान का बोध कराया था।
�ाणवायु क� शीतलता ने, शां�तमंत्र गँूजाया था।।
काम �ोध, तम क� ज्वाला, भष्म हुई थी क्षणभर म�।
इंद्रजीत के शां�तदूत का, रूप �नखरकर आया था।।
अपने द�पक आप बनो यह, मंत्र हम� �सखलाता है ।
सत्य अ�ह�सा का राही तब, गौतम बुद्ध बन जाता है ।।
 
 
बुदं्ध शरणं ग�ा�म को, पुनः �वश्व य�द अपनाएगा।
देव-दुल�भ मनुज तन को �फर, यँू ही नह� गँवाएगा।।
ध्यान, �ान, नै�तकता जैसे, संुदर पुष्प �खलाएगेँ।
मगध भू�म म� दुल�भ पुष्प यह, �वश्व धरा महाकाएगेँ।।
�ेम, क्षमा के दानी को जग, शत्-शत् शीश झुकाता है।
सत्य अ�ह�सा का राही तब, गौतम बुद्ध बन जाता है ।।

सत्य अ�ह�सा का राही 

रत्ना ��या
उच्च माध्य�मक �वद्यालय माधोपुर

चंडी ,नालंदा
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धम� का राह कभी सरल नह� होता,
अधम� से बड़ा कोई हलाहल नह� होता
युग� – युग� तक स्मरण कर� हर कोई,
यह माग� इतना अ�वरल नह� होता।
 
सदक्म� क� पराका�ा हो ऐसी,
अनंत काल क� �न�ा हो जैसी,
फल �मलता है हमारे हर कम� का,
हमारे ज़ीवन क� भू�मका हो जैसी।
 
बा�ल ने स्वीकारा नह� सु�ीव का संवाद,
�हरण्यक�शपु नह� माना बेटे क� फ़�रयाद,
कुरुवंश का नाश था धम� से �ववाद।
�ीकृष्ण ने �कया धम�युद्ध का शंखनाद।
 
सव�स्व नाश हुआ �सफ�  अपने कम� से,
रण�ेत ने �ाण छ�ना सूय�पुत कण� से,
महान योद्धा कण�, �दया अधम� का साथ
सब जीता जा सकता था केवल धम� से।
 
राजा सत्यवाद� ह�र�ंद्र क� गाथा पढ़कर,
अंजुली भर अ�ु से रुह काँप सा जाता है,
उनके सत्कम� से बड़ी गहरी सीख �मली,
कम� के �लए सव�स्व त्याग �दया जाता है।
 
आत्मा का परमात्मा से �मलन हो जाए,
कम� करो स�ा तो सब संभव हो जाए,
जो मेरे अं�तम याता म� साथ-साथ जाए,
कम� ही हमारे जीवन का सार बन जाए।

कम� 

नूतन कुमारी
मध्य �वद्यालय चोपड़ा बलुआ

पू�ण�याँ, �बहार
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बुद्धत्व क� �ा��त

बड़ा लक्ष्य  �जन्ह�   पाना  हो ,
छोट�-छोट� बात� पर भी ध्यान �दया करते ।
 
�जन्ह� अपने पर �वजय पाना  हो ,
वे कभी �वलासी बात� म� नह� रमते ।।
 
�सद्धाथ� राजा के राज दुलारे थे ,
वहाँ भौ�तक  सुख  भी  सारे थे ।
 
कोई �च�ता नह� �कसी बात क� थी ,
वे �पता के नयन� के भी तारे थे ।।
 
प्रासाद म� उनका मन बहलाने  को ,
कई  संुदरी  युव�तयाँ   प्यारी  थ� ।
 
अपनी पत्नी संुदरी यशोधरा भी ,
वह सहज  सौम्य  सुकुमारी  थी ।।
 
एक बार वृद्ध आदमी  को  देखा ,
उसका बुखार से  तन था काँप रहा ।
 
उसके वसन थे आधे  फटे हुए ,
वह �कसी तरह तन को झाँप रहा ।।
 
�सद्धाथ� ने कभी ऐसा अ�भशाप न देखा था ।
इस दुःख द�रद्रता को कभी न लेखा था ।।
 
सो  मन  म� उठा ज्वार  प्रवर।
वह पहँुच गया  म�स्तष्क �शखर ।।
 

अमरनाथ ��वेद�
पूव� प्रधानाध्यापक

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

Page 57पद्यपंकज

उन्ह� अब एक ही धुन लगी रहती ।
क्य� दु�नया शोकग्रस्त रहती ?
 
जन्म , जरा , मरण के चक्कर से ,
लोग पार क्य� न पाते ह� ?
 
मोह माया क� इस नगरी म� ,
वे उलझ- उलझ क्य� रह जाते ह� ?
 
करुणा क� इस देद�प्य मू��� ने ,
एक �दन सचमुच ही गृह त्याग �दया ।
 
�फर �नत्य �भ�ाटन से ही ,
उदर पोषण भी अपना शुरू �कया ।।
 
अब एक ही लक्ष्य था, उनके जीवन का ।
केवल आत्म- तत्व के शोधन का ।।
 
घूमते- घूमते वे गया आए ,
आत्म- तत्त्व के �लए यह� ध्याए।
 
�सद्धाथ� यह� बुद्धत्व को प्राप्त हुए ,
जीवन के असली मम� से आप्त हुए ।।
 
उनके उपदेश म� अ�ह�सा व करुणा क� वाणी है ,
इ�ा और तृष्णा ही दुःख क� बड़ी �नशानी है ।
 
आज हम सब भी उनके उपदेश� पर चलकर ,
जीवन को सदवृ�त, सन्माग� क� ओर मोड़ चल� ।
 
यह जीवन मानवीय मूल्य� को जी�वत रखने का
हम सब कदम बढ़ाए उस ओर चल� ।
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सारनाथ क� पुण्य धरा पर,
सूय� उठा �फर �ान गगन पर।
पाँच �भ�ु जब पास आए,
�वनय भाव से शीश झुकाए॥
 
बुद्ध ने वाणी मधुर सुनाई,
करुणा, सत्य, नी�त समझाई।
न मध्यम से हटना जीवन,
अ�त न भोग, न तप का बंधन॥
 
“दुख है, दुख का हेतु वही है,
तृष्णा ही बंधन क� गही है।
दुख �नरोध का पथ है स�ा,
धम्म पथ ही जीवन अ�ा।”
 
अ�ां�गक वह माग� बताया,
सत्य-समा�ध का द�प जलाया।
दृ��, संकल्प, वाणी, आचार-
सबम� हो �नम�ल व्यवहार॥
 
सम्यक कम�, सम्यक स्मृ�त से,
मन शुद्ध हो श्रद्धा प्री�त से।
सम्यक ध्यान जब लय म� बहता,
मु�� का वह �ार कहता॥
 
धम�चक्र तब घूम पड़ा था,
मौन गगन भी झूम पड़ा था।
ब्र�ा, इंद्र समेत सुरगण,
झुके बुद्ध के चरण� के संग॥
 
�ान बना वह �वश्व का प्रकाश,
बन गया जग म� धम� �नवास।
ध्यान-सत्य क� जय जयकार,
करुणा लहराए तब बारंबार॥

धम�चक्र प्रवत�न �सखलाएं

सुरेश कुमार गौरव,

प्रधानाध्यापक, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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बु�ं शरणं ग�ाम:।
संघं शरणं ग�ाम:।।
 
चतवा�र आय�सतया�न,
जीव जीवने संगा�न,
दु:खं, दु:खस्य कारणं वा,
�नरोधं, �नरोधगा�मन� प्�तपदा।
 
बु�ं शरणं ग�ाम:।
संघं शरणं ग�ाम:।।
 
अ�ह�सा, अस्तेय, कामे�ा वज�नम्,
अनृतं च तयजेत् व्यसनम्।
पंचशीला: प्बोधन्ते।
जना: सुखं भोगयन्ते।।
 
बु�ं शरणं ग�ाम:।
संघं शरणं ग�ाम:।।
 
सम्यक दृ��, संकल्पं,
वाक्, कम� च जी�वका,
व्यायाम, स्मृ�त, समा�धना�म्
प्�ा, शील प्बोधका:।
अ�ांगयोग सेवन्ते।
मध्यमाग� भ�वष्यन्ते।।
 
बु�ं शरणं ग�ाम:।
संघं शरणं ग�ाम:।।

www.teachersofbihar.org

बु�ं शरण ंग�ाम:

राम �कशोर पाठक:

प्ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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जंग अभी बाक� है
रंग अभी बाक� है,
बहन� के माँग उजारने वाल� का
कम�कांड अभी बाक� है।
जंग अभी बाक� है
रंग अभी——–२।
 
जा�त पूछकर मारा तुने
गोली से धूना तूने ,
ये सबका बदला तुझसे
लेना अभी बाक� है,
जंग अभी बाक� है
रंग अभी———२।
 
सुनो आतंकवाद� सुनो
सुनकर तुम थोड़ा गुण�,
तेरी पत्नी का �चल्लाना,
रोना बाक� है।
जंग अभी बाक� है
रंग अभी ———२।
 
भारत क� आवाज सुनो
सुनकर अपना �सर को धुन�,
तेरे घर सैकड़� लाश� का
ढ़ेर लगना बाक� है।
जंग अभी बाक� है
रंग अभी———२।

जंग अभी बाक� है

नीतू रानी �नवे�दता
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म०�व०सुरीगाँव
प्रखंड -बायसी

�जला -पू�ण�याँ �बहार। 
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ऑपरेशन �स�दूर का पहला
ये झाँक� है
टेलर अभी हुआ है �फल्म
अभी बाक� है,
तुम और तुम्हारे साथी का
खानदान अभी बाक� है।
जंग अभी बाक� है
रंग अभी बाक� है।
 
ऑपरेशन अभी बाक� है
�सलाई अभी बाक� है,
दुश्मन को मारने का
दवाई अभी बाक� है।
जंग अभी बाक� है
रंग अभी———२।
 
जान अभी बाक� है
प्राण अभी बाक� है,
आतंकवा�दय� को उड़ाने का
�ान अभी बाक� है।
जंग अभी बाक� —२।
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Let’s have a fun
Either you sit or run
 
Let’s have a try
Nothing is lie
 
Let’s be positive
God is your relative
 
Let’s work hard
You are not a coward
 
Let’s try not to sin
Sure, you can win
 
Let’s mind a trend
All is not your friend
 
Let’s choose a good look
Always keep a book
 
Let’s remain curious
You will be genius
 
Let’s pray your parent
It grows your talent
 
Let’s enjoy the life
Suicide is a crime

Appreciating Rhymes

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया, इंग�लश पालीगंज, पटना
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कल रात सीमा पार,
सेना भी प�ँच कर,
बंकर तबाह �कया,
जाके पा�कस्तान म�।
लाश� का अंबार लगा,
मातम है च�ँओर,
�वलखते प�रजन,
भीड़ क��स्तान म�ं।
बन गया खंडहर,
शहर� तबाह कई,
छुप कर �वदेश म�,
�जयो अपमान म�ं।
घा�टय� म� छुप कर,
करता है छद्म वार,
लगी है हमारी फौज,
खोज अ�भयान म�ं।

खोज अ�भयान म�

एस.के.पूनम 
�ा.�व.बेलदारी टोला, फुलवारी शरीफ,

पटना।
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�पता देखता है स्वप्न,
मेरा बेटा नाम करे,
शुभ-�ेष्ठ काम करे,
प्राध्यापक, �जला�धकारी बने,
हृदय म� होता प्यार, मुख पर अमृतवचन,
ये वचन देते पग-पग पर, �श�ा संग शासन,
 
माँ चाहती है, मेरा बेटा �श��त बने,
मनुष्य बनकर जीए, �ेष्ठ कुछ काम करे,
हर असफलता पर ममता का हाथ फेरती,
�च�ता मन म� दबाये �च�ता से रोकती,
सव�दा खुश रहने क� पे्ररणा देती,
खुद बच्च� का जामवंत बनती,
उसे प्रयासाथ� पे्र�रत है करती,
 
क्या दे सकता �� अपनी माँ को म�,
जो मेरी खुशी छोड़ कुछ न चाहा,
मेरी खुशी म� ही खुद क� खुशी पाया,
मेरे �लए कुबा�न उसक� धूप और छाया,
 
म�ने सोचा, म� क्या �ं माँ को,
क्या दे सकता है कोई माता-�पता को,
धन्य जन्म है उसका �जसका च�रत सुन,
माता-�पता का हृदय गदगद हो उठे,
जो अपने सुकृत्य� से उनका नाम कर सके ।

मातृ �दवस

�गरीन्द्र मोहन झा
+२ भागीरथ उच्च �वद्यालय, चैनपुर-पड़री,

सहरसा
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उलझे रहते हम-सब हरपल, चलता न बु�� बल है।
सदा सजग रहना माया से, माया बड़ी प्रबल है।।
 
अपना सा आभास कराता, हरपल भ्रम फैलाता।
�रश्त� नात� म� उलझे हम, सत्य समझ कब आता।।
अश्क नयन म� डेरा डाले, �मलता ज्य� ह� छल है।
सदा सजग रहना माया से, माया बड़ी प्रबल है।।०१।।
 
रहे सहेज जतन से वैभव, जीवन अंग बनाया।
समय कभी जो रंग �दखाए, काम नह� कुछ आया।।
�फर भी उसक� ह� �च�ता म�, घायल हम प्र�त- पल है।
सदा सजग रहना माया से, माया बड़ी प्रबल है।।०२।।
 
पाप-पुण्य क� स�चा करते, भँवर जाल म� फँंसते।
�जससे बचकर रहना होता, वही काम हम करते।।
दृ�� भ्रम है ऐसा होता, मानो हम �नश्छल है।
सदा सजग रहना माया से, माया बड़ी प्रबल है।।०३।।
 
कोई भाव नह� हो मन म�, कम� �नरंतर करना।
राम नाम का आश्रय लेकर, उन्ह� समप�ण करना।।
जीव वही इससे बच पाता, �जसे राम का बल है।
सदा सजग रहना माया से, माया बहुत प्रबल है।।०४।।
 
अगर माया से मु�� चाहे, शंकर का ध्यान कर�।
मायाप�त बस वही जगत म�, जो कृपा प्रदान कर�।।
सहज नह� माया से बचना, लगता भले सरल है।
सदा सजग रहना माया से, माया बड़ी प्रबल है।।०५।।

राम �कशोर पाठक

�सयारामपुर पालीगंज पटना

मोहनी माया 
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 (०१)
अ�ा मौका खो �दया, हमन� उनके पास।
लौट वहाँ से आ गया, �कया नह� कुछ खास।।
�कया नह� कुछ खास, �मटा संशय कुछ मेरा।
पर अब भी कुछ प्रश्न, लगाता मन म� फेरा।।
कोई हो हालात, �मले प्रश्न� का ल�ा।
रख� ईश �व�ास, क�ँ सब होगा अ�ा।।
(०२)
�कतने मौके खो गय�, संशय हुआ न अंत।
�ाकुलता मन म� सदा, कहते सारे संत।।
कहते सारे संत, चूक जो मौका जाता।
रोता �कस्मत मान, नह� अवसर �फर पाता।।
समाधान �फर भूल, �गनाता कारण �जतने।
सबका है यह मूल, सुअवसर खोया �कतने।।
(०३)
खोय� मौके ह� कई, �जसका प�ाताप।
उसी वजह से आज भी, �मलता हर संताप।।
�मलता हर संताप, सदा कम� से उपजे।
समय हुआ प्र�तकूल, केशरी जैसे गरजे।।
हुआ बहुत है भूल, सोचकर हरपल रोय�।
नह� �मला है लक्ष्य, कई ह� मौके खोय�।।

राम �कशोर पाठक

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना

अ�ा मौका खो �दया 
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भाईय� वृक्ष लगाना, बहन� वृक्ष लगाना।
पया�वरण सुरक्षा म� सब �मलकर हाथ बढ़ाना ।।
भाईय� वृक्ष लगाना, बहन� वृक्ष लगाना..
जल पर ह� है जीवन सारा,जल को रोज बचाए ँ।
जल संरक्षण के �व�वध तरीके, आओ हम अपनाए।ँ।
कूड़े- कचड़े का इधर-उधर,न कोई ढेर लगाना।।
भाईय� वृक्ष लगाना,बहन� वृक्ष लगाना ।
पादप से ह� पाते ह� हम, फल-फूल-सब्जी बहना।
पादप से �मलता है भोजन, यही हमारा कहना ।
पादप-जन्तु क� सुरक्षा का, हर दा�यत्व �नभाना।।
भाईय� वृक्ष लगाना, बहन� वृक्ष लगाना।
पेड़- पौधे से शुद्ध वायु, �मलता है मेरे भाई।
स्वाथ� पू�त� के �लए न करना, इनक� कभी कटाई।
जन्म�दन या अन्य अवसर पर, पौधे सदा लगाना।।
भाईय� वृक्ष लगाना,बहन� वृक्ष लगाना …
पया�वरण म� शा�मल है सुन,जल जीवन ह�रयाली।
इन्ह� देखकर खुश होते ह� , जीवन भर वनमाली ।
पया�वरण संरक्षण म� अब ‘इको’ अ�भयान चलाना।।
भाईय� वृक्ष लगाना,बहन� वृक्ष लगाना…
वन्यजीव क� रक्षा करना, इसे न मार भगाना।
न�दय� क� सुरक्षा करना, कभी न कटने देना।
�व�भन्न प्रदूषण से बचना,जल थल,नभ स्वच्छ बनाना।।
भाईय� वृक्ष लगाना,बहन� वृक्ष लगाना…
नशामु�� क� बात�,नुक्कड़ नाटक कर समझाना।
धरती माँ क� रक्षा करना,कभी न रोने देना।
पया�वरण संरक्षण कर,अब जीवन धन्य बनाना।।
भाईय� वृक्ष लगाना,बहन� वृक्ष लगाना।।

पया�वरण संरक्षण  

मनु कुमारी
मध्य �वद्यालय सुरीगाँव, बायसी, पू�ण�याँ

�बहार
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कत्त�व्य �बना अ�धकार नह� ,
इस जीव जगत के पार नह�।
यह जीवन क� ऐसी थाती है,
कभी इसके �बना स्वीकार नह� ।
प�र���तयां चाहे जैसी ह� ,
मनुज का कत्त�व्य पहले आता।
�ववेक� पुरुष का �नम�ल �चत्त,
कत्त�व्य म� सदा रमा रहता।
यह दुव्य�सन� को  हरता है ,
कुचक्र� को दूर भगाता है।
कत्त�व्य� म� रु�च लेने से,
अपना भी �दल बहलता है।
अ�धकार तो एक �दन �मलना है ,
जब कत्त�व्य अपना मुख खोलता है।
हौसल� क� नई- नई उड़ान� को,
वह हँस- हँस कर भी कुछ बोलता है।
कत्त�व्य ऐसा तुम कर जाओ,
जो अ�धकार सरीखा बढ़ता है।
संयम और अनुशासन से,
यह अ�मत पराक्रम गढ़ता है।
अ�धकार के �लए क्य� मरता मानव ,
वह स्वयं चल कर पास आता है ।
जब कत्त�व्य बने उस सीमा तक ,
�न��त ह� अ�धकार क� खुशबू लाता है ।

कत�व्य �बना अ�धकार नह�

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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प्यारे बच्च�, बनो सफल,
श्रम से होते, सभी सबल,
रुक� नह� तुम, चलो �नकल,
शे्रष्ठ सीख का, करो अमल।
बनना तुमको, वीर प्रवर,
रोके कोई, नह� भँवर,
सपने जाए, नह� �बखर,
चढ़ना तुमको, उच्च �शखर।
क्य� संशय को, चुन� इधर,
कंटक पथ पर, चलो �जधर,
सुमन �बछाते, सभी �कधर,
भटक न जाओ, इधर-उधर।
सदक्म� पर, तुम चलकर,
बनना खुद से, है रहवर,
चलते जाओ, �नज पथपर,
बैठ न जाना, तुम थककर।
संुदर पथ का, करो सृजन,
रखना अपना, हरा चमन,
शे्रष्ठ जन� को, करो नमन,
तुमपर करता, गव� वतन।

सफल बनो 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।
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करले त ूउपकार ओ बंदे,
तेरा जन्म सफल हो जाएगा ।
यह सुंदर तन नश्वर है बन्दे,
एक �दन �म�� म� �मल जाएगा।
मानव तन बड़े भाग्य से पाया ,
इस ेन व्यथ� गँवाना तुम ।
द�न- दुखी क� सेवा करके,
मानव धम� �नभाना तुम ।
करके द�न क� सेवा एक �दन,
सब पुरूषाथ� तू पाएगा।
करले त ूउपकार ओ बंदे,
तेरा जीवन सफल हो जाएगा।
मानव का तो धम� यही है,
सदा ह� पर उपकार करे।
दया, दान करूणा से वह,
द�न दु�खय� क� पीड़ हरे।
क्या लेकर त ूआया बंदे,
और क्या लेकर तू जाएगा।

कर ले त ूउपकार ओ बंदे 

मनु कुमारी
मध्य �वद्यालय सुरीगाँव ,बायसी

पू�ण�याँ
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करले त ूउपकार ओ बंदे,
तेरा जन्म सफल हो जाएगा।
परोपकार सा पुण्य न कोई ,
वेद पुराण ये कहता है ।
द�न – दुखी के अन्तम�न म�,
वह परमात्मा रहता है।
भूखे -प्यास ेको अन्न- जल देकर
उसका हृदय जुड़ाएगा।
करले त ूउपकार ओ बंदे ,
तेरा जन्म सफल हो जाएगा।
लाख चौरासी पार कर आया ,
अब तो नर शुभ- कम� करो।
सदाचार क� राह पकड़ कर,
स�े गुरु के चरण धरो ।
गुरु �ान पाकर तुम �फर से,
आवागमन नसाएगा।
करले त ूउपकार ओ बंदे,
तेरा जन्म सफल हो जाएगा।



मं�जल तक हमको जाना है
चलना तो एक बहाना है,
मं�जल ही एक �ठकाना है।
पैर� के छाले मत देखो,
मं�जल तक हमको जाना है।
चलना तो एक बहाना है..
�नत नया सबेरा आता है,
मन यौवन �फर लहराता है।
न है परवाह अब बाधा क�,
मं�जल तक हमको जाना है।
चलना तो एक बहाना है..
�व�ाम कहाँ, आराम कहाँ,
ग�त ही जीवन अब �ांत कहाँ।
रुकना �नज धम� नह� सुन लो,
मं�जल तक हमको जाना है।
चलना तो एक बहाना है..
संकट �कतना भी गहरा हो,
क्य� न गहनतम पहरा हो।
हमसबन� �मलकर ठाना है,
मं�जल तक हमको जाना है।
चलना तो एक बहाना है..
सुन जीत हमारी पक्क� है,
चलने क� धुन तो स�ी है।
�वजयी प्रयाण हमारा है,
मं�जल तक हमको जाना है।
चलना तो एक बहाना है..
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मं�जल ह� एक �ठकाना है

डॉ स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज

क�टहार
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चंदा मामा आए नभ म�, चुपके से मुस्काए।
तार� क� मह�फल म� आकर, मीठे गीत सुनाए।।
नीली-पीली �ततली रानी, फूल� पर इतराई।
चंद सफर क� उसक� इ�ा, मन ही मन मुस्काई।।
बोली �ततली – “चंदा मामा, क्या म� पास आ जाऊं?
तेरे संग-संग रजत गगन म�, �झल�मल द�प जलाऊं?”
हँस के बोले चंदा प्यारे – “पहले पंख बढ़ाओ,
सपन� के आसन पर बैठो, नभ म� दूर उड़ आओ!”
�ततली बोली – “सपन� म� ही सही, संग तू आ जाना,
फूल� वाली दु�नया म� �फर, मुझसे �मलने आना।”
चंदा बोला – “रोज़ रात को, म� ह� तो आता �ँ,
तेरे नन्ह� पंख� से म�, उ�जयारा लाता �ँ!”
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सुरेश कुमार गौरव

चंदा मामा और �ततली रानी

प्रधानाध्यापक, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा,
पटना (�बहार)
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अभी हम सब नन्ह� बचे्च ,
सोच बड़ा कर पाएगेँ।
आगे चलकर हम भारत के
सचे्च वीर सपूत कहलाएगेँ।
नए नए हम काम कर�गे ,
धवल इ�तहास बनाएगेँ।
जीवन के हर �ेत्र म� हम सब ,
नया परचम भी फहराएगेँ ।
दुश्मन क� जब टेढ़� नजर हो ,
वह� उसे मार �गराएगेँ ।
दुश्मन क� करनी का फल भी ,
शीघ्र उसे  �मल जाएगेँ।
अभी हम सब नन्ह� बचे्च ,
सोच बड़ा कर पाएगेँ ।
आगे चलकर हम भारत के
सचे्च वीर सपूत कहलाएगेँ।
सीमा पर आतं�कय� के मंसूबे को ,
कभी एक नह� चलने द�गे ।
दुश्मन जो हमारे देश का होगा ,
उसके जख्म नह� भरने द�गे ।
दुश्मन क� छोट� गलती को भी
हम  नजरंदाज नह� कर पाएगेँ।
देश दु�नया के नवल मंच पर ,
उसका कुकृत्य बतलाएगेँ।

अमरनाथ ��वेद�

भारत के वीर सपूत

पूव� प्रधानाध्यापक
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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अभी हम सब नन्ह� बचे्च ,
बड़ा सोच कर पाएगेँ।
आगे चलकर हम भारत के
सचे्च वीर सपूत कहलाएगेँ।
देश हमारा पहला और अं�तम ,
देश ही हम सबक� शान है ।
देश के खा�तर �जए ँमर� ,
यही हम सबका भी अरमान है ।
दुश्मन क� जब टेढ़� नजर हो ,
तब हरदम उसे सताएगेँ।
गलत सोच जब उसक� होगी ,
तब उसे कभी छोड़ नह� पाएगेँ।
ईंट का जबाव पत्थर से द�गे ,
नवयुग इ�तहास रचाएगेँ।
देश के आन , बान और शान को ,
हम सब हरदम आगे बढ़ाएगेँ।
अभी हम सब नन्ह� बचे्च ,
बड़ा सोच कर पाएगेँ।
आगे चलकर हम भारत के
सचे्च वीर सपूत कहलाएगेँ।



जहाँ सूरज रोज �नकलता है।
�जधर से नभ म� चढ़ता है।।
पूरब उसको कहते प्यारे।
सुबह रोज ह� �दखता प्यारे।।
�दन बीते जब होती शाम।
सूरज करने चला �वराम।।
वही �दशा है प��म प्यारे।
रात होने क� करे इशारे।।
सुबह सूरज जब देख रहे हो।
हाथ फैलाए अगर खड़े हो।।
द��ण दायाँ हाथ बताया।
बाय� ओर उत्तर कहलाया।।
चार �दशाओं के आगे भी।
चार कोण को जान� सभी।।
पूरब- द��ण �मले जहाँ।
अ��न-कोण होता वहाँ।।
पूरब- उत्तर जहाँ �मलते।
ईशान-कोण उसे कहते।।
द��ण-प��म जो �मल जाए।ँ
नैऋतय का कोण बनाए।ँ।
उत्तर-प��म ज्य� ह� �मलते।
वायव्य-कोण का नाम �नकलते।।
मूल �दशाए ँचार ह� होती।
चारो कोण� पर �मलते मोती।।
ऊपर नीचे य�द �मलाए।ँ
कुल दस होती ह� �दशाए।ँ।
सोच-समझ जो कदम उठाए।
उसक� जय गँूजे दस� �दशाए।ँ।
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राम �कशोर पाठक 

दस� �दशाए ँ

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
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 प्यारे ब�� सुन सुन सुन,
�दशा क� प्यारी सी इक धुन।
सूरज �जधर से सुबह उगे,
कहते उसको पूरब तुम।
प्यारे ब�� सुन सुन सुन..
देखो सुबह म� सूरज को,
आँखे मीचे �सर ना धुन।
पीछे तुम अब देखो प्यारे,
होती है प��म तुम सुन।
प्यारे ब�� सुन सुन सुन..
अपना मँुह पूव� कर लो,
सुबह सूय� को देखो तुम।
अपने दाईं ओर देखो अब,
द��ण यही �दशा है सुन।
प्यारे ब�� सुन सुन सुन..
उल्टे उसके बाईं ओर,
उतर �दशा कहे सब सुन।
चार� �दशा को याद रखो,
�दशा �ान क� है यह धुन।
प्यारे ब�� सुन सुन सुन..

�दशा धुन  

डॉ. स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज

क�टहार
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नन्ह� मु�े हम� न समझ� ,
बु�� के  बड़े  सयाने ह� ।
स्व कत्त�व्य पथ पर चलने को
हम सब बड़े  द�वाने  ह� ।
�नत्य �क्रया से �नवृत्त हो ,
दंत सफाई रोज ह� करते ।
भोजन से पहले स्नान ह� करते ,
इस �नयम को कभी न उलटते ।
�दनचया� हमारी सधी होती है ,
समय से बंधी होती है ।
समय स्कूल का जैसा भी हो ,
उसी अनुरूप ढली होती है ।
पढ़ना हमे खूब है आता ,
�लखना भी मुझे भाता है ।
बोल बोलकर पढ़ने म� ,
सचमुच बड़ा आनंद भी आता है ।
पढ़ने को जो हम� �मलता ,
उसे मन से पढ़ लेते ह� ।
हृदय क� गहराई से ,
कंठस्थ तभी कर लेते ह� ।
नन्ह� मु�े हम� न समझ� ,
बु�� के बड़े सयाने ह� ।
स्व कत्त�व्य पथ पर चलने को ,
हम सब बड़े द�वाने ह� ।
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अमरनाथ ��वेद� 

स्व कत�व्य के द�वान�

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा �जला मुजफ्फरपुर
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प्यार हमे माता �पता से �मलता ,
हम सब उनके ऋणी होते ह� ।
भूलकर भी उन्ह� नह� भुलाते,
वे बीज प्यार के बोते ह� ।
माता , �पता औ गुरु हमारे ,
ये सब ह� तारणहारे ।
यही हमेशा ध्यान ह� रखते ,
यही हमारे अ�धक सहारे ।
माँ का आश्रय लेकर ही
बड़े काम भी करते ह�।
�पता के अ�े सीख वचन से ,
जीवन प्रद�प्त भी रखते ह� ।
कृतज्ञता हमारे रग� म� है ,
हम ईश ध्यान भी धरते ह� ।
�जसने धरती , सूरज , चाँद बनाया ,
उस प्रभु का स्मरण भी करते ह� ।
नन्ह� मु�े हम� न समझ� ,
बु�� के बड़े सयाने ह� ।
स्व कत्त�व्य पथ पर चलने को ,
हम सब बड़े द�वाने ह� ।



फल� का राजा होता आम।
मन को ताजा करता आम।।
मीठे खूब रसीले आम।
हरे, लाल और पीले आम।।
ब�े, बुढे सभी ललचाए।
बड़े चाव से इसको खाए।।
गम� का जब मौसम आए।
बाग-बगीचे हाट महकाए।।
आम के ह� �व�वध प्रकार।
खाने को हरपल तैयार।।
चटनी, कुचला और अचार।
आमस पेय जैसे उपहार।।
मधुबनी क� कृष्णा भोग।
भागलपुरी जदा�लू संयोग।।
�मलता श�� घटता रोग।
दूर- दराज इसका उपयोग।।
मंुगेरी चुरम्बा मालदा आम।
समस्तीपुर म� बथुआ का नाम।।
प��म चंपारण का जदा� आम।
सुपौल म� गुलाबखास का दाम।।
बंबइया सीतामढ़� क� शान।
कलक�तया दरभंगा क� जान।।
चौसा बक्सर क� पहचान।
हमको इनपर है अ�भमान।।
मधेपुरा, क�टहार का मालदा।
पटना क� है दु�धया मालदा।।
फल� से रहता पेड़ लदा।
�मलता है सबको यदा-कदा।।
चलो बाग म� घूम कर आए।ँ
मीठे आम चुन कर लाए।ँ।
�मलजुल कर आपस म� खाए।ँ
गम� पल भर भूल ह� जाए।ँ।

www.teachersofbihar.org

राम �कशोर पाठक

फल� का राजा आम

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।
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उठता �नत सूरज से पहले,
�नत उठ करता ज्येष्ठ प्रणाम।
मात �पता दादा दाद� संग,
नमन हृदय करू म� �ायाम।
हाथ मंुह धोकर प्रात म� ,
पढ़ता �लखता नूतन पाठ।
�नत �वद्यालय समय से जाता ,
पाठ याद कर अपना ध्यान।
अ�ा स�ा देश का प्रहरी,
जीवनदानी भारत प्राण।
मेहनत करता कभी न डरता,
�स�ह गज�ना कर� हजार।
भारत के �ं कम�वीर म� ,
भारत माँ का म� �व�ास।
रोज प�ंगा रोज ब�ंगा,
यह संकल्प है यह अ�भयान,

डा स्नेहलता ��वेद� ‘आया� ‘
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज, क�टहार

भारत माता का म� लाल 
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सुबह सवेरे तुम उठ जाओ,
पढ़ने म� तुम ध्यान लगाओ,
खेलो कूदो मौज करो तुम,
जीवन म� तुम खु�शयाँ पाओ।
अपने बड़� का करो सम्मान,
जग म� खूब कमाओ नाम,
अनुशासन का पालन करके,
देश का तुम बढ़ाओ मान।
झूठ फरेब से तुम दूर रहो,
नही अ�भमान म� चूर रहो,
स�ाई का तुम पाठ पढ़ो,
हर आँख� के तुम नूर रहो।
अ�� आदत� तुम अपनाओ,
मु��कल से नही घबड़ाओ,
मेहनत जो करो ईमानदारी से,
तभी जीवन म� सफल कहलाओ।
प्यारे ब�� तुम �वनम्र बनो,
छोट� बात� पर नही ठनो,
मृदु व्वहार से तुम अपने,
सबके ही तुम सदा ��य बनो।

रू�चका
राजक�य उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय तेनुआ गुठनी

सीवान �बहार

ब�� को सीख
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भली – भली सी लगती मुझको ,
ये गम� क� रात ।
छत के ऊपर हल्का – फुल्का
करके रोज़ �बछौना ।
बड़ा मज़ा देता गम� भर
खुली हवा म� सोना ।।
�फर क्या कहना अगर कह� हो,
दाद� माँ का साथ ।
भली – भली सी लगती मुझको ,
ये गम� क� रात ।
चंदा के �करण� के रथ पर
शीतलता का आना,
यहाँ – वहाँ हर तरफ चमकती
चाँद� का मुस्काना ।
आसमान के ऊपर �नकल,े
तार� क� बारात ।
भली – भली सी लगती मुझको,
ये गम� क� रात ।
तेज़ धूप के कारण �दन म�,
होना पड़ता कैद ।
बाहर �नकलो, लू लगन ेको,
खड़ी हुई मुस्तैद ।।
बहुत रात तक जुड़े मंडली,
चलती रहती बात ।
भली – भली सी लगती मुझको,
ये गम� क� रात ।।

उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय धनुषी
प्रखंड – केवट�
�जला – दरभंगा

�बहार
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चंदा मामा पास बुलाते, तारे �झल�मल झूला झुलाते,
माँ क� गोद�, प्यार क� बँूद�, सपन� म� रसधार बहाते।
दाद� नानी मीठ� बोली, कथा-कहानी रोज सुनाती,
पलक झपकते नयन� म� वो, न�द भरी मुस्कान जगाती।
पंखु�ड़य� से हल्क� बाती, बयार� म� मधु-�मलन सुनाती,
लोरी बनकर स्मृ�त म� उतरी, बचपन क� तस्वीर सजाती।
नव जीवन का बीज यही है, संस्कार� क� पहली थाती,
मन को गढ़ती, भाव �सखाती, भीतर सुधा-सुर�भ बरसाती।
बाबा दादा छाँव बनाते, गीत� म� वे �ाण बसाते,
ममता, त्याग, धैय� क� गाथा, हर पल लोरी म� बुन जाते।
जो सीखा उस मीठे सुर म�, वो �श�ा बन साथ �नभाती,
कभी �ववेक, कभी संवेदना, बनकर जीवन राह �दखाती।
आज भले ह� व्यस्त समय से, मोबाइल म� खो जाते,
पर लोरी क� छाँव न भूलो, जड़ से खुद को जोड़ बनाते।
चलो �लख� �फर एक कहानी, �फर से गाए ँलोरी प्यारी,
बचपन म� भर द� उ�जयारा, मधुर सुर� क� राग-दुलारी।

सुरेश कुमार गौरव

�ाचाय�, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

लोरी: ममता क� मीठ� छाया
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खेल खेलना अ�ा लगता।
खेल नह� तो जीवन खलता।।
जीवन को �हस्स� म� बा�टो।
बचपन के �हस्से न का�टो।।
छोटा बचपन प्यारा बचपन।
जीवन का यह भी है भटकन।।
इसको जीने का अवसर दो।
छोटा ही तो संवत्सर दो।।
मोबाइल देकर मत मारो।
�जतना होए उतना टारो।।
ट�वी का होता है हौका।
��य लगता है छक्का चौका।।
वैभव का प्यारा है होना।
��केट म� वह छाया सोना।।
कैसा जीवन सफल बनाया।
कुछ म�चो म� दखल बनाया।।
ब�ो!तुम भी मन को मोड़ो।
व्यथ� समय से नाता तोड़ो।।

��केट म� वह छाया सोना 

रामपाल प्रसाद �स�ह
मध्य �वद्यालय दव�भदौर
पंडारक पटना �बहार
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जीवन का पहला अक्षर, �जस भाषा का होता स्वर।
�चत का तार जुड़े हर-पल, बहती है रसधार प्रखर।।
लोरी जैसी होती यह, आती ममता भाव �नखर।
गहते �जससे सोच समझ, भाषाओं का यह रहबर।।
आओ सोच� भी इसपर, �शक्षण होता है संबल।
भाव- अथ� को जोड़ सरल, ह� पाने म� समझ सफल।।
दूसरे शब्द सदा सहज, आत्मसात कर सके सरल।
समाधान संशय का यह, करते है �व�ान पहल।।
�कसी �वषय का �ान सहज, मातृ-भाषा �सखाती �नत।
पढ़ते सदा लगाकर मन, होते ह� सब आनं�दत।।
रटने वाली बात न कर, समझ सदा होती �वक�सत।
�शक्षा म� गुणव�ा भर, रखती ब�� को ह�ष�त।।

मातृभाषा का शै��क उपयोग 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना।
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आप आतंक से लड़ सक�  जो कभी,
रोज डर से �नशाना बनेगा नह�।
कौन आया यहाँ है अमर हो सदा,
मार डालो अगर तो मरेगा नह�।।
आप कोसो रहे दूर तो क्या हुआ,
सांप है पर �कसी को डंसेगा नह�।
ह�सला रख चलो शस्त्र थाम� जरा,
वार खुलकर करो वह बचेगा नह�।।
मौन रहकर सदा बल उसे है �दए,
रोक द� जो कभी तो उठेगा नह�।
देर अब हो गयी बात ऐसी कहाँ,
�डग सको जोर उसका चलेगा नह�।।
काश सबके �दल� म� सदा प्यार हो,
नफरत� साथ कोई रखेगा नह�।
�ोध पापी बनाया सभी को यहाँ,
�ेम का भाव ले�कन �मटेगा नह�।।
रोष करते सदा दोष हरते सदा,
लोभ का मोह मन म� रहेगा नह�।
�सर उठाकर �जए तो �जए ह� सदा,
खून से भू�म अब तो सनेगा नह�।।

रा�ीय आतंक �वरोधी �दवस 

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना।
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�ह�सा क� ज्वाला न जलने द�गे,
भारत माँ को न छलने द�गे।
धरती पर जो शां�त उगाई,
उसे न अब हम मुरझाने द�गे॥
वीर� क� यह पुण्य �वरासत,
रखवाले ह� हम सभ्यता के।
जो आतंक �दखा के डर लाया,
उत्तर द�गे हम एकता से॥
बम-बारूद� से न डरते ह�,
हम फूल� से भी लड़ सकते ह�।
दया, क्षमा, पर दृढ़ संकल्प� से,
च�ान� सा बढ़ सकते ह�॥
कश्मीर से कन्याकुमारी तक,
हर कोना अब जागा-जागा।
रग-रग म� है देशभ�क्त जो,
न मचने द�गे आतंक का दंगा॥
शपथ ये ल� आज़ाद� क� हम,
न रक्त बहाना पड़े पुनः �फर।
�वचार, �ववेक, संवाद� से,
नव भारत हो �नम�ल-�नझ�र॥

शौय� क� शपथ

सुरेश कुमार गौरव
प्रधानाध्यापक, उ.म.�व.रसलपुर,

फतुहा, पटना �बहार
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सही   �श�ा सफल तभी होती ,
�जसम� मातृभाषा का उपयोग �न��त हो ।
मातृभाषा ही समझ दृढ़तर करती ,
�जसम� �वषय संद�भ�त प्रयोग सु�न��त हो ।
सीखने �सखाने क� प्र�क्रया म� ,
मातृभाषा का अ�धक महत्त्व है ।
जीवन के अनछुए प्रसंग म� भी ,
इस भाषा का अ�धक समत्व है ।
�नशा घेरती जब उजाले मन म� ,
तब समझाने का काय� इसी भाषा का ।
संस्कार� म� यह इस कदर छाई है ,
संव�ध�त करती मूल्य प�रभाषा का ।
�श�ा म� भाषा अपनाना वही होता ,
�जस भाषा को हम जान� ।
प्रत्येक शब्द के अथ� क� समझ हो ,
तभी उस प�रभाषा को हम मान� । 
मातृभाषा म� अध्ययन अध्यापन का,
है आज खूब शोर सुनाई देता ।
इसके अ�धक सट�क फायदे ह� ,
कई क�मय� को यह हर लेता ।
�श�ा का उच्च स्तर  बढ़ता तब ,
जब माध्यम मातृभाषा हो अध्यापन का ।
क ही भाषा के जब गुरु �शष्य �मले ह� ,
तब वह �श�ा लगती अपनापन का ।
�श�ा म� उपयोग का सुअवसर यह ,
मातृभाषा को �शखर पर लाने क� ।

�श�ा म� मातृभाषा क� उपयो�गता

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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केवल �दल ही नह� �दमाग� म� भी ,
इस बात को सव�दा अपनाने क� ।
यह संस्कार� क� थाती बनकर ,
यह भेद , �वभेद बतलाता है ।
मातृभाषा के गुण के कारण ही ,
यह हम� गुह्यतम �ान कराता है ।
भाव प्रवणता समुच्चय बोध म� ,
यह �दग्दश�न खूब कराती है ।
आत्मा के स�दय� प्रबोध म� ,
यह नवल इ�तहास रचाती है ।
�श�ा म� मातृभाषा के उपयोग को ,
अ�धका�धक जीवन म� हम लाय�।
नए नए �वषय� म� रमकर �नत्य ,
इसका खूब मूल्य बढ़ा पाय� ।
सृ�� के कण कण को समझने म� ,
मातृभाषा ही अ�धक फलदायक है।
यह भाषा अ�त तृप्त करती मन को ,
यह भाषा सहज सरल सुखदायक है ।
�श�ा से जोड़ती सीधे संस्कार� को ,
यह पे्रम भाव बरसाती है । 
मातृभाषा होती इतनी प्यारी,
यह मन को शब्द� से नहलाती है ।
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आज हुआ कछुआ दुल�भ, रहता है जल के भीतर।
कर सकता भी है थल पर, जीवन अपना गुजर-बसर।।
लम्बा जीवन जीता यह, इसको ले मान उभयचर।
तन र��त कर रहा कवच, रहता इसके जीवन भर।।

वग� सरीसृप प्राणी सह, संघ र�ुक� का यह चर।
�वष्णु अवतार �लए ग्रहण, कूम� रूप म� भूतल पर।।
सागर मंथन �कए सरल, पीठ मंदार पव�त धर।
साल तीन सौ जी�वत रह, चाल चले यह अ�त मंथर।।

पया�वरण जाता बदल, हुआ प्र�तकूल है गोचर।
है �शकार का काम प्रबल, �कया इसे जीना जज�र।।
जागरूक बनकर हम-सब, जीवनदान कर� �मलकर।
प्रकृ�त संतु�लत हो �हतकर, सबका जीवन भी शुभकर।।

�वश्व कछुआ �दवस

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना
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धीरे-धीरे चलता कछुआ,
धैय�-ध्व�न-सा बलता कछुआ।
शांत, सहज, संकल्पी लगता,
मौन मगर हर पलता कछुआ।।
जल-थल दोन� जीवन उसका,
ग�त म� गूढ़ �ववेक है �जसका।
छोटा तन, पर ध्यान �वशाल,
स��ण� का एक रस उसका।।
तन पर कवच, मन म� ममता,
धीर बने जब लहर� हँसता।
संकट हो या भीषण आंधी,
कभी न पीछे हटकर बसता।।
सृ��-पे्रम का प्र�तरूप यह,
कूम� रूप का अमूल्य छंद।
संरक्षण का संदेश यह दे,
जीवन-ग�त म� भले हो मंद।।
चलो बचाए ँइसे धरा से,
शैल-सरोवर सबक� काया।
कछुए जैसा बने धरा पर,
संयम, त्याग, तपस्या माया।।

कछुए क� चाल

सुरेश कुमार गौरव
प्रधानाध्यापक, उ.म.�व.रसलपुर,

फतुहा, पटना (�बहार)
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�ज�दगी जीने क� कर� तैयारी ,
जहाँ चाह वहाँ राह हमारी ।
पर मनमानी कर� य�द हम ,
तो छ�न जाएगँी खु�शयाँ सारी ।
मन से ही खु�शयाँ ह� �मलत� ,
मन क� सब क�लयाँ ह� �खलत� ।
मन के जीते जीत है होती ,
यह सब खु�शय� से बड़ी है �दखत� ।
 ध्यान हमारा य�द एक डगर हो ,
लक्ष्य पाने म� न कभी कसर हो ।
खु�शयाँ �मल�गी जो हम चाह� ,
य�द कुछ भी न कभी अगर मगर हो ।
इधर उधर कभी मन म� न लाए ँ,
मन सीधे लक्ष्य को ध्याए ।
तभी सफलता �मलती सबको ,
जहाँ चाह� वही राह बनाए ँ।
क्या थे पहले कभी न शरम हो ,
क्या हम ह� इसका न भरम हो ।
कभी न �कसी के �बगड़े करम ह� ,
बोल �कसी के कभी न गरम ह� ।
खु�शय� संग जब द�प जले ह� ,
मन क� आभा कभी न कम हो ।
�दन पर �दन यह बढ़ता जाए ,
�फर हम� नह�  �कसी बात का गम हो।
जीवन �बना लक्ष्य के नह� चलता ,
�बना इसके दोष नह� टलता ।
सोचे �बना कुछ कर� न कभी हम ,
इससे �नत सौभाग्य है बनता ।
जीवन क� डगर आसान बनाए ँ,
 ल� एक समझ तभी दूसरा आजमाए।ँ
कभी न कर� इधर उधर क� बात� ,
केवल लक्ष्य सदा संुदर अपनाए ँ

जहा ँचाह वहाँ राह हमारी

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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शस्त्र ले हाथ म� अब अड़ो बे�टय�।
युद्ध तुम का�लका- सी लड़ो बे�टय�।।
आज तक लोग अबला समझते रहे।
बोध तुम शौय� का अब भरो बे�टय�।।
चांद कहते रहे तेज हरते रहे।
सौम्यता गान पाना तजो बे�टय�।।
�ूरता से डरो यह उ�चत है नह�।
�ूरता चूर करने बढ़ो बे�टय�।।
नैन कोई �दखाए तुझे जो अगर।
आँख उसका �नकाले कहो बे�टय�।।
सब्र करना सतत धम� मानी सदा।
कब्रगाह� बनाने चलो बे�टय�।।
प्यार पाना सदा हक रहे हर जगह।
प्यार म� �मट सको तो बचो बे�टय�।।
च��डका रूप तेरा सभी जानते।
रौद्र भाए कभी रूप को बे�टय�।।
हार मानो नह� तुम जहाँ से कभी।
जीत का जश्न खुद से गढ़ो बे�टय�।।
और उम्मीद को छोड़ दो तुम यहाँ।
सव� साम�य� म� तुम रहो बे�टय�।।
मं�जल� ह� कदम क� �नशानी बनी।
पग खुशी से बढ़ाते चलो बे�टय�।।
रात �कतनी भयावह रह� ह� मगर।
भोर होना प्रकृ�त है, सुनो बे�टय�।।

सुनो बे�टय�

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना
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लक्ष्य तेरे बहुत बड़े ह�,
यह नह� कोई जरूरी।
हर बात म� कोई साथ दे,
यह नह� उसक� मजबूरी।
लक्ष्य �जतना ही बड़ा हो,
पुरुषाथ� भी उतना घना हो।
कभी आराम म� पग मतधरो,
इसम� यही करना मना हो।
�कसी पाश म� बंधना नह�,
पर शौय� �दखलाते चलोगे।
आलस्य को तुम छोड़कर,
स्व क��व्य पथ बढ़ते चलोगे।
 अपने लक्ष्य के हर आईने म�,
तुम कभी धू�मल न पड़ना।
हो सके तो इस आईने को,
साफ सदा करते भी रहना।
कभी छोटे बात पर भी,
ई�या� कभी मन म� न लाना।
लक्ष्य जब हक�कत बने तो,
�नत परोपकार क� गंगा बहाना।
अपने लक्ष्य प्रा��त म� सदा,
यह  ध्यान रखना पड़ेगा।
भरोसा और �व�ास को सदा,
जगह �न��त देना पड़ेगा।
लक्ष्य के �लए जीवन सम�प�त,
लक्ष्य ही तुम्हारी आसमां हो।
पुरुषाथ� के बढ़ते चरण क�,
यही सच्ची तुम्हारी दास्तां हो।
अपने लक्ष्य प्रा��त के डगर म�,
गागर म� य�द सागर भरे हो।
कम शब्द� म� बड़ी बात भी,
कह सकते तो तुम बड़े हो।

लक्ष्य क� �ा��त 

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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�वद्यालय के छात्र को, �नत्य द��जए �ान।
पावन शु�चता �ान ही, जीवन का उ�ान।।०१।।
�वद्यालय के पास से, कर� गंदगी दूर।
ब�� के अंतस सदा, भर� �ान भरपूर।।०२।।
�वद्यालय प�रसर �नकट, हो फूल� का बाग।
मन के संुदर भाव को, क�रए कभी न त्याग।।०३।।
ब�े माट� क� तरह, इन्ह� तराश� �नत्य।
�ान ज्यो�त दमके सदा, जैसे नव आ�दत्य।।०४।।
ब�े कोमल भाव के, बन� नेह संबंध।
गुरुजन के आशीष से, फैले �ान-सुगंध।।०५।।
समझ परखकर छात्र म�, भ�रए अ�भनव �ान।
संुदर �च�तन सोच पर, �टक� देश क� शान।।०६।।
कोरे कागज क� तरह, ब�� को ल� जान।
सौम्य लेखनी से सदा, रह� बढ़ाते मान।।०७।।
�ान द�प जलता जहाँ, होता वहाँ प्रकाश।
पावन �ानालोक से, क�रए तम का नाश।।०८।।
�वद्या के अवलंब से, क�रए मन उ�जयार।
यह धन सव�-प्रधान है, देता है सुखसार।।०९।।

�ान द�प जलता जहाँ

देवकांत �मश्र ‘�दव्य’
मध्य �वद्यालय धवलपुरा,

सुलतानगंज, भागलपुर, �बहार
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हम नन्ह�-मुन्ह� है बालक,
�दल के बहुत ह� भोले।
कोई पूछता जब हमसे,
ह� बन जाते बड़बोले।।
जागने से सोने तक,
�न��त क्रम है होता।
पढ़ने के �वषय �जतने,
क्रम इसम� कभी न खोता ।।
�नत्य स्कूल जाने का,
क्रम नह� अब छूटता।
क्रम जो �नत बन जाता,
मन सारा �दन वही ढँूढता ।।
कक्षा म� �शक्षक क� बात�,
धैय�पूव�क हम सुनते ह�।
श्र�ा से उसे मन म� ले ,
�नत कई बार गुनते ह� ।।
घंट� खेल क� जब-जब होती,
हम साथ-साथ खड़े होते।
हार जीत है लगा ह� रहता,
पर बु��-�ववेक कभी न खोते।।
गुरुओं के प्र�त श्र�ा भाव,
बसता �दल के हर कोने म�।
उनके आशीवा�द के कारण ह�,
मन रमा रहता है पढ़ने म�।।

हम नन्ह�-मुन्ह� बालक ह�

अमरनाथ ��वेद�
पूव� प्रधानाध्यापक

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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खास अमावस ज्येष्ठ को, �मलता ऐसा योग।
प�त क� र�ा कर सके, नारी �नज उद्योग।।०१।।

सती श�� भूषण सदा, नारी का सम्मान।
�जसके आगे ह� झुक� , कृपा-�स�धु भगवान।।०२।।

वट- सा�व�ी का जहाँ, पूजन शुद्ध �वधान।
सहज भाव करते वहाँ, शंकर कृपा प्रदान।।०३।।

सत्यवान के प्राण को, लेकर यम प्र�ान।
सा�व�ी पीछे गयी, जहाँ �मली वरदान।।०४।।

जीवन प�त का �मला, वरद हुआ संतान।
जगत ख्या�त उसको �मली, सती श�� पहचान।।०५।।

कम� वचन मन से सदा, रखती प�त का ध्यान।
सती श�� उसको �मला, जो दे प�त पर जान।।०६।।

बरगद द्योतक आयु का, �दखता भी बलवान।
गुणकारी है मानकर, पूज रहा इंसान।।०७।।

दौर आधु�नक आज है, समझे कुछ नादान।
पूजन संस्कृ�त म� सदा, छुपा हुआ �व�ान।।०८।।

नारी ममता खान है, यम से भी बलवान।
सती श�� �जसने गहा, झुका �दया आसमान।।०९।।

सा�व�ी सीता कह�, अनसूया पहचान।
�जनके सतीत्व का �कए, वंदन है भगवान।।१०।।

वट-सा�व�ी 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज

पटना।
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म� सा�व�ी बन ईश्वर से ,
�पय प्राण वरण कर लँू।
म� काल के �नयम� को भी,
प्रण से ,आज शमन कर लँू।
म� अपने साहस तपबल से ,
�व�ध काल चक्र बदलँू।
इस अग�णत वैभव को भी ,
म� तो , पल प्र�तपल तज �ँ।
�पय का संग अह�न�श पाऊँ,
वट पूजन कर लँू।
सुना है �क यमराज भी हारे,
म� तप वो कर लँू।
सदा सुहागन बनी र�ँ म�,
मन सुन्दर कर लँू।
घर आँगन बस पे्रम हमेशा,
आँचल म� भर लँू।

आँचल म� भर लूँ

डॉ स्नेहलता ��वेद�’आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज,क�टहार
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संयुक्त कुल क� छाया म�,
बचपन बुनता स्वप्न सुनहरे।
दाद� क� गाथा, दादा क� सीख,
संस्कार �बखर� �ेम मनहरे।
चाचा क� डाँट, चाची का स्नेह,
सब �मलकर ढाल बनाते ह�।
नन्हे मन को, अनुभव देकर,
जीवन के सब रंग �सखाते ह�।।
जहाँ एकलता म� चुप्पी घुले,
वहाँ बात� कम, काम ज़्यादा।
माँ-बाबा भी जब व्यस्त रह�,
तो बचपन पूछे -“कहाँ है दादा?”।।
संघष� से जो सीख �मले,
वो संयुक्तता म� पलती है।
त्याग, धैय� और मेलजोल,
बचपन को सच म� ढ़ालती है।।
पर आधु�नकता का यह भी कह�,
एकल जीवन म� समय सी�मत।।
स्वतंत्रता और �नजता संग,
�वक�सत होती क्षमता असी�मत।।
न दोष वहाँ, न पूण� गुण यहाँ,
�नभ�र है वातावरण पर सब।
जहाँ हो संवाद, जहाँ हो स्नेह,
वह� फलते ह� जीवन तब।।
संयुक्त हो या एकल रूप,
हो प�रवार म� �ेम क� धारा।
संस्कार, संवाद, अनुशासन ही,
ब�� का है स�ा सहारा।

संस्कार� का संगम

सुरेश कुमार गौरव
उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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रोज माँ टोकती है सुधारो इसे।
दोष तूने �कया है �नहारो इसे।।
भूल कोई उसे है सुहाता नह�।
रोज म� भी उसे �� बताता नह�।।
चा�हए जो हम� माँग लेता सदा।
बात माँ जो कहे मान लेता सदा।।
मु��कल� भी कभी है बढ़ाती यही।
छोड़ दो भी बुराई बताती यही।।
बोलती है बड़े हो करोगे इसे।
�शष्ट आचार तेरा �दखेगा �कसे।।
प्रश्न सारे कर�गे सवाली सदा।
दोष मेरा लगे रोज खाली सदा।।
रोकना भी हमारा बना धम� है।
टोकना तो हमारा यहाँ कम� है।।
आज से ह� सुधार� यही मम� है।
हो गये जो बड़े तो तुझे शम� है।।
रोकती टोकती प्यार से बोलती।
साँस म� है सदा प्रीत को घोलती।
हौसल� को हमारे बढ़ाती सदा।
जीतना सीख जाए ँबताती सदा।।
कान ख�चा करे दोष मीचा करे।
नेह से अंक म� रोज स�चा करे।।
कौन तेरे �सवा है सहारा कहो।
नेह आशीष दे जीतते ह� रहो।।

माँ क� सीख

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज

पटना
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कौवे क� थी पढ़� कहानी,
समझी न थी �कतना पानी।
कंकड़ कैसे पानी लाये,
कौवे ने कैसे पी ली पानी।
उम्र बीत रही देखा कौआ,
घर- घर म� बैठा था कौआ।
�बन पानी ऐठा था कौआ,
को�शश कर जीता था कौआ।
पग- पग देखा यही कहानी,
समझी जीवन म� क्या पानी।
को�शश �वजयी रही �नशानी,
कौवे क� हुई जय- जय जानी।
हे कौवे क्य� हार न माने,
तेरी तो अब तू ही जाने।
म� भी समझ लगी बनाने,
लगता है जीवन रस पाने।
को�शश क� तो यही कहानी,
कौवे क� है सुनी जुबानी।
कौवा जीवन मे बस जानी,
सुन्दर सफल हुई �ज�दगानी।

हे कौवे

स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज, क�टहार
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बचपन म� जो नह� �पटाया, उसका है इ�तहास नह�।
�नज घर म� �प�जरबद्ध हुआ,उसका है इ�तहास कह�।।
बचपन के पनघट पर जाकर,घ�घे मोती पात� ह�।
डोर पकड़कर समय नद� म�,ग�ते खूब लगाते ह�।।
जब भी हो एकांत �ज�दगी,चलते बाग-बगीचे म�।
ह�रयाली को देखा करते,जाकर फूल-गलीचे म�।।
तोता मैना चातक कोयल,सबक� थी पहचान मुझे।
�भन्न बो�लया� बोल� जब-जब,�दखे वह� रसखान मुझे।।
मन को �जतना दौड़ाते थे,उतना दौड़ा जाता था।
बदन दौड़ना चाहे भी तो,�ववस स्वयं को पाता था।।
�नश्चय �जसका करता मन-मन,चोरी उसक� कर लेता।
आसमान के चंदा को भी,अंदर नीर पकड़ लेता।।
आज डरा �� �जस गंदा से, तब तो थी पहचान नह�।
क�चड़ वाले जल-तन ऊपर,देती छोड़ �नशान कह�।।
�जस खोडर म� तोते होते,उधर पा�व बढ़ जाते थे।
संग �लए जब घर को लाते,हृदय स्नेह मढ़ जाते थे।।
कभी �टकोले के अंदर से, मुख मंडल मुस्काता था।
कागज क� नौका को गढ़ना,अंतस को नहलाता था।।
कभी नद� के तट पर चलकर,धारा म� नहलाते थे।
�मल जाए जब बंधु संग म�,मस्ती म� खो जाते थे।।
कागज क� नौका क� क�मत,अब तो कौन लगाते ह�।
पास रहा मोबाइल अब तो,�दल म� �चत्र सजाते ह�।।
रेखा से कब बने �कनारे,स�च दुखी हो जाते ह�।
जब खाई बढ़ रही �नरंतर,प्रलय काल बतलाते ह�।।

बचपन म� जो नह� �पटाया

रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
प्रभारी प्रधानाध्यापक
मध्य �वद्यालय दव�भदौर
पंडारक पटना �बहार
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ब�े कोर ेकागज जैसे।
संख्या �ान कराए ँकैसे।।
अंक शून्य स ेनौ तक रहता।
संख्याओं का मेला लगता।।
ब�े इनको समझ न पाते।
जबतक अमूत� भाव बताते।।
ब�े �जन शब्द� को जान�।
अपनी भाषा से पहचान�।।
वैसी वस्तु पड़े �दखलाना।
�गनती करना उस ेबताना।।
कंकड़ पत्थर जो भी �मलता।
आस-पास का प्यारा रहता।।
जहा ँन हो तो ब�� स ेह�।
देत ेगणना क� समझ सही।।
सभी हटाकर �रक्त बनाए।ँ
शून्य अंक क� समझ बनाए।ँ।
अंक� के �चह्न प्रतीक� स े।
कोई उत्कृष्ट सलीक� स।े।
हम उनको आभास �दलाय�।
�फर अमूत� का बोध कराय�।।
बढ़ना-घटना जब समझाए।ँ
�गनती आगे- पीछे पाए।ँ।
अंक� से संख्या बनवाए।ँ
तुलना जीवन से �सखलाएं।ँ।
कुछ �दन का अभ्यास कराना।
�फर दो अंक� को बतलाना।।
अन्य ��या भी कर �दखलाना।
धैय� नह� है जरा गँवाना।।
भूल ला�जमी करते ब�े।
क्य��क समझ उनके ह� क�।े।
हमको तो सूझ �दखाना है।
संख्या का �ान कराना ह।ै।
बार-बार द्र�� को लाना।
काम हमारा है बतलाना।।
सहज सीख जब उनको होगा।
काम आसान सबका होगा।।
उनस ेरु�चकर काय� कराए।ँ
खेल – खेल म� हम समझाए।ँ।
क�ठनाई का भाव �मटाए।ँ
संख्या क� अब समझ बनाए।ँ।

संख्या का �ान कर� प्रदान

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना।
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धरती म� जो बीज पड़ा ह।ै
पावस पाकर भीज खड़ा ह।ै।
कता� बन उसको सहलाए।
तभी हरापन बाहर आए।।
समझ� कोरा मत बालक को।
समझ� �ानवान चालक को।।
भ�वष्य इनक� कर� प्रती�ा।
�मल ेइन्ह� को अ�� �श�ा।।
पहल ेसंख्या �ान बताऍं।
�फर �ज�ासा समरस लाऍं।।
बाग-बगीच ेखूब घुमाऍं।
एक पेड़ को एक बताऍं।।
दूज े�दन �फर वापस जाऍं।
दो पेड़� को दो समझाऍं।।
सीख �लए जब दस क� �गनती।
मंगलमय करना जी �बनती।।
जब भी चाह ेखेले खाए।
बोल ेकभी कभी तुतलाए।।
�बखर ेजो भी चीज उठा ले।
उसस े�ानी पाठ पढ़ा ले।।
एक-एक स ेजोड़ �सखाऍं।
घटा-घटाकर शून्य �दखाऍं।।
लंबी जोड़े समय बचाए।
ऐसी री�त गुना कहाए।।
समय घटाव बचाए जब स।े
भाग नाम तो पाए तब स।े।
अ�े राही राह बताते।
चलकर ब� ेखुद ही पाते।।
एक-नवम को बोल इकाई।
शून्य एक पर डाल दहाई।।
शून्य लगाकर सौ को पाओ।
तीन शून्य स ेहजार लाओ।।
इतनी संख्या मन जो डाले।
�फर जो चाहे मन म� पाले।।
मु�� म� �फर दु�नया कर ले।
ह�रयाली मानस म� भर ले।।

ब�� म� संख्या �ान

रामपाल प्रसाद �स�ह अनजान
प्रभारी प्रधानाध्यापक
मध्य �वद्यालय दरवेभदौर
पंडारक पटना �बहार
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�गनती �कसको आती ह?ै
भूल गु�ड़या क्य� जाती ह?ै
आओ �गनती �गनना सीख�,
मन को क्य� भरमाती है?
रो�हत आजा पास हमार,े
खड़े तू रहना अभी �कनार।े
रो�हत खड़ा अकेला ब�ा,
�गनती हो गई एक।
एक एक एक!
अब आ जाओ मोनू प्यार,े
खड़े हो जाओ उसी �कनार।े
बोलो �कतने ब�े �दखते,
रो�हत मोनू �मलकर दो।
दो दो दो!
श्याम दुलारे आ जा प्यार,े
खड़े हो जाओ उसी �कनार।े
�गनके तो बतलाना �कतन,े
ब�े खड़े हुए �कनारे ।
तीन तीन तीन!
अ�ा �कसको कहो बुलाऊँ,
शा�कब को अब यहाँ म� लाऊँ।
ये सब �मलकर �कतने हो गए,
�गनकर देखो �कतने ह� य।े
चार चार चार!
अ�ा..!
एक बार �फर से �गन लेना,
रो�हत शा�कब मोनू श्याम ।
चार चार चार!
शाबाश!
कौन आएगा बोलो प्यार,े
सुरजीत आज पास हमार।े
पं�� म� जा लग जाना तुम,
�गनकर जरा बता देना तुम।
पांच पांच पांच!
अ�ा पांच ब�.े.
�बलकुल ठ�क..
अ�ा बताओ सूरज �कतना,
एक एक एक!

�गनती

डॉ स्नेहलता ��वेद� आया�
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय

शरीफगंज, क�टहार
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आँखे �कतनी हुईं तुम्हारी।
दो दो दो!
�तप�हए म े�कतने प�हये,
तीन तीन तीन!
गाय के �कतने पैर ह� प्यार े।
चार चार चार !
एक हाथ मे अंगुली �कतनी ,
पाँच पांँच पाँच!
बहुत ब�ढ़या..
राम आगे बढ़कर आना,
अब �गनती करके समझाना।
अब �कतने ब� ेह� आग े,
छह छह छह..!
आगे �फर से अमर को लाओ,
साथ खड़े हो सब समझाओ।
�गनती करके मुझे बताओ,
�कतने हो गए तुम बतलाओ।
सात सात सात!
अ�ा…
तो अब साथ कबीर को लाओ ,
खड़े हो जाओ �गन बतलाओ ।
�कतने खड़े हो हम� बताओ,
आठ आठ आठ!
जरा यहाँ शबनम भी आओ ,
आकर बगल खड़ी हो जाओ ।
�गनती �गन सबको बतलाओ ,
�कतने तुमसब यहाँ सुनाओ ।
नौ नौ नौ !
बहुत सुंदर….
अब रेखा को पास बुलाओ,
रेखा खड़ी शबनम संग जाओ।
रेखा �गनो तो �कतने ह� सब,
खड़े ह� जो ये पास तुम्हारे ।
दस दस दस!
अ�ा…
दस �क �गनती �फर दुहराओ।
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सीखने �सखाने के क्रम म� ,
बच्च� म� संख्या �ान जरूरी है ।
इसके �सवा अन्य �ान भी ,
इस �ान के �बना अधूरी है ।
हम अंक �ान से शुरू कर� ,
�फर संख्याओं को दशा�ए।ँ
पुनः संख्या म� जोड़ घटाव से ,
बच्च� म� संख्या �ान बढ़ाए।ँ
बच्च� म� संख्या �ान कराने को ,
दस छोटे फल भी ले सकते ह� ।
इसके ज�रए प्रथम अंक�य �ान ,
�फर संख्या �ान करा सकते ह� ।
प्रायो�गक �ान कराने से ,
समझ जल्द �वक�सत होती है ।
संख्या �ान म� बचे्च �नपुण होते ,
औ उनक� �दशा कभी न खोती है ।
संख्या �ान के इसी क्रम म� ,
ऐसे ही हम उन्ह� जोड़ चल� ।
बच्च� म� इस अ�ानता को ,
उनके जीवन से मोड़ चल� ।
घटाव क� प्र�क्रया से भी ,
बच्च� म� संख्या �ान कराए ँ।
दोन� म� जब तालमेल हो
तो इसे हरदम ही अपनाए ँ।
एक एक कर �वलग करने से ,
संख्या का मान घटता जाता ।
�फर इसम� य�द जोड़ा जाए तो ,
संख्या का मान बढ़ता जाता ।
शुरू शुरू म� कुछ मेहनत इसम� ,
�फर यह अपना सदा बन जाता है ।
 भूले न भुलाए यह संख्या �ान ,
अपनी अनंत श�� �दखाता है ।

ब�� म� संख्या �ान कराएँ

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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जब-जब भाव कथा मन आवै।
तब- तब पे्रम राम मन भावै।।
प्रभुवर के गुण जो मन गाता।
सब सुख-शां�त सदा वह पाता।।०१
चरणन राम पखारत जोई।
उनकर काम सदा �हत होई।।
प्रभु पद पंकज है सुखकारी।
परम पुनीत सदा शुभकारी।।०२
रघुप�त राघव नाम पुकारो।
अ�भनव पावन भाव उतारो।।
दशरथनंदन है अ�त प्यारा।
रघुकुल का वह राज दुलारा।।०३
जब-जब �दव्य रूप प्रभु आते।
तब-तब पुण्य भाव �हत लाते।।
सुन प्रभु भक्त-गुहार लगाते।
प्रभुवर राघव प्राण बचाते।।०४
सुन प्रभु राम कथा �हतकारी।
सुख यह सार सदा भवतारी।।
सदन सदा �नत राम बनाओ।
यश सुख मान सदा तुम पाओ।।०५
मनन करो �नत राम बुलाओ।
सरस मनोहर नाम जगाओ।।
रघुकुल क� है री�त �नराली।
जप तप मंत्र करे रखवाली।।०६
लगन सदा मन राम लगाओ।
भजन कथा कर रोग भगाओ।।
मरण दशानन लोक सुहाए।
�वजय सदा प्रभु धम� बताए।।०७

लगन सदा मन राम लगाओ

देव कांत �मश्र ‘�दव्य’
मध्य �वद्यालय धवलपुरा,

सुलतानगंज भागलपुर, �बहार
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�पता केवल �पता ही नह� होते,
वे ढहते �व�ास क� ढाल होते ह�,
टपकती छत का इंतज़ाम होते ह�,
हमारे स्व�प्नल स्वप्न का लौ�कक संसार होते ह�,
हमारे �नवाले क� रोट�-दाल
हमारी देह का वस्त्र,
हमारी मां के सव�स्व
और हम सबके न�द-चैन होते ह�।
वे धूप म� ठंडी छाँव ह�,
वे सद� रात� म� गरम आग ह�,
वे वक़्त क� आँधी म� अ�डग द�वार ह�।
वे अल्पभाषी ह� जरूर
पर उनक� हर ख़ामोशी म� ममता क� गँूज है।
�बना कहे सबको समझने वाले
देवस्वरूप ह�।
�पता—
�जनके माथे क� हर �शकन म�
�छपे ह� साल� के संघष�।
�क�तु
वे हमारे हाथ� क� लक�र� के नसीब ह�,
हमारी पहली पाठशाला,
हमारा पहला �व�ास ह�।
सचमुच !
�पता केवल एक शब्द नह�,
एक संपूण� जीवन-वृत्त ह�—
त्याग, सुरक्षा, सहारा और संबल
उनक� अ��त कृ�त के अनेकानेक रूप ह�।
उनक� अ��त श�� के
न दूजे रूप ह�।

�पता

अवनीश कुमार
�बहार �शक्षा सेवा ( शोध व अध्यापन उपसंवग�)

�ाख्याता
�ाथ�मक �शक्षक �शक्षा महा�वद्यालय �वष्णुपुर,बेगूसराय
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�हन्द� क� पत्रका�रता, सत्य हेतु तैयार,
हर प�रवत�न क� छ�व, देती स�ा सार।
जनमन क� अ�भव्य�क्त का, बनती है आधार,
नी�त, धम�, संवाद म�, करती नव उपकार।
‘उदन्त मात�ण्ड’ बना, पहला पत्र प्रकाश,
शब्द� से इ�तहास का, रच डाला उल्लास।
आजाद� के वक्त जब, छाया अंधकार,
कलम बनी मशाल तब, जागा जन �वचार।
गांधी क� आवाज़ को, �जसने �दया �वस्तार,
नेहरू, सुभाष, भगत के, भाव� का सत्कार।
नवयुग क� पत्रका�रता, करे सदा प्रयास,
सूचना संग मूल्य का, फैलाए �वकास।
न हो पक्षपात कभी, न हो झूठ� बात,
�हन्द� क� पत्रका�रता, दे जन को सौगात।
जन-जागरण का बने, जब �नष्कलंक आधार,
तब ही युग क� लेखनी, कहलाए प्र�तकार।
भाषा का सम्मान हो, लेखनी म� हो धार,
धम�, जा�त से परे हो, सच क� सीधी हो वार।
कलम चले उस ओर जो, हो जनता जज़्बात,
पत्रका�रता तब बने, युग क� सही बात।
“�हन्द� क� यह लेखनी, युग क� अ�मट �मसाल,
सत्य-सरोवर म� सदा, करे �वचार-सवाल।”

�ह�द� क� पत्रका�रता 

सुरेश कुमार गौरव
प्रधानाध्यापक, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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म� पत्रकार �ँ,
म� जनतंत्र क� आवाज, 
लोकतंत्र का साज �ँ।
म� पत्रकार �ँ।
कलम हमारी ताकत है,
कलम हमारी जान है।
कलम से ह� �वश्व भर म� 
बनी मेरी पहचान है।
म� आम जनता को �दलाता, 
उनका अ�धकार �ँ।
म� पत्रकार �ँ।
देश के हर कोने म� जाता ।
�व�भन्न प्रकार क� खबर� लाता ।
कभी हँसाता,कभी रूलाता ।
कभी �कसी खबर� म� म� ,
मचा देता हाहाकार �ँ ।
म� पत्रकार �ँ।
कभी �गरता ,कभी उठता ।
�दन भर कड़ी म� मेहनत करता ।
लोग� क� धमक� को सुनता।
पर न म� �कसी से डरता ।
कभी भीड़ के फूटे गुस्से का
बन जाता म� �शकार �ँ।
म� पत्रकार �ँ।
बात� सबक� गौर से सुनता।
आलोचना से नह� घबराता ।
सत्य क� राह म� जान भी जाए।
कलम मेरी पर रूक न पाए।
आलोचक� क� आलोचना को,
म� करता दर�कनार �ँ ।
म� पत्रकार �ँ।
म� चलता -�फरता समाचार �ँ।
मुझे गव� है �क म� पत्रकार �ँ।

म� पत्रकार �� 

मनु कुमारी
मध्य �वद्यालय सुरीगाँव,बायसी

पू�ण�याँ ,�बहार
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उठा लेखनी �लखते हम, सदा सत्य को कर� प्रबल।
सभी यहाँ खुश होते कब, लगे कभी मु��कल सा पल।।
झूठ परोस� कह� अगर, घृ�णत लेखनी होती तब।
कैसा भी हो काम मगर, अ�ा सुनना चाह� सब।।
हम� �दखाना सबको पथ, �लखना केवल नह� गजल।
सभी यहाँ खुश होते कब, लगे कभी मु��कल सा पल।।०१।।
रखते संशय कैसे हम, कहे लेखनी रहो सजग।
त्यागो �च�ता तुम हरदम, तेरी हो पहचान अलग।।
कम� �नरंतर करना तुम, होना तुमको सदा सफल।
सभी यहाँ खुश होते कब, लगे कभी मु��कल सा पल।।०२।।
रूठे कोई कर� न गम, अपनी धुन म� जाते रम।
य� तो वाणी मधुर सहज, अक्सर बोला करते हम।।
�फर भी रचना भेद हृदय, कह जाता है भाव सबल।
सभी यहाँ खुश होते कब, लगे कभी मु��कल सा पल।।०३।।

मेरी लेखनी

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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केवल खाली खाली बात� से ,
अब पेट नह� हमे भरना है ,
जबतक आतंकवाद खत्म नह� होता ,
उससे हरपल ही हम� लड़ना है ।
आतंकवाद क� जड़� इतनी गहरी ,
जो अबतक उखड़ न पाए ।
क्य� सा�जश इसक� इतनी गहरी ,
जो अब तक समझ न आए ?
को�शश होता आतंकवाद खत्म करने क�,
खूब जोर लगाया जाता है ।
पर कुछ �दन� बाद सख्ती ज्य� कम होती ,
त्य� यह �सर तक प�ँच आता है ।
बीते कुछ वष� म� �कतने ,
माँ , बहन� के सुहाग धुले !
बीते कुछ वष� म� ही �कतने ,
माँ, बहन� के कोख उजड़े !
अब यह मनमानी कतई नह� चलेगी,
सारी जनता का खून अब खौल रहा ।
जनता ही अचानक अब टूट पड़ेगी ,
हर जनता का धीरज अब डोल रहा ।
देश अब कतई बदा�श्त नह� कर सकता ,
जहरीले आतंकवाद के खतरे को ।
आतंक� कह� भी टूट पड़ते ,
भले लोग� को खत्म करने को ।
आतंकवाद को खत्म करना है तो ,
हर पल सख्ती से �नपटना होगा ।
जहाँ फन �दखे आतंकवाद का ,
तत्क्षण उसे कुचलना होगा ।

आतंकवाद �मटाना है

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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मधुर सुधा रस पी लेते ह�,
बोलो देखा है कल �कसने,
प्र�तपल जीवन जी लेते ह�,
आओ थोड़ा जी लेते ह�।
बैठे गुमसुम गुमसुम क्य� तुम,
क्य� अँ�खयाँ तेरी ह� भ�गी,
संुदर जीवन संघष� यही,
रण जीत�गे प्रण लेते ह�।
आओ थोड़ा जी लेते ह�..
पथ म� कंटक रह� अनेक�
�फर भी चलना ही जीवन है,
मं�जल दूर भले �दखती हो,
दूरी चल हम झट लेते ह�।
आओ थोड़ा जी लेते ह�
अपने गम से क्य� घबराना,
दूजे का गम पी लेते है।
जीना तो बस उसका जीना,
गरल सहज जो पी लेते ह�।
आओ थोड़ा जी लेते ह�.

गरल सहज जो पी लेते ह� 

डॉ स्नेहलता ��वेद� “आया�”
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार
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सुबह सबेरे दरवाजे पर आता है अखबार,
इस अखबार म� संवाद देने वाले का नाम
पत्रकार पत्रकार पत्रकार पत्रकार।
अगर कह� कुछ होता है तो
जल्द� कोई न प�ँचता,
प्रशासन है देर लगाती प�ँचते जल्द�
पत्रकार पत्रकार पत्रकार पत्रकार।
नाम पत्रकार जनतंत्र क� आवाज
कभी �कसी से डरते ह� नह�,
क्य��क कलम है उनका ह�थयार
पत्रकार पत्रकार पत्रकार पत्रकार।
तन मन धन से काम वो करते
सबक� सुनते सच- सच �लखते,
�फर भी कभी न ध्यान देती उनपर सरकार
पत्रकार पत्रकार पत्रकार पत्रकार।
�दन रात ह� मेहनत करते
सबक� बात� को गौर से सुनते ,
स�ाई बोलने पर कभी �कसी के हो जाते �शकार
पत्रकार पत्रकार पत्रकार पत्रकार।
सदा सत्य क� राह पर चलते
झूठ का कभी न साथ ये देते,
चाहे जेल हो या कभी न बेल हो डरते नह�
पत्रकार पत्रकार पत्रकार पत्रकार।

पत्रकार

नीतू रानी
म०�व०सुरीगाँव
प्रखंड -बायसी

�जला -पू�ण�याँ �बहार
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आपके �ारा �दया गया अमूल्य समय
हमारे �लए अ�ंत महत्वपूण� है। य�द

आपके पास कोई सुझाव हो, तो
कृपया हम� अवगत कराएं, �जससे हम

और भी बेहतर काय� कर सक� । 
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