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प�पकंज मा�सक प��का �जस े टीचस�
ऑफ़ �बहार के तरफ़ स े �का�शत �कया
जा रहा है। इस �काशन म� �बहार के
�श�क� �ारा �वर�चत क�वताय� �का�शत
ह�।  
�काशक क� पवू� अनमु�त के �बना इस
�काशन के �कसी भाग को छापना तथा
इल�ेट�ॉ�नक�, मशीनी, फोटो��त�ल�प,
�रकॉ�डग अथवा �कसी अ�य �व�ध स ेपनुः
�योग प��त �ारा उसका स�ंहण अथवा
�सारण व�जत है।
 इस प�ुतक का �व�य नही ं �कया जा
सकता है। यह केवल पढ़न े के उ�े�य से
�नःश�ुक उपल�ध है।
यह क�वता 'Teachers of Bihar' क�
सपं�� है। इस े�कसी भी �काशक या अ�य
लखेक �ारा उपयोग नही ं�कया जा सकता
है।
प��का के सभी लखे, �च� और साम�ी के
अ�धकार लखेक और �काशक के पास
सरु��त ह�।
प��का के �कसी भाग को �बना पवू�
अनमु�त के पनुः �का�शत या �वत�रत नहीं
�कया जा सकता है।

प�पंकज का� सं�ह
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��य सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का �वागत करने के �लए एक��त �ए ह�, जब हम 'प�पंकज' का�
सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�। यह सं�ह न केवल एक पु�तक है, ब��क यह �बहार के �श�क� क�
भावना�, �वचार� और रचना�मकता का �तीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�ह�य क� समृ�� को मा�यता देते ह� और इस का� सं�ह के
मा�यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �श�ा और सं�कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �श�क� ने इस सं�ह के मा�यम से
अपनी अ�भ��� को ��तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �श�क� के ���गत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। ��येक क�वता एक
अनूठा ���कोण ��तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भ� पहलु� को छुआ गया है—�ेम, संघष�,
समाज, और �कृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस का� सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
��त हमारी ��तब�ता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी सं�कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भ�
�ह�सा है, इसे संजीवनी �दान करना हमारे सभी का कत�� है। इस सं�ह के मा�यम से हम �ह�द�
भाषा को समृ� करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भ�� करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सश� मा�यम �दान करता है।
इस का� सं�ह के मा�यम से हम समाज म� सकारा�मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�ह�य समाज का आईना होता है। इस सं�ह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबना�, संघष� और उ�मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी �े�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
का� सं�ह न केवल �श�क� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए �ेरणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह �यास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� �ा�त होगा। इस
सं�ह को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� ��त��या क� आव�यकता है
ता�क हम आगे भी ऐसे काय��म� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'प�पंकज' का� सं�ह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �ज�ह�ने अपनी क�वता�
के मा�यम से अपने �वचार� को �� �कया। हम आशा करते ह� �क यह सं�ह सभी को �े�रत करेगा
और हमारी सं�कृ�त को समृ� करेगा।

ध�यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार
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"प�पंकज" जैसी प��का �श�क� क� उस रचना�मकता और सोच को सामने
लाती है, जो अ�सर उनके पा��म और �ज�मेदा�रय� के बीच �छपी रह
जाती है। यह जानकर ब�त खुशी �ई �क हमारे �श�कगण, अपनी ��त
�दनचया� के बीच भी सा�ह�य और लेखन के ��त इतनी संवेदनशीलता और
समप�ण �दखा रहे ह�।

यह प��का �सफ�  श�द� का सं�ह नह� है, ब��क यह एक जीवंत द�तावेज़ है—
जो �श�ा, �वचार और भावना� के मेल से बना है। इसम� छपी हर रचना, एक
�श�क के अनुभव, उसक� सोच और समाज के ��त उसक� �ज�मेदारी को
दशा�ती है।

"प�पंकज" क� पूरी ट�म, संपादक मंडल और इसम� सहयोग देने वाले सभी
�श�क� को मेरी ढेर� शुभकामनाए।ँ उ�मीद करती  �ँ �क यह �यास यँू ही आगे
बढ़ता रहे और नई पीढ़� को �े�रत करता रहे।

शुभकामना संदेश 

डॉ र��म �भा 
संयु� �नदेशक

SCERT, PATNA
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आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'प�पंकज' उ�पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

�यारे सा�थय�,
'प�पंकज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुंदर बाग है �जसम� भाँ�त- भाँ�त क�वता �पी
�सून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�व� धारा� और �व�भ� तरह क� �ेरणा�द रचना�
से सराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी �म म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
�य� न एक 'मा�सक क�वता सं�ह' का बाग लगाया जाए तथा सम� �यास से इसे पु��पत और प�ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभू�त हो रही है।

गाँधी जय�ती के शुभ अवसर पर स�य, लगन, �न�ा, पर�र स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपने �वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते �ए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता सं�ह न केवल �श�क� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपयु� व
�ेरणा का �ोत बनेगा। हमारा �यास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अंतम�न
से होगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, प�पंकज 'मा�सक क�वता सं�ह' के सभी रचनाकार बधाई के पा� ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देत ेह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता सं�ह आपको नई �दशा व �ेरणा �दान करेगी। आप अपनी
��त��या व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कांत �म� '�द�'
संपादक

स�ादक क� कलम से....
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हर �दल म� बस एक ही वाणी,
पेड़ भी है जी�वत �ाणी।
मुझे पेड़ लगाने और लगवाने म�,
आता है आनंद क� अनुभू�त ।
म� खुश �ं �क मैने जीवन म�,
एक नेक काम करने क� बीड़ा उठाई।
एक-एक पानी क� बा�ट� भरकर,
पेड़� म� देन ेके दौर से गुजरी ।
पेड़� क� परव�रश करने म� आती ह� खुशी,
पेड़ हमारे स� े�म�,
कभी हमसे कुछ नह� लेती
�सफ�  देना इसका काम ।
आओ �मल कर पेड़ लगाएं
हर �दल म� बस एक ही वाणी,
पेड़ भी है जी�वत �ाणी..।

नीतू शाही,
�ा0 �व0 �खंड कॉलोनी
फुलवारी शरीफ, पटना

(पया�वरण �म� )

पेड़ भी है जी�वत �ाणी
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कहते मेष सं�ां�त,
है �वषुवत सं�ां�त,
फसल कटाई शां�त,
बैशाखी का पव� है।
सूय� का मेष �वेश,
पंज �यारे धर वेश,
ह�र�ार ऋ�षकेश,
मेला पर गव� है।
पुथ�डु बोहाग �ब�,
पोहेला बोशाख क��,
बसोआ �बसुआ �वशु,
खुशी म� गंधव� ह�।
बैशाख �थम हष�,
बंगाल का नववष�,
उ�र �ह�द उ�कष�,
होते खुश सव� है।

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज, पटना)

बैशाखी का पव� है
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जीवन भर संघष� था, पर न �का �वचार।
हर पी�ड़त के �हत रहा, �नज मन का सु�वचार॥

शोषण क� द�वार को, तोड़ा स�य-�वचार।
स�ा-मंच� से कहा,”बस चा�ँ उ� �वचार॥”

काया थक�, मन न थमा, लेखनी रही �वदेश।
�याय-धम� के यु� म�, रहा वही संदेश॥

बु� माग� को चुन �लया, अंतम�न क� पीर।
वेद-पुराण� से अलग, ढँूढा शां�त का तीर॥

“समानता ही धम� है, बाँट न पाए �यान।
भेदभाव को �याग दो, यही स�ा �ान॥”

शेष नह� कुछ और था, ल�य �आ साकार।
भारत माँ क� गोद म�, �व�ांत महामानव आकार॥

जीवन भर संघष� था, पर न �का �वचार।
हर पी�ड़त के �हत रहा,�नज मन का उ�ार।।

सुरेश कुमार गौरव
�धाना�यापक’

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

भीमराव अ�बेडकर - अं�तम
�वचार: आ�म�यो�त क� लौ
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�ेम �लोभन दे रही, खड़ी राम के पास।
मन म� थी यह चाहना, होगी पूरी आस।।
मया�दा क� रास म�, �कये न अनु�चत काम।
आमं�ण ठुकरा �दए, �मा स�हत �ीराम।।
हठ क� जब सौ�म� से,काट �लए वह �ाण।
बोली युवती �ये� से,हर लो उसके �ाण।।
चं�मुखी संुदर �सया, वही राम क� जान।
�ाता गर तू पा सके, जाए उसका मान।।
अनुजा के अपमान से, �ो�धत हो लंकेश।
हर लाया वो जानक�,धरकर साधू वेश।।
�सय को पाने को बना, �यामल राम अनूप।।
सीता म� उसको �दखा, मंदोदरी �व�प।।
लेकर रघुवर नाम वो, जपा कर� �दन रैन।
आए ँमेरे राम तो, �मले �दय को चैन।।
रावण को वह मारकर, �कया �सया उ�ार।
तीन लोक म� हो रही, रघुवर क� जयकार।।
�जा �हत� को देखकर, राम �कए ब�लदान।
मया�दा क� रास म�, �दया �सया को मान।।
सीता थी जब अ�य म�, �कये याग �ीराम।
�सय मूर�त ले साथ म�, करते धम� तमाम।।

मनु कुमारी 

दोहावली 

‘�व�श� �श��का’
म�य �व�ालय सुरीगाँव
बायसी,पू�ण�या,ँ �बहार
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भारत के ये वीर सपूत,
�जसन े�मटाया छुआछूत।
रामजी मालोजी सकपाल के थे सुपु�
भीमाबाई के थे चौदहव� पु�।
गरीब प�रवार म� �लए अवतार,
���य� म� बन गए वो खास।
रोज पढ़न ेजात ेथ े�कूल,
�श�क बैठाते, उ�ह� ब�� से �र।
जब लगती थी इनको �यास,
कोई न देता इनको �गलास।
जात ेथे जब आप कँुए के पास,
कोई ऊपर स े�गराता पानी हाथ।
पानी पीकर लौटते थे �नराश,
नह� देता इनका कोई साथ।
जब पढ़-�लखकर बन गए लाल,
�मटा �दए छुआछूत जात-पात।
�मटा �दए द�लत� का �ाप,
सं�वधान खुद से �लखे आप।
काम करते-करत ेथक गए आप,
चीनी बीमारी ने धर �लया साथ।
आप थे समाज सुधारक और नेक इंसान,
इसी�लए आपको बुला �लए भगवान।
आज ह ैआपका ज�म �दवस
हम करते शत-्शत् बार �णाम,
जबतक सूरज चाँद रहेगा
अमर रहेगा आपका नाम। नीतू रानी

�कूल-म० �व० सुरीगाँव
�खंड-बायसी

�जला-पू�ण�याँ, �बहार

भीमराव अ�बेडकर
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�श�क ह� वो द�प �खर, जो तम को हरने आते,
�ान-�यो�त क� लौ बनकर, जीवन राह �दखलाते।
सं�कार� क� �न�ध महान, वे मन म� द�प जलाते,
स�े पथ क� सीख सदा, हर �श�य को �सखलाते।
�वाथ�-र�हत उनका समप�ण, आगे सबको बढ़ाते,
संघष� से न घबराना, ये साहस भी बतलाते।
सपन� को आकार दे, उ�मीद� को रंग भराते,
मेहनत, धैय�, दया-�ेम का अमृत भी बरसाते।
कत��पथ के रथ-सवार, स�ी सेवा �नभाते,
�ान-�त म� लीन सदा, कम�-सुमन वे �खलाते।
मान-स�मान से ऊपर उठ, जो सेवा म� रम जाते,
ऐसे गु� को शत्-शत् नमन, �जनसे �ान बढ़ाते।

�धाना�यापक,
 उ.म.�व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

�ान के द�पक

सुरेश कुमार गौरव
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रोज सबेरे चंू -चंू करके हम सबके आंगन आती है।
��नया के सोए मानव का �दय �ंद जगाती है।।
एक एक �तनका को चुनकर मेहनत से घर वो बनाती है।
घर- घर जाकर चुगकर दाना ब�� को वो �खलाती है।।
मां �पता का धम� हो कैसा ये जग को बतलाती है।
मेहनत से तू ना घबराना हम सबको समझाती है।।
बा�रश, धूप, तुफान� से प�रजन को सदा बचाती है।
कत�� परायणता हो कैसी ये जग वो बताती है।।
फुदक- फुदक कर दाना चुनती,शाम म� घर को आती है।
समय पे सारा काम करो ये हम सबको कह जाती है।।
�ह�सक पशु को देख- देख वो जोर� से शोर मचाती है।
सब �मलकर हो एकजुट वह एकता का पाठ पढ़ाती है।।
कहां गयी वो �यारी गोरैया,नजर नह� कह� आती।
बचपन क� याद� म� ह� वो, फुदक -फुदक आती जाती।।
�वलु�त हो रही जग से �च�ड़या,गंगा भी अब सूख रही।
व�य �ाणी भी कम हो रहे, ��नया अब ��नयां न रही।।
मानव अपने सुख के खा�तर, पया�वरण से खेल रहा।
इस�लए तन मन धन से वो ,अब नाना �ख है झेल रहा।।
पया�वरण संर�ण ब�त ज�री कहती मनु सुन ओ नादान।
�कृ�त से �खलवाड़ करोगे तो जाएगी इक �दन तेरी जान।।
खुलकर उड़ती नील गगन म�, ��नयां का सैर कराती है।
वह जग के बंद� मानव को, मु�� का मं� बताती है।।

मनु कुमारी

गोरैया 

म�य �व�ालय सुरीगाँव, बायसी पू�ण�याँ
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नीतू  रानी 
म०�व०सुरीगाँव

�खंड -बायसी �जला -पू�ण�या ँ�बहार।

जभी जागो तभी सवेरा 

जभी जागो तभी सवेरा,
जड़ से �मटेगा जीवन का अंधेरा।
जब खुलती है अंदर क� बु��,
कभी नह� होते मंदबु��।
तन मन धन से �भु को करो याद,
�भु पूरा कर�गे फ�रयाद।
जभी जागो तभी सवेरा,
सुबह का सूरज �नकलेगा तेरा डेरा।
मनु�य शरीर म� �लया अवतार,
करो सभी जीव� से �यार।
झूठ, चोरी, नशा,�ह�सा को छोड़�,
��भचार,मोह माया से मुख मोड़ो।
जभी जागो तभी सवेरा,
जीवन म� न आएगा अंधेरा।
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�ह�द� है भारत क� वाणी,
इससे है पहचान पुरानी।
गँूजे इसके मीठे बोल,
सजे इसम� भाव सुहानी॥
�ह�द� से नाता जोड़ा,
हर मन म� �ेम उभारा॥
माँ ने इससे बात बनाई,
बचपन ने इसम� ही गाई।
इसक� लोरी, इसक� गाथा,
रग-रग म� रसधार समाई॥
�ह�द� से नाता जोड़ा,
हर मन म� �ेम उभारा॥
मीरा-सूर-कबीर क� बोली,
रसखान क� क�वता डोली।
तुलसी क� चौपाई गँूजी,
गांधी ने �जसक� भाषा बोली॥
�ह�द� से नाता जोड़ा,
हर मन म� �ेम उभारा॥
अपनी भाषा अपनाए ँहम,
�व� पटल पर छाए ँहम।
�ह�द� क� म�हमा गाए ँहम,
स�मान इसे �दलाए ँहम॥
�ह�द� से नाता जोड़ा,
हर मन म� �ेम उभारा॥
जय �ह�द�, जय भारत!

www.teachersofbihar.org

सुरेश कुमार गौरव
�धाना�यापक, उ.म.�व.रसलपुर,

फतुहा, पटना (�बहार)

�ह�द� है भारत क� वाणी
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प�पा नाम �लखा दो न
नामांकन करवा दो न
हम को भी पढ़ना है
जीवन म� आगे बढ़ना है
र�ता हमको �दखा दो न
प�पा नाम �लखा दो न
ना कोई खचा� लगेगा
ना होगी कोई परेशानी
�कूल है टोले म� अपने
जाने म� है आसानी
हो जाए कह� न देरी

ज�द� �कूल प�ंचा दो न
खाना कपड़ा और �कताब�
मु�त म� �मलती है

हमारे सपन� क� क�लयां
�लैकबोड� पर �खलती ह�
चांद को छूना है मुझे
ऊंचा जरा उठा दो न
प�पा नाम �लखा दो न

www.teachersofbihar.org

चांदनी समर उफ़�  �रजवाना यासमीन

नामांकन गीत

म�य �व�ालय दाऊद छापड़ा मीनापुर
मुज़�फरपुर
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समरसता हो सदा सभी म�, शा�� यही बतलाता है।
शां�त और स�ाव बनाकर,मानव बस यह पाता है।।
मीठ� बोली कड़वेपन का,भाव सभी हर लेता है।
रोती अं�खय� म� ना जान�, खु�शयाँ �फर भर देता है।।
स�य वचन जो सदा बोलता, झूठ �दय से जाता है।
नफ़रत भरी �दल� म� �फर, नेह पु�प �खल पाता है।
वही खून जब सबके भीतर, मन �य� नफ़रत बोता है।
अपने ह� �वारथ म� आके, अपन� को �फर खोता है।।
जा�त पा�त का भेद नह� हो, धम� यही बतलाता है।
एकसू� म� बँधकर रहना, समरसता कहलाता है।।

www.teachersofbihar.org

समरसता हो सदा सभी म�

मनु कुमारी

म�य �व�ालय सुरीगाँव, बायसी,
पू�ण�या,ँ �बहार
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सबके �दल म� मोह�बत अमन चा�हए
मुझको हंसता �आ इक वतन चा�हए
�ह�� मु��लम क� बात� करे न कोई
धम� के नाम पर यंू मरे न कोई
न ही मृतचैल न ही कफ़न चा�हए
मुझको…..
एक वो �दन था जब सब ही आबाद थे
�वण� �च�ड़यां थ�, उ�ान �नबा�ध थे
�खल�खलाता सुहाना चमन चा�हए
मुझको…..
बन रहे हर युवा आज लाचार �य�
ह� लालसा और मदय के तलबगार �य�
कम� गुण से सुगं�धत पवन चा�हए
मुझको……

�ेता सा�ी 

खग�ड़या �बहार
म�य �व�ालय हनुमान नगर

बेलदौर खग�ड़या

गीत
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आओ �मल हम गाय� सब गीत,
है �ेम क� रीत सुहावनी भाई।
�ेम क� श�� अपार सुनो,
इस श�� से पार न �जो है पाई।।
ढाई है आखर �ेम सुनो,
कोई और न मं� सुन� रघुराई।
सेवरी के कोई का�ह कहै,
जहाँ जूठन बैर खाये रघुराई।।
�ेम क� श�� से का�हा �ए,
बस म� कहो धाइ सुदामा बुलाई।
नयनन से बहे लोर कपोल पे,
पैर पखा�र रहे ह� क�हाई।।
�ेम के बस म� है सृ�� ये सारी,
है �ेम �बना कब�ह� कछु नाह�।
मीरा �लारी तो जोगन �ेम म�,
�ेम म� राधा भ� जग जानी।।
�ेम �बना कछु नही जग जानो,
�ेम �बना कोई �पय क� न �यारी।
�ेम नचावत देव ऋ�ष �ाणी को,
�ेम क� श�� चराचर जानी।।
�ेम ही जीवन मूल है, 
�ेम �ंथन के सार।
�ेम �बना कह� कछु नह�, 
जानत सकल जहान।। �नेहलता ��वेद� ‘आया�’

�ेम क� श��

उ���मत क�या म�य �व�ालय शरीफगंज,
क�टहार
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�श�क �� �बहार का, �ान के �व�तार का।
ब�� का भ�व�य म�, माग� �� संसार का।।
अलख जगाता रहता, सबम� सदाचार का।
ब�� म� �वचार का, क�ा नवाचार का।।
�तीक �� �वचार का, बदलते �वहार का।
संरचना समाज का, गुणव�ा सुधार का।।
�श�क �� �बहार का, �ान के �व�तार का।
ब�� का भ�व�य म�, माग� �� संसार का।।
छा� – �हत लीन रहते, �व�वधता आचार का।
नयी �ौ�ो�गक� से, नवयुग के �सार का।।
सीख� और �सखाए,ं परंपरा �बहार का।
लाड़ – �यार लुटा रह�, मम�व बेशुमार का।।
�श�क �� �बहार का, �ान के �व�तार का।
ब�� का भ�व�य म�, माग� �� संसार का।।
�नत नवल �वधा� म�, �व� के साकार का।
ह� अंकु�रत हो रहे, वृ� के आकार का।।
है स�यक �प गह�, सव��म �नखार का।
सभी आज कहते ह�, अवसर हम सुधार का।।
�श�क �� �बहार का, �ान के �व�तार का।
ब�� का भ�व�य म�, माग� �� संसार का।।
कौशल पर जोर �दए, सूचना संचार का।
मौन वह� शोर कर�, जह� गु� संसार का।।
�� सबक� �नगाह म�, सौभा�य सरकार का।
पाठक सदा कर रहा, साधना सु�वचार का।।
�श�क �� �बहार का, �ान के �व�तार का।
ब�� का भ�व�य म�, माग� �� संसार का।।

राम �कशोर पाठक

�श�क �� �बहार का

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज पटना।
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राजगृह क� पावन वा�दयाँ, ऋ�षय� क� तपभू�म,
गृ�कूट क� चोट� बोले, बु� क� अ�मट �ती�त।
स�तधाराए ँबहती जात�, गंूजे जहां �ान-�वचार,
हे मगध! तू गौरव-गाथा, तू भारत का उ�ार।
बोधगया म� पीपल तले, जब बु� �यान लगाते,
मो�-पथ क� �यो�त जगाकर, धम�च� चलाते।
सं�ध, समप�ण, क�णा, शां�त, सारा जग �सखलाया,
�बहार क� माट� म� ही, �व� को �ान द�प �दखाया।
नालंदा क� वी�थयाँ कहत�, त��शला संग गाथा,
जहाँ �ान का अमृत बहता, खोजे नूतन मुकुटमाथा।
चाण�य, आय�भ�, नागाजु�न मगध के �शखर बोल,
श�द� म� �व�ान �खले, स�य बने यहां अनमोल।
वैशाली क� गाथा सुनो, गणरा�य का �थम पुकार,
�ल�वी क� वह सं�कृ�त थी, जो बन गई आधार।
मातृ�व क� भू�म �म�थला, सीता क� वो छाँव,
जहाँ �वदेहराज जनक ने, �दए दश�न और भाव।
गया क� घाट� साधक� क�, �व�णुपद क� शान,
�प�डदान म� बसी ��ा, मो� क� वो पहचान।

सुरेश कुमार गौरव

�धाना�यापक, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना
(�बहार)

�बहार: सं�कृ�त का समृ� सार
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�व�म�शला क� तटवत� छाया, �व�ा-तीथ� महान,
जहाँ धम�पाल के सपन� ने रचा �ान-गुलदान।
तारेगना का खगोलीय द�प, आय�भ� क� ���,
�गनती, �ह, न��� म� खोजी �चर सृ��।
सोनपुर के मेले म�, अनूठ� परंपरा क� बँूद�,
जहाँ लोक-धारा बहती, सं�कृ�त क� गँूज�।
पटना क� राजधानी, अ�यंत गौरव गाथा भरी,
गोलघर, स�चवालय, सं�हालय क� �यारी।
हाईकोट�, �व��व�ालय, शहीद �ल क� बात,
इ�तहास क� ग�लय� म� बसी हर जन क� सौगात।
शेरशाह का सासाराम, महल� क� वो रेखा,
दरभंगा क� गंूज अनोखी, राजा� क� लेखा।
भागलपुर से झारखंड तक, हर कोना मु�काए,
जब �बहार क� गौरव गाथा, �फर से गीत सुनाए।
“हे �बहार! तू सं�कृ�त का अमू�य भंडार,
तेरे हर कण म� बसी, भारत क� पहचान अपार।
�ान, धम�, शौय�, क�णा – तुझसे ही संचार,
तू ही रा� क� आ�मा है, तू ही भारत का आधार!”
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स�यता का इ�तहास,
�मले जानकारी खास,
करे �व� एहसास, धरोहर पाइए।
अठारह अ�ैल को,
सं�कृ�त संर�ण को,
भूतल उ�खनन को, �वचार बनाइए।
सां�कृ�तक �वरासत,
�ाकृ�तक �ल रत,
�ान �व�ान �दत, सं�ह सजाइए।
�मारक पुरात�वीय,
है शोध �शंसनीय,
�दवस अंतरा��ीय, सहष� मनाइए।

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

�व� �वरासत �दवस
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वन ह� जीवन क� पहचान,
इनसे धरती रहे महान।
शु� हवा औ’ �नम�ल पानी,
इनसे ह�रयाली मु�कानी।।
पंछ� गाते मीठे �वर गान,
वन देते सबको वरदान।
फल-फूल� क� यह सौगात,
सजती हर ऋतु म� बारात।।
वृ� कट�गे, तब संकट आएगा,
जीवन कैसे �फर बच पाएगा?
सांस� ह�गी जब कमजोर,
कौन बचाएगा इसे पुरजोर?
आओ �मलकर �ण यह ल�,
इस वन म�हमा को �नत गह�।
रोप� पौधे, द� �या�रय� से सजा,
ह�रयाली से मातृभू�म बसा।।
वन न ह�गे तो जल कहां?
सूखे स�रता के �वर कहां?
वन ही तो जीवन का मान,
इनसे उ��वल हो अ�भयान।।
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सुरेश कुमार गौरव

�धाना�यापक उ.म.�व.रसलपुर,
फतुहा, पटना (�बहार)

वन ह� धरती क� पहचान
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एक छोट� �च�ड़या,
�तनका लेके आई।
एक- एक �तनके से ,
संुदर घ�सला बनाई।
घ�सले म� द� चार छोटे अंडे,
उस अंडे पर बैठ उसे गरमाई।
बड़ा �आ अंडा फूटा �नकला चूजा- चूज़ी,
चूजा -चूजी देख �च�ड़या खुलके मु�कराई।
दाना चुगने माँ �च�ड़या गई ,
पीछे -पीछे गई बेट� चूज़ी।
शाम �ई माँ �च�ड़या आई,
लौटकर न आई चूज़ी।
रात भर रोती रही माँ �च�ड़या
न�द नह� आई,
सुबह �ई आँख� खुली चूजी देख माँ मु�कुराई।
एक छोट� �च�ड़या,
�तनका लेके आई।
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नीतू रानी 

म०�व०सुरीगाँव
�खंड -बायसी

�जला -पू�ण�याँ �बहार

एक छोट� �च�ड़या
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�करण� आती जो रही, लौटाती उस ओर।
सतह परावत�क सदा, कहलाती वह छोर।।
सतह परावत�न करे, दप�ण उसका नाम।
वापस लौटाना सदा, होता �जसका काम।।
सतही संरचना कहे, दप�ण �व�वध �कार।
अलग-अलग गुणधम� है, क�रए भेद �वचार।।
�च� बना� �-ब-�, बन आभासी �ोम।
लघु द�घ� और सम सदा, �दशा कोण ��तलोम।।
�ख� सबको देखती, रहे खुद परेशान।
उसको भी दश�न �मले, दप�ण कारण जान।।
सपाट �जसका तल रहे, दप�ण समतल जान।
�री समता �ब�ब से, देता है जो �ान।।
उभरा �जसका सतह हो, उ�ल दप�ण नाम।
आव�ध�त ��त�ब�ब का, �न�म�त करना काम।।
ध�सा सतह �जसका �मले, कहते अवतल लोग।
ऐसे दप�ण म� बने, �यून �च� का योग।।
उ�ल अवतल संग म�, समतल दप�ण मूल।
�म��त कर अनेक बने, करता यं� कुबूल।।
कोण आपतन है सदा, परावत�न समान।
इस गुण के उपयोग से, बनता यं� �वधान।।
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 राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

दप�ण
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परम�पता परमे�र ह�, हम सब उनके संतान,
उ�ह� क� अनुक�ा से, हम सब सदा ��यमाण।
सबसे पहले परम�पता परमा�मा को �णाम,
उ�ह� व�दन, उनका �तवन, पु�य�द उनके नाम।
�पता अनुशासन है, �पता उदाहरण है,
�पता ही �ेरणा है, �पता �ख �नवारण है,
�पता अपने संतान� का साहस है,
एक श�द म� क�ं तुलसी का मानस है।
�पता प�रवार का पालक है,
हर परेशा�नय� का �नवारक है,
उनका एक-एक वचन �ेरक है,
वे गु� ह�, अ�े संदेश� का वाहक है,
वे �श�ा देते, मनु�य बनकर आये हो,
प�रवार, समाज, रा� के तुम आना काम,
उ�साह, साहस, �न�ा के साथ दा�य�व� का पालन करना,
शुभ और �े� काय� म� ही �बताना अपनी �ज�दगी तमाम।
अ�ा उ�ताद नह�, अ�ा शा�गद� हमेशा बने रहना,
जहां से भी हो, अ�� �श�ा सदा तुम लेते रहना।
आ�म-सुधार, आ�म-�ग�त के संग पर-उपकार सदा करना,
अपने शुभ काय� से मानव समाज के �लए ��ांत बनना।
सभी �पता� को मेरा �णाम,
है �ेरक उनका वचन, उनका नाम ।

�गरी�� मोहन झा
+2 भागीरथ उ� �व�ालय, चैनपुर-

पड़री, सहरसा

�पता
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जीने का अ�धकार है, सबको एक समान।
जीव-जंतु सबका कर�, र�ा बन बलवान।।१।।
र�खए हरपल ह� यह�, द�न-हीन का �यान।
जीने का अ�धकार दे, और उ�ह� स�मान।।२।।
जीने का अ�धकार तो, सबको है �दन रैन।
मूरख �य�कर छ�नता, �वाथ� भाव बेचैन।।३।।
करता �वचार है नह�, बनता है नादान।
जीने का अ�धकार है, ई�र का वरदान।।४।।
जीव-जंतु सब एक- सा, समता सबक� जान।
अहं भाव मत पा�लए, क�रए न परेशान।।५।।
कण-कण म� भगवान है, समझे जो इंसान।
जीने के अ�धकार को, लेता उर से मान।।६।।
पूरी करते चाह को, भूल रहा इंसान।
सबका है अ�धकार यह, ब�नए जरा सुजान।।७।।
मूरख मद म� जो रहे, रख� �� का �ान।
करता जीवन है हनन, समझे खुद क� शान।।८।।
कौन यह� है मानता, सबको एक समान।
जीने के अ�धकार से, जीवन हो आसान।।९।।
पाठक वंदन कर कहे, कहना मेरा मान।
जीने का अ�धकार दे, ब�नए कृपा �नधान।।१०।।

www.teachersofbihar.org

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

जीन ेका अ�धकार 
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जल से भरकर पा� को
रखना �नश�दन भाय,
आएगी �च�ड़या पानी पीने
जाएगी �यास बुझाय।
पीती है पानी �च�ड़या
�दय से �नकलता ध�यवाद,
जो पानी �पलाने का पु�य करता
वह लेता सबसे आशीवा�द।
ठंढा- ठंढा पानी देख
रोज �च�ड़या करती �नान,
�नान कर पूजा करती
करती �भु का �यान।
गम� म� �यासे जीव को
जो ठंढा पानी �पलाता है,
वह बड़भागी �ाणी है
जो सीधे �वग� को जाता है।

नीतू रानी

म०�व०सुरीगाँव
�खंड -बायसी

�जला -पू�ण�या ँ�बहार

�च�धा�रत सृजन
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प��सल क� है बात �नराली,
चलती है यह काली काली।
अब तो रंग �बरंगी है आती,
ब�� का मन खूब है भाती।
जो मन आये वो �लख पा�,
गलत होने पर उसे �मटा�।
सरल भाव म� �च� बनाए,ं
घीस-घीसकर छाप चढ़ाए।ं
रहती का� के अंदर यह,
ब�त लंबी है चलती यह।
कागज हो या कोई सतह,
अपनी छाप है छोड़ती यह।
इसक� क�मत ब�त ही कम,
टूटे भूले नह� कोई गम।
लेखनी बनती संुदर हरदम,
�सखाती है पीसने का दम।
ब�े संग बड़े को भाती,
अ�ायी अंकन करवाती।
प��सल को यह खूब सुहाती,
फूले नह� कभी समाती.

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

बाल क�वता – प��सल 
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�श�ा का हम द�प जलाते।
अ�ान �त�मर को �र भगाते।
नै�तकता का पाठ पढ़ाते।
�वयं का उसको बोध कराते।
करते ब�� म� हर-�दन हम,
नव आशा� का संचार ।
हम ह� ट�चस� ऑफ �बहार। ।
हम बाधा� से नह� घबराते।
हर मु��कल म� राह बनाते।
पानी पड़े या तुफां आए।ँ
बाढ़ म� नद� पार कर जाए।ँ
जीवन क� हर चुनौती को ,
कर लेते ह� हम �वीकार ।
हम ह� ट�चस� ऑफ �बहार।।
कहानी क�वता उसे सुनाते,
परी लोक क� सैर कराते।
कभी कब�ी कभी खो -खो।
तरह तरह के खेल खेलाते।
गुणव�ापूण� �श�ा के �लए ,
हम करते �योग नवाचार।
हम ह� ट�चस� ऑफ �बहार।।
ब�� से प��ट�ग बनवाते ।
रोल �ले भी खूब कराते।
अंध�व�ास को �र भगाते।
उनम� वै�ा�नक सोच बढाते।
ब�� के संग घुल-�मल कर ,
हम करत� बात� हजार।

हम ह� ट�चस� ऑफ �बहार।।
बाल अ�धकार क� बात �सखाते।
“�वा�य ह� धन” है उ�ह� बताते।
�श�ा का मह�व है देखो �कतना
�ेरक �संग से हम समझाते,
मूल कत�� क� बात� कहकर ,
बतलाते सं�कृ�त और सं�कार।
हम ह� ट�चस� ऑफ �बहार

मनु कुमारी
�व�श� �श��का म�य �व�ालय सुरीगाँव , बायसी,

पू�ण�याँ

हम ह� ट�चस� ऑफ़ �बहार
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सभी जीव को है यहां,जीन ेका अ�धकार।
हक उसका मत छ��नए ,क�रय ेकेवल �यार।।
बेट� को यू ंकोख म�, मत मारो तुम यार।
ई�र क� वह देन है,करो उसे �वीकार।।
�ह�सा है सबसे बड़ी, इस ��नया ंम� पाप।
जीन ेका हक छ�नके,मत लो उसका �ाप।।
पशु पंछ� हर जीव म�, रहता है भगवान।
मत मारो तुम जीव को, मत लो उसक� जान।।
ई�र न ेजब दे �दया,जीने का अ�धकार। 
�फर �य� उसको मारकर, पाप करे तू यार।।
पर सेवा सम है नह�,सुख ��नयां म� मीत ।
पर पीड़ा को छोड़ तू,होगी तेरी जीत।।

मनु कुमारी

�व�श� �श��का म�य �व�ालय सुरीगाँव , बायसी,
पू�ण�याँ

जीन ेका अ�धकार
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�ग�त तुम बढ़े चलो, नयन �व� गढ़े चलो,
अंधेरे हटा के तुम, नयी भोर गढ़े चलो।
धरा से गगन तलक, पताका चढ़े चलो,
�ग�त तुम बढ़े चलो, �ग�त तुम गढ़े चलो।
बड़े ल�य ह� अगर, क�ठन राह �या भला,
जला लो �ढ़ �न�य, न कोई डरे चला।
�दय म� �व�ास हो, ��� म� हो �ढ़ बल,
�व�न चाहे �जतने ह�, न �कना एक भी पल।
सृजन क� कहानी म�, हो द�प जैसे तुम,
न हो मायूसी कभी, उ�मीद जैसे तुम।
धरा भी करेगी नमन्, गगन भी झुकेगा,
�वकास का रथ �लए, नव युग संक�प सजेगा।
हर कदम पर गज�ना, हर चरण म� जयघोष,
कम�-पथ के यो�ा बनो, हो न कोई �लेश-दोष।
�को मत थको नह�, है समय क� पुकार,
�ग�त का हो �ंृगार, सजे देश और संसार।
�ग�त तुम बढ़े चलो, सपन संजोए चलो,
�म से सजी धरा, �वग� से भी हो भलो।
हर मन म� जले उमंग, हर पथ बने सरल,
�ग�त तुम बढ़े चलो, �ग�त तुम गढ़े चलो।

सुरेश कुमार गौरव,
�धाना�यापक, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना

(�बहार)

�ग�त तुम बढ़े चलो
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इक-इक पल है क�मती जानो
�वयं से तुम संवाद करो।
�थ� क� बात� म� उलझकर
न व� अपना बबा�द करो।।
�मलती सफलता उसको �न��त
�जसने �च� म� ठाना है।
अंतक भी रा�ता रोक ना सका
�जसने खुद को जाना है।।
मत करो �ती�ा अगले �ण क�
करना है जो आज करो।
समय ब�त है पास हमारे
इस सोच का तुम �या�य करो।।
कर लो वादा �वयं से आज तुम
नह� कभी भरमाओगे।
करोगे ना पीछे पग को कभी
ना ही तुम घबराओगे।।
उठो चलो और चलते चलो
संघष� का आगाज करो।
साधोगे ल�य को अव�यमेव
�वयं पर तुम �व�ास करो।।
समय को कोई रोक सके
ऐसा संभव हो न पाया है।
�जसने समय का साथ �नभाया
वो �सक�दर कहलाया है।।
उठो बढ़ो और बढ़ते जाओ
�वयं का तुम �व�तार करो।
हाथ बढ़ा कर सुन मेरे व�स
अब मु�� म� आकाश करो।।

कुमकुम कुमारी “का�ाकृ�त”
म�य �व�ालय बाँक,जमालपुर

मु�� म� आकाश करो 
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सुरेश कुमार गौरव

�ाचाय�, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

उठो जवान�, चलो बनाओ,
नव युग का इ�तहास रचाओ।
हौसल� से भर दो धरती और गगन,
हर �दशा म� करो आलो�कत जीवन।
तुम हो श��, तुम हो रणवीर,
तु�ह� म� छुपा है संसार का नीर।
हर सपने को साकार करो,
आलस �याग, कम� का भार भरो।
जागो, उठो, समय है पुकारता,
हर युवा म� इ�तहास �नखारता।
�ान का द�प जलाकर चलो,
अं�धयारे को �मटाकर चलो।
नह� हार मानो, न �कने दो पथ,
हर कण म� भरो नवल उ�साह।
तु�हारे हाथ� म� है जगत का भव,
तुमसे ही है यह देश नव।
न कोई बाधा, न कोई सीमा,
तु�हारे आगे झुके हर द�मा।
सपन� को हक�कत म� बदल दो,
अपनी श�� से ��नया �हला दो।
युवा�, चलो देश संवार�,
नई रीत-नी�त का द�प जलाए।ं
�ववेकानंद का �व� सजाए,ं
भारत को �फर �व� गु� बनाए।ं

जागो, उठो समय है पुकारता
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�श�क क� गोद म� पलता,उ�ान� का भाव।
�जसक� पीठ पकड़ कर चलता,पड़ता देश �भाव॥
बोए बीज वही बन जाता,वटवृ�� का नाम।
उसक� छाया म� संवरता,जन-जन का अ�भराम॥
काल क� ग�त मोड़ सके जो,ऐसा �ानी वीर।
धरती-अ�बर जोड़ सके जो,�श�क ही अधीर॥
�बन �श�क वैभव अधूरा,सूनी सी धरती।
उसके �बना न �खलती कोई,�ान-पु�प क� �यारी॥
चाण�य ने रचा इ�तहास,मगध माट� म� �मलाया।
बालक चं�गु�त को,च�वत� स�ाट बनाया॥
स�दय� से बनते गु�,संद�पन से लेकर कृ�ण।
�श�क बीज बुन� जो,जग पाए स�व, तेज, ती�ण॥
�श�क से ही अजु�न पाता,धनु�व��ा म� मान।
गु� �ोण के नयन� ने ही,रचा एक महायान॥
राम बने थे बालक,�शव-श�� से जो शोभे।
�श�क क� उपे�ा कर जो,वो रावण भी कहलावे॥
हम सबको यह भा�य �मला है,�श�क का स�मान।
गु� बनकर �ज�मेदारी, थामी कम� �पी अ�धमान ॥
संक�प कर� आज यही,अपना फज� �नभाए ँहम।
भारत को �फर गु� बनाए,ँ�ान द�प सजाए ं�े� तम॥
गव� कर�गे हर पल अपने,�श�क-पद के नाते।
स�े कम� से जग म�,द�प �श�ा के जलाते॥
भारत माँ के लाल सभी,�ान-वृ� बन जाए।ँ
स�ा �श�क बन समाज को,पथ पर अ�सर लाए॥ँ

�बन �श�क वैभव अधूरा

सुरेश कुमार गौरव
�धाना�यापक, 

उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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यह �च�ड़या कहाँ रहेगी

बोलो अब म� कहाँ र�ँगी
ब�े मेरे कहाँ रह�ग�
आती है हम सब से कहने
अपनी च� च� मधुर आवाज म�
कभी कभी यह मधुर कलरव से
जैसे �श�क समझाते ह�
�फर �च�लाती करकस भाव म�
जैसे हमसे झगड़ रही हो
पेड़� को जो काट रहे हो
बोलो अब म� अब कहाँ र�ँगी ।
वन फुलवारी काट काट कर
आ�सयां जो तुमने बनवायी है
ऐसे म� तुम सांस लेने को
शु� वायु कहाँ से ला पाओगे
पेड़� को जो तुमने काटा
उससे मेरे घ�सले टूटे
चूजे �नकलने से ही पहले
उससे मेरे अंडे फूटे
मेरे ब�े कहाँ रह�गे
बोलो अब म� कहाँ र�ँगी ?
अपनी च� च� मधुर कलरव से
पूछ रही है �च�ड़या हमसे
न�दय� और झरन� को मारकर
कं��ट� के तुम ऊगा के जंगल
ऐसे म� जब �यास लगेगी
कहाँ से जल तुम शु� लाओगे ?
पेड़� को जो काट रहे हो
बोलो अब म� कहाँ र�ँगी ?
ऐसा तेरे साथ बीतेगा
बताओ तुमको लगेगा कैसा
बोलो तब तुम कहाँ रहोगे ?
अब यह �च�ड़या कहाँ रहेगी
बोलो �च�ड़या कहाँ रहेगी ?

संजय कुमार
�जला �श�ा पदा�धकारी

अर�रया
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�श�क सभी हमारे, बदल� �बहार आओ।
�श�ा द�प जलाओ, �ान पंुज फैलाओ।।
�ण यह करने आओ, और� को समझाओ।
जीवन जीने आओ, जीना भी �सखलाओ।।
अंतस अभी जगाओ, सपन� सच कर पाओ।
है अ�ान घनेरा, सूरज सा बन जाओ।।
�श�क सभी हमारे, बदल� �बहार आओ।
�श�ा द�प जलाओ, �ान पंुज फैलाओ।।
अपनी डफली लाओ, सबक� राग सुनाओ।
प�र�दे को न�हे से, बाज बनाने आओ।।
सुर� को तुम सुनाओ, साज उ�ह� �सखलाओ।
प�े कोरे-कोरे, जीवन रंग चढ़ाओ।।
�श�क सभी हमारे, बदल� �बहार आओ।
�श�ा द�प जलाओ, �ान पंुज फैलाओ।।
ब�� कोमल होते, इ�ह� �यार से समझाओ।
ये ह� क�लयां �यारी, उपवन अब महकाओ।।
कल के यही �सतारे, इनको गगन �बठाओ।
रौशन जग कर पाए,ं सूरज इ�ह� बनाओ।।
�श�क सभी हमारे, बदल� �बहार आओ।
�श�ा द�प जलाओ, �ान पंुज फैलाओ।।
ये आसरे हमारे, उस आस को बचाओ।
ये नौ�नहाल ब�े, इनम� लगन जगाओ।।
आदश� हम� होते, यह बात समझ जाओ।
छोड़� सारी बात�, म� जैसी बन जाओ।।
�श�क सभी हमारे, बदल� �बहार आओ।
�श�ा द�प जलाओ, �ान पंुज फैलाओ।।

बदल� �बहार आओ

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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मु�ी रोज आती �कूल,
ले�कन आज रा�ता गई भूल।
रा�ते म� बैठकर रो रही थी,
आँसू से मुख को धो रही थी।
�कसी ने कहा उसक� म�मी से,
उसक� म�मी का घर था �र।
मु�ी रोज आती �कूल,
ले�कन आज रा�ता गई भूल।
दौड़ी -दौड़ी म�मी आई,
मु�ी को गोद� म� उठाई।
म�मी ने �कूल प�ँचाई,
मैडम  ने उसको चाॅकलेट �खलाई।
मैडम को एक से सौ तक, �लखके �दखाई,
एक से सौ तक म� कुछ �गनती गई भूल।
मु�ी रोज आती �कूल,
ले�कन आज रा�ता गई भूल।

मु�ी रोज आती �कूल

नीतू रानी
म०�व०सुरीगाँव
�खंड -बायसी

�जला -पू�ण�याँ �बहार।
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आया था जब म� यहां पर
एक अजनबी सा बनकर
था अकेला, मायुस बैठा
खूद म� ही खूद �समटकर
न था �कसी से प�र�चत
न था म� �कसी से बेहतर
सपने ह� कुछ अटल जो
थे , लाए यहां �ख�चकर
शु� �आ जो दौर पढ़ाई का
हम सब ने पढ़ा मन लगाकर
�श�क भी देते साथ ब�त ही
ससमय वग� – क� म� आकर
थी जूनून सब म� अजब �नराली
करना है कुछ, आगे �नकलकर
बन गया ��त�धा� का माहौल
हम सभी सहपा�ठय� म� अ�सर
तीन साल क� अव�ध होई है फूर�
मन हो रहा है मायूस ये सोचकर
साथ छुट रहा है अब दो�त� का
�फर कब �मल�गे यहां से �नकलकर
�व�ालय ये तेरा है ,एहसान मुझपर
तूने �कया है ध�य �श�ादान देकर
म� रखुगा सदैव आ�मस�मान तेरी
ये है मेरा �ण मेरे �ाण से बढ़कर
वो दौर भी तो कुछ और था
जहां से शु� क� थी सफर
�यारे �व�ालय तेरी ये जुदाई
नागंवार गुजर रही है हमपर
ना चाहते �ए भी वो �दन आ गया
जब जाना ही पड़ेगा सब छोड़कर
खुश रहना ऐ मेरे �कूल वा�सय�
चलता �ं अब म� अल�वदा कहकर

�व�ालय क� जुदाई

एम० एस० �सैन “कैमूरी”
उ��० म�य �व�ालय छोटका
कटरा मोह�नयां कैमूर �बहार

Page 41



www.teachersofbihar.org

माता -�पता के चरण� म� संसार है,
वही तो मेरे खु�शय� के आधार ह�।
गोद म� �जनके खेले हमने बचपन म� ,
�जनसे घर आंगन म� छायी बहार ह�।
रोने पर जो मुझे सुनाती थी लोरी,
और देती थी जो अमृत क� धार ह�।
सहनशीलता और ममता क� मूरत वो,
हमपे लुटाती जो हर पल ह� �यार है।
�जनके कांधे पे देखे सारी ��नयाँ,
मेरे सुख म� �ख काटे जो हजार ह� ।
सदाचार क� राह मुझे बतलाए जो
�जनके �बना मेरा कम� -धम� बेकार है।
�ह�मत,साहस,धैय� और मया�दा क�,
पाठ पढ़ाए �जसने हम� हर बार है।।
माता- �पता को क� ना देना तुम यार�
उनके चरण� म� ह� �वग� का �ार है।।

माता �पता के चरण� म�

मनु कुमारी
�व�श� �श��का म�य �व�ालय सुरीगाँव, बायसी पू�ण�याँ
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संगीत �कृ�त का ॐ सुनो,
अनहद का यह नाद सुनो।
खुद म� खुद के होने का भी,
सुर संुदर �कार सुनो।
कहाँ शु� यह जीवन होगा,
अंत कहाँ है �ाण सुनो।
��ह का �प है ॐ यहाँ पर,
मानव भी साकार सुनो।
ॐ ��ह है ॐ ही �शव है,
ॐ , ॐ का नाद सुनो।
�व�न नह� थी कह� त�नक भी,
तब था ॐ का गान सुनो।
कण कण म� है ॐ समाया,
सुबह सुनो या शाम सुनो।
घट घट पल पल जीवन पाहन,
सब म� ॐ ही �ान सुनो।
ॐ श�� है ॐ भ�� है,
�शव और श�� साथ सुनो।
ॐ �वयंभू अवतरण धरा पर,
आठ �हर आयाम सुनो।

ॐ ��ह का �व�प 

डॉ �नेहलता ��वेद� ‘आया�
‘उ���मत क�या म�य �व�ालय शरीफगंज,क�टहार
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धरती है जीवन का आधार ,
आओ �मलकर कर� �वचार ,
मानव �य� कर रहा �न�ुर �वहार,
धरती कर रही अब यही पुकार ।
पृ�वी �दवस का है यह संदेश,
पया�वरण क� र�ा करे सारा देश,
पेड़ – पौधे का हम पर है उपकार,
घरती माँ का करे यह �ंृगार ।
धरती बचेगी, तभी हम सब बच�गे,
इसके �बना हम कैसे रह सक� गे,
जीव – ज�तु� का है आवास,
रखे सुर��त इसे, �मल कर� �यास ।
हम सब �मलकर धरती बचाय�गे,
जीवन म� आगे बढ़ते जाय�गे,
हम अपना कत�� �नभाय�गे,
सबको जाग�क करते जाय�गे ।

हमारी धरती 

आशीष अ�बर
उ���मत म�य �व�ालय धनुषी

�खंड – केवट�
�जला – दरभंगा

�बहार
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�व� को बनाए ंसुसंग�ठत प�रवार,
अपनी धरा को द� खु�शयाँ अपार।
हर चेतना म� कर� नव ऊजा� का संचार,
धम� और स�ह�णुता का कर� �व�तार।
धरा क� ग�रमा, एकमा� जगत क�याण है –
�य��क हम सब धरती क� संतान ह�।
हर मानव को हो मानवता से �यार,
जग क�याण हेतु आव�यक यह �वचार।
�ेम, दया, स�मान से बढ़कर न कोई उपहार,
सभी जीव� के ��त हो शुभता �वहार।
भाव� का द�प जला मन म� – सव��े� काम है,
�य��क हम सब धरती क� संतान ह�।
धरा का मान बढ़ जाए, कर� ऐसे काय�,
मनन-�च�तन कर�, कर� �र मन के अंधकार।
धम� क� राह पर चल� सदैव बार�बार,
�वयं म� �वयं को ढंूढ़� , �मले जीवन का सार।
अलौ�कक �द� श��पंुज मन म� �व�मान है,
�य��क हम सब धरती क� संतान ह�।
अ�मट सी छाप छोड़ दो, �नभाओ हर �करदार,
धारण करो अपने �दय पर परम स�य अलंकार।
क�सदे क� कमी और �याग दो �म�या अहंकार,
करो शुभ कम� – खुल जाएगें �न��त मो� के �ार।
मनु�यता होना ही हमारा अ�भमान है,
�य��क हम सब धरती क� संतान ह�।

हम सब धरती क� संतान ह�

नूतन कुमारी
म�य �व�ालय चोपड़ा बलुआ, पू�ण�या, �बहार
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आओ सब हम �मलजुलकर ये �ण �हराए,ं
ह�रत धरा के �लए सदा �य�न हम कर जाए।ं
अनाव�यक पेड़� क� कटाई पर रोक लगे,
अपने जीवनकाल म� पेड़ अव�य लगाए।ं
�वकास क� देखो �कतनी बढ़ रही र�तार,
इस बढ़ती र�तार से होती सम�या अपार।
बढ़ता ��षण – रोकथाम का एक �वक�प,
पेड़-पौध� और ह�रयाली से यु� हो संसार।
जनसं�या �नयं�ण का कर� �मलकर उपाय,
उपल� संसाधन� को बबा�द� से बचाए।ं
जीवन सुर��त हो, इसके �लए कर� �य�न,
शु� हवा �मले, इसके �लए पेड़ लगाए।ं

�मल जुलकर ये �ण �हराएं

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तेनुआ, गुठनी, �सवान, �बहार
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कंुवर �स�ह: ब�लदान क� गाथा

जय-जय वीर कंुवर ब�लदानी,
भारत माँ के भ� �वा�भमानी।
अ�सी वष� म� भी थी ललकार,
शौय�-�वजा उठा कर द� यलगार।।
श�� उठाया, धम�यु� रचाया,
�फरंगी अं�ेज़� को हरकाया।
धरती गरजी, गगन पुकारा,
“अब न होगा तेरा गुज़ारा!”।।
�बहार भू�म क� वह शान थे,
स�े रघुवंशी क� जान थे।
जगद�शपुर क� पावन �नशानी,
गँूजे �जसक� अमर कहानी।।
1857 क� �थम �ां�त म�,
जाग उठे वह �द��त कां�त म�।
पल-पल जीवन �आ समप�ण,
भारत माँ के चरण� अप�ण।।
कट गया हाथ, पर न �के वो,
धम�यु� म� आगे बढ़े वो।
गंगा म� जब हाथ बहाया,
ब�लदानी का द�प जलाया।।
स�य, साहस, �याग, समप�ण –
कँुवर �स�ह का यश है अप�ण।
हर पीढ़� को राह �दखाते,
ब�लदान� से गीत रचाते।।
हे कंुवर �स�ह, नमन तु�हारा,
तेज तु�हारा, द�प हमारा।
जब-जब यह रा� पुकारेगा,
तब-तब नाम तु�हारा गाएगा।। सुरेश कुमार गौरव

�धाना�यापक
उ.म.�व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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ध�के खाते लोग,
दर-दर भटकते लोग,
जहरीली हवा �नगलते लोग,
सपन� को र�दते–कुचलते,
एक-�सरे से आगे �नकल जाने क� चाह म�
अपराध क� सीढ़� चढ़ते लोग,
सुकून क� तलाश म� आफत मोल लेते लोग।
भूख से �बलखते न�हे चेहरे
को पीठ पर लादे,
हाथ पसारती बेबस माँ।
रेड लाइट होने पर
ज़े�ा �ॉ�स�ग पर खेल �दखाकर
पेट भरने को बेबस–लाचार ब�े।
अ�ा�लका� म� क़ैद,
बाल-�म को मज़बूर,
कोड़े सहते हज़ार� ब�े।
रोज़ अपन� क� तलाश म�
चौक� लगाते,
रोते–�बलखते प�रजन।
अकेलेपन क� घुटन म�
अपने को ढाँपते–�छपाते अन�गनत लोग।
धुए ँम� घुटती साँस�,
थककर �क जाने को आतुर।
पर साँस� क� �या क�मत –
नह� समझते लोग,
मजबूरी क� अथाह चादर म� �लपटे असी�मत लोग!
शायद यह शहर कुछ और कहना चाहता है?
नह� – यह शहर अभी ब�त कुछ कहना चाहता है।
नह� – यह शहर सब कुछ कहना चाहता है।

शहर क� चीख

अवनीश कुमार
�बहार �श�ा सेवा (शोध व अ�यापन उपसंवग�)

�ा�याता, �ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय, �व�णुपुर,
बेगूसराय
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धरती माँ क� बेहद क�ण कहानी,
सुन लो हे मानव! मत करो नादानी।
पेड़ कटे, न�दयाँ सूख�, ज़मीन �ई कम,
ह�रयाली क� आशा — झूठ� दलील �दए तुम।।
साँस� बो�झल, वायु भी �ई ग़मगीन,
नीला अ�बर �आ धीरे-धीरे रंगहीन।
जंगल जलते, पव�त रोते, वृ� कटते,
प�ी पलायन कर धरती से खोते।।
हे मानव! तूने ही यह �प संवारा,
�फर �य� तूने इसका �प �बगाड़ा?
तेरे कम� क� ही �मली ��तछाया,
पृ�वी पर संकट गहरा आया।।
अब भी जागो, व� यही है,
�कृ�त-र�ा, धम� भी सही है।
पेड़ लगाओ, जल को बचाओ,
पृ�वी पर �फर से �ेम रचाओ।।
�ला��टक �यागो, सौर अपनाओ,
हर जीवन के साथ �नभाओ।
मत करो इसका शोषण अब,
धरती माँ का हो अनुकरण सब।।
चलो �मल�, संक�प कर� हम,
हर �दन को पया�वरणमय बनाए।ं
�व� पृ�वी �दवस क� जय हो,
धरती माँ सदा सुखदा�यनी कहलाए।

धरती माँ क� पुकार 

सुरेश कुमार गौरव
�धाना�यापक, उ.म.�व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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आओ हम सब �मलकर एक नया �यास कर�।
पृ�वी भी होती है ��खत, इसका आभास कर�।।
हम सब तो अपने �वाथ� म� भूल ही बैठे ह�,
वन� को ही काटकर बंगले बनाए बैठे ह�।।
जब पृ�वी नह� रहेगी �व� एवं सुर��त,
तो हम सब कैसे रह�गे �व� और सुर��त?
अब यह सोचकर हम �य� हो रहे ह� कंु�ठत?
ये तो होना ही था, जब पृ�वी हो रही है ���षत।।
जब इस पृ�वी को �व� बनाना होगा,
तब तो हर संभव वृ� लगाना ही होगा।।
जब पृ�वी को ���षत होने से बचाना है,
कर लो �ण—घर म� पॉलीथीन नह� लाना है।।

पृ�वी को सुर��त कर�

एम० एस० �सैन “कैमूरी”
�श�क सह युवा क�व, उ���मत म�य �व�ालय, छोटका

कटरा, मोह�नयां, कैमूर
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तड़ाग म� भरा पंक,
अब �खलेगा सारंग,
पु�प पर बैठे अ�ल,
बना है शरारती।
लुभावने लग रहे,
ऊँचे-ऊँचे त�वर,
छोटे-मोटे वृ�� पर,
फैल रही मालती।
�काश क� तलाश म�,
जला रहे वनचर,
मानव� ने भूल �कया,
�कृ�त कराहती।
बरसते अंबर से,
जल क� शीतल बंूद�,
होकर क�णामय,
वसुधा पुकारती।

वसुधा पुकारती

एस. के. पूनम
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पृ�वी �दवस मनाइए, लेकर नव �व�ास।
जन-जन को जागृत कर�, पेड़ लगाए ँपास।।
ह�रत �दखे धरती सदा, ऐसा ल� संक�प।
वृ�ारोपण म� कभी, जोश न हो अ�प।।
पादप अपने हाथ रख, आज कर� संक�प।
इसम� ही सुख-शां�त है, कभी न हो यह अ�प।।
त�वर पु� समान ह�, �मलती इनसे शां�त।
रख� सुर��त सव�दा, तभी �मलेगी कां�त।।
�न�य ��षण बढ़ रहा, �च��तत सकल समाज।
�वयं �य� नह� पूछता, �मला कम� फल आज।।
ह�रत बनाए ँमन सदा, फैलाए ँसंदेश।
ह�रयाली म� शां�त है और सुखद प�रवेश।।
काट�गे य�द वृ� तो, नह� �मलेगी छाँव।
राही को सुख राह के, नह� �मल�गे ठाँव।।
होती धरती त�त जब, तभी �वटप क� याद।
�वयं मनुज करते नह�, अंतस् से संवाद।।
अपने पावन हाथ से, क�रए संुदर काम।
पेड़ लगाकर हम सभी, रख� धरा अ�भराम।।
नह� वष� म� एक �दन, वृ� लगाए ँआप।
लगा �वटप हर मास म�, छोड़� अपनी छाप।।

�वधा: दोहा 

देवकांत �म� ‘�द�’
म�य �व�ालय, धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर,

�बहार
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अमरनाथ ��वेद�
पूव� �धाना�यापक

उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
�खंड-बंदरा, �जला-मुज�फरपुर

राम नाम है शीष� जगत म� 

राम नाम है शीष� जगत म�,
यह खु�शय� का आगार है।
भज ले रे मन मीत मेरे,
�बन इसके सब बेकार है।
चाहते ह� कुछ अ�ा करना
राम नाम पहले गाय�।
मया�दा म� य�द रहना हो तो
स�मुख उ�ह� सदा पाय�।
�कससे कैसी �ी�त �नभानी,
हम सबने यह लेखा है।
गुणगान करते भाई भरत का,
हर बार �भु राम को देखा है।
भले के �लए वे भले बने ह�,
काल� के महाकाल ह�।
��मन� के वे छ�के छुड़ाते,
अवध के �ी भाल ह�।
जनकपुर म� जाकर राम ने,
�शव का धनु भी तोड़ा है।
जनक �लारी �सया संग से,
�पया का नाता जोड़ा है।
�पता वचन स�य करने को
हँसते-हँसते वन जाते ह�।
क� ब�त ही वन म� होते,
पर त�नक न घबराते है।
वन म� है संघष� क� गाथा,
पर �वपीड़ा नह� बताते ह�।
पर ऋ�ष मु�नय� का क� देख,
वे ��वत ज�द हो जाते ह�।

ऋ�ष मु�नय� क� र�ा म�,
वे रा�स� को �वग� �सधारते ह�।
उनके संकट को �र कर वे,
�फर आगे क� राह बनाते ह�।
हरण �आ जब सीता का,
लौ�ककता का भी वरण �कया।
पेड़, खग, लता से पूछ पता,
मधुर संबंध� का भी भरण �कया।
अस�य को परा�जत करने को
वे रावण को मार �गराते ह�।
धम��न� �वभीषण को वे,
लंका क� राजग�� �दलाते ह�।
अवधपुरी म� आकर वे,
�जाव�सल राजा बनते ह�।
उनके राज म� शोक नह�,
सब �नभ�य हो �वचरते ह� ।
मया�दा के र�क ह� वे,
मया�दा का पाठ पढ़ाते ह�।
आदश� पर चलने को वे,
सदा स�ी राह बताते ह�।
ऐसे ह� �भु राम हमारे,
�वामी ह� हम सबके �यारे।
कोई नह� उनके �बन सु�खया,
सब कुछ �ेम उ�ह� पर वार�।
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मधुमास का यह �यार है 

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा

�खंड-बंदरा, �जला-मुज�फरपुर)

�कृ�त के अनंत गोद म�,
छाई ऐसी बहार है।
मान� जीवंत हो �नज�व भी,
ऐसा मधुमास का यह �यार है।
अन�तता के बोध म�,
यह जीवंतता क� शान है।
मधुमास है यह उ�ल�सत,
ऋतुराज क� यह तान है।
�कृ�त भी नए वसन म�,
शोभा ह ैकैसी पा रही।
�मलन के हर �ब�� पर,
सौरभ सकल �दखा रही।
हर पात ह� नए नए,
हर डाल ह ैसुहा रही।
ऋतुराज ही वसंत ह,ै
सबके �दल� पर छा रही।
उ�कष� क� यह ऋतु है,
नए सृजन का भी हाथ है।
कोयल तान भर रही,
�कृ�त का भी साथ है।
अन�तता क� सृ�� है,
जीवंतता के बोध म�।
अन�गनत सुर भी साध ह�,
वसंत के �बोध  म�।

�वागत ह ैमधुमास  का,
जो नव �ाण सबम� भर रहे।
�दल� म� जो ��रयाँ बनी,
उस ेभी यह  �मटा रहा।
सृजन क� यह शान है,
मृ� मु�कान बनकर छा रही।
यह सुर�य ऋतुराज है,
जो सभी �दल� को भा रही।
अलौ�कक ��य ह ैखड़ा,
�वीणता ललक रही।
�कृ�त के अनंत गोद म�,
नवीनता झलक रही।
भटके न माग� म� कभी,
�ववेक है यह कह रहा।
सृजन क� यह तान है,
चमन म� रंग भर रहा।
रंग है वसंत क�,
अनंत गाथा गा रही।
�व�ववेक से बढ़�  चल�,
यहा ँहर �दशा लुभा रही।
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पृ�वी �दवस मनाइए,
साल म� दो पेड़ लगाइए।।
पृ�वी को र�खए सुर��त,
लगाइए उस पर संुदर-संुदर वृ�।।
उपजाइए पृ�वी पर अ�,
�स� रहेगा आपका मन।।
खेत म� न द��जए �वषैले खाद,
न ही उपजाइए अ�य�धक अनाज।।
गोबर का द��जए खेत म� खाद,
बैठकर खाइए शु� अनाज।।
पृ�वी पर लगाइए हरे-भरे पेड़,
मत क��जए इसम� देर।।
पृ�वी क� कर� हम गोद भराई,
हम सब �मलकर बन� दाई-माई।।
र�खए पृ�वी को सदा �व�,
तभी ह�गे जीवन म� आप द�।।
पृ�वी है तो ह� पेड़, फल, फूल, दवाई,
खाकर हो जाते हम हवा-हवाई।।

खाकर हो जाते हवा हवाई 

नीतू रानी 

म. �व. सुरीगाँव, �खंड — बायसी, �जला — पू�ण�याँ,
�बहार
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वीर कँुवर, तुम मगध भू�म के, भारती के लाल थे,
अं�ेज� को मार भगाने, संहारक व काल थे।
अ�सी वष� क� त�णाई ने, श�ु का ��तकार �कया,
गु�र�ला यु� म� थे कुशल, शूल बन �हार �कया।
आरा-भोज क� वीर वसुधा, मातृभू�म कँुवर क�,
ऋण चुकाने �नकला �स�ह, देर नह� �ण भर क�।
वीर बाँकुरा यु�-समर म�, भारती के भाल थे,
अं�ेज� को मार भगाने, संहारक व काल थे।
अं�ेज� ने छलनी कर द�, लगी हाथ म� गोली,
वीर कँुवर क� टोली ने, तब भारत क� जय बोली।
माँ गंगा को भ�ट चढ़ाई, अपनी वाम भुजा को,
ह�त ने गंगा को दान �दया, �वयं थाम भुजा को।
�स�ह के �ढ़-�न�य �फर भी, अ�डग व �वकराल थे,
अं�ेज� को मार भगाने, संहारक व काल थे।

वीर कँुवर �स�ह 

र�ना ��या
उ� मा�य�मक �व�ालय, माधोपुर, चंडी, नालंदा
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संसार के असली मम�

कोई भी कुछ कह ले सुन ले ,
इस ��नया म� कोई नह� रह पाया है ।
जो इस मृ�यु भुवन आया वंदे ,
कभी चैन नह� रह पाया है ।
अपन� से �गला �शकवा है सबको ,
पर तेरे �लए अपना मीत नह� ।
यहाँ से जाने के अनजाने डगर म� ,
तेरे साथ देने क� कोई रीत नह� ।
�नय�त म� जो �लखा है �यारे ,
वही तो एक �दन होता है ।
�कतना काल �बल होता ,
यह अंत समय ही �दखता है ।
सपने रह जाते सपने ही ,
सब सूना सा हो जाता है ।
कोई नह� इस जग म� वंदे ,
सब मँुह अपना मोड़ जाता है ।
सगे संबंधी ह� �जतने भी ,
वे कुछ भी न कर पाते ह� ।
काल बली है इस जग म� ,
सब लोग यही तो समझाते ह�।
�ज�दगी म� बने रहने पर ,
सगे संबंधी भी साथ अड़े होते ।
संसार से �वदा होते ही ,
वे भी सीधे भाग खड़े होते ।
अब मतलब नह� �कसी को तुमसे ,
अब सब ह� मतलब  फेर �लए ।
�नय�त का केवल दोष देकर ,
अब साथ नह� कभी  तेरे �लए ।
�ज�दगी म� यह हरदम सीखो ,
न कभी गलत कम� �कया करना ।
अपनी संतान के खा�तर भी ,
कभी अधम� क� राह� मत चलना ।
�ज�दगी एक बार �मली है तुझको ,
स�पयोग सदा इसका करना ।
कभी �रा�ह कभी लालच म� ,
��पयोग नह� इसका करना ।
कम� �धान यह मानव तन ,
भटकाव म� कभी न पग रखना ।
स�े �दल से कम� करो औ
दया भाव भी साथ रखना ।
�ज�दगी जब तक �जयो यहाँ पर ,
स�ाव ज�नत �वहार करना।
 �कसी बात के �लए कह� त�नक भी ,
न �ोध   कभी �कट करना ।

अमरनाथ ��वेद�
पूव� �धाना�यापक

उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
�खंड बंदरा , �जला मुज�फरपुर
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आ� द�प जलाए,ं सबको राह �दखाए।ं
सच करना सपन� को, आ� हम �सखलाए।ं।
देखो अनपढ़ कोई, भूल से बच न जाए,
अ�र क� भाषा का, जीवन राग सुनाए।ं
ह� न�ह�-मु�ह� ब�े, या घर क� म�हलाए,ं
काम कर� जो ब�े, या युवती बालाए।ं
�श�ा क� म�हमा को, आ� हम बतलाए,ं
घर-घर म� समझाए,ं ऐसी अलख जगाए।ं।
आ� द�प जलाए,ं सबको राह �दखाए।ं
सच करना सपन� को, आ� हम �सखलाए।ं।
अनपढ़ जीवन होता, गहे �ए बाधाए,ं
उसको �श�ा से ही, कंचन हम कर पाए।ं
ग़म जो भी ह� आते, लड़ना यही �सखाए,ं
मु��कल ह� हालात�, उबरना भी बताए।ँ
आगे बढ़ते जाना, राह� नई बनाए,ँ
हार गई भी बाज़ी, �जतना यही �सखाए।
इससे �त�मर घनेरी, पल म� ही छँट जाए,
��द�न के पल बीत�, सुखमय पल झट आए।ं।
आ� द�प जलाए,ं सबको राह �दखाए।ं
सच करना सपन� को, आ� हम �सखलाए।ं।
तरसती जो �नगाह�, हा�सल कर �दखलाए,ं
�श�ा-पु�प �खलाए,ं मन-उपवन बन जाए।
सारे भेद �मटाए,ं समता भाव जगाए,ं
भू पर चलना छोड़ो, फलक यही बैठाए।ं
खुद भी �श�ा पाए,ं और� को बतलाए,ं
जड़ता भाव �मटाए,ं बोध-�वहार कराए।ं
सच कहता �ँ यारो, �श�ा जो भी पाए,
सब पाठक के आगे, अपना शीश झुकाए।।
आ� द�प जलाए,ं सबको राह �दखाए।ं
सच करना सपन� को, आ� हम �सखलाए।ं।

आ� हम �सखलाएं

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �व�ालय, भेड़ह�रया इं��लश, पालीगंज, पटना
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��यवर तब रामायण पढ़ना
��यवर तुम रामायण पढ़ना
�ःख मन को जब �ाकुल करे
और राह अंधकार च�ँओर �दखे
संबंध� के अनुबंध� म� जब
आए ँधंुध काले बादल के
��यवर तब रामायण पढ़ना।
��यवर तुम रामायण पढ़ना।
पु� धम� समझाने को
प�त कत�� �नभाने को
भाई का �ेम बतलाने को
तुम एक बार रामायण पढ़ना
��यवर तुम रामायण पढना।

सेवा भाव हनुमान से सीखना,
�े� �याग लखन से,

राज �वराग भरत से सीखना,
अनुराग �भु �ी राम

भ�� भाव केवट-शबरी से,
अवसाद� म� जब �घरना।

��यवर तुम रामायण पढ़ना।।
आए जब-जब बात धम� क�
रावण के संग नह� तुमको
राम संग होना होगा

क��� पथ पर �व�न जब आए
राम�व का मम� समझना होगा
��यवर �ःख �ाकुल करे जब
�फर एक बार रामायण पढ़ना
��यवर तुम रामायण पढ़ना।

www.teachersofbihar.org

��यवर तब रामायण पढ़ना

संजय कुमार
�जला �श�ा पदा�धकारी

अर�रया, �बहार
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मगध क� भू�म पर,
कँुवर सेनानी वीर,
�ंकार शा��ल सम, ��मन� के काल थे।
न थी उ� क� �च�ता,
न थी �शकन क� रेखा,
आभा �लए र�व-सम, चमकते भाल थे।
साहस था बे�मसाल,
लगी गोली, काट� बाँह,
संहारक ��मन� के, �प �वकराल थे।
हाथ म� खड्ग �लए,
अ� पर सवार हो,
�हार से श�ु चीख�, यो�ा� के लाल थे।

वीर कँुवर क� �ंकार

एस. के. पूनम
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मृगराज सी �ँकार,
चमकती तलवार,
अं�ेज� को ललकार, �कए जो कमाल थे।
उ� अ�सी �कए पार,
यौवन सी �ू�त� धार,
र�वसुत हो सवार, बने जो �वकराल थे।
गोली गई बाँह पार,
शमशीर से कर वार,
गंगा को दे अ�भसार, रच द� �मसाल थे।
गव� हम� बेशुमार,
गा रहा गाथा संसार,
ज�मे कँुवर �बहार, श�ु� के काल थे।

कँुवर �स�ह

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया, इंग�लश पालीगंज, पटना
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अब ��मन को �मलकर दलना चा�हए
लाहौर कराची नही पूरा पाक दहलना चा�हए।
गु�ताखी कर द�, तुमने हम� छेड़ कर,
अब इ�तहास नह� भूगोल बदलना चा�हए।
खूब �आ गणतं� �दवस का �दश�न,
अबक� झांक� का �दश�न सीमा पर �दखना चा�हए
ब�त �ए �स�धु जल समझौते,
अब ��मन� का भी र� �नकलना चा�हए।
नाप�कय� का �फर नह� ही कभी सवेरा,
नापाक ज़मी पर ऐसा सूरज ढलना चा�हए।
र� बहे सपूत� के, ताशकंद भी हमने भुला �दया,
�व� पटल पर न�ा पाक का बदलना चा�हए
ललकारा है नाप�कय� भरत वंश के लाल� को,
धरा ए पाक पर �दन �वलाप मचना चा�हए
इ�तहास नह� भूगोल बदलना चा�हए…….

अब हम� भूगोल बदलना चा�हए

�न�ध चौधरी,
�कशनगंज
�बहार
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जीवन क� आधार पु�तक� , �ान क� भंडार पु�तक� ,
“तमसो मा �यो�तग�मय” क�, भरती है सं�कार पु�तक�  ।
जग को राह �दखानेवाली, �येय पथ ले जानेवाली,
�ःख-संकट म� पड़े मनुज क�, स�साहस बढ़ाने वाली,
अ�� व स�ी �म� कहाती, झूठ-सच का भेद बताती,
अ�ानी को �ान है देती, भटक� को सुपथ �दखलाती,
जब कंुद पड़ी मानव बु�� तो, करती ह� �हार पु�तक� ,
“तमसो मा �यो�त�गमय” क�, भरती है सं�कार पु�तक� ।
दश�न, वेद, पुराण क� वाणी, सं�कृ�त क� अ�मट �नशानी,
महाका� व गीता जग म�, परमस�ा क� अमृतवाणी,
�यो�तष�ंथ, ह�तरेखाए,ँ ��काल का रह�य बताए,ँ
�व�भ� शोध ह� जग म� होते, नूतन�ान समृ� बनाए,ँ
संगीत, कला क� सृजनक�ा�, वा�मय अपार पु�तक� ,
“तमसो मा �यो�तग�मय” क�, भरती है सं�कार पु�तक� ।
भाषाए,ँ आधार �ाकरण, हर भाषा का मम� कहाती,
�व�न, �ल�प, रस, अलंकार से, सा�ह�य का सुमन �खलाती,
ह� लेखक, �व�, �व�ानी-�ानी, �व�ा के स�े अ�धकारी,
�व�ध-�वधान व सद�ं्थ� के, स�े अथ� म� उपकारी,
वृहद-्�ान �व�तृत �प� म�, �व�ा क� है सार पु�तक� ,
“तमसो मा �यो�तग�मय” क�, भरती है सं�कार पु�तक� ।

पु�तक�

र�ना ��या
उ� मा�य�मक
�व�ालय माधोपुर
चंडी , नालंदा
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सुन री द�या
काश! तू सुन पाती,
मेरी �वरह-�था समझ पाती।
तेरी जलती लौ से,
�या-�या अनुमान लगाऊं?
म��म पड़ती लौ से,
�या-�या कयास लगाऊं?
�बन �पया, द�या, तुझे �या-�या बताऊँ?
�बन �पया, द�या, तुझे �या-�या सुनाऊँ?
वन का पथ �ीराम को �मला,
संग चला सीता का साया,
उ�म� को लखन का �ढ़ �व�ास �मला,
पर म�…?
�पया पास होकर भी न पास द�या!
�पया पास होकर भी न पास द�या!
उ�म� जस �व�ास न �मला,
सीता जस साथ न �मला।
मेरा कैसा �ार� द�या?
मेरा कैसा �ार� द�या?
पर री द�या!
मेरा �या दोष, द�या?
ना सुसं�गनी, ना अधा��गनी,
ना सहचरी, ना �नेह क� छाँव,
बस मौन, �ती�ा, संताप और बेजान शरीर �लए
अयो�या क� बेजान महलो को �नहारती ठाँव
और तप�वी प�त भरत का चौदह वष� का वह
संक��पत नंद�गाँव
चौदह वष� का वह संक��पत नंद� गाँव।
हाय! ये �व�ध का �वधान,
हे ��ा! कैसा मेरा भा�य �दया।
कैसा मेरा �ार� द�या!
कैसा मेरा �ार� द�या!

अवनीश कुमार

�बहार �श�ा सेवा ( शोध व अ�यापन उपसंवग�)
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�क महा�व�ालय
�व�णुपुर,बेगूसराय

सुन री द�या 
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       (�ु�तक��त� क� अंतरवेदना)

बड़ा क�ठन है रे मन!
राजरानी बनकर अवध म� रहना,
और राज�ष� प�त श�ु�न का
�ातृधम� �नभाने को संक�प लेना
और… �बन कहे
��य से �री का �त ले लेना
हाय! ये काँट�-से चुभते, कसकते पल!
बड़ा क�ठन है रे मन!
�वयं को चौदह वसंत� तक रोक कर रखना
सीता, मांडवी, उ�म�ला द� क� अपनी-अपनी
�ववशताए ँ—
�क�तु हाय!
इस �ु�त क� बेचैनी, त�हाई, अंतव�दना के �ंदन
का �कसी को समझ न आना
बड़ा क�ठन है रे मन!
खुद को चौदह वसंत� तक �नरंतर समझते रहना….
प�त को राजधम� �नभाते रोज देखना,
और न�ह� राजकुमार को राजष� बन संयम से जीते
देखना
और अंतस क� धमस म� ��त
संवेदना का मौन �वलाप सुनते रहना
बड़ा क�ठन है रे मन!
ख़ुद को चौदह वसंत� तक अपलक �ती�ा म� बनाये
रखना
त�हाई म� अपन�व क� चाह रखना,
और मोम-सी �पघलती संवेदना को
हर पल थामना, अवनीश कुमार

�बहार �श�ा सेवा ( शोध व अ�यापन उपसंवग�)
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�क महा�व�ालय
�व�णुपुर,बेगूसराय

बड़ा क�ठन है रे मन
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झूठ� मु�कान ओढ़े
अवध को �न�न�मेष �नहारना
बड़ा क�ठन है रे मन!
चौदह वसंत� तक �वयं को समझाना…
ख़ुद ही ख़ुद से �नरंतर जूझते-जूझते
थककर चूर हो जाना,
हर पल छलकते नयन को सबसे चुराना,
और चेहरे पर मु�कान ओढ़े अ�डग रहना —
बड़ा क�ठन है रे मन!
�वयं को चौदह वसंत� तक समझाना…
�बगड़े हालात� म� खुद को भी सँभालना,
और अवध क� सम�त राजमाता� के
ढहते �व�ास को
राम आगमन तक थामे रखना —
बड़ा क�ठन है रे मन!
चौदह वसंत� तक सबको बचाना…
अपने ही �ं� से जूझते �ए,
चौदह वसंत� तक
यँू ही जीते रहना
यँू ही जीते जाना
बड़ा क�ठन है रे मन!
चौदह वसंत� तक
बेजान होने से अवध को बचाते रहना
हर �दन उस एक �दन के �लए जीना,
जब राम-सीता-लखन कुशल लौट�,
अवध �फर से पूण� ह�
इस आशा का द�प जलाए रखना
बड़ा क�ठन है रे मन!
इस �वपदा मे अवध को संभाले रखना
अवध को संभाले रखना
अवध को संभाले रखना
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भू-तल पर जन-जीवन क� तुम आशा हो।
माँ तुम चराचर जगत क� प�रभाषा हो।
तुम ह� ल�मी, सर�वती, तुमसे जीवन है,
माँ तू जण-गण क� सब क�लमल ना�शनी हो।
तू ह� संहा�रनी, तुझसे तंुग �नमा�ण,
सफलता शीष� चूमे, कर ऐसा क�याण।
तेरे चरण� म� ��ा के पु�प चढा़ऊँ,
तप�या� माग� म� न हो कोई �वधान।
माँ तू �चंडता म� �नम�ल-सी छाया है।
�नय�त ने जो �लखा वही उ�कृ� माया है।
तू �नमा�ण-�व�वंशक, तू ह� है जगजननी,
अंतस म� तेरे संपूण� ��ांड समाया है।
माँ तू धरती पर ह�रयाली लाती हो।
र�नगभा� के श�य पु�प� को लहराती हो।
दा�मनी घनपय तू, �वपदा -संपदा म�,
माँ तू �ृ�� का स�यक-सार बन जाती हो।
अ��त तेरा �प जय माँ �व��यवा�सनी।
अ��त तेरी श��, अपार �ान �दा�यनी।
भ�� के सब पाप हरो क�� से दो मु��,
��भुवन सुखदा�ी तू सौभा�य दा�यनी।
दस भुजा� वाली, तेरी �यो�त �यारी।
सोलह �ंृगार रचाती, दस श�� धारी।
रौ�, द���तमान कभी �खर ममतामयी,
आ�दश�� तू, म�हमा अपर�ार तु�हारी।
��� का कर संहार, भव करे रखवाली।
दर पर शीश नवाऊँ, माँ शेरावाली।
अनुपम तेरी छ�व, उ� कभी क�याण कर�,
तू माँ अ�वनाशी मंगल करने वाली।
भ��-भाव से जो शरण म� तेरी आया।
कर आरती, दर पर नैवे� चढ़ाया।
माँ आ�ा समप�ण के भ�� योग ��या से,
�ाक� स�य है, भ� ने अ�भमत फल पाया।

माँ 

अ�मजा ��यद�श�नी
पटना , �बहार
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आ� हम सीखा रहे, दोहा �लखना खास।
सरल तरीका है यही, करना है अ�यास।।०१।।
जान रहा �ँ म� यहाँ, �ान हमारा अ�प।
�फर भी �ँ बतला रहा, दोहा का संक�प।।०२।।
चार चरण म� �लख रहे, हम सब दोहा जान।
तेरह मा�ा से �लख�, �वषम चरण �ीमान।।०३।।
�यारह मा�ा का चरण, र�खए सम पद मान।
लय का रखना �यान है, र�चए �न�य सुजान।।०४।।
�वषम चरण के अंत म�, हो लघु गु� का काय�।
सम चरण� को क��जए, अब गु� लघु अ�नवाय�।।०५।।
सम चरण� म� हम रख�, तुकांत का भी �यान।
आधी मा�ा पूव� का, मा�ा गु� लो मान।।०६।।
पहले आए अध� तो, क�रए �गनती  छोड़।
इतने से होता नह�, दोहा का यह जोड़।।०७।।
छंद� म� दोहा सदा, लगे क�ठन है �ात।
कर� �न�य अ�यास को, इसे �सखाते मात।।०८।।
कल संयोजन का �नयम, रखना होगा �यान।
इसके सू� अनेक ह�, जान रहे �व�ान।।०९।।
पाठक दोहा �लख रहा, करने को अ�यास।
समझ सक�  हम मम� को, मेरा यही �यास।।१०।।

दोहा �वधान

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना
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पु�तक�  

पु�तक �यो�त समान है, तम को करती �र।
श�द-श�द म� �ान है, रस को ल� भरपूर।।
गु�वाणी का गंूजना, देता सट�क �वचार।
वेद, शा��, उपदेश म�, �छपा �आ आचार।।
मीरा क� संजीवनी, तुलसी रस के छंद।
क�बरा के दोहे बने, वाणी जैसे चंद।।
कभी �ववेकानंद-सी, वाणी म� हो आग।
कभी कलाम �वचार म�, �व�ान� का राग।।
�जसने पु�तक थाम ली, बचपन से अनुराग।
उसके जीवन-पंथ म�, सदा �खला सु-बाग।।
पु�तक का अनुमान �या, वह है �ान का मूल।
�जसने उसको जोत ली, पाया जीवन फूल।।
पढ़ने क� जो वृ��याँ, करत� ह� उ�ान।
श�द-भंडार� से �मले, स�मा�नत �ान।।
�ड�जटल के मोह म�, मत खो बैठ�  �यान।
पु�तक से �फर जोड़ लो, जीवन का �वधान।।
�व� �दवस यह कह रहा, पु�तक से रख मेल।
�ान-�ववेक-�वचार का, हो जीवन म� खेल।

सुरेश कुमार गौरव
‘�धाना�यापक’

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना
(�बहार)
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�ाथ�ना 

खु�शयाँ न देना तू इतनी �भु
�क ��खय� के गम पर हँसने लगँू
ऊँचाई न देना तू इतना �भु
�क धरती मुझे नीची लगने लगे
श�� भी इतना न देना �भु
�क �ब�ल को म� सताने लगँू
भाव ऐसा न मुझको देना �भु
�क �सर� क� खु�शय� से जलने लगँू
तू �ान ऐसा न देना �भु
�क अ�भमान मन म� आने लगे
पनपे न मन म� लालच मेरे
�क लोग� को म� भी ठगने लगँू
देना तू मुझको भ�� �भु
�क द�न� क� सेवा म� करने लगँू
माँगू म� तुमसे बस इतना �भु
�मरण तु�हारी हमेशा रहे और
भ�� म� मन को सम�प�त क�ँ ।
भ�� म� मन को सम�प�त क�ँ I

संजय कुमार
�जला �श�ा पदा�धकारी

अर�रया
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चमका जैन धरा पर तारा, वीर �वराज पुकार,
अ�ह�सा का मं� सुनाया, बना जगत आधार।

�याग, तप�या, संयम-श��, �जनका रहा �बोध,
महावीर ने खोल �दए, आ�मा के सब बोध।
राजमहल छोड़ा उ�ह�ने, पथ को चुन �लया,

�स��-�शखर पर चढ़ने को, सब कुछ तज �दया।
�दगंबर �त, मौन तप�वी, भाव� क� परवाज,
जीव-दया, समता-संदेश, उनका यही समाज।
“अ�ह�सा परमो धम�:” था, उनका अमर कथन,
स�य, अचौय�, ��चय�, थे जीवन के �तन।
�नज-आ�मा क� खोज म�, जग को राह �दखाई,
जैन धम� क� लौ बनी, �जसने तम हर पाई।
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चेतना के द�प जलाए, करके शु� �वचार,
अंतःकरण को �नम�ल करके, पाया मो� �ार।
उनक� वाणी अमृत बनी, जीवन का संबल,
�जसने सुनी वही बना, �नज अंतर म� �बल।
चलो आज उनके पथ पर हम भी बढ़�  आगे,
कर� स�य, संयम का वंदन, बन� प�थक जागे।
महावीर के चरण� म� ��ा-पूण� �णाम,
जग म� फैले शां�त-सुधा, हो सारा क�याण।

महावीर का पावन �काश

सुरेश कुमार गौरव
‘�धाना�यापक’

उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)
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छंद� का अ�यास, रोज कौन सीखा रहा।
पूरा है �व�ास, लगन �सखाती है सही।।
मात शारदे आस, जो ठुकरा सकती नह�।
म� �� उनका दास, अब सीखा सकती वही।।
होगी सफल �यास, आएगी करने कृपा।
बन जाऊं म� खास, �बठा देगी फलक वही।।
माता हो जब साथ, �कसको ��नया क� पड़ी।
चरण ग�� म� नाथ, अच�न आएगी नह�।।
सुनो �म� हर बात, फ� सो नह� मझधार म�।
गुजरेगी यह रात, �मले सुबह उजास यह�।।
रहते कैसे लोग, जगत के भीड़-भाड़ म�।
�मलता उनको भोग, म� बरसाएगी कृपा।।
साध सका जो मौन, वो कैसा �ानी भला।
कौन करेगा गौन, क�णा लूटाती वही।।
�य� हम रह� �नहार, मूख� �दखाए ंराह जो।
मात कृपा उपहार, है माग� खोलती वही।।
खुद पर रखना �यान, मन होता है बावरा।
�वनती इतनी मान, कटे सफर हरपल सही।।
बढ़ जाती जब चाह, चाटुकार बनते नह�।
��ा जह� अथाह, म� दश�न देती वह�।।
बची रहे ईमान, नेक �दल हम बने रहे।
गूढ़ छंद का �ान, माता �सखलाती सही।।
सबक� �यारी जान, अपन� से ड�रए नह�।
�य� होते हलकान, म� वाणी कहती यही।
नह� �ई है रात, जगी चेतना है जह�।

कल क� सारी बात, रहे अधूरी भी कह�।।
हो जैसी आवाज, वाह-वाही �मले कह�।

करते सब ह� नाज, जब सज जाती लय सही।
नह� कसे हम तंज, नह� पूछते हाल ह�।
हो जात� कुछ रंज, आएगी �वचार नह�।।
रचकर सोलह भाग, वंदन वाणी को �कया।
�क�मत जाए जाग, धर हाथ भारती कही।।
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�व�ास और अ�यास का छंद सोरठा

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश
पालीगंज, पटना
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सुभग सं�कार से रग रग भर द� ।
मन अपना  वासंती  कर ल� ।
सुभग पवन के सरस ह� झ�के ,
कोई नह� जो  इनको  रोके ।
�वशद बड़ाई वसंत पवन क� ,
कोई नह� जो इनको टोके।
मह मह करती �कृ�त सुहानी ,
हर �दल  म�  छाई  द�वानी ।
नव प�लव कहती �नज बानी ,
संुदर   ��य   मनोहर  जानी ।
यह �कृ�त क� अनुपम है माया ,
देव� का भी  �दल ललचाया ।
नव प�लव पेड़� पर आया ,
च�ँ �दस मधुमास  है छाया ।
सब �दल को आनं�दत कर द� ,
मन अपना वासंती कर  ल� ।
मधुमास वसंत �दय मन भाया ।
जीवन सुखद सु�द मन लाया ।
कंचन स�श मंजर है छाया ,
यह सब है ई�र क� माया ।
मधुमास ही जीवन संगीत है ,
इसके सभी जीवंत मीत ह� ।
सबके �दल रहती  फ़गुनाई ।
जैसे जीवन म�  लगती  त�नाई ।
�दल क� धड़कन �दल ही जाने ,
इसके भी संुदर पैमाने ।

फागुन मास म� �दल को भर द� ,
मन अपना  वासंती  कर ल� ।
ब�े बूढ� पर मधुमास है छाया ,
यह मधुमास सुभग मन लाया । ,
सरस �ेम क�  बहे बयार ,
सब होते इसके �लए तैयार ।
कोयल कूक रही डाली  पर ,
सबके मन हषा�ती ह�रयाली पर ।
भँवरे   करते  रहते  गँुजार ,
नव प�लव� पर छाई बहार ।
सरस मास क� सरस सब बात� ,
हर �दल धड़क रहा �दन रात� ।
सरस मास का सरस पवन है ,
यही मधुमास म� संुदर �मलन है ।
जन जन म� �ी�त रस भर द� ,
मन अपना वासंती कर  ल� ।

अमरनाथ ��वेद�

मन अपना वासंती कर ल�

पूव� �धाना�यापक
उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा

�खंड बंदरा , �जला मुज�फरपुर
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जैन धम� के महापव� के
सुखद अवसर को हम जान� ।

२४ व� तीथ�कर भगवान महावीर को ,
हम सभी भ�� भाव से मान� ।
कंुडलपुर म� भगवान महावीर का
ईसा पूव� अवतरण �आ ।

स�य , अ�ह�सा के इस धीर �ती का
जग म� पावन पहचान �आ ।

भगवान महावीर अ�ह�सा के पुजारी ,
�जनके उपदेश बड़े सुखकारक ह�।
�ेम , स�ाव , शां�त वचन उनके ,
ये सभी जीव मा� �हतकारक ह� ।
�जयो और जीने दो के नारे ,
उनके बड़े लोक��य �ए ।

सब �ाण� को समान समझने से ,
सबके वे ब�त ��य �ए ।
मंगलमय उपदेश महावीर के
मानव के �लए बड़े �ेरक ह� ।
हो व�ज�त जीव �ह�सा सव�� ,

यह संसार के �लए बड़े स��ेरक ह� ।
शां�त , स�ाव क� गँूज सदा औ
मानव अ�ह�सा का पुजारी हो ।
�थ� �कसी का न कोई �ाण हरे ,
न कभी �ह�सा करना लाचारी हो ।

शां�त , अ�ह�सा , स�य पथ पर चलने को ,
भगवान महावीर के उपदेश सदा बताते ह� ।

यही मंगल संदेश ��नया भर म� ,
�ा�णय� पर दया करने क� राह समझाते ह� ।

उनके �वचार सभी स�य साथ�क ,
ये मंगल उपदेश �बोधक भी ।
�ेम , स�ाव औ शां�त �त�त�ा ,
ये सभी जीवन के संवध�क भी ।
�ण कर� हम आज ही शुभ �दन ,
उनके उपदेश का सदा मनन कर� ।
उनके �वचार� को �नत �यान म� रख� ,
न त�नक उनके वचन� का हनन कर� ।
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अ�ह�सा के पुजारी महावीर

पूव� �धाना�यापक
उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
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करना है, करते ही जाना है,
बढ़ना है, बढ़ते ही जाना है,
जब है सूय� का तुमम� वास,
कोई अंधेरा �या �बगाड़ेगा,
उर म� हो जोश का आकाश,
श�ु भी तेरा �या कर पाएगा ?
राह� म� जब ठोकर लगते,
वे ब�त कुछ �सखलाते ह�,
प�र���तय� के साये म�,
मं�जल भी बदल जाते ह�,
पर जीवन का यह गुण है,
वह कभी नह� �कता है,
हर मोड़ पर राह� फूटती ह�,
कुछ नया �मलता जाता है,
वृ� कभी छाया देती,
मात��ड देते ह� �काश,
धरती का �ब�तर होता,
आ�शयाना है आकाश,
मयंक क� शीतलता हो,
बादल� का हो �ेम-वृ��,
आन�द �मलता जाता है,
�भु क� है कैसी ये सृ��,
�कृ�त क� हम सेवा कर�,
समझ� उ�ह� माता समान,
वृ� लगाकर कर� हम सब,
उनका अलग ही स�मान,
�नज कम� से स�च धरा को,
हम� ब�त कुछ ही दे जाना है,
�नज संघष� के �ारा पल-पल,
एक नवीन आदश� �दखाना है।

जीवन-या�ा  

�गरी�� मोहन झा

+२ भागीरथ उ� �व�ालय,
चैनपुर- पड़री, सहरसा
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मोबाईल क� लत,
लोग रहते मोबाईल म� ��त।
मोबाईल क� लत,
बड़ा जबरद�त।
जबसे �लया मोबाईल,
लाया नया �माइल।
मोबाईल आया हाथ,
छूट गया सबका साथ।
मोबाईल का �आ अवतार,
खुला नया आ�व�कार।
अगर चा�हए आपको जानकारी कुछ,
झटपट मोबाईल ली�जए पूछ।
मोबाईल देखकर कोई अ�ा बना,
मोबाईल देखकर कोई बुरा बना।
आजकल मोबाईल हो गया भगवान,
मोबाईल से जो माँगो वो �मलता वरदान।
आजकल माता -�पता रहते मोबाईल म� ��त,
ब�े भी मोबाईल के �लए माता- �पता को करते प�त।
सरकारी नौकरी हो �ाईवेट,
सबम� लगता मोबाईल का नेट।
मोबाईल पर ह� होता है अब सारा काम,
धीरे- धीरे बढ़ रहा मोबाईल का दाम।
मोबाईल �कया �कतन� घर बबा�द,
घर छोड़ भागा लड़क�- लड़का घूम रहा आजाद।
जो देखा मोबाईल गया उसका आँख ,कान,
मोबाईल से गया �कतने आद�मय� क� जान।
मोबाईल से लोग हो रहे बीमार,
मोबाईल पर �या शानदार फोटो आता है यार।
मोबाईल अगर खो जाए लगता गई मेरी जान,
आजकल क� ��नया म� मोबाईल बन गया भगवान।
मोबाईल का लत न लगाना मेरा भाय,
मोबाईल से �बगड़ी �कतनी शाद�शुदा दाय, माय।
मोबाईल का लत है बड़ा खराब ,
कम उ� म� लग गया आँख� पर च�मा का दबाव।
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नीतू रानी 

मोबाईल क� लत

म�कूल -म०�व०सुरीगाँव
�खंड -बायसी

�जला -पू�ण�या ँ�बहार।
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आज आदमी आम हो गया, नह� रहा कुछ खास।
बदल रहे अंदाज सभी के, रहा नह� �व�ास।।
दोष रहा भर सबके मन म�, �सन बनाया दास।
समझ रहा और� को छोटा, है करता उपहास।।
धन संचय म� लगा �आ है, करता है प�रहास।
अपनी सुख क� �च�ता करता, नह� �कसी को रास।।
दोष �गनाए ंबड़े-बड़� का, कहता उनको खास।
सुख से उनके ह� रहता है, हरपल पड़ा उदास।।
दंश झेलता हरपल रहता, सदा सताती �यास।
सीख अभाव संग म� जीना, भला लगे उपवास।।
�जसके घर पकवान छने है, होता है वो खास।
आम आदमी को होता है, �खी सूखी रास।।
महल� म� रहने का सपना, रहता �कसके पास।
जो �सर ढकने को �मल जाए, वही आम आवास।।
आम आदमी क� �था कहे, पाठक ह� �ब�दास।
कम� स�च से �मल जाए तो, जीवन रहे उजास।।
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राम �कशोर पाठक

आम/ आदमी/ अंदाज

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।
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मया�दा क� रास म�, पंचवट� म� राम।
शूप�णखा आकर वह�, देख रही अ�वराम।।१।।
 
सूरत मो�हत कर गया, जगी काम क� आग।
संुदर छ�व लेकर गयी, करने वह अनुराग।।२।।
 
अनुनय करती �ेम का, बोली राम समीप।
पूरण कर मम कामना, ब�नए �दय महीप।।३।।
 
�हमवत शीतल राम है, जगती कैसे आग।
प�नी �त �ीराम का, सीता म� ह� राग।।४।।
 
मया�दा को लांघकर, करना था यह काम।
असमंजस म� पड़ गए, सीता प�त �ीराम।।५।।
 
कहा �ववश म� संुदरी, भेज अनुज क� ओर।
ह�ष�त होकर वह चली, �लए �ेम क� डोर।।६।।
 
अनुचर �� म� राम का, करो नह� मनुहार।
लो अनुम�त मम तात का, लखन �कए इंकार।।७।।
 
काम वासना देखकर, राम धरे मु�कान।
मया�दा को लांघकर, होता है नुकसान।।८।।
 
हठ क� जब वह लखन से, काट �लया था नाक।
कामातुर �ो�धत �ई, कटु मय बोली वाक।।९।।
 
जाकर सीधे �ये� से, �म�या करी �लाप।
रावण का भय है नह�, समझ सक�  जो आप।।१०।।
 
मया�दा क� रास म�, �ाता लो सं�ान।
लाज हमारी तुम रखो, हरकर उनका मान।।११।।
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राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
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जीवन म� अमृत घोल रहा ,
यह नव वसंत कुछ बोल रहा ।
कौशल है इसक� छटा� म� ,
हर वृ� है इसक� भुजा� म� ।
हर �प है इसक� अदा� म� ।
हर रंग है इसक� लता� म� ।
कोयल कूके हर डाली पर ,
नाचे मयूर हर ताली पर ।
इस �वशद वसंत को पाता �ँ ,
इसे �दय अनंत तक लाता �ँ।
जीवन क� खु�शयाँ �नराली है ,
इसका �प रंग मतवाली है ।
इस सृ�� का त�ण �नयामक है ,
यह वेला अ�त फलदायक है ।
मौसम क� है यह शु� �भा ,
है  लगती मानो पु�प सभा ।
यह उर के अनंत को भाता है ,
यह जीवन का राग सुनाता है ।
यह मौसम है अ�त सौ�य सुघर ,
यह ऋतु संुदर अ�त सृ�� �वर ।
इ�ाए ंतब कहाँ सो पाती है ,
तन मन म� भी �यो�त जलाती है ।
अनुर� �फजा जब छाती है ,
यह �वयं �भा पंुज हो जाती है ।
कण कण म� नव �ाण संच�रत होता है ,
ऋतुराज वसंत जब अवत�रत होता है ।

अमरनाथ ��वेद�
पूव� �धाना�यापक

उ���मत उ�तर मा�य�मक �व�ालय ब�गरा
�खंड बंदरा , �जला मुज�फरपुर
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�बहार �श�ा सेवा ( शोध व अ�यापन उपसंवग� )
�ा�याता

�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर बेगूसराय
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आओ सुनाऊँ तु�ह�,
एक बेज�बान, �वामीभ� शु�क क� अमर कहानी…
जब ऐबक न ेराजपुताना लूटा,
मेवाड़ का वैभव �म�� म� र�दा,
राजा रावल सामंत �स�ह का र� बहाया,
राजकुमार करण �स�ह को बंद� बनाया।
लूट� संपदा, लूटा वैभव, छ�ना स�मान,
�स�ह-शु�क संग ऐबक प�ँचा लाहौर दरबार।
पर �स�ह �स�ह-सा जो ठहरा,
अपनी गज�ना स ेदरबार �हला डाला,
�ु� ऐबक न ेफरमान सुनाया—
“इसका शीश बनेगा ��डा ग�द
पोलो खेलकर ल�गे आनंद!”
शु�क पर चढ़कर ऐबक,
शीश �स�ह का छ�नन ेआया
पर जैसे ह� घोड़े न े�वामी को देखा,
�वामी न ेघोड़े को देखा
दोन� ने, आँख� ह� आँख� म ेश� ुको देखा
तुरंत ह�…..
थरा�ई धरती,गरजे बादल,�बजली चमक�, नभ डोला।
शु�क उछला, �बजली-सा क�धा,
ऐबक को ममा�तक झटका
ऐबक को �णा�तक पटका।
न तीर, न वार, न तलवार,न कटार
बस �वामीभ�� का अचूक �हार
बस �वामीभ�� का अचूक �हार।
�ण �या! पल �या!
छटाँक भर म� ऐबक धरा पर �गरा,
और काल के गाल मे न जाने कब समा गया।
शीश छ�नन ेवाले का �:�दन आ गया
शीश छ�नन ेवाले का �:�दन आ गया।
भ�च�के दरबारी-गण
मौका देख शु�क नयन,
�वामी को पीठ पर बैठाए,
बन आँधी,बन बवंडर, बन �सकंदर
उड़ चला शु�क �वामी संग मेवाड़-रण
उड़ चला शु�क �वामी संग मेवाड़-रण
तीन �दवस, �बना थम,े
प�ंचा वह राज ेके �ार,
�वामी संग—अ�डग,अटल,
थका तन, �क�त ुथका न मन।
राजकुमार शु�क स ेउतरे,
�लए अ� ुभरे लोचन,
शु�क �न:छल, ��र खड़ा।
�नेह से �स�ह ने शु�क का माथा चूमा,
आँख� म� उमड़ा आभार,
लेकर अपना पु�वत �यार
�क�तु…..
देकर अपनी �वामीभ�� का एहसास
शु�क न ेली अं�तम �ास।
घोड़े का ब�लदान अमर �आ,
शु�क-सा �वामीभ� �फर न कोई �आ।
आज भी शु�क के टाप� क� गूंज,
वीरता का राग-गीत सुनाती ह,ै
�वामीभ�� का मं� �हराती है
�वामीभ�� का मं� सुनाती ह।ै

अवनीश कुमार  

शु�क क� अमर गाथा
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मोबाइल आया संग म� �मली सु�वधा,
बढ़ती गई इस �व�च�ता क� ��वधा।
�ान-�व�ान का खोल के �पटारा,
छ�न �लया हमसे अपन� का सहारा।
सुबह उठ�  तो ���न क� तलाश,
रात सोए ंतो आँख� म� �काश।
बात� अब �दल से कम होती ह�,
चैट �व�डो म� साँस� मान� खोती ह�।
न �र�त� क� गम�, न खुले संवाद शेष,
हर चेहरा अब बस ���न म� �वशेष।
माँ बुलाए, ब�ा देखे गेम, याद नह� काम
�पता कर� पुकार, पर न हो पढाई तमाम!
खेल-कूद क� ��नया रही पीछे,
संसार �समट गया अंगूठे के नीचे।
आँख� थक�, मन पूरा उदास �आ,
पर मोबाइल का ही सब दास �आ।
आओ जाग�, सजग बन� �फर से,
जीवन को जोड़� सजीव �र�ते से।
मोबाइल रख� बस एक उपकरण,
ना बने वह जीवन का �नयं�ण।
थोड़ा समय अपन� को भी द� ,
हर �ण को कम� सजीव कर�।
इस मोबाइल से मोह घटाए ँहम,
जीवन को जीवन अथ� बनाए ंहम।

सुरेश कुमार गौरव

�ाचाय�, उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा, पटना (�बहार)

मोबाइल का जाल
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सबका बोझ उठाना, करना नह� बहाना।
अपना दद� छुपाना, हर पल ही मु�काना।।
सबका शौक पुराना, उ�फ नह� कर पाना।
संघष� क� कहानी, नह� सुनाना जाना।।
हाथ रहे जो खाली, ले�कन नह� बताना।
क�� को खुद झेले, वादा सभी �नभाना।।
खुद रात� को जागे, प�रजन� को सुलाना।
रहकर भूखा-�यासा, सबक� भूख �मटाना।।
जूते फट जो जाते, नया नह� �फर लाना।
अपने �लए सदा ही, बहाने भी बनाना।।
कह दे ब�ा कोई, कजा� लेकर आना।
अ��म वेतन पाया, सबको कह इठलाना।।
मौसम �यौहार� का, रहता आना जाना।
कपड़े जो फट जा�, कुछ �दन काम चलाना।।
अवसर जब भी आए, सबको नया �दलाना।
ब�� मौज उड़ाए,ं पड़े काम पर जाना।।
थके �ए घर आना, सबका साथ �नभाना।
पीर समंदर जैसा, अंदर ह� दफनाना।।
थाम� रखना बाह�, कंधे पर बैठाना।
अपने �लए न मांगे, सबक� भजन लगाना।।
कभी �यार क� बात�, कभी स�त हो जाना।
खुद को सदा भुलाना, सबम� खुद को पाना।।
अंदर – अंदर रोना, बाहर ह�सी �दखाना।
�पता सहज है होना, क�ठन �पता बन पाना।।

�पता 

राम �कशोर पाठक
�सयारामपुर पालीगंज पटना �बहार
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पु�तक�  �ेरणा वान,
�ान का है वरदान,
स�ा मीत मानकर,
आ�मसात क��जए।
��त�दन खोलकर,
पाठ कर� बोलकर,
शारदे का अ��त ये,
वरदान ली�जए।
नये नये श�द पढ़,
संुदर �वचार गढ़,

श�द-श�द आनंद के,
अमृत को पी�जए।
नै�तक वचन भर,
मौ�लक सृजन कर,
अ�वकारी मन भर,
अनुदान द��जए।

पु�तक� : �ान का वरदान 

देवकांत �म� ‘�द�’
म�य �व�ालय धवलपुरा,

सुलतानगंज, भागलपुर, �बहार

Page 82



आपके �ारा �दया गया अमू�
समय हमारे �लए अ�ंत

मह�पूण� है। य�द आपके पास
कोई सुझाव हो, तो कृपया हम�
अवगत कराएं, �जससे हम और

भी बेहतर काय� कर सक� । 
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�ा आप �बहार के सरकारी �व�ालय के �श�क ह� ?
 आपको अपनी रचना भी �का�शत करनी है ? 

 नीचे  �दए गए वेबसाइट,ईमेल एवं �ा�स� के मा�म से
जुड़े | 
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