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यह �कताब टीचस� ऑफ़ �बहार के
तरफ़ स े�का�शत �कया जा रहा है। इस

�काशन म� �बहार के �श�क� �ारा
�वर�चत क�वताय� �का�शत ह�।  

�काशक क� पूव� अनमु�त के �बना इस �काशन के �कसी भाग को छापना तथा इल�ेट�ॉ�नक�, मशीनी,
फोटो��त�ल�प, �रकॉ�डग अथवा �कसी अ�य �व�ध से पनुः �योग प��त �ारा उसका सं�हण अथवा �सारण
व�जत है।
 इस प�ुतक का �व�य नहीं �कया जा सकता है। यह केवल पढ़न ेके उ�े�य से �नःश�ुक उपल�ध है।
यह क�वता 'Teachers of Bihar' क� संप�� है। इसे �कसी भी �काशक या अ�य लखेक �ारा उपयोग नहीं
�कया जा सकता है।
प��का के सभी लखे, �च� और साम�ी के अ�धकार लखेक और �काशक के पास सरु��त ह�।
प��का के �कसी भाग को �बना पूव� अनमु�त के पनुः �का�शत या �वत�रत नहीं �कया जा सकता है।
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��य सा�थय�,

आज हम एक �वशेष अवसर का �वागत करने के �लए एक��त �ए ह�, जब हम 'प�पंकज' का�
सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�। यह सं�ह न केवल एक पु�तक है, ब��क यह �बहार के �श�क� क�
भावना�, �वचार� और रचना�मकता का �तीक भी है। �ह�द� �दवस के इस पावन अवसर पर, हम
सभी �मलकर अपने भाषा और सा�ह�य क� समृ�� को मा�यता देते ह� और इस का� सं�ह के
मा�यम से अपने �वचार� को साझा करते ह�।

�बहार, जो हमेशा से �श�ा और सं�कृ�त का गढ़ रहा है, यहाँ के �श�क� ने इस सं�ह के मा�यम से
अपनी अ�भ��� को ��तुत �कया है। यह क�वताए ँन केवल �श�क� के ���गत अनुभव� का
दप�ण ह�, ब��क समाज म� उनके योगदान और संघष� क� कहानी भी कहती ह�। ��येक क�वता एक
अनूठा ���कोण ��तुत करती है, �जसम� जीवन के �व�भ� पहलु� को छुआ गया है—�ेम, संघष�,
समाज, और �कृ�त।
हम �ह�द� �दवस के अवसर पर इस का� सं�ह का �वमोचन कर रहे ह�, जो हमारी मातृभाषा �ह�द� के
��त हमारी ��तब�ता को दशा�ता है। �ह�द�, जो हमारी सं�कृ�त, परंपरा और पहचान का एक अ�भ�
�ह�सा है, इसे संजीवनी �दान करना हमारे सभी का कत�� है। इस सं�ह के मा�यम से हम �ह�द�
भाषा को समृ� करने के �लए एक कदम आगे बढ़ा रहे ह�। यह हम� अपने �वचार� को अ�भ�� करने
और समाज म� अपनी आवाज उठाने का एक सश� मा�यम �दान करता है।
इस का� सं�ह के मा�यम से हम समाज म� सकारा�मक प�रवत�न क� ओर एक कदम बढ़ाने क�
को�शश कर रहे ह�। हम सभी जानते ह� �क सा�ह�य समाज का आईना होता है। इस सं�ह म� क�वय� ने
समाज क� �वडंबना�, संघष� और उ�मीद� को �च��त �कया है। ये क�वताए ँन केवल मनोरंजन का
साधन ह�, ब��क ये सोचने और �वचार करने के �लए भी �े�रत करती ह�। हम आशा करते ह� �क यह
का� सं�ह न केवल �श�क� के �लए, ब��क सभी पाठक� के �लए �ेरणा का �ोत बनेगा।

हमारा यह �यास तब सफल होगा जब आप सभी का सहयोग और समथ�न हम� �ा�त होगा। इस सं�ह
को पढ़� , �वचार कर� और अपने अनुभव साझा कर�। हम� आपक� ��त��या क� आव�यकता है ता�क
हम आगे भी ऐसे काय��म� का आयोजन कर सक� । 

आ�खर म�, हम 'प�पंकज' का� सं�ह के सभी लेखक� को बधाई देता ह�, �ज�ह�ने अपनी क�वता�
के मा�यम से अपने �वचार� को �� �कया। हम आशा करते ह� �क यह सं�ह सभी को �े�रत करेगा
और हमारी सं�कृ�त को समृ� करेगा।

ध�यवाद!
—ट�चस� ऑफ �बहार



आए!ँ नई क�वता रचाए।ँ
और� का �नत �ान बढ़ाए।ँ।
'प�पकंज' उ�पल �खलाए।ँ
ट�ओबी ब�गया महकाए।ँ।

�यारे सा�थय�,
'प�पकंज' रचनाकार� हेतु ट�चस� आफ �बहार का एक सुदंर बाग है �जसम� भा�ँत- भा�ँत क�वता �पी
�सून समयानुसार �खलते ह� और �वचार� क� प�व� धारा� और �व�भ� तरह क� �ेरणा�द रचना�
स ेसराबोर कर इसके बाग को सुर�भत करते रहते ह�। इसी �म म� एक पावन �वचार मन म� आया �क
�य� न एक 'मा�सक क�वता स�ंह' का बाग लगाया जाए तथा सम� �यास से इसे पु��पत और प�ल�वत
�कया जाए? ऐसा �वचार पाकर मुझे अपार हष� क� अनुभ�ूत हो रही है।

गाँधी जय�ती के शुभ अवसर पर स�य, लगन, �न�ा, पर�र स�ाव व सहयोग क� राह को अपनाते एवं
यथाथ� के धरातल पर अपने �वचार� को तक�   क� कसौट� पर कसते तथा म�ेनजर रखते �ए सहष� कह
रहा �ँ �क यह मा�सक क�वता सं�ह न केवल �श�क� के �लए अ�पतु सभी पाठक� के �लए उपय�ु व
�रेणा का �ोत बनेगा। हमारा �यास तभी साथ�क होगा जब आपका समु�चत सहयोग व समथ�न अतंम�न
स ेहोगा। बगैर आपके ट�ओबी क� ब�गया कैसे महकेगी? इसके �लए आपका स��चार, �च�तन व
सहयोग ही हम� कामयाबी �दलाएगी।
अंत म�, प�पकंज 'मा�सक क�वता सं�ह' के सभी रचनाकार बधाई के पा� ह� जो समय-समय पर
अपनी रचना से समूह तथा अपनी लेखनी को सुशो�भत करते ह� तथा अपना अ�भमत देते ह�।हम� आशा
ही नह� �व�ास है �क यह मा�सक क�वता सं�ह आपको नई �दशा व �ेरणा �दान करेगी। आप अपनी
��त��या व अनुभव को सतत् साझा करते रह�।

देव कातं �म� '�द�'
सपंादक

स�ादक क� कलम से....



अधर पर बाँसुरी सोहे,
वही बाँके �बहारी ह�।
क�ँगी �ेम क� बात�,
�नकट मेरे चले आओ।
�दखाओ मोहनी सूरत,
�कशोरी का �णय पाओ।
रचाई रास मधुवन म�,
बजे बंसी क�हैया क�।
र�ँ उर म� यशोदा के,
पखा�ँ चरण मैया क�।

एस. के. पूनम

1.

�वधाता छंद

�ा. �व. बेलदारी टोला, फुलवारीशरीफ

कहे गो�व�द �यामा से,
�मलँूगा म� अकेले म�।
कही राधा अनंता से,
पडूगँी ना झमेले म�।
सदा से ही सखी वंृदा,
अज�मा क� �दवानी है।
नयन भ�गे �दय �ब�धे,
अना�दह क� कहानी है।
रची लीला क�हैया ने,
इशार� से भुवन जागा।
सहारा है कनकधारा,

�करण से ही तमस भागा।
�लारे ह� यशोदा के,
अपलक उसे �नहारी ह�।
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जा�लयावँाला बाग म� �नह�े,
�कतने  असं�य  कटे थ।े
डायर क� काली करततू� स,े

अपनी ही धरा पर वीर सपूत पटे थ।े।
गाधँी जी को �कतनी पीड़ा �ई,
इस ेन कोई जान सका था।
मन ही मन अ�ंजे भगान ेको,
वह �न�य ही ठान चकुा था।।
दांडी माच� नमक आदंोलन का,
वह च�च�त अगवुाई �कया था।
छोड़ी थी तब अ�मट  छाप,

जब वह अतलु संघष� �कया था।।
�वतं�ता स�ंाम के अ��त बन,
�वत�ंता के द�प व ेबरसा गए।
बुझने न पाए  एक  द�प भी,
हम� उस �ान से सरसा गए।।
स�य पर अटल �व�ास उनका,
स�य ही उनक� श�� थी।
स�य सदा जीवन म� �वा�हत,
स�य ही उनक� अ�भ��� थी।।

भारत  के  महाकाश म� ,
एक न��-सा �ब��बत �आ।
स�य अ�ह�सा का धीर�ती वह,
भूमंडल पर ��त�ब��बत �आ।।
बचपन से ही स�य, �याय का,
भाव सदा अ�प�त करता।

बा�यकाल से ही �नयम नी�त का,
�भाव सदा उ�प� करता।।
पढ़ने म� सामा�य यह  बालक,
न कभी नकल �कया करता था।
चोरी का कोई भाव न था,

वह अ�ल  �दया  करता  था।।
होनहार इस  बालक  म�,
थी  सदा असीम  गहराई।
न छुआछूत का भाव त�नक,
थी सब म�  सम�व लखाई ।।

अमरनाथ ��वेद�

2.

स�य के राही महा�मा गाँधी 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपरु
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�वदेश जात ेव� जो उसने,
अपनी माता को वचन �दया था।
�ाण �ण स ेउस वचन क� र�ा,
आजीवन उसने  �कया  था।।
द��ण अ��का म� �ेन क� या�ा
वह  �कतनी थी �ःखदायी?
मन पर �कतना बोझ पड़ा था,
वह  समय  थी  पीड़ादायी।।
��� यहाँ से  करवट  ली,

भारत माता को आजाद कराऊँ।
आजाद देश का नाग�रक बन,
�वत�ंता के द�प  जलाऊँ।।

द��ण अ��का स ेलौटा यह र�न ,
बन बैठा  था  वह  योगी।

भारत माता को आजाद कराने,
म� जटु  गया  वह कम�योगी।।



डॉ �नेहलता ��वेद� आया� 

हे मन ! गाँधी को ढँूढू रे,
नगरी-नगरी गाँव रे।
नह� �मले वो मेरे बापू,
देख �लया सब ठाँव रे।
नयन थक गए,
वसन भी फट गए,
देख न पाई आस रे।

डगर-डगर और गली म� देखा,
पाँव न दे अब साथ रे।

जो मन देखा अपना तो �फर
गाँधी �मले उदास रे।

लाख म� पूछा बोले ना कुछ,
मन-ही-मन मन पछतात रे।
बोले �मल वो शा��ीजी से,
देश का देखो हाल रे।

दोन� जब धरती पर आए,
करने लगे �वचार रे,

स�य को रोता पाया जग म�,
�ह�सा का है राज रे,
गाँधी �ए उदास रे।

फटे वसन म� ह�रया रोये,
पेट गए पीठ ठाँव रे,

कहाँ गए ह� धनकुवेर सब,
गाँधी पूछे हाल रे।

राजनी�त ने गाँधी बेचा,
बड़ी-बड़ी है �कान रे,
शा��ी �ठठके बोले बापू,
काहे खड़े उदास रे।

�दन �पहर म�, सं�या पल म�,
या हो रात �बरात रे,

गाँधी क� त�वीर लगाकर,
ब�त बनावत बात रे।

कहते ह� शा��ी नमन है बापू,
मत लो मोको साथ रे,
कैसे देखँू हाल वतन का
गाँधी �ए उदास रे।

गाँधी �ए उदास रे 

उ���मत क�या म�य �व�ालय
शरीफगंज क�टहार, �बहार
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राम �कशोर पाठक 

हम भूल गये है शा��ी
को, �सफ�  गाँधी याद

हम� आय�।
दोन� का यह

ज�म�दवस, आओ
��ा सुमन चढ़ाय�।।
देश �हत म� दोन� का ह�,

अतुलनीय रहा
योगदान।

ह ैउनके सदक्म� ने
बनाया, उनको आज
अमर महान।।
एक नेह� के बाद

�धान, �सरा रा��पता
कहलाये।

दोन� न ेह� जन�हत
खा�तर, अपनी सारी
उ� �बताये।।

गुस�य अ�ह�सा और सेवा
भाव, दोन� के जीवन का

मूल।
इनके बताये माग� को हम,
जाय� न अपनाना भूल।।
मन वचन और कम� से, जो
उ�चत राह �दखलाये ह�।
जीवन के उ� आदश� से,
जीने क� कला �सखाय�

ह�।।
पाठक इनके आदश� को,

अपने जीवन म�
अपनाएगा।

लाकर अमल जीवन म� ह�,
इ�ह� ��ा सुमन
चढाएगा।।  

गाधँी- शा��ी जयतंी

�ाथ�मक �व�ालय भड़ेह�रया इंग�लश
पालीगजं, पटना

4.www.teachersofbihar.org



भोला �साद शमा�

वीर बहा�र ज�मा देश म�,
जीता था वह �ेत वेश म�।
सीधा सादा �बताते जीवन,
भूला नह� करते अपनापन।
रंग �प का भेद न उनम�,
�यार वह बाँटा करते जग म�।
२ अ�टूबर को ज�मे लाल,
ओज तेज�वी उनके भाल।
रखा वह सारा जग का मान,

थे गाँधी के चौथी प�नी क� संतान।
शोहरत म� �लपट� शौकत व शान,
�पता थे �रयासत के एक द�वान।
ठहरे बंधु�व म� सबसे खास,
�पता थे उनके मोहन दास।

थी धमा�लीन माता उनक� अनुयायी,
नाम था �जनक� पुतलीबाई।
वष� १३ म� �ाह रचाया,

सा�वी सं�कारी क�तूरबा को अपनाया।
�ारं�भक �श�ा गाँव के धूल म� पाकर,
उ� �श�ा �वदेश� म� जाकर।
देश �वदेश म� परचम लहराया,
अ�ह�सा परमो धम�: को अपनाया।

�जस देश से क� आजाद� क� शु� लड़ाई,
मरणोपरांत स�मान डाक �टकट वह पाई।

�या अजब नाम का था द�तूर,
बा का �यारा मो�नया और क�तूर।
इनके ज�म� पु� चार� कृपाल,

देवदास, रामदास, म�णलाल और ह�रलाल।
�थम पु� के मृ�यु शोक संताप सताई,
अपने प�त से चार साल पूव� मृ�यु को पाई।
एकता ही सव��व श�� और साथ है जोड़ो,
�कया नेतृ�व अनेक आंदोलन और भारत

छोड़ो।
१९४२ को �दया एक �ंकार जो �यारा,

क� शु�आत आंदोलन द� “करो या मरो” का
नारा।

देश क� आजाद� स�य अ�ह�सा सू� �वीकारा,
राजवै� जीवनराम का�लदास “बापू” कहकर

पुकारा।
थे सुभाष च�� उनके �ेम समप�ण क� आ�द,
१९४४ म� �स�गापुर रे�डयो से रा��पता क� द�

उपा�ध।
३० जनवरी १९४८ को वह खुद से हारा,
था �जसका नाथूराम गोडसे ह�यारा।

बापू जी

डग�आ, पू�ण�या, �बहार
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�ववेक कुमार

गाँधी�गरी अपनाएँ

भोला �स�ह उ� मा�य�मक �व�ालय,
पु�षो�मपुर

कुढ़नी, मुज�फरपुर
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अ�ह�सा
क� हो बात,
�वतं�ता

क� �मले सौगात,
सादगी

�जसक� पहचान,
स�य

�जसका कमान,
बापू

तुम हो महान।
स�या�ह

�जसक� श��,
गाँधी

थे वो ���,
�नडरता

�जससे �मला �याय,
��चय�

तालु पर �नयं�ण पाए,
बापू

इसी�लए महान कहलाए।
धोती

�जसक� पहचान,
लाठ�

शा�� समान,
कम�ठता

�� का वरदान,
सरलता

जीवन को बनाए आसान,
बापू

तु�ह� हो रा� का स�मान।

आज का दौड़
��ाचार,
मन का गौर
गलत �वचार,
स�य का नाश
बनी लाश,

माहौल का �वनाश
बन गया दास,

�फर कैसे होगा �वकास?
आ जाओ
�फर एक बार,
बदलेगी

�दशाए ँचार,
स�य

पसारेगा पैर,
�ह�सा

क� अब तो खैर,
बापू

आ जाओ करने सैर।
सोच

मन क� बदल�,
बोल

मीठे ही बोल�,
स�ावना
�दल से जोड़�,
अ�ह�सा

का दामन न छोड़�,
गाधँी�गरी

से अब नाता जोड़�।



अमरनाथ ��वेद�

देश के स�े सपूत 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�जला- मुज�फरपुर
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देश म� एक ऐसे लाल �ए,
जो देश के कण�धार बने।
अपनी �न�ा अपनी बु�� से,
वे यश�वी सू�धार बने ।।
ऐसे सपूत लाल बहा�र का,
जीवन �ख� म� बीता था।
पर अपने क��� बु�� से,

�वदेश का �दल भी जीता था।।
अपने वसूल� से �कसी क�मत पर,
समझौता उ�ह�ने नही  �कया।
कुछ छोड़ना पड़ा तो छोड़ �दया,

जग म� यश और स�मान  के साथ �जया।।
उनके जीवन काल म� केवल,
सुयश  क�  ही भाषा  थी।

वे जीवनपय�त अ�े कम� �कए,
उनक� अं�तम भी यही अ�भलाषा थी।।
रेल मं�ी भारत सरकार म� बने,

यह उनके कद को �ब��बत करता था।
जब रेल घटना घट�, पद �याग �दया,

उनके ����व को ��त�ब��बत करता था।।
वे डेढ़ वष� तक �धानमं�ी रह,
देश को ब�त बड़ा इनाम �दया।

जय जवान जय �कसान का नारा दे ,
सचमुच देश को बड़ा पैगाम �दया।।

उनके शासन  काल म� ही,
पा�क�तान ने भारत पर धावा बोला था।
पर उस अ�यायी का कैसा ह� �आ,
यह उसके सै�नक� ने खूब झेला था।।
उनक� ईमानदारी और �न�ा का
सब क� �कया करते  थे।

उनक� देशभ�� और संदेश� से,
सब सबक �लया करते थे।।
वे केवल �धान मं�ी ही नह�,
जन जन के भी स�े सेवक थे।

उनम� आ�मीयता थी इतनी भरी �ई ,
वे �ेम  के भी स�े अनुसेवक थे।।
जीवन जीने क� कला थी उनम�,
पर झूठ का त�नक भी लेश नह�।

भावना थी सदा देश �हत म� करने क�,
�सर� का हक छ�नने म� �व�ास नह�।।
थे ऐसे भारत के महान �वभू�त वे,
जो हमेशा �याय , धम� का प� �लया।
न अपनायी कभी अनी�त, अधम� ,
उ�ह�ने फैसला सदा �न�प� �कया।।



देव कांत �म� 

दोहावली  

म�य �व�ालय धवलपुरा
सु�तानगंज, भागलपुर, �बहार
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दो अ�टूबर ज�म है, दो पु�ष�
के नाम।

गाँधी �यारा एक है, �जा लाल
ललाम।।

गाँधी जी का ज�म है, �ांत नाम
गुजरात।

भाव एकता सू� का, �दया
नवल अवदात।।

स�य-अ�ह�सा माग� पर, कदम
बढ़ाए आप।

�व� कम� के भाव क�, छोड़ी
अपनी छाप।।

अ�भनव �च�तनशीलता, थी
बापू क� शां�त।

नै�तकता के भाव म�, �मली उ�ह�
नव कां�त।।

युग �नमा�ता संत थे, उनका
�दय �वशाल।

स�य शां�त से देश का, चमक
रहा है भाल।।

स�य अ�ह�सा मूल से, �न�म�त
गाँधीवाद।

देश नह� संसार म�, रखते इनक�
याद।।

�ेम दया क� भावना, अ�भनव
उ� �वचार।

गाधँी जी का मं� है, यही
सफलता �ार।।

गाँधीवाद� भाव म�, �न�हत ऐ�य
संदेश।

यही भावना �व� म�, लाती नव
प�रवेश।।

लाल बहा�र ने �दया, नारा
अ��त �ान।

जय जवान से बल �मला, जय
�कसान स�मान।।



�यार ेथे गाधँी 

एम० एस० �सैन
“कैमूरी”

उ���मत म�य �व�ालय
छोटका कटरा

मोह�नयां, कैमूर, �बहार
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स�य अ�ह�सा के पुजारी थे गाँधी
सादगी म� जीवन गुजारे थे

गाँधी।
एक सू� म� बाँंध भारतवासी

को,
�वतं�ता का सं�ाम छेड़े थे

गाँधी।
गुजरात रा�य के पोरबंदर

नामक गाँव
२ अ�टूबर १८६९ को ज�म

�लए गाँधी।
स�य अ�ह�सा को ह�थयार

बनाकर
अं�ेज� से आजा़द� �दलाए

गाँधी।
या�ा कर, ७ जुन १८९३ क�

रात
शहर ��टो�रया जा रहे थे गाँधी।
अं�ेज� �ारा न�ली भेद-भाव

कर
�ेन से बाहर फ� क �दये गये थे

गाँधी।

संघष� का रोड़ा आता रहा राह
म�

पर पथ से त�नक न भटके
गाँधी।

�मला जो साथ ,भारतवा�सय�
का,

�लखने नई दा�तां �नकल पड़े
गाँधी।

��त था �बहार, तीन क�ठया
�णाली से

शु�ल के आ�ान को �वीकार
�कये गाँधी।

परेशानी और बदहाली देख
�कसान� क�

१९१७ म� चंपारण स�या�ह
�कये गाँधी।



Way of life

Ashish Kumar Pathak

 middle school
dharhara block of munger

district 
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The way of life
an anchor for youngsters

a road map to
truthfulness

an easy inspiration
Truthful mirror,

in this era of rampant
greed

widespread violence
runaway consumption

political anarchism
widespread disparities

religious fanaticism,
Seven decades later
that frail looking man

in easy blood and bone
is still an easy answer
because the greatness

of that man was his
simplicity

away from modern days

hassles and
complicity

but we have to try
and discover a bit

of Gandhi in
ourselves

and inculcate and
extend

his way of life all
around

to find people
around

the axis and globe
living peaceful and

sound.



नाना जी ने बोई गाजर
रोज सुबह पानी देते आकर।
राजू नाना से पूछा जाकर

नानू यह गाजर कब तक आएगा?
मेरा �यारा क�लू खरहा कब इसे

खाएगा?
नाना जी बोले बड़े �यार से
नाती! तु�हारा दाँत जब �गर

जाएगा,
क�लू खरहा तब इसे खाएगा।
ले�कन नानू मेरे दाँत जब �गर

जाएगेँ
�फर म� गाजर कैसे खा पाऊँगा ?

जब नए मजबूत दाँत तु�हारे आएगेँ
�फर तुम भी क�लू खरहे क� तरह
गाजर कुतर- कुतर कर खाओगे
ले�कन नानू आपके दाँत �गर पड़े ह�

आप कैसे खा पाएगेँ ?
खेत� से खर �नकालती नानी बोली
म� बनाऊँगी गाजर का हलवा
�फर हम सब छक कर खाएगेँ।
राजू �स� होकर बोला-

मेरा क�लू खरहा भी खाएगा गाजर
का हलवा

�फर हम सब �मलकर ताली
बजाएगेँ।

अवनीश कुमार
�ा�याता

�बहार �श�ा सेवा
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�गरत ेदातँ और गाजर



अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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पापा हमार े�कतने �यारे

ऐसे हमारे पापा �यारे
पापा पापा �कतने �यारे,
हम ब�� के �कतने �यारे।
हम� समझाते �कतने अ�े,
बात� करते �कतने स�े।
उनके �बना न लगता मन,
�बना उनके न �खलता तन।

उनके �बना घर लगता नह� अ�ा,
�बना उनके घर लगता नह� स�ा।
पापा हम सबका �दल बहलाते,
ह� पापा से घर सज जाते।
ऐसे हमारे पापा �यारे,

अ�य संबंध� से है अ�त �यारे।
जब हम कुछ गलती कर जाते,
बड़े �ेम से हम� समझाते।

मु��कल म� जब हम पड़ जाते,
बड़े �यार से हम� उबारते।
वे जीवन के संगीत हमारे ,
हम सबको अ�त  लगते �यारे ।
वे जीवन के सुर ताल हमारे,

हमारे जीवन के अनमोल �सतारे ।

गलत राह से हम� बचाते,
सही बात हम� रोज बताते।

जब पापा सुबह ऑ�फस जाते,
घर आँगन सब सूनी हो जाते।
जब शाम को पापा घर आते ह�,

हम सबके �लए नई नई चीज� लाते ह�।
हम मगन ह� उनम� खो जाते ह�,
हम सबके �दल खुश हो जाते ह�।
दादा- दाद� के �यारे ह� वे,
उनके राज �लारे ह� वे। 

दादा दाद� के �न�य पैर दबाते,
इससे दादा-दाद� खुश हो जाते।

वे अपने पापा का कहना सदा मानते,
उनका �दल खुश रखना वे खूब

जानते।
हम भी पापा क� बात� को कभी न

काट�गे,
उनक� हर बात� को सदा सदा ही

मान�गे।



राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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बाजा क� आवाज

बाजा क� आवाज आ रही है
माँ मन को लुभा रही है।
बाहर मुझको जाने दो न
कारण देखकर आने दो न
कहकर �मा मु�का रही है
माँ को अपनी मना रही है।
देख बेचैनी माँ मँुह खोली
हँसकर बड़े लाड़ से बोली
दशहरा आने वाला है
मेला भी लगने वाला है।
माँ �गा� क� पूजा होगी

रावण क� भी पुतला जलेगी
�बक रहे �खलौने और �मठाई ह�
�डजनील�ड और सक� स भी 

आई है

�मल-जुल कर मौज कर�गे
पर पहले �नान करना है
नया व�� तुझे पहनना है।
अब �मा बोली खुश होकर
ज�द� से तैयार मुझे कर
राम लीला भी होने वाली है
देखो बजाते सब ताली है।
मेला घूमने सब जाएगेँ
खूब मजे से हम खाएगेँ
माँ का वंदन करना है
और मुझे खुश रहना है।



�गलहरी

�धाना�यापक, म�य �व�ालय दरबेभदौर
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�व�ालय के �ांगण म�,
है झूलती आम क� डाली।
उससे अ�सर आती जाती,
क�तपय �गलह�रया� मतवाली।।
ब�� क� �कलकारी सुनकर,
फूर�-फूर� फूर�र हो जात�।
ब�े उनक� ओर भी आते,
चँू चँंू करत� वह �च�लात�।।
उ�ह� भागत� देखकर
ब�े हो जाते �नहाल।
संुदर-संुदर बोली उनक�,
संुदर-संुदर मृ�ल बाल।।
ब�े के संग वो खेलती,
करती आँख �मचौली।
�ने�हल भाव उमड़ते ऐसे,
जैसे पुराने हम जोली।।
गु�लू ने ऐसा स�चकर,
लगा उ�ह� फुसलाने।
मंूगफली मेवा �म�ी से,
लगा उ�ह� ललचाने।।

इतने मेवा �म�ी पाकर भी,
नह� लालच म� वो आई।
तब �ववश होकर गु�लू ने, 
उस पेड़ पर क� चढ़ाई।।
डाली पर चढ़कर उसने,
उसको �कया इशारा।

हाथ से जब छूट� डाली,
नीचे �गरा बेचारा।।
नीचे �गरा बेचारा,

जोर से वह �च�लाया।
आस-पास के ब�े,
दौड़कर उसे उठाया।
उसे पता �या था

फट गया उसका सर है।
तेजी से घर तक जा प�ँची
हाय! ये तो बुरी खबर है।
भागा आनन- फानन म�,
और प��च गया अ�ताल।
तब जाकर इस घटना क�,

घर वाल� ने क� जाँच- पड़ताल।।
ब�े भावुकता म� तुम,
इतना भी मत खो जाना।
�जस डाल पर खुद बैठे हो,
उसको न काट �गरा जाना।।

रामपाल �साद �स�ह ‘अनजान’



प�र�म

देव कांत �म� ‘�द�’
म�य �व�ालय धवलपुरा सुलतानगंज,

भागलपुर, �बहार
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अगर चाह हो कुछ करने
क�,

कर� �न�य �म का
स�मान।

�म के आगे झुकते
सारे,

पूरे होते ल�य महान।।
एकल� के �म को

देख�,
वीर धनुध�र �आ महान।
म�लाह� का नाम

बढ़ाया,
पूण� �कया अपना
अरमान।।

दशरथ माझँी का �म
जान�,

रचा श�� का नवल
�वतान।

धीर-भाव के �म-
सीकर से,

लाया जीवन शु�
�वहान।।

�म को ��त�दन
सरस बनाए,ँ
काय� तभी होगा
अ�भराम।

ल�य-पू�त� होने तक
�क��चत्

इसे कभी मत द�
�व�ाम।।



हे �भु! हम बालक बड़े नादान,
आप हम� द� यह वरदान।
ज�द� �नपुण, बन जाय� हम,
भारत के �नपुण बालक

कहलाय� हम।
पढ़ने- �लखने म� ह� बालक

अ�े,
भाषा-ग�णत म� हो जाय� प�के।
हम अपनी धुन म� ह� जाय�

स�े,
हे अ�लाह ! आप हम� द� यह

वरदान।
हम सब बालक बड़े नादान।
गु�जन का सदा कहना हम

मान�,
�नपुण बनना जीवन का ल�य

ह�, हम जान�।
पढ़-�लख कर हम सब बन�

महान।
सु�श��त भारत के नौ�नहाल

बन�,
हे स��� ! आप हम� द� यह

वरदान।

हम सब बालक बड़े नादान।
पढ़ना-�लखना जब सीख जाएगेँ,
�वीण �व�ाथ� हम कहलाएगेँ।
ह� जाएगेँ भारत के �नपुण ब�े,
अपनी धुन के ह� हम प�के-

स�े।
हे भगवान ! आप हम� द� यह

वरदान।
हम सब बालक बड़े नादान।
पढ़-�लखकर हम पाए ँ�ान,
�नपुण बनकर बढ़ाय� भारत का

मान,
हे �भु! आप हम� द� यह वरदान।
हम बढ़ाय� भारत का मान,
हमसे चमके भारत का नाम।।

अवनीश कुमार

�नपुण बन� हम

�ा�याता (�बहार �श�ा सेवा)
�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�णुपुर,

बेगसुराय
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एक तेरा साथ �मले तो जीवन है पूण�-पथ
बाक� जीवन जीने का नाम ही है धम�-पथ।
कह� कंटक भी माग� म� बन जाता है बाधक
क�ठनाइय� म� भी माग� बन जाता है साधक।
साथ-साथ चल�, हाथ बाँट चल� इस कम�-पथ
बाक� जीवन कम� को पूरा करेगा यह सु-पथ।
�जस पथ म� चला सदा स�य है ये कम�-पथ
उतार तो कह� चढ़ाव का है ये जीवन सु-पथ।

�जस पथ म� चला सदा स�य है यह कम�-पथ
उतार तो कह� चढ़ाव का है ये जीवन सु-पथ।
जीवन के हर मोड़ पर �जनको भी देखा सदा
वो पूरा भी न कर सके इसका कुछ मोल अदा।
वो कहते थे, सदा चल चलँूगा इस माग�-पथ
पर भूल गए �यँू जीवन तो है ही अ��न-पथ।
तोहमत दे द� तो �या म� जीवन छोड़ जाऊँ
मोहलत है जीवन सफल म� कुछ जोड़ पाऊँ।
पूरा सफर है अभी इस �ज़�दगी का अधूरा
इसे करना ही होगा अब हर हाल म� पूरा।

कम�-पथ 

सुरेश कुमार गौरव
उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना 
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माता क� भ�� 

भवानंद �स�ह
�म�य �व�ालय मधुलता

 रानीगंज, अर�रया
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माता का पंडाल सजा है,
भ�� क� कतार लगी है।
आए ँभ�� लगाए ँ�यान,
कर ल� भ�� �मलेगा मान।
नवरा�� म� मा� क� पूजा,
मन से �नत क�रए आप।
मा� का आशीवा�द �मलेगा,
धुल जाएगँ� सारे पाप।

श�� �व�पा है माता जी 
है ब�त इसका �माण।
क��  जो पूजा स�े मन से
�दय से क��  �णाम।।

द�न-��खय� पर दया �दखाती,
करे जो मा� का, मन से पुकार,
अमीर-गरीब या हो धनवान।
माता के नजर म� एक समान।।
अ�याचारी और अधम�,
म�हषासुर का �कए संहार।
गलत का अंत करने यहा� पर,
माता जी �लए अवतार।

आओ पा� आशीष माता क�,
�व�न-बाधा और क� �मटे।
सफल-सुफल हो सबका जीवन
माता सबका सुमंगल करे।



ऋ�ष का�यायन क� हे सुता,
यह दप� तु�हारा अ��त है।
यह �प तु�हारा अ��त है,
स�दय� तु�हारा अ��त है।
�यो�त �ु�त �कृ�त अ��त,
अनुराग तु�हारा अ��त है।
म�हषासुर मद�नी तू माते,
�ताप तु�हारा अ��त है।
तू मो�दा�यनी जग जननी,
माँ �यार तु�हारा अ��त है।

सहज ही तू झोली भर दे,
दरबार तु�हारा अ��त है।
भ�- यु�� श�� के संग,
यह साथ तु�हारा अ��त है।
�णाम मेरा �वीकार करो,
माँ नाद तु�हारा अ��त है।

माँ का�यायनी 

डॉ �नेहलता ��वेद� आया�
उ���मत क�या म�य �व�ालय
शरीफगंज, क�टहार, �बहार
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नीतू रानी’

मरे ेनाना 

म. �व. सुरीगाँव
�खंड -बायसी

�जला -पू�ण�याँ, �बहार।र
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मेरे नाना �यारे नाना
आपके घर, मेरा आना-जाना।
जब भी हम जाते, हम� बुलाते,
अपने पास वो हम� �बठाते।

कुछ -न -कुछ �नत हम� �सखाते,
दो लाईन हमसे पढ़वाते।।
कभी हमसे उँगली फोड़वाते,
कभी पेट म� गुदगुद� लगाते।
कभी जोर से खुद वो हँसते,
�फर हम सबको वो खूब हँसाते।

मेरे नाना �यारे नाना
हम सबके थे �लारे नाना।
नानी को वो देख- देख कर,
गाते रहते थे वो गाना।।

कभी ढोलक पर कभी तबला पर,
कभी हाथ म� माईक लेकर,
मधुर �वर म� गाते थे गाना।
मेरे अ�े �यारे नाना।

नाना जी के च�मा काले
पहनते तो लगते बड़े �नराले।
लंबे थे अ�मताभ से थोड़े छोटे
ले�कन थे वो बड़े �दलवाले।।
जब कभी नाना बाहर जाते
फोन से हम सबसे ब�तयाते।
जब नाना �फर वापस आते,
पूरे घर म� खु�शयाँ छा जाते।।
मेरे नाना �यारे नाना,

हम सबके थे �लारे नाना।
�जस �दन छोड़ गए हम सबको,
छोड़ �दए उनके घर आना- जाना



नौ �प� म� �गा� माता क� पूजा,
परम पावन �गा� पूजा कहलाती है।
नौ �दन� के �नरंतर तप�रण से,

�दय म� अपार ��ा उमड़ आती है ।।
�थम पूजा होती  माता शैलपु�ी क�,
जो पु�ी ह� �हमालय पव�तराज क�।
भ� ��ा से सदा भजन करते,
मैया के हर �प मनोहर राज क�।।
��तीय �प म� माता का पूजन होता,
��चा�रणी स�य सनातन �प म�।
ह� माता तप का आचरण करनेवाली,
भ� करते भजन उस �व�प म�।।
तृतीय �प म� माता क� पूजा होती ,
चं�घंटा के मनमोहक �प  म�।
वे ��य भ�� क� झोली भरती ह� ,
नाना�वध �ान-�व�ान �व�प म�।

चतुथ� �प म� माता कु�मांडा का पूजन
होता,

�ज�ह�ने मंद मु�कान से ��ांड उ�प�
�कया।

�त�मर �ैलो�य का हरण कर माता ने,
अपने ��य भ�� को अ�त �स�

�कया।।
पंचम �प �कंदमाता का,
होता पूजन �व�ध-�वधान से।
भ�� पर सदा कृपा बरसती है,
मैया क� कृपा संधान से।

सष�म �प म� �गा� पूजन होता ,
का�यायनी माता के �प म�।

दनजु म�हषासरु का अ�रमद�न कर,
मैया बन ग� महाश�� �व�प म�।
स�तम �प म� माता �गा� क� पजूा ,
कालरा�� मा ँके �प म� होती ह।ै
इनका �प अ�त भयंकर होता,
पर अतंम�न से शुभ फल देती ह�।

अ�म �प म� महागौरी का पजून कर,
��य भ�गण ध�य-ध�य हो जात ेह�।
अपन े�दय म� इ�ह� धारण सु�मरन कर,
भ� माता के चरण� म� खो जाते ह�।।
नवम �प म� माता �गा� क� पूजा,
होती है �स��दा�ी के �प म�।
अपने भ�� क� झोली भरती मा,ँ
अ�नमा, म�हमा, ग�रमा ��त�प म�।

नौ �प� म� �गा� माता

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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अँधेरी रात के बाद आती उ�मीद�
भरी सुबह,

हर हाल म� जीवन के तू सदा
मु�कुराता रह,

व�त का प�हया अनवरत घूमता
रहता है,

�क�तु-परंतु छोड़ अपनी बात� को तू
कह।

काँट� के संग फूल� का रहता बसेरा
है,

�नराशा क� घनी रात बीच आशा
का सवेरा है,

पतझड़ ही �सखाते ह� नई कोपल�
को �खलना,

बाधा� ने ही सफलता को सदा
घेरा है।

�ज�दगी के अनुभव नया सबक
�सखाती है,

हौसले ह� तभी हम� �ज�दगी भी रास
आती है,

�गरकर ही सँभलने का �नर
सीख पाते ह�,

नफरत ही �ेम क� मह�ा हम�
बतलाती है।

�म� और श�ु दोन� ही जीवन म�
�मलते ह�,

क�चड़ म� ही खूबसूरत कमल
�खलते ह�,

सोच म� अगर सकारा�मकता
और स�ाई हो,

�ह�मत ही हमारे हर ज़�म को
�सलते ह�।

जीवन के रा�ते

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तनेआु,

गठुनी, सीवान, �बहार
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माँ कालरा��
संकट �र करो
देवी ��न�ेी।
रोग ना�शनी,
दया करो माँ �ग�
जग ता�रणी।
जय चामुडंा,
साहस भर देती
जग क�याणी।
अ�भजुी मा,ँ

चंड मुंड �वना�शनी
आ�द भवानी।

मद म�द�नी,
�वपदा हरो देवी
पाप ना�शनी।
हे आ�द श��,
बु�� �दा�यनी माँ
करते भ��।
मंुड मा�लनी,
संकट �र करो
वरदा�यनी।

कालरा�� माँ

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तनेआु,

गठुनी, सीवान, �बहार
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एस. के. पूनम

�वधाता छंद

�ाथ�मक �व�ालय बेलदारी टोला, फुलवारीशरीफ

24www.teachersofbihar.org

चरण छूलूँ भवानी मा,ँ
पनाह� म� मझु ेपाओ।
महादेवी जगतजननी,
मझु ेतो छोड़ मत जाओ।
सदा तमु क� ही हरती,
त�ुहारे पास जो जाता।
�मटेगा पाप उसका भी,
दया कर दान दे आता।
सदा ही भावना मेरी,
समुन स ेही सजाऊँ म�।
कहा ँतमु हो दरस दे मा,ँ
�वकल होकर पकुा�ँ म�।

�शवा तू ही महागौरी,
महाकाली महामाया।
तप�या म� रह� डूबी,

��लोक� का बनी साया।
�मल ेआशीष तेरा जो,
�दय म� �ीत बढ़ जाता।
सदा मन स ेभजन करता,
�ख� से पार म� पाता।
दया कर दो �शवानी मा,ँ
त�ुहारा ही र� ँ�यारा।
��ा वदंन क�ँ माते !
सुनोगी �न�य जयकारा।



डॉ �नेहलता ��वेद� ‘आया�’

ममतामयी मातु भवानी सुन,
आ�ा जननी तू स��त दे।
इहलोक म� जगद�बा सुन ले,
भव�ीता मुझे शरणाग�त दे।
ममतामयी मातु भवानी सुन।
म� मूढ़म�त तू सुन आया�,
हे महातपा मुझे स�म�त दे।
मेरे जीवन म� सती ग�त दे,
मम क� हरण भ�ा कर दे।
ममतामयी मातु भवानी सुन।
हे �च�ा �हय अब आन बसो,
तन -मन �नम�ल संुदरी कर

दे।
�णाम को�टशः ��ने�ा,

�च��पा तू स��चत् अब कर
दे।

ममतामयी मातु भवानी सुन .
नमन हे सा�वी जया तु�ह�,
हे �शवा अह�न�श तप कर ले।
माया तेरी भा�वनी अ��त,
हे मातंगी मुझको तप दे।

ममतामयी मातु भवानी सुन..
हे र�न��या �वनती सुन ले,
मन पाप मु� आ�ा कर दे।
म� अ�ानी खल कामी �च�ते,
हे सव���या तम अब हर ले।
ममतामयी मातु भवानी सुन

मातु भवानी सनु

उ���मत क�या म�य �व�ालय शरीफगंज , क�टहार
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रामपाल �साद �स�ह 

नवरा�� म� मा� अ�पूणा�,
रो�हणी कहलाइए।

तू सा��वक� क�याणकारी,
चं�डका बन आइए।।

काली ��मू�त� महे�री भव,
भ�काली नाम ह�।

आराधना करते सभी तो,
लोग जाते धाम ह�।।
संहार दै�य� के �लए तो,
श�� ले ली हाथ म�।

कर म� ��शूल सुशोभता है,
धम� तेरे साथ म�।।

गंधव� दानव देव भी तो,
आज �वनती कर रहे।
गौरी महारानी तु�हारे,
�ेम रस �हय भर रहे।।
लाल चुनरी पहन तू माता,
लाल सबको कर रही।
डम� �लए बसहा सवारी,
शुभ सुहा�गन तर रही।।
�ख हा�रणी तू ही सभी के,
�खहरण कर ली�जए।
नव�प क� पूजा कर� जो,
ध�य तू कर द��जए।।

ह�रगी�तका

म�य �व�ालय दरवेभदौर, पंडारक, पटना
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देवी माँ के असली �प को
भला कौन है जान पाया,
जैसा �जसका भाव माँ ने
उसको वैसा �प �दखाया।

�जस �कसी ने भी मातारानी को
�जस भाव से है �याया,
माँ भवानी ने उसके �लए,
उसी �प को अपनाया।
उनके यथाथ� �व�प को
कोई पहचान ना पाया,
स�ूण� ��ांड उनके ही
मुखाकृ�त म� है समाया।

कभी तो भगवती ने कमल को
अपना आसन बनाया,

कभी अँगूठे से दबाकर जग म�
हड़कंप मचाया।

�जसने भी नतम�तक होकर
जगत जननी को बुलाया,
जगत जननी ने उसे अपना
सौ�य �प �दखाया।

।

जब �कसी ने अबोध बालक बन
मै�या-मै�या बुलाया,

तो मै�या ने ममता �पी आँचल
म�

उसे छुपाया।
ले�कन �जसने आसुरी �वृ�त धर

माता से टकराया,
तो मै�या ने रौ� �प धर उसे

यमलोक प�ँचाया।
कभी क�पवृ� बन माँ ने,
हम पर पीयूष बरसाया।

तो कभी ब� से भी कठोर बन
नीच को मजा चखाया।

कभी तो मात ने फूल� से भी
कोमल �प बनाया,

और कभी काली �प धर
पूरे �व� को थरा�या।

देवी माँ के असली �प को
भला कौन जान पाया,
जैसा �जसका भाव माँ ने
वैसा �प उसे �दखाया।

देवी माँ

कुमकुम कुमारी “का�ाकृ�त”

म�य �व�ालय बाकँ, जमालपुर, मंुगेर
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डॉ �नेहलता ��वेद� ‘आया�’

राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम राग, राम �याग, राम तो अनंत है।
राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
�ान और �व�ान राम, राम जीवन धम� है।
राम नाम लोकधम�, परम् धाम मम� है।

राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
�वरथ राम रणवीर, रथी रावण अंत है।
राम शील राम वीर, राम राम कंत है।

राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
जीवन के �काश राम , तोम अंत राम है।
सं�कृ�त के स�ू�य राम, संत वास राम है।
राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम है �सया का राम, �सया का राग राम है।
राम राजधम� �ान, श�� धम� राम है।

राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम संक�पश�� �यान, धैय�यु�� राम है।
राम परा�म �काश, �वजयी गान राम है।
राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम नाम चेतना है, अ�या�म का �काश है।
राम नाम म� समाया , �� का �काश है।

राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम है सं�कार नाम, मया�दा के राग ह�।
राम गुणगान करते, �शव ह� संत साथ ह�।
राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम है सुनाम नाम, अमोघ अ�� राम है।
राम लोकपव� नाम, परम् धाम राम है।

राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।
राम राग है �वराग, मया�दा नाम राम है।
राम जैव धम� नाम, जीवन-ल�य राम है।
राम जप है, राम तप है, राम आ�द अंत है।

मेरे राम

उ���मत क�या म�य �व�ालय शरीफगंज , क�टहार
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��नया चाहे कुछ भी कह ले
म�मी ही हमारी जान है।

हर सुख-�ःख म� साथ वह देती ,
म�मी ही हमारी पहचान है।।
म�मी क� बात मीठ� होती,
लगती हम� बड़ी �यारी है।
वह तो इस घर क� है रानी,
लगती सबसे �यारी है।।
भोर होते ही सब �दन,
सबसे पहले जग जाती है।
अपने काम करने म� वह ,
त�नक भी न घबराती है।।
म�मी �न�य हम� तो ही,
�ध, मलाई �खलाई है।

पग-पग चलना भी हम�,
म�मी ने ही �सखलाई है।।

सदा �याल करती हम सबका,
वह ��नया से बड़ी �नराली है।
वह मीत है हमारे जीवन का,
वह घर क� भी खु�शयाली है।।
हम सबको �यार भी ,
म�मी से सदा �मलती है।
उसके घर से बाहर रहने पर,
घर क� सूरत �बगड़ती है।।
पापा, दादा, दाद� के भी,
देखभाल करने पड़ते ह�।

दवा, खानपान, संयम के भी,
उसे ही �याल रखने पड़ते ह�।।

ऑ�फस जाते पापा  क� ,
उसको तैयारी करनी पड़ती है।
लंच  बॉ�स  म�  �ट�फन  दे ,
घर के काम म� लगनी पड़ती है।।
म�मी से कहता, दो रोट� दो,

वह सदा थाली म� चार रख जाती है।
पूछने पर बड़े  �यार  से ,

केवल दो ही तो बतलाती है।।
रोट� क� �गनती म� वह ,
सदा मात खा जाती है ।
इससे इतर �गनती म�,

अपना लोहा भी मनवाती है ।।
रोज �ब�तर पर ले जाकर,
मीठ� लोरी हम� सुनाती है।

हम सबका �दल खुश कर म�मी,
रात म� थपक� दे सुलाती है ।।
ऐसी म�मी �मली है हम�,
जो जीवन का सुख देती है।
अपने सुख को छोड़ सदा,
हम सबका �ःख हर लेती है।।

म�मी ��नया स े�नराली है 

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड -बंदरा , �जला- मुज�फरपुर
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चूँ चू ँकरती �च�ड़या आती
दाना-पानी कहाँ स ेलाती।

�या खाती और �या वह पीती,
बोलो बोलो कैसे वह जीती।।
खेत� म�, ख�लहान� म�,
हर-ेभर ेमदैान� म�,

घर के आगँन, मुँडेरो पर,
दाना चुगती �च�ड़या रानी।
नद�, तालाब, पोखर� या �फर
जो �दख जाए,ँ पीती पानी।।

छत� और मँुडेर� पर
या �फर पेड़ क� शाखा� पर।
बनाती है वह रैन बसेरा।
वह� �बताती है अ�सर वो,
रात या �फर अपना सवेरा।।
�तनका-�तनका जोड़ तृण का,
घ�सला वह बनाती है।

बड़ी मेहनत से सजा-सँवारकर,
उसम� खुद को बचाती है।।
उड़ती है वह उ�मु� गगन,
हो अपनी ही धुन म� मगन।
ऐसी है आती �च�ड़या रानी।

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तनेआु,

गठुनी, सीवान, �बहार
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�च�ड़या रानी

चू ँचू ँकरती �च�ड़या रानी
कहा ँह ैउसका रैन बसेरा।
कहा ँ�बताती है वो रात�,

कहा ँहोता है उसका सवेरा।।
घर� म� या बागान� म�,

�खड़क� और दरवाज� पर।



राम �कशोर पाठक

देखो सानवी आयी है।

संग सहे�लयाँ लायी है।।

रंग दो माँ पाँव सभी का,

लगे मनोहर भाव सभी का,

�मा कहती हषा�यी है।

देखो सानवी आयी है।।

संग मुझे भी चुनरी दो,

बना मुझे भी सु�दरी दो,

दाद� गीत भी गायी है।

देखो सानवी आयी है।।

सबको �मली खाने का थाल,

माथे पर द� चुनरी डाल,

माँ �गा� हम� बनायी है।

देखो सानवी आयी है।।

खाने पर सबको द� पैसा,

माँ बताओ �रवाज यह कैसा?

सुनकर माँ मु�कायी है।

देखो सानवी आयी है।।

देखो सानवी आयी है।।

नवरा�� का �त जो रखते,

माँ �गा� का पाठ जो करते,

आज हवन करायी है।

देखो सानवी आयी है।।

कुमारी क� जब पूजा करते,

नव�गा� �स� तब होते,

मेरी माँ मुझको यही बतायी है।

देखो सानवी आयी है।।

�या नानी भी ऐसा ह� करती,

�बना खाए �दन-रात है रहती,

�मा समझ अब पायी है।

देखो सानवी आयी है।। 

देखो सानवी आई है

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना

31.www.teachersofbihar.org



डॉ �नेहलता ��वेद� ‘आया�’

तुम हाथ साफ रखना, यह
कहत� रह� अ�मा,
�नान- �यान करना,
कहत� रह� अ�मा।

अब आ गया जमाना हम
भूल गए थे,

वो सब बड़ी �श�त से,
कहत� रह� अ�मा।

साफ-सफाई का �यान
रखने को तब भी,

हम� रोज सुबह-शाम यह
रटत� रह� अ�मा।

कोई रोग नह� आये, जो
साबुन से धोया हाथ,
�जस हाथ को थ� साफ,
करत� रह� अ�मा।

�नान, सै�नटाइजर क�
अ��त कथा सुन,

बाहर से आया घर तो कहत�
रह� अ�मा।

सं�कार समझता जो अपने
से हमेशा,

�कसी रोग क� मजाल �या,
कहत� रह� अ�मा।

रहे साफ-साफ हाथ रहे
साफ अंग सब,

कई तरह से यह बात कहत�
रह� अ�मा।

घर साफ रहा आँगन भी
साफ हमेशा,

�दल साफ रख ज�बात ये,
कहत� रह� अ�मा।

कहत� रह� अ�मा

उ���मत क�या म�य �व�ालय शरीफगंज , क�टहार
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लोभ, मोह से �र रह� हम
,

झूठ, �ोध को �र कर�
हम।

याद रख� यह बात
हमेशा,

मन म� तब न रहे �लेशा।
लोभी कभी न यश पाता

है ,
�ोधी हमेशा �म� खोता

है।
आचरण के धनी  ज�र

बन� हम,
जीवन म� यह च�रताथ�

कर� हम।
कभी श�द बाण ऐसे न

चलाए,ँ
�जससे �कसी का �दल
आहत हो जाए।

मन क� म�लनता �र कर�
हम,

स�नता को अंगीकार
कर� सब।

हम स�य माग� को चुन�
हमेशा,

तभी बनी रहेगी शां�त
हमेशा।

क��� हमारे  ऐसे  ह�
�नत ,

जहाँ मन क� म�लनता न
छाए।

स�पयोग, अ�धकार का
ऐसे कर� ,

जहाँ अहंकार त�नक भी
न आए।

पर�हत धम� कभी न छोड़�
,

�नज क��� से मुख न
मोड़�।

स�ी उ��त तभी होती
है,

जब �दल म� स�ाव भरी
होती है।

जीवन जीने का मकसद
समझ�,

�थ� क� बात म� कभी न
उलझ�।

हर ब�े को यह �ान
कराए,ँ

अपना दा�य�व वे खूब
�नभाए।ँ

च�र� हमारा ऐसा हो
पाए,

जो और� क अनुकरणीय
बन जाए।।।

अपने �लए तो सब
जीते ह�,

पर के �लए भी जीना
सीख�।

इससे ही स�ाव
बढ़� गे,

इससे ही क���
बन�गे।

अपने �लए जो सोच
धर�गे ,

�सरे के �लए भी वही
कर�गे।

ऐसा करने से स�ाव
बढ़ेगा,

अहम् पाप का दोष
�मटेगा।

हर ब�े म� क���
जगाए,ँ

जीवन उनका सफल
कर जाए।ँ

जीवन को खु�शय� से
हम तभी भर�गे,
जब क��� माग� से
सभी जुड़�गे।

स��व�ृ� के सोपान

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला-मुज�फरपुर

33.www.teachersofbihar.org



राम �कशोर पाठक

अपने मन क� क��जए, रखकर मन
म� चाव।

और� क� वो मा�नए, जो हो सही
सुझाव।।

स�य वचन ह� बो�लए, रखकर मधुर
जुबान।

वैसा स�य न बो�लए, जो करे
परेशान।।

ह�ष�त मन र�खए सदा, सुख �ख
दोन� साथ।

सदक्म� म� लीन ह�, फल द�गे
रघुनाथ।।

मात-�पता गु� को सदा, क�रए �ात
�णाम।

जब भी शुभ अवसर �मले, क�रए
नवीन काम।।

देह वसन प�रवेश भी, र�खए सुथरा
साफ।

अगर �कसी से भूल हो, क�रए
उसको माफ।।

तन के सँग मन का सदा, रह� �मटाते
दाग।

रखकर भाव सम�व का, कर� ईश
अनुराग।।

पर अवगुण ढंूढत �फरत, �नज गुण
रहे �नहार।

देख भेद ह�ती करत, यह सब
अधम �वचार।।

पीछे म� �शकवा करे, पर स�मुख
गुणगान।

उस आ�तीन सप� का, कर� ज�द
पहचान।।

वधू सुता के सम रहे, दोन� घर के
मान।

अगर ह� भेद-भाव तो, यश धन
होती हान।।

जीवन को संतृ�त कर, र�खए
शु�चता �ान।

�जे को मत क� द�, र�खए इतना
�यान।। 

दोहावली

�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज, पटना
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मनहरण घना�री

जनैे�� �साद ‘र�व’
म. �व. ब��तयारपुर, पटना
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�दन भर काम करे,

कभी न आराम करे,

अकेली सुबह शाम,

भोजन बनाती हो।

हम� �व�ालय भेज,

कपड़े बत�न धोती,

काम से फुस�त नह�,

खाना कब खाती हो?

जब नह� न�द आती,

हमको सुनाती लोरी,

रात� को तू कब सोती,

कब जाग जाती हो?

बताओ हमारी अ�मा,

सबसे �लारी अ�मा,

इतना अकेले काम,

कैसे कर पाती हो?



शरद
प�ूण�मा का

सोलह कला� से
प�रपणू� होता
चाँद।

��धया
रोशनी �बखरेता
�मे चाँदनी सगं
�दल�जान से
करता।

घटता
बढ़ता चाँद

व�त प�रवत�न क�
सुदंर कहानी
कहता।

शीतलता
चाँद क�

शरद पू�ण�मा म�
मन शीतल
करता।

चाँदनी
रोगमु� करती
अमृत वषा� कर
खु�शयाँ �फर
बरसती।

खूबसूरत
�ई रातरानी

चाँदनी म� नहाकर
काया �नम�ल
होती।

�वागत
शीत का

उमस को अल�वदा
शरद पू�ण�मा
करती।

शरद प�ूण�मा

��चका
राजक�य उ���मत म�य �व�ालय तनेआु,

गठुनी, सीवान, �बहार
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Sanjay Kumar

DEO Arariya
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मेर ेदो�त

ये कैसे दो�त ह� मेरे
मुझे बूढ़ा होने नह� देते
सभी �र ह� मुझसे

कोई नह� है आस-पास।
पर सभी जुड़े ह� एक �सरे से

मो�तय� क� माला क� तरह पास- पास ।

कभी �ःखी होता �ँ
अकेले होने पर

पर अकेले होने नह� देते
रोना चाहता �ँ
पर रोने नह� देते
मेरे दो�त

मुझे बूढ़ा होने नह� देते ।

अपने तो समझते नह�
�बछड़ने पर रोते ह� ब�� क� तरह

समझते ह� एक �सरे को
समझाते ह� समझदार� क� तरह
कहते ह� उस समय समझा नह�
इस�लए बात करते ह� लड़कपन क�

�दल क� बात बे�फ�� से
कहते ह�

बेवजह क� वह मुलाकात
रात म� सोने नह� देते

मेरे दो�त मुझे बूढ़ा होने नह� देते।

�मलने पर आज भी
गुदगुदाते ह� ब�� क� तरह
संग-संग मु�कुराते ह�
वेबजह क� बात पर भी
वे ठहाका लगाते ह�

आँसु� से पलक�  भ�गने नह� देते
पलक� से आँसू �गरने नह� देते
कहते ह� ब�त क�मती है
मोती से भी अ�धक

मेरे दो�त मुझे बूढ़ा होने नह� देते।

बचना य�द चा�ँ भी इनसे
अनजान अगर बनकर

करोड़� क� भीड़ म� तलाश लेते ह� मुझे
अब �नय�त ऐसी हो गई है

हर पल इनके साथ होना चाहता �ँ
भीड़ म� नह� खोना चाहता �ँ

बेशक�मती याद� संजोना चाहता �ँ
अपने दो�त� के संग जीना चाहता �ँ,
अपने दो�त� के संग जीना चाहता �ँ ।।



करवा चौथ

र�ना ��या
उ� मा�य�मक �व�ालय माधोपुर

चंडी, नालंदा
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सुख, समृ��, सौभा�ययु� यह करवा-चौथ
�यौहार है,

दांप�य के मधुर �ेम का, �ेम पूव�क उपहार है।

गणेश, गौरी का पूजन करके, रजनीप�त को
�याय� हम,

�व�नहता� को शीश झुकाकर सुख-सौभा�य
पाए ँहम,

हर ज�म का साथ हो अपना, �खले कमल-सा
जीवन हो,

घर-आँगन हो �खला-�खला सा, जीवन
अपना मधुवन हो।

�शव-श�� सा अटूट �ेम, माधुय� �ेम का
आधार है।

सुख, समृ��, सौभा�ययु� यह करवा चौथ
�यौहार है।

चं�मा क� शीतलता म�, ��धया धवल �काश
है,

एक �जे म� �व�ास का, हर-एक-पल आभास
है,

संुदर नैस�ग�क अनुभू�त को, आओ �मलकर
बाँटे हम,

अंतम�न क� जो �री है, दोन� �मलकर पाट�
हम।

भावना� क� कोमलता म�, सुमधुर-भाव
संचार है।

सुख, समृ��, सौभा�ययु� यह करवा चौथ
�यौहार है।

करवा के स��यास से �फर, अमर �आ सुहाग
है,

�याग, तप�या के कारण ही पुन:, पु��पत �आ
अनुराग है

प�त�ता क� अन�गन कथाए,ँ सुसं�कृ�त क�
थाती है,

सा�व�ी, सीता सम नारी पा�त��य धम�
�नभाती है।

म�हमामयी इन ना�रय� का, ��ापूण� आभार
है।

सुख, समृ��, सौभा�ययु� यह करवा चौथ
�यौहार है।



अमरनाथ ��वेद�

करवा   चौथ  का  �त,
हर  वष� म� एक बार आता ह ै।
सखुद �मृ�तय� के  सभुग तान स,े
यह  जीवन ध�य  कर  जाता ह।ै

का�त�क  मास  के कृ�ण  प�  म� ,
चतथु� �दन यह �त मनाई जाती ह।ै
प�त -प�नी क� सखुद सामजं�य क�,
इस �दन नई गाथा भी गायी जाती ह।ै

प�नी करती �त  प�त  के �लए,
वह  मगंल  कामना  करती ह।ै
प�त  क�   आयु    लबंी  हो,

उपवास  भी वह �दनभर रखती ह।ै

सखु, सम�ृ�, सौभा�य  का  �ोतक ,
यह  �त भारत क� अ�त �नराली ह।ै
�नशा  म�  च�ंोदय   होने   पर  ही ,
चलनी  से  प�नी चं� दश�न करती ह।ै

इस  �त   का   समापन,
च�ं  उदय  से  होता  है।

प�तदेव के क�याण क� चाह  �लए ,
इस  �त का अन�ुान पूरा होता  है।

यह  अनोखा  �त  है  भारत   का,
�जसम�  सं�कृ�त, स�यता का वास है।
घर  घर  म�   प�नी  यह  �त है करती,
यही प�नी के �दल का सही  उजास है।

प�त-प�नी  के �मलने  से ही,
प�रवार का �व�प  बनता है।
प�त -प�नी ह� सदा एक �जे के,
मन म� सदा आस यही रहता है।

इस अवसर पर प��नय� को,
प�तदेव का भी साथ �मले।

जीवन क� यह खूबसूरत ब�गया ,
�नत �दन यह �हले �मले।

अनोखा �त करवा चौथ 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड-बंदरा , �जला- मुज�फरपुर
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भावना बालमन क�

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा �जला- मुज़�फरपुर
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दाद� ह� खु�शय� के खजाने ,
�ध , मलाई   देती  ह�।
हम ह�  उनके  पोता, पोती,
हम� गोद� म� उठा लेती  ह�।

म�मी का जब गु�सा आता,
दाद�  ही  हम�  बचाती  है।
उनके जैसा और  कोई कहाँ,
पढ़ने को भी �नत �सखलाती ह�।

पापा जब भी हम� डाँट लगाते ,
दाद�  उ�ह�   समझाती  ह�।

उनका  कहना   सब  ह�  मानते,
वे सबको अ�� राह �दखलाती ह�।

उनसे हम सब �ज� जब करते ,
वे  कहानी  भी   सुनाती  ह�।

कभी चाँद कभी सूरज क� बात� ,
बड़े �यार से हम सबको बतलाती ह�।

पृ�वी  भी  एक  �ह  है ,
यह  दाद�   ने हम� बतलाया  है।
और भी अंत�र� म� �ह, तारे ह�,
यह  दाद�  ने  ही  समझाया  है।

पृ�वी, सूय� के चार�  ओर  च�कर,
वष�   म�   एक   बार  लगाती   है।
इसम�  तीन  सौ  प�सठ  �दन लगते,
यही  एक  वष�   बन   जाती  है।

पृ�वी   भी   चौबीस   घंटे   म� ,
अपने अ� पर एक बार घूम जाती है।
दाद�  समझाती   इसी   बात   को,
यही  एक  �दन-रात  बन  जाती है।

उनके  सब   बात�  के कहने  के,
अंदाज    �नराले    होते     ह�।
वे   बात�    करत�   बड़े   �ेम  से,
हर   �दल  म�  उजाले   होते   ह�।

वे   हम   सबसे   �यार    ह�  करत�,
�ज�दगी के अनमोल �क�से भी सुनाती ह�।
भ�व�य     म�    �नत    आगे   बढ़ने   क�,
सदा   गुर   भी   हम�    �सखलाती  ह�।

ऐसी    �यारी    दाद�  का  �नत  �दन ,
हम  सब  �मलकर   गुणगान  कर�।
उनक� कृपा से ही ब�त कुछ सीखते ,
हम सब उनके  पूरे  अरमान  कर�।



दाद� का हलवा

अ�मा हलवा बना दो न।

दाद� को �खला दो न।।

देखो शाम हो आई है।

दाद� को भूख सतायी है।।

दाद� को है दातँ नह�।

रोट� चबा पाई नह� ।।

हलवा खाना है आसान।

बनता जब आते मेहमान।।

अ�मा मेरी बात सुनो न।

घी म� सूजी को भूनो न।।

दाद� को मन भाती है।

अ�मा �य� न बनाती है।।

चली बनाने अ�मा हलवा।

�दखने लगा �मा का जलवा।।

दाद� के गल ेलगकर बोली।

शहद घोलती कान� म� बोली।।

हम दोन� खुब मजे से खाए।ँ

अ�मा यह समझ न पाए।ँ।

मेरा मन था खाने का।

अभी हलवा बनवाने का।।

खा हलवा अब बाहर जाऊँ।

खेल-कूद �फर वापस आऊँ। ।

अ�मा को बतलाओ न।

मुझको गल ेलगाओ न।।

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज, पटना
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देव कातं �म� ‘�द�’

�ततली रानी! �ततली रानी!

लगती हो तुम बड़ी सयानी।।

रख लो तुम आँख� म� पानी,

नह� करो अब तुम मनमानी।।

रगं-�बरंगे पंख सलोने,

मन को अ�त �यारे लगते ह�।

फूल� पर जब तुम मँडराती,

संुदर छ�व मनहर भरते ह�।।

बैठ सुमन जब पर फैलाती,

मन को अ�त मोहक लगती है।

रस फूल� का चूस-चूसकर,

�फर वह, इठलाती �फरती है।

�ततली मेरे घर पर आओ,

मन के आँगन म� बस जाओ।

सौ�य सुमन म� बाग सजाऊँ।

�ी�त भाव से तुझे बुलाऊँ।।

�ततली रानी 

म�य �व�ालय धवलपुरा,
सुलतानगंज, भागलपुर, �बहार
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�स� �आ अ�त �यासा कौवा
देखा, �बखड़े पड़े जो कंकड़।
एक-एक को उसने उठाकर
घड़ा म� डालने लगा �नरंतर।।

कंकड़ गए पानी के अंदर
पानी और थोड़ा ऊपर आया।
थका �आ कौवा था �यासा
पर वह बल पूरजोर लगाया।।

कंकड़ पर कंकड़ रख उसने
लेकर आया वहाँ तक पानी।
च�च बढ़ाकर पानी छू गया
�यास बुझाई पीकर पानी।।

�यास� के बीज से
फल �मलता अनमोल।
कड़ी मेहनत के बल से

ब�े! अपनी �क�मत खोल।।

�यासा कौवा 

भीषण गम� का एक �दन था
सूरज चमक रहा था �सर पर।
गम� हवा के झ�क� को,

झाँक रही धरती फट-फट कर।।

तभी पेड़� क� एक शाखा पर
कौवा उड़ता-उड़ता आया।
बीती सबुह, आई दोपहर

खाना तलाश न वह कर पाया।।

�चल�चलाती दोपहरी थी
कौवे को लग गई थी �यास।
बूदँ-बूँद पानी क� खा�तर,
करन ेलगा वह �यास।।

धरती ऊपर उड़ता-उड़ता
कहा-ँकहाँ नह� वह भागा।
थक हार गया वह पछं�
तभी घड़ा देखकर जागा।।

घड़ा देख नीचे वह आया
पास आकर �नज च�च लगाया।
घड़ा म� इतना कम था पानी
च�च पानी तक प�चं न पाया।।

रामपाल �साद �स�ह
म�य �व�ालय दरबे भदौर पंडारक, पटना
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अवनीश कुमार

माँ! केवल माँ नह� है वो,

घर का द�या है,

द�ये क� बाती है,

चू�हे क� आग है,

तवे क� रोट� है,

घर का �ार है,

�ार क� चौखट है,

मं�दर क� देवी है,

देवी का �साद है,

मं�दर क� धूप है,

�वशाल �दय का कूप है,

�साद का आचमन है,

आचमन का गंगा जल है,

घर का आँगन है,

आँगन क� तुलसी है,

तुलसी का संक�प है,

तुझ-सा न कोई �वक�प है,

आँचल क� छाँव है।

अरमान� का पंख है,

भूखे क� भूख है,

�यासे क� �यास है,

�मठाई क� �मठास है,

ई�र होने का �व�ास है तू

तेरे बारे म� माँ म� और �या �लखँू?

जुड़ते नयन क� आस है।

मेरी साँस� म� बसी साँस है तुम

मेरे जीवन का हर �ण है तुम

तेरे सं�कारो क� थाती का पण �ँं म�

�दय का कूप माँ

�ा�याता, �बहार �श�ा सेवा
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जीवन तो सुख-�ःख �पी
प�हया है,

जो सदैव ऊपर-नीचे होता
ही रहता है।

कभी-कभी सफर इतना
आसान नह�,

�जतना द�खता है।
न चाहते �ए भी,

�दल के इतर समझौते
करने पड़ते ह�।

कभी घँूट-घँूट कर जीना
पड़ता है,

तो कभी �ःख दद� म� भी
हँसना पड़ता है।

यहाँ अपनी मज� से कोई
नह� चलता,

कोई तो चलानेवाला होता
है।

कोई तो चलानेवाला होता है
यह जीवन �या है ?

जहाँ संवेदना� के तार जुड़ते
ह�,

अपने कहाने वाले भी मुड़ते ह�।
मनु�य कभी अपन� से �घरा

होता है,
कभी पराय� से �मला होता है,
कभी प�र���तय� का मारा

होता है।
सुख- �ःख क� छाँव म�,
जीवन के द�ये जलते ह�।
कभी अपने �लए,
कभी �सर� के �लए।
लोग सपने संजोते ह�,

�कसी के सपने पूरे होते ह�,
�कसी के अधूरे ही रह जाते ह�।
कभी कम� का फंदा गले

अटकता है,
तो कभी �भा��य सामने खड़ा

होता है।

अ��य जीवन चालक

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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अ�भयान गीत

छोटे बड़े का भेद रहे न, हम सबको गले
लगाएगेँ।

ब�े बूढ़े जवान साथ म�, हम �श��त
सबको बनाएगेँ।।

रहे नह� उदास कोई भी, हम सबको हँसी
�सखाएगेँ।

रहे न �कसी से �शकवा �गला, हम ऐसा जहाँ
बनाएगेँ।।

म� का अब नह� होगा भान, हम सबको ह�
अपनाएगेँ।

र�ेग�तान बने हर �दल म�, हम �ेम पु�प
�खलाएगेँ।।

छोटे बड़े का भेद रहे न—————-।

तेरा-मेरा भाव न होगा, हम सब ऐसे �मल
जाएगँ।े

जहा ँपड़�गे कदम �कसी के, हम अपनी
पलक �बछाएगेँ।।

हो चुके �न��ाण यहाँ जो, हम जीना उसे
�सखाएगेँ।

काम �ोध मद लोभ रहे न, चैत�य सोच हम
लाएगँ।े।

छोटे बड़े का भेद रहे न—————-।

�वग� से सु�दर मातृभ�ूम, लगन से अपने
बनाएगँे।

राम कृ�ण अ�रहतं बु� क�, हम �फर से
झलक �दखाएगँे।

राग-�ेष का भय न होगा, �मे पखुँरी �खल
जाएगँ।े

च�कत रहेगा देख �व� भी, हम ऐसा देश
बनाएगँ।े।

छोटे बड़े का भदे रह ेन——————–।

बोली से अमृत बरसेगा, हम भाषा वही
�सखाएगँे।

स�च�ग े�मे जल इतना, शलू भी पु�प बन
जाएगँ।े।

चहक उठेगी सभी �दशाए,ँ कण-कण यहाँ
म�ुकराएगँे।

�मट जाएगा �म सभी का, पाठक वह पाठ
पढ़ाएगँ।े।

छोटे बड़े का भेद रहे न—————–।

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज, पटना
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लगी है नेह माता से,

�दखे ह� भोर का तारा।

असल म� यँू बदल जाये,

अधूरी रात का सपना।

करेगा कम� तुम बेटा,

समप�ण भाव से अपना।

भरोसा तुम नह� तोड़ो,

सुनो संदेश तू मेरा।

खुली काया तु�ह� पाया,

यही आँचल तु�ह� घेरा।

एस. के. पूनम

47.

�वधाता छंद

�ा. �व. बेलदारी टोला, फुलवारीशरीफ

दरस देत� �थम माता,

कहाँ हो तुम चली आत�।

�ुधा �यासा ललन बैठा,

पके दाना तु�ह� लात�।

दया कर के परोस� वो,

�मट� जो भूख खाने से।

कसम से आज सब भूला,

तु�हारा �यार पाने से।

न डरना तुम जमाने से,

यही बात� �सखाई है।

अँधेरे पार जाना है,

उजाले को बुलाई है।

�था अपनी सुनाया म�,

नयनजल क� बही धारा।।www.teachersofbihar.org



�ात काल वो सूय� को, करती �थम �णाम।
सूय� देव आशीष द�, रहे सुहाग ललाम।।
�ातकाल से है लगी, सजा रही है थाल।
अमर सुहाग सदा रहे,सुना रही है नाल।।
काया सुभग सजा रही, सजा रही है बाल।
हाथ� म� है चू�ड़या�, �द�प संुदर भाल।।
गगन तार� चमक रहे, चमक रहा राकेश।
वैसे ही प�रवार को, �भु मत देना �लेश।।
द�पक जलते ही रहे, हो काली जब रात।
कैसा करवा चौथ है, चमक रहे ह� गात।।
एक हाथ चलनी �लए, �जी म� ले थाल।
ह�सता च��मा देखती, होगी आज �नहाल।।

रामपाल �साद �स�ह 

दोहावली

भदौर पंडारक पटना, �बहार
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मानव  है वही जो ,
मानव के काम आए।
इंसा�नयत उसी म�,

जो शराफत से पेश आए।।

खतरे ब�त अ�धक ह�,
मु��कल� राह� म� पड़ी ह�।
कह� इसम� खो न जाना ,
चलना सँभल-सँभल के।

जो जीवन म�  रा�ता �दखाए ,
सच म� तेरे वही काम आए।

मानव है वही जो,
मानव के काम आए।
इंसा�नयत उसी म�,

जो शराफत से पेश आए।।

मु��कल� पर मु��कल�  ह� भारी,
तब भी स� से काम लेना।
�कसी से वादा जो करना,
उसे करके भी �नभाना।
कुछ जतन अ�ा कर ले ,
यह तु�हारे काम आए।

मानव है वही जो,
मानव के काम आए।
इंसा�नयत उसी म�,

जो शराफत से पेश आए।।

तेरा बुलंद ह� जमाना,
या तेरे ग�द�श भरे �सतारे।
साथी बनाया �जसको,
कभी उसे  न भूल  जाना।
तुम याद रखो उ�ह� भी,
जो तु�हारे व� काम आए।

मानव है वही जो,
मानव के काम आए।
इंसा�नयत उसी म� ,

जो शराफत से पेश आए।।

सब रह जाएगेँ यह� पर,
यहाँ से कुछ न ले  जा सकोगे,
जब �टकट कट जाएगी यहाँ से,
न  यहाँ एक �ण �क सकोगे।
इस ज�म का मतलब समझो,
जो तेरे  जीवन के  काम आए।

मानव है वही जो,
मानव के काम आए।
इंसा�नयत उसी म�,

जो शराफत से पेश आए।।

कभी न पालो तुम  गु�र मन म�,
न कह� यह इंसान का धरम है।
जीवन �मला तु�ह� जब,

�दल परोपकार म�  लगाओ।
जीवन स�ा है उसी का,
जो  हर �दल अजीज भाए।

मानव है वही जो,
मानव के काम आए।
इंसा�नयत उसी म�,

जो शराफत से पेश आए।।

अमरनाथ ��वेद�

मानव ह ैवही जो 

उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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यह �लेट है तेरा भ�व�य,
तेरे संग है �कसी का असीस।
लग रहा है तुम अबोध नह�,
उन रेखा� का तुझे बोध नह�।
एक ग�त�व�ध म� है तुम लीन,
तुझ म� ऊजा� है अंतहीन।
तेरे आसपास कोई है �या?
तुम �नज भ�व�य म� है खोया।
डोर लगन क� तुम हो पकड़े,
देखा कभी नह� करते झगड़े।
सब शोर मचाते ह� ब�े,
पर तुमसे नह� कोई अ�े।
जब राह सही पकड़ाता है,
पव�त छोटा बन जाता है।

है तो नह� मेरा बालक,
म� �� नह� तेरा चालक।

�फर भी तुझसे म� �यार क�� ,
चचा� तेरी सौ बार क��  ।
तुम भूल गया होगा मुझको,
कभी भूलू�गा �या म� तुझको।
तुम छोड़ अचानक भाग गया,
अस� दद� से दाग गया।
�या आशा रखू�, आएगा,
या जीवन भर तड़पाएगा।

रामपाल �साद �स�ह 

�लटे ह ैतरेा भ�व�य

भदौर पंडारक पटना, �बहार
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�मलकर  ऐसे  द�प   सजाए,ँ
हर कोने  के  तम  को  हर  ल�।
सब  �मलकर  ऐसे   द�प जलाए,ँ
हर  खु�शय�  को  हम भर-भर ल�।।

वष� बाद �फर आई �दवाली,
अपने खु�शय� को हम खूब बटाए।ँ
एक  साल  से पड़ी  गंदगी को,
सब �मल  अ�त  शी� हटाए।ँ।

का�त�क अमावस  के �दन,
यह   घोर  अंधेरा हरती।
जीवन म�  खु�शयाँ लाती ह�,
यह जीवन ध�य भी करती।।

साल  भर  से  �ई  �ती�ा,
आज वह  शुभ �दन है आया।
धरती से आकाश  चमन तक,
�काश  ही  �काश   फैलाया।।

खेल� कूद�  म�ती  म�  हम,
घर से बाहर पटाखा चलाए।ँ
��षण  वाले   पटाखे   से,
हम   �न��त   �री   बनाए।ँ।

हम ब�� के  �लए खास �दन,
शुभ   है   �कतना   आया।

मन म� �कतनी खुशी है  हमको ,
आज  घर- घर  �ार  सजाया।।

इस  पावन �काश  पव� क�,
मकसद  को  हम  जान�।
इसके पीछे  तक�   ह�  �कतने,
हम   भी  कुछ   पहचान�।।

इस �दन ल�मी  का पूजन होता,
घर  आँगन  सब  सज   जाता।
आज सफाई का मह�व अ�धक

है,
यह  जीवन  ध�य  कर  जाता।।

ल�मी   जी  को  भाती है,
सब   जगह क�  साफ  सफाई।
वह�  जाती  ह�  ल�मी जी,

�जस घर आँगन होती �चकनाई।।

भगवान राम अयो�या  जब
लौटे,

अयो�या वासी ने घर �ार
सजाया।

उनके  �वागत  म�  सबने,
घर- घर  मंगल  द�प  जलाया।।

हम सब  �मलकर नाच�  गाए,ँ
सब खु�शय�  से  भर  जाए।ँ
धरती  से  नील   गगन  तक,
सब �मल  नव   द�प  जलाए।ँ।

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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�दवाली आज मनाएगँे

दादा जी फुलझड़ी चा�हए,
जगमग वाली लड़ी चा�हए,
हम भी द�प जलाएगेँ,
�दवाली आज मनाएगेँ।
देखो पटाखे फूट रहे ह�,
लगता तारे टूट रहे ह�,
रगंोली भी तो बनाएगेँ,
�दवाली आज मनाएगेँ।

म� ल�मी क� पूजा होगी,
�व�वध �मठाई भोग लगेगी,
जयकारा भी तो लगाएगेँ,
�दवाली आज मनाएगेँ।
देखो मु�नया चहक रही है,
नये कपड़े म� �थरक रही है,
कपड़ा हम भी �दखलाएगेँ,

अ�मा तो पकवान बनाकर,
खुश होती सबको �खलाकर,
हम भी पकवान अब खाएगँ े,
�दवाली आज मनाएगँे।
पापा स ेपैसा �दलवा दो,
कागज कुछ रगंीन मँगवा दो,
घर�दा भी तो सजाएगँ,े
�दवाली आज मनाएगँे।

दादा जी एक बात बताओ,
�दवाली क� कथा सनुाओ,
म�हमा राम क� गाएगँे,
�दवाली आज मनाएगँे।
हर कोन ेम� द�प जलाकर,
मन के गदें भाव �मटाकर,
च�ँओर रौशनी फैलाएगँ,े
�दवाली आज मनाएगेँ। 

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज, पटना
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भोला �साद शमा�

सूरज बाबा, ओ सूरज बाबा,
तुमसे रोशन है जग सारा।
सुबह-सवेरे तुम मु�काओ,
धरती को तुम खूब सजाओ।

सूरज बाबा �नकले सुबह,
लेकर अपनी रथ क� �करण।
सारा जग करता उ�जयारा,
धरती का हर एक कण।

सूरज बाबा तुम हो �यारे,
हमको �दखते तेज तु�हारे।
तुमसे सीख� मेहनत करना,
रोशनी से है ��नया भरना।

सोने जैसा रंग तु�हारा,
�दन भर रौशनी का सहारा।
तुमसे खेत� म� ह�रयाली,
फूल� म� म�ती और लाली।

सूरज बाबा, ओ �यारे सूरज,
तुम हो सबके राज �लारा।
�दन ढलते ही छुप जाते हो,
चाँद-�सतारे �फर आते हो।

सुबह जब �फर से आना तुम,
नए उजाले �दखाना तुम।
सूरज बाबा, ओ सूरज बाबा,
तुमसे रोशन है जग सारा।

सूरज बाबा 

डग�आ, पू�ण�या, �बहार
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�खल�गे, चहक� गे और दमक� गे,
कण� सुन�गे, �ान म�तक चूम�गे,
भले ��रयाँ ह� यह पल �छन,
�श�ालय के �ान गीत गाती है।

आशा ही जीवन है, जीवन क� आशा
है,

ये समय �वपदा जाएगी एक �दन,
�श�ा मं�दर के क�पल �कसलय बोल,
�वर लहरी बन बंद �ार खोलती है।

�नत मन क� अमराईय� म�,
मन क� बात� बोलती ह�,
नीरस से सरस जीवन के,
�म��त पीयूष रस घोलती ह�।

�नत मन क� अमराईय� म�,
मन क� बात� बोलती ह�,
नीरस से सरस जीवन के,
�म��त पीयूष रस घोलती ह�।

समय बीत रहा है पल-पल,
कह रहा है, ह� सब ��तब�,
उ�मीद के द�ए जला ऐ प�थक,
मन, मनद�प के �ार खोलती

है।

हो न कभी तू अ�वचल,
मन कह रहा है अ�वकल हो

चल,
�वपदा काल �मटेगा एक �दन,
तन-मन ह�ष�त हो मु�काती है।

उ�मीद के द�ए

सुरेश कुमार गौरव
उ. म. �व. रसलपुर, फतुहा, पटना 
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पावन शरद ऋतु क� ब�त बड़ाई ,
सबके �च�  �नत  परम  सुहाई ।

आ��न, का�त�क होते अ�त  पावन,
�दल  को  लगते  ह�  अ�त  भावन।

पव�  का   यह   प�व�   महीना,
�नत  �दन  खु�शय�  से है जीना।

�पतृ  प�  म�  �प�ड  दान  ह� करते,
लोग �पतर  का  �यान ह� धरते।

�ज�तया पव�  भारी अ�त भावन,
माता का  उपवास अ�त  पावन।

शु�ल प� म�  देवी  पूजन होता,
इनका पूजन कर कोई नह� रोता।

दसव�  �दन  �वजयादशमी आती,
सबके  �दल  उमंग  भर  जाती।

आ��न शरद पू�ण�मा होती,
वन��तय� के �लए यह अमृत बोती।

करवा चौथ  �त  प�नी  है धरती,
लंबी प�त उ� क� कामना करती।

धनतेरस  का  शुभ  �दन आया,
सोना चाँद� का बाजार मन भाया।

का�त�क अमावस को मने �दवाली,
घर- घर  द�प�  क�  छटा  �नराली।

इस �दन ल�मी क� पूजा �नशा म� होती,
�नशा सव�� अंधकार है खोती।

भैया �ज का पावन �दन भाया,
भैया बहना का �ेम उमड़ आया।

�च�गु�त पूजा क� धूम  मची है ,
हर नयन� म�  भ��  रची  है।

छठ  �त  का महापव�  आया ,
है  सबका  रोम- रोम हषा�या।

अ�य  नवमी इस  ऋतु  म� आती,
सबका �दल खु�शय� से भर जाती।

देवो�ान एकादशी इसी म� पड़ती,
यह  �त  सदा  मंगल  है  करती।

शरद पू�ण�मा  का एक और �दन आया,
इस  ऋतु का यह अं�तम  �दन भाया।

यह  का�त�क  मास  पू�ण�मा  पावन,
�च� को  लगते  बड़े   सुहावन।

शरद  ऋतु  को  �दय  बसाय�,
परम ध�य यह जीवन पाय�।

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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संजय कुमार 

इस �दवाली हर तरफ
अमन, शां�त के फूल �खले।
नफरत, ई�या� क� द�वार ढहे
हर �दल म� �यार के द�प जले।

जगमग हो हर मन का आँगन
उ��वल हो �दय का �ांगण।
वैर-भाव पनपने न पाए,
�मले सभी के मन- से- मन।

�स�ता फैले च�ँ ओर
सभी के �दय से आशीष

�नकले।
नफरत, ई�या� क� द�वार ढहे,
हर �दल म� �यार के द�प जले।

कोई भी �ाणी भूखे न सोये,
अब �ध �बना, कोई ब�ा

न रोये।
सबक� थाली म� हो अ�
आओ इस द�वाली ल�, हम

ये �ण।

द�न-��खय� क� मदद को,
आओ हम सब, एक साथ

चल�।
नफरत, ई�या� क� द�वार

ढहे,
हर �दल म� �यार के द�प

जले।

�दल म� �यार के द�प जले

इंटर�तरीय गणपत �स�ह उ� �व�ालय, कहलगाँव
भागलपुर, �बहार
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आओ चलो चल� द�प जलाए,ँ
काले अँ�धयारे को �र भगाए,ँ
संग चल� और घुल�मल जाए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

मन के मैल को आज �मटाए,ँ
नकारा�मकता को परे हटाए ँ,
डर को मन से �र भगाए,ँ

तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

अ�ानता से �ान क� ओर,
खुशबू फैलाए ँच�ँओर,

स�ावना का अलख जगाए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

बुराई से लड़�, अ�ाई पर चल�,
अस�य से हट�, स�य संग पल�,
ई�या�, �ेष घृणा सब भुलाए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

कर साहस और ��तकार,
तेज कर� सब कौशल धार,
हर तरफ खु�शयाँ फैलाए,ँ

तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

भ� ��ाद क� पावन पुकार,
सुनकर �लए, नर�स�ह अवतार,

अवत�रत हो पापी पर कहर बरपाए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

हो�लका, �हर�यक�यप का �आ
सव�नाश,

पाप का �आ नाश, पु�य बना खास,
जीवन म� इस सबक को अपनाए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ।

हर घर सब �मलकर द�प जलाए,ँ
द�र�ता भगाए,ँ ल�मी जी बुलाए,ँ
अ�ानता जाए, सर�वती जी आए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

�व मन म� एक द�प जलाए,ँ
घर संग, मन रौशन कर जाए,ँ

�व� प�रवेश रख �दवाली मनाए,ँ
तमस �मटा, चलो द�प जलाए।ँ

तमस �मटा चलो द�प जलाएँ

�ववेक कुमार
भोला �स�ह उ� मा�य�मक �व�ालय,

पु�षो�मपुर
कुढ़नी, मजु�फरपुर
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संजीव ��यदश�

आओ सब �मल द�प जलाएँ
नाच�- गाए ँखुशी मनाए।ँ
मन के भीतर का अँ�धयारा,
भव भय �म सब �र भगाए।ँ।
आओ सब �मल द�प जलाए।ँ

�झल�मल-�झल�मल द�पक भाते
गेह-�ार आँगन सज जाते।
महाल�मी को घर बुलाने,
रंक- धनी सब मंगल गाते।।
इस उ�सव क� शुभ बेला म�,
हम उ�जयारा से नहलाए।ँ
आओ सब �मल द�प जलाए।ँ

हर तरफ उ�लास है �दखता
कह� पटाख�, बम है फटता।
जहाँ अ�क�चन, घोर �त�मर था
द�न कु�टज द�प� से सजता।।
तरह-तरह के �यो�तपंुज से,
जन-जन म� खु�शयाँ छा जाएँ
आओ सब �मल द�प जलाए।ँ

जो ह� सोए, उसे जगाएँ
कम� पथ बढ़ मं�जल पाए।ँ
अंधकार से जुझे यह जीवन
इस �दन ऐसा �ण �हराए।ँ।
�व� शां�त के नव �वहान म�,
बुझती लौ �फर से धधकाए।ँ।
आओ सब �मल द�प जलाए।ँ

आओ सब �मल द�प जलाएँ

�फ�लप उ� �व० ब�रयारपुर, मंुगेर
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द�पो�सव हम� मनाना है 

हर तरफ घोर अँ�धयारा है, एक द�प हम�
जलाना है।

आज रात �दवाली क�, द�पो�सव हम�
मनाना है।

घर का कोना साफ हो गया, द�प� से इसे
सजाना है।

घर �गन रगंोली भरकर, द�पो�सव हम�
मनाना है।

शरद ऋतु शैशव �आ, का�त�क माह
सलोना है।

साफ सफाई संप� �आ, द�पो�सव हम�
मनाना है।

घनी अंधेरी रात अमावस, �काश चतु�द�क
फैलाना है।

कर ल�मी गणेश का पजून, द�पो�सव हम�
मनाना है।

जगमगाती ल�ड़याँ लगाकर, छत से इसे
लटकाना है।

दरवाजे पर बंदनवार बनाकर, द�पो�सव
हम� मनाना है।

ब�े छोड़�गे फुलझ�डया ँऔर संग हम�
मु�काना है।

सबको खु�शया ँबाँट बाँटकर, द�पो�सव
हम� मनाना है।

बाहर रौशन हो गई ��नया, मन म� उजास
अब लाना है।

कर ई�या� घृणा का प�र�याग, द�पो�सव
हम� मनाना है।

यह पव� �तीक पूण�ता का, वचैा�रक पूण�ता
हम� लाना है।

समदश� भाव जगाकर खुद म�, द�पो�सव
हम� मनाना ह।ै

�र�त ेनात ेजसेै अब तो, लगता कोई
�खलौना है।

सब �र�त� क� अह�मयत बताकर,
द�पो�सव हम� मनाना है।

�ेम समप�ण �व�ास रहा न, बस �वाथ� का
रोना है।

उनको �वाथ� क� सीमा बताकर, द�पो�सव
हम� मनाना ह।ै

पर पीड़ा स े�खी न होत,े �दखावे म� नैन
�भ�गोना है।

पीड़ा का अब मम� �सखाकर, द�पो�सव हम�
मनाना है।

इस पव� के नायक �ी राम, उनक� म�हमा
गाना है।

राम के ह� आदश� अपनाकर, द�पो�सव हम�
मनाना है। 

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज, पटना
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एक द�प इनके नाम 

आइए, जलाते ह� एक द�प
अपने माता-�पता क�
ल�बी आयु के �लए,
�ज�ह�ने हम सबको
संुदर सं�कार �दए।

आइए, जलाते ह� एक द�प
अपने गु�जन� के �लए,
जो अ�� �श�ा देकर

भले- बुरे का आभास कराते
ह�।

जीवन म� �काश �दखाते ह�।
आइए, जलाते ह� एक द�प

�कसान� के �लए
जो कड़ाके क� ठंड,

भीषण �चल�चलाती धूप,
और मूसलाधार बा�रश म�
अपने शरीर का तप�ण कर
हमारे �लए अ� पैदा करते ह�।
आइए, जलाते ह� एक द�प
उन मज�र� के �लए,

जो घुटन-भरा जीवन जी कर,
हमारे �लए मकान और व��

बनाते ह�

हमारे घर से कवाड़ ले जाते ह�,
घर क� रंगाई-पुताई करते ह�

घर सजाने के �लए मू�त� बनाते ह�
घर� म� जलाने के �लए द�प बनाते ह�।

आइए, जलाते ह� एक द�प
अपने दो�त� के �लए ,
जो हमारे जीवन को
रंगीन बनाए रखते ह�

सुख-�ःख म� हमारे साथ रहते ह�
आइए, जलाते ह� एक द�प
उन जवान� के �लए,

जो सरहद� पर मु�तैद रहकर
हम� �न���तता भरी �ज�दगी और

घर म� प�रवार के साथ-साथ, सुर��त रहकर
पव�-�योहार मनाने का अवसर देते ह�।

आइए, जलाते ह� एक द�प
उन सभी लोग� के �लए
�जनका हमारे जीवन को
बेहतर बनाने म�,

कोई न कोई योगदान रहता है।।।



जीवन �मला हम� जब ,
जरा रौशनी फैला द� ।
�सर� के दद� को भी ,
अपने दद� म� �मला ल�।।
द�प� क� रौशनी म�,

हम अपना �ःख भुला द�।
कोई न हमारा ��मन,
सबको गले लगा ल�।।
जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी,
अपने दद� म� �मला ल�।।
�र�त� को हम �नभाय�,
फ�र�ते भी याद कर ल� ।
�दल म� मातृभू�म बसाकर,
अपनी �म�� से �यार कर ल�।।

जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी,
अपने दद� म� �मला ल�।।
यह तन �कसी का नह� है,
हम मन से न हार मान�।
जीवन �दया �भु जब,
इंसा�नयत को जान�।।
जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी,
अपने दद� म� �मला ल�।।
कुछ तो ऐसा कर ल�,
जो धम� को गले लगा ले।
द�प� क� रोशनी म�,
हर पल जगमगा ल�।।
जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी ,
अपने दद� म� �मला ल�।।
इस माट� के द�ए से,
संदेश �फर से ले ल�।
कोई जब हम� पुकारे,

�दल अपना बड़ा कर ल�।।
जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी,
अपने दद� म� �मला ल�।।

अमरनाथ ��वेद�
उ���मत उ�तर �व�ालय ब�गरा
�खंड- बंदरा, �जला- मुज�फरपुर
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जरा रौशनी फैला द�

जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी,
अपने दद� म� �मला ल�।।
तन के साथ मन म� ,

जीवन क� �यो�त जला ल�।
अ�धकार संग क��� को
भी अपने गले लगा ल�।।
जीवन �मला हम� जब,
जरा रौशनी फैला द�।
�सर� के दद� को भी ,
अपने दद� म� �मला ल�।।
जीना उसी का है जीना,
और� को भी काम दे दे।
रोते �ए भी जन को,
हँसना हम सीखा द�।।



द�प जलाओ रे

��यंका कुमारी

उ. म. �व. बुढ़�
कुचायकोट, गोपालगंज, �बहार
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द�प जलाओ रे!
द�प जलाओ रे!
ढोलक बजाओ रे !
गीत कोई गाओ रे !
शुभता, मंगल का,
गीत गुनगुनाओ रे !
द�प जलाओ रे !
द�प जलाओ रे !
द�ये क� ल�ड़य� से,
घर- �ार सजाओ रे!
अमावस क� रा��
अंधेरा �मटाओ रे !
द�प जलाओ रे!
द�प जलाओ रे !
�म�� का संुदर,
घर�दा बनाओ रे !
पटाखे फुलझ�डय� से
�ार जगमगाओ रे !
द�प जलाओ रे!
द�प जलाओ रे !
�झल�मल द�ये क�,
रोशनी म� नहाओ रे!
भेद भुलाओ रे !
खु�शयाँ मनाओ रे!

द�प जलाओ रे!
द�प जलाओ रे !
ल�मी पूजन कर ,
आँगन महकाओ रे
ल� बताशे का
भोग लगाओ रे !
द�प जलाओ रे !
द�प जलाओ रे!
लंका �वजय का
राम आगमन का
रीत �नभाओ रे!
उ�सव मनाओ रे!
द�प जलाओ रे!
द�प जलाओ रे!
पुआ -पकवान� ,
मेवा -�म�ान� को
छककर खाओ रे !
द�प जलाओ रे !
द�प जलाओ रे!



देव कांत �म� ‘�द�’

पव� �दवाली �यो�त का,
करता तम का अंत।
खु�शयाँ बाँट� �मल सभी,
कहते सब मु�न संत।

कहती द�प� क� अव�ल, �र
कर� अँ�धयार।

�ख द�न� का �र कर, लाएँ
नव उ�जयार।।

सत �शव संुदर भाव रख, पव�
मनाए ँआज।

देकर खु�शयाँ द�न को, मान
बढ़ाए ँकाज।।

द�प जल� जब �ार पर,
खु�शयाँ �मल� हजार।

गृह �यो�तत जब द�न के,
खु�शयाँ तभी अपार।।

�ेम-�मठाई बाँ�टए, देख द�प
क� साज।

सुखद सौ�य �वहार से,
र�चए �व� समाज।।

जीवन का उ�लास है, उ�सव
का ही नाम।

रख� �व� पया�वरण, करके
मन अ�भराम।।

।

ल�मी माँ का आगमन, लाया हष�
अपार।

गणप�त �भु के साथ से, �मटते क�
हजार।।

द�पक माट� का सदा, देता सुघर
�वचार।

हाथ �न�य रचना बढ़े, कम� �वमल
साकार।।

द�पक माट� से ढला, लगा नयन
अ�भराम।

जलना उसका काम है, संुदर
अ�भनव-नाम।।

द�प जले जब नेह का, होती खुशी
अपार।

�ार खोल परमाथ� का, करो द�न-
उ�ार।।

दोहावली 

म�य �व�ालय धवलपुरा,
सुलतानगंज, भागलपुर, �बहार
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गा�व छोड़ बाहर देखा धरती अंबर काला
है।

तब जाना इन द�प� ने, �कतना �कया
उजाला है।।

आज कहा� बल तम के बाजू म�, कुछ भी
नह� �नशानी है।

हार-जीत होती आई है, �ह�द क� राम
कहानी है।।

अयो�या लौटते द�प जले थे,
तभी से फैला उजाला है।

तब जाना इन द�प� ने, �कतना �कया
उजाला है।।

तेरह वष� �बताए पांडव, �छ-�छप अपना
जीवन।

चौदहव� म� घर को लौटे, खु�शयाली ने
क� नत�न।।

घर-घर घी के द�ए जलाए,
तभी से उड़े गुलाला है।

तब जाना इन द�प� ने, �कतना �कया
उजाला है।।

�व�मा�द�य के यश बल से, �स�हासन
हषा�ए थे।

श�ु �जनके बल के आगे, बरस� तक
थरा�ए थे।।

रामपाल �साद �स�ह 

द�प� ने �कया उजाला है

भदौर पंडारक पटना, �बहार
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इसी �दन से मनी �दवाली,
आज भी बनी �नराला है।

तब जाना इन द�प� ने, �कतना �कया
उजाला है।।

हार-जीत क� यही कहानी स�दय� से
चलती आई।

टूटे म��जद मं�दर बन गए, अयो�या
�फर से मु�काई।।

करोड़� द�प जल�गे आज भी,
आज खूब बने गजाला है।

तब जाना इन द�प� ने, �कतना �कया
उजाला है।।



आपके �ारा �दया गया अमू�
समय हमारे �लए अ�ंत

मह�पूण� है। य�द आपके पास
कोई सुझाव हो, तो कृपया हम�
अवगत कराएं, �जससे हम और

भी बेहतर काय� कर सक� । 

padhyapankaj.teachersofbihar.org

writers.teachersofbihar@gmail.com

+91 7250818080 | +91 9650233010

�ा आप �बहार के सरकारी �व�ालय के �श�क ह� ?
 आपको अपनी रचना भी �का�शत करनी है ? 

 नीचे  �दए गए वेबसाइट,ईमेल एवं �ा�स� के मा�म से
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