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 चेतना स� (सोमवार)
 30 जून 2025  Monday  सोमवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  जीवन म� एक बार सदा याद रख�, �व�ास और ईमानदारी इंसान क� अमू�य धरोहर है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Book  बुक  �कताब  अहंकार  घमंड  गुण�ेषु  गु�णय� म�

 2.  Socks  सॉ�स  मोज़े  अ�याचार  जु�म  �वषाणहीन:  स�ग के �बना
 3.  Speaking  �ी�क�ग  बोलना  अ�भमान  गव�  खाद��प  खाते �ए भी
 4.  Bird  बड�  प�ी  अनु�चत  बुरा  �पशुन�य  चुगलखोर
 5.  Knowledge  नॉलेज  �ान  अथक  �बना थके  वायसा:  कौए

 (��उ)  اردو
 1. سدا   Sda  सदैव 
 2. حرکت   Harkat  ग�त
 3. فاصلہ   Faasla  �री
 4. صحن   Sehan  आंगन
 5. متوسط   Matwast  मा�यम 

 4.  �दवस �ान

 �व� �ु��ह �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  पादप उ�पाद  :  दाल, चावल गे�ँ, पालक, गोभी, टमाटर, आलू, �याज
 2.  ज�तु उ�पाद  :  मांस, अंडे, �ध, घी, मछली आ�द।

 3.  गाय, भ�स, चूहा, हाथी, बकरी, तोता आ�द।  :  शाकाहारी



 4.  �छपकली, शेर, बाघ, आ�द।  :  मांसाहारी
 5.  मनु�य, कौआ, �तलच�ा, कु�ा, �ब�ली, आ�द।  :  सवा�हारी

 6.  तक�  �ान 
 1.  45+17-18=?  :  44
 2.  12456  म� 4 का �ानीय मान है !  :  400
 3.  5 के वग� म� �कतना जोड़ने पर 42 है ?  :  17
 4.  10 का वग� �कतने अंक क� सबसे छोट� सं�या है ?  :  3 अंक क� सबसे छोट� सं�या 
 5.  11गुणा 9=99,9 गुणा ?=99  :  11

 7.  लोको��यां

 1.  अपनी करनी पार उतरनी  :  �कये का फल भोगना
 2.  आधा तीतर आधा बटेर  :  �बना मेल का होना
 3.  आप भला तो जग भला  :  �वयं अ�े तो संसार अ�ा

 4.  इस हाथ दे उस हाथ ले  :  कम� का फल शी� पाना
 5.  �ट का जवाब प�र   :  �� के साथ �� �वहार करना

 8.  �ेरक �संग

 शरारत पड़ी महंगी
 एक चरवाहे का लड़का ब�त शरारती था। वह पशु� को चराने के �लए जंगल ले जाता था। एक �दन वह �च�लाया- भे�ड़या आया, भे�ड़या आया। उसे बचाने के �लए
सभी गांव वाले दौड़ पड़े। जब वे ढंूढने �नकले तो वहां कोई भे�ड़या नह� था। शरारती लड़का गांव वाल� को परेशान होते देख जोर-जोर से हंस रहा था। अगले �दन उसने
�फर वही काम �कया। गांव वाले मदद के �लए आए, ले�कन वह उनक� मूख�ता पर हंसता था। एक �दन हक�कत म� वहां भे�ड़या आया। अब लड़के ने मदद के �लए ब�त
शोर मचाया, चीखा-�च�लाया, ले�कन अफसोस ! कोई भी गांव वाला उसे बचाने नह� आया। अंतत: भे�ड़या ने लड़के को मार डाला।



 चेतना स� (मंगलवार)
 01 जुलाई 2025  Tuesday  मंगलवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 मु��कल व� का सबसे बड़ा सहारा है “उ�मीद” !! जो एक �यारी सी मु�कान दे कर कान� म� धीरे से कहती है “सब अ�ा होगा” !!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Pen  पेन  कलम  आजीवन  जीवनभर  सु�वव�तोया:  �वा�द� जल
 2.  Games  गे�स  खेल  आशंका  भय  �स�नन:  बुरी लत वाले क�
 3.  Listening  �लस�न�ग  सुनना  आभा  चमक  �ुधात�:  भूख से �ाकुल 
 4.  Forest  फॉरे�ट  जंगल  पया��त  काफ�  अ�तरे  बीच म�
 5.  Listen  �लसन  सुनना  परामश�  राय  �नगूढो भू�वा  �छपकर 

 (��उ)  اردو
 1. شریک حیات   Sareek Hay  प�नी 
 2. آبائ   Abaaii  पु�तैनी
 3. صف   Saf  पं�� 
 4. غمگین   Gamgeen  �खी
 5. تعصب   Tassub  प�पात 

 4.  �दवस �ान

 भारतीय �टेट ब�क का �ापना �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  वे सभी ज�तु जो केवल पौधे व उसके उ�पाद को भोजन के �प म� लेते ह�,
उसे �या कहते ह�?

 :   शाकाहारी

 2.  वे सभी ज�तु जो �सरे ज�तु� को भोजन के �प म� लेते ह�, उसे �या
कहते ह�?

 :   मांसाहारी 

 3.  वे सभी ज�तु जो पादप एवं ज�तु दोन� उ�पाद� को अपने भोजन के �प म�
लेते ह�, उसे �या कहते ह�?

 :   सवा�हारी

 4.  आलू म� उप��त होता है –  :  मंड
 5.  घेघा रोग �कसक� कमी से होता है ?  :  आयोडीन

 6.  तक�  �ान 
 1.  अंक 20 म� �कतना जोड़ने पर 7 का वग� होगा?  :  29
 2.  �बहार के पूव� म� कौन सा रा�य है?  :  प��म बंगाल 
 3.  74258 म� 5 का �ानीय मान है?  :  50
 4.  3 अंक क� सबसे छोट� सं�या �कस सं�या का वग� है?  :  10

 7.  लोको��यां
 1.  आंख का अंधा नाम नयनसुख  :  अपने गुण� के �व�� नाम होना
 2.  आप भला तो जग भला  :  �वयं अ�े तो संसार अ�ा

 3.  �ट का जवाब प�र  :  �� के साथ �� �वहार करना
 4.  इस हाथ दे उस हाथ ले  :  कम� का फल शी� पाना
 5.  उ�टा चोर कोतवाल को डांटे  :  अपराधी ही पकड़ने वाले को खरी खोट� सुनाए

 8.  �ेरक �संग

 शेर ने चुकाया एहसान
      एक गुलाम ��� था। उसका मा�लक ब�त ही �नद�यी था। इस�लए गुलाम जंगल म� भाग गया। वहां उसने एक शेर देखा। शेर को दद� हो रहा था। उसके पंजे म�
एक कांटा फंसा �आ था। गुलाम ��� शेर के पास गया और उसका कांटा �नकाल �लया। अब शेर का दद� कम हो गया। 
     एक �दन गुलाम को उसके मा�लक ने पकड़ �लया। उसका मा�लक उसे भूखे शेर का सामना करने का आदेश देता है। गुलाम समझ चुका था �क उसक� मृ�यु
�न��त है।  ले�कन �या आ�य� �आ, जब शेर दहाड़ता �आ आया ले�कन उसने गुलाम को नह� ब��क उसके मा�लक को मार डाला। यह वही शेर था �जसक� गुलाम ने
जान बचाई थी। 



 चेतना स� (बुधवार)
 02 जुलाई 2025  Wednesday  बुधवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 सेवा सभी क� करना मगर आशा �कसी से भी ना रखना �य��क सेवा का वा�त�वक मू�य नही दे सकते है,

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Bag  बैग  ब�ता  �तर�कार  उपे�ा  रव:  श�द/आवाज
 2.  Drawing  �ॉइंग  �च� बनाना  स�कार  स�मान  वेपथु:  क�न
 3.  Learning  ल�न�ग  सीखना  चे�ा  को�शश  सहसा  एकाएक
 4.  Mountain  माउंटेन  पहाड़  �वप��  संकट  शो�यते  �च�तनीय होता है
 5.  Motivate  मो�टवेट  �े�रत करना  �वल�ण  अनूठा  जरा  बुढ़ापा

 (��उ)  اردو
 1. والا   Wala  �वा�म
 2. عالم   Alam  संसार 
 3. بزم   Bajm  दरबार 
 4. شمع   Shama  द�प
 5. فروزاں   Faroza  �काशमय

 4.  �दवस �ान

 अंतररा�ीय खेल प�कार

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  फ�गु नद� को और �कस नाम से जाना जाता है ?  :  �नरंजना और लीलागन 
 2.  �व�णुपद मं�दर �कस नद� के �कनारे अव��त है ?  :  फ�गु नद� 
 3.  फ�गु नद� �कन धा�म�क काय� के �लए ��स� है ?  :  �प�डदान एवं  तप�ण के �लए 



 4.  फ�गु नद� का उ�म कहाँ है?  :  झारखंड के पलामू �जले से 
 5.  फ�गु नद� �बहार म� �कस नद� म� �मलती है ?  :  गंगा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  आज :कल:: सरल :?  :  कठोर 
 2.  ठंडा :गरम:: सद� :?  :  गम� 
 3.  अंत : आ�द :: मधुर :?  :  कटु 
 4.  गुलामी : आजाद� :: बंधन :?  :  मु�� 
 5.  �र:पास:: एक :?  :  अनेक

 7.  लोको��यां
 1.  एक अनार सौ बीमार   :  एक व�तु को पसंद करने वाले लाख�
 2.  एक तो चोरी �सरे सीना जोरी  :  दोष करके न मानना
 3.  एक �यान म� दो तलवार  :  एक �ान पर दो उ� �वचार वाले
 4.  ओस चाटने से �यास नह� बुझती  :  अ�धक कंजूसी करने से काम नह� चलता
 5.  कहां राजा भोज कहां गंगू तेली  :  छोटे का बड़े के साथ �मलन होना

 8.  �ेरक �संग

 शरारत पड़ी महंगी
 एक चरवाहे का लड़का ब�त शरारती था। वह पशु� को चराने के �लए जंगल ले जाता था। एक �दन वह �च�लाया- भे�ड़या आया, भे�ड़या आया। उसे बचाने के �लए
सभी गांव वाले दौड़ पड़े। जब वे ढंूढने �नकले तो वहां कोई भे�ड़या नह� था। शरारती लड़का गांव वाल� को परेशान होते देख जोर-जोर से हंस रहा था। अगले �दन उसने
�फर वही काम �कया। गांव वाले मदद के �लए आए, ले�कन वह उनक� मूख�ता पर हंसता था। एक �दन हक�कत म� वहां भे�ड़या आया। अब लड़के ने मदद के �लए ब�त
शोर मचाया, चीखा-�च�लाया, ले�कन अफसोस ! कोई भी गांव वाला उसे बचाने नह� आया। अंतत: भे�ड़या ने लड़के को मार डाला।



 चेतना स� (गु�वार)
 03 जुलाई 2025  Thursday  गु�वार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 सु�वधा और स�मान �सर� को देना चा�हए,लेने क� कामना नह� रखनी चा�हए |

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Apple  एपल  सेब  �लेश  क�  �बल�य  गुफा का
 2.  Story  �टोरी  कहानी  जलज  कमल  सं��य  रहते �ए का
 3.  Activity  ए��ट�वट�  ग�त�व�ध  पया��त  काफ�  �ज�ासा  जानने क� इ�ा 
 4.  River  �रवर  नद�  �र�  खाली  उ�प�ते  उ�प� होता है 
 5.  Nature  नेचर  �कृ�त  वसुधा  धरती  कग�द�य  कागज़ का

 (��उ)  اردو
 1. خلق   Khalaq  मानव जाती
 2. مسیحا   Maseeha  सहायक 
 3. شہرت   Sohrat  ��त�ा
 4. تحقیق   Tehqeeq  छानबीन 
 5. موضوع   Moju  �वषय 

 4.  �दवस �ान

 �व� साइ�कल �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  �बहार रा�य क� सबसे ऊंची पहाड़ी का नाम �या है ?  :  सोमे�र 
 2.  झारखंड रा�य के सबसे ऊंची पहाड़ी का नाम �या है ?  :  पारसनाथ 
 3.  �बहार रा�य क� सबसे ऊंची पहाड़ी सोमे�र �बहार के �कस �जले म�

अव��त है ?
 :  प��मी चंपारण 

 4.  झारखंड रा�य क� सबसे ऊंची पहाड़ी 'पारसनाथ'�कस �जले म� अव��त
है ?

 :  �ग�रडीह 

 5.   पारसनाथ पहाड़ी क� उंचाई �कतनी है ?  :  1350 मीटर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  1000 �ाम =? �कलो�ाम  :  1 �कलो�ाम
 2.  अभा�य सं�या है,77,81,79,69  :  79
 3.  �बहार के �श�ा मं�ी है?  :  चं�शेखर 
 4.  45,52,59,66,73,?  :  80
 5.  88,77,67,66,55,?  :  44

 7.  अशु� – शु�
 1.  अकाश  :  आकाश
 2.  अगामी  :  आगामी
 3.  अजमाइश  :  आजमाइश
 4.  अवाज  :  आवाज
 5.  अहार  :  आहार

 8.  �ेरक �संग

 शरारत पड़ी महंगी
 एक चरवाहे का लड़का ब�त शरारती था। वह पशु� को चराने के �लए जंगल ले जाता था। एक �दन वह �च�लाया- भे�ड़या आया, भे�ड़या आया। उसे बचाने के �लए
सभी गांव वाले दौड़ पड़े। जब वे ढंूढने �नकले तो वहां कोई भे�ड़या नह� था। शरारती लड़का गांव वाल� को परेशान होते देख जोर-जोर से हंस रहा था। अगले �दन उसने
�फर वही काम �कया। गांव वाले मदद के �लए आए, ले�कन वह उनक� मूख�ता पर हंसता था। एक �दन हक�कत म� वहां भे�ड़या आया। अब लड़के ने मदद के �लए ब�त
शोर मचाया, चीखा-�च�लाया, ले�कन अफसोस ! कोई भी गांव वाला उसे बचाने नह� आया। अंतत: भे�ड़या ने लड़के को मार डाला।



 चेतना स� (शु�वार)
 04 जुलाई 2025  Friday  शु�वार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 व� आपका है चाहे तो सोना बना लो और चाहे तो सोने म� गुजार दो, ��नया आपके उदाहरण से बदलेगी आपक� राय से नह�…

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Mango  म�गो  आम  अवगत  जानकारी  ��व�ध:  तकनीक ,�व�ध
 2.  Picture  �प�चर  �च�  आपू�त�  भरना  सौकय�ण  आसानी से 
 3.  Holiday  हॉलीडे  अवकाश  �ावधान  �नयम  व��पुटके  जेब म� 
 4.  Village  �वलेज  गांव  चेतावनी  धमक�  द�तग�या  ती� ग�त से 

 5.  Opportunity  ऑपचु��नट�  अवसर  सघन  घना  शु�कम्  फ�स

 (��उ)  اردو
 1. منتقل   Montaqil  पलायन करना
 2. Matbua  مطبوعہ   छपा �आ
 3. ابتدائ   intadai  शु�आत 
 4. تکمیل   Takmeel  पुरा करना
 5. Beshtar  بیشتر   अ�धकतर 

 4.  �दवस �ान

 �वामी �ववेकानंद क� पु�य�त�थ

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  सोमे�र पहाड़ी क� उंचाई �कतनी है ?  :  875 मीटर  लगभग 
 2.  जैन धम� के 23 व� तीथ�कर का नाम �या था?  :  पा��नाथ 



 3.  जैन धम� के 23 व� तीथ�कर 'पा��नाथ' का ज�म कहां �आ था ?  :  वाराणसी 
 4.  जैन धम� के 23 व� तीथ�कर 'पारसनाथ' के �पता का नाम �या था ?  :  अ�सेन 
 5.  जैन धम� के 23 व� तीथ�कर 'पा��नाथ' के माता का नाम �या था ?  :  वामा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारत के द��ण म� ��त महासागर का नाम है?  :  �ह�द महासागर 
 2.  19 के वग� म� एक घटाने पर होगी?  :  360
 3.  10 लाख म� �कतने जीरो होते ह�?  :  6 जीरो 
 4.  9:81,11:121,13:169,15:?  :  225
 5.  सीबीआई का फुल फॉम� �या है?  :  क� ��य अ�वेषक �यूरो

 7.  एकाथ�क श�द
 1.  अ�भने�ी  :  रंगमंच पर �करदार �नभाने वाली ��ी
 2.  अ�धक  :  आव�यकता से �यादा होना
 3.  �ेम  :  �सरे के ��त आकष�ण होना
 4.  �दान  :  जब बड़े अपने से छोट� को कुछ देते ह�
 5.  �लाप  :  �बना मतलब के रोना

 8.  �ेरक �संग

 मूख� कौआ और चालाक लोमड़ी
 एक बार एक कौए को रोट� का एक टुकड़ा �मला, इसे वह अपनी च�च म� रख रहा था। वह एक पेड़ पर बैठा था। अचानक एक लोमड़ी वहां आई तो उसने कौए क�
च�च म� रोट� का टुकड़ा देखा। लोमड़ी बड़ी चालाक थी, उसने कौए से कहा, 'आपक� आवाज ब�त ही अ�� और �यारी है, कृपया गीत गाकर सुनाए।ं' मूख� कौआ
अपनी तारीफ सुनकर ब�त खुश �आ और गाने के �लए जैसे ही अपना मंुह खोला। रोट� का टुकड़ा नीचे �गर गया। लोमड़ी रोट� का टुकड़ा उठाकर भाग गई और कौआ
मूख� बन गया।



 चेतना स� (श�नवार)
 05 जुलाई 2025  Saturday  श�नवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 प�रवत�न से डरना और संघष� से कतराना मनु�य क� सबसे बड़ी कायरता है.

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Banana  बनाना  केला  �स�  �मा�णत  चल�रभाषय��म्  मोबाइल फोन 
 2.  Colour  कलर  रंग  ��त  नुकसान  �नधे�ह  रखो
 3.  Festival  फे��टवल  �योहार  सुमन  फूल  पाषाणा:  प�र
 4.  City  �सट�  शहर  संशोधन  सुधार  �वषमा:  असामा�य 
 5.  Peace  पीस  शां�त  सतक�  सावधान  घोरा:  भयानक

 (��उ)  اردو
 1. قرینہ   Qareena  शैली
 2. انتقال   inteqal  मोत
 3. احاطہ   Ehata  �े�
 4. پشت   Pusht  �पछे
 5. نایاب   Nayab  अनोखा

 4.  �दवस �ान

 अनु�ह नारायण �स�ह का �मृ�त �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  अबरख क� नगरी के नाम से कौन जाना जाता है ?  :  कोडरमा (झारखंड)
 2.  �बहार के �कस �जले म� अ�क का भंडार है?  :  गया 
 3.  झारखंड के �कस शहर को भारत के इ�ात शहर के �प म� जाना जाता

है ?
 :  जमशेदपुर 

 4.  भारत का सबसे बड़ा इ�ात कारखाना कौन सा है?  :  �भलाई इ�ात संयं� (छ�ीसगढ़)
 5.  फ�गु नद� कहां ��त है ?  :  गया (�बहार)

 6.  तक�  �ान 
 1.  c,g,k,o,s,?,?  :  w,a
 2.  5 का वग� +6 का वग� होगा?  :  61
 3.  �बहार के �व� मं�ी का नाम है?  :  �वजय कुमार चौधरी
 4.  �बहार के द��ण म� ��त रा�य का नाम है ?  :  झारख�ड 
 5.  केदारनाथ: उ�राखंड :: मथुरा :?  :  उ�र �देश

 7.  एकाथ�क श�द
 1.  �लाप  :  �बना मतलब के रोना
 2.  परामश�  :  �कसी ��� से �कसी �वषय पर राय लेना
 3.  �णाम  :  जब अपने से बड़� का आदर �कया जाता है
 4.  भूल  :  �कसी इंसान �ारा अनजाने म� �ई कोई ग़लती
 5.  भ��  :  देवता� के ��त आदर �कट करना

 8.  �ेरक �संग

 एकता का बल
 एक ब�त बूढ़ा आदमी था। उसके 4 बेटे थे। बूढ़ा अपने बेट� को लेकर ब�त �च��तत था, �य��क सभी बेटे एक-�सरे के �वरोधी थे और आपस म� लड़ते रहते थे। एक
�दन बूढ़े ने उन सभी को अपने पास बुलाया और सभी को लकड़ी का एक-एक टुकड़ा �दया और उसे तोड़ने के �लए कहा। सभी ने एक झटके म� लकड़ी तोड़ �दया।
�फर बूढ़े ने उ�ह� लाठ� के कुछ टुकड़� को इक�ा एक साथ बांधकर उनको �दया। ले�कन एक भी बेटा उन ला�ठय� को तोड़ न सका। अब जाकर उ�ह� एकता क� ताकत
समझ म� आई। �फर वे �मलजुल कर रहने लगे। 



 सं�वधान 
 30 जून 2025  Monday  सोमवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 30 जून 2025  Monday  सोमवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
�य

ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न

 क
ाय

��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

30
 जू

न
 2

02
5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 30 जून 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  4  मेला  �च� पाठ  18 - 21  6

 English  NEW BLOSSOM  1  5  In the Kitchen  14 - 16  6

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  61 - 72  20

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  4  अगर पेड़ भी चलते होते  क�वता  14-17  8

 English  New BLOSSOM  II  5  Picture Conversation-Fruits  22-24  10

 ग�णत  ग�णत  3  सं�या� क� ��नया  31-61  20

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  5  खूब मजे ह� मौसम के  क�वता  18-20  6

 English  BLOSSOM  III  4  WHO'S AFRAID OF THE CAT ?  19-25  10

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  41-45  20

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  5  पेड़ - पौध� से दो�ती  25-29  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  6  सेर को सवा सेर  कहानी  17-22  8

 English  BLOSSOM  IV  4  LET ME DIAL  24-27  8

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  33-36  5

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  7  जड़� क� पकड़  31-37  8

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  6  उपकार का बदला  कहानी  रामदेव झा  32-39  9

 English  BLOSSOM  V  4  Day by day I float my paper
Boats  26-30  10

 ग�णत  ग�णत  3  4  गुणज तथा गुणनखंड  32-36  6

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  5  ऐ�तहा�सक �मारक  38-43  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  �थम
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 30 जून 2025  Monday  सोमवार  30-Jun-2025  से  05-Jul-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  30-Jun-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  01-Jul-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  02-Jul-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  03-Jul-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  04-Jul-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  05-Jul-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 30 जून 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




