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       "ट�चस� ऑफ �बहार"
�ारा �का�शत "चेतना"
सा�ता�हक प��का �बहार के
�श�क� एवं छा�/छा�ा� के
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मह�वपूण� संसाधन है। इसम�
स��म�लत साम�ी �श�क� को
�व�ालय के दै�नक काय� म�
मदद करती है। आइए, हम
सब �मलकर इस अनूठे �यास
का �ह�सा बनकर �श�ा के
�े� म� नवाचार और उ�कृ�ता

को बढ़ावा द�।

 भारत के
रा��पता

 जीवन प�रचय

 नाम  :  मोहनदास करमचंद गांधी

 ज�म  :  02 अ�टूबर 1869

 ज�म �ान  :  गुजरात के पोरबंदर

 �पता  :  करमचंद गाँधी

 माता  :  पुतलीबाई

 प�त/प�नी  :  क�तूरबा गाँधी

 �श�ा  :  बै�र�टर क� �ड�ी

 अवाड�  :  कैसर-ए-�ह�द मेडल
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 नोट :  र�ववार के �दन खुलने वाले �व�ालय शु�वार के �दन
�का�शत होने वाले चेतना का उपयोग कर सकते ह�। 



 चेतना स� (शु�वार)
 03 अ�टूबर 2025  Friday  शु�वार  29-Sep-2025  से  04-Oct-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 “एक बेहतरीन �कताब 100 अ�े दो�त के बराबर है, ले�कन एक सव��े� दो�त पु�तकालय के बराबर है।”

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Policeman  पु�लसमैन  पु�लसकम�  वसुधा  धरती  वष�शतै:  सौ वष� म� 
 2.  Washerman  वाशरमैन  धोबी  �व�यात  मश�र  समासेन  सं�ेप म� 
 3.  Shopkeeper  शॉपक�पर  �कानदार  �था  �ःख  सतयपूताम्  स�य से प�व� 
 4.  Greengrocer  �ीन�ोसर  स�जी �व�ेता  शु�क  फ�स  आदाय  लेकर

 5.  Goldsmith  गो���मथ  सुनार  सरोवर  तालाब  ��तरख�डान्  प�र के टुकड़� 

 (��उ)  اردو
 1. زندانی   Zindani  कैद�
 2. زنگولہ   Zangola  घंुग�
 3. زنگی   Zangi  मा�लक
 4. زوار   Zawar  या�ी
 5. زوال   Zawal  घटा

 4.  �दवस �ान

 �व�वध भारती �ापना �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  सौरमंडल का सवा��धक गम� �ह कौन सा है ?  :  शु� 
 2.  अजु�न पुर�कार �कस �े� म� �दया जाता है?  :  खेल



 3.  हवा म� �कस गैस क� मा�ा सबसे अ�धक है ?  :  नाइ�ोजन 
 4.  मैडम कामा ने भारत के ��रंगी �वतं�ता �वज को कहां फहराया था ?  :  �टुटगाट� 
 5.  �बहार क� �ापना कब क� गई थी ?  :  1912 म� 

 6.  तक�  �ान 
 1.  वह कौन है �जसके �सर पर आग और बदन पर पानी होता है?  :  मोमब�ी 
 2.  कुरकुरे औऱ �च�स के पैकेट के अंदर कौन सी गैस भरी जाती है?  :  नाइ�ोजन 
 3.  LPG गैस �स�ल�डर से �कस पदाथ� के �मलावट के कारण �ग�� आती है?  :  इथाइल मेरकै�टन 
 4.  3 कपडे एक घंटे मे सुखते ह� तो 6 कपड़े सूखने मे �कतना समय लगेगा?  :  1 घंटा 
 5.  वह कौन सी चीज है जो अमीर� के पास होती है पर गरीबो के पास नह�

होती?
 :  अमीरी 

 7.  मुहावरे 
 1.  छ�के छुड़ाना  :  बुरी तरह हराना 
 2.  टस से मस न होना  :  जरा भी न हटना 
 3.  दाँत  ख�े करना  :  बुरी तरह हराना 
 4.  दाल म� कुछ काला होना  :  कुछ गड़बड़ होना 
 5.  नमक �मच� लगाना  :  बढ़ा चढ़ाकर कहना 

 8.  �ेरक �संग

 परेशानी का अनोखा हाल
 एक शहर म� एक अमीर आदमी रहता था। उसको पैस� का ब�त घम�ड था। एक बार �कसी कारण से उसक� आँख� म� इ�फे�न हो गया और उसक� आँख� म� बुरी
तरह जलन होने लगी। वह कई डॉ�टर� के पास गया, ले�कन �कसी भी डॉ�टर को उसक� परेशानी समझ नह� आयी। वह ब�त परेशान होने लगा। वह अपना इलाज
कराने �वदेश चला गया। वहाँ एक बड़े डॉ�टर ने उसक� आँख� देखी और कहा– म�ने अपनी पूरी लाइफ म� अभी तक ऐसा केस नह� देखा है। (वह आदमी ब�त डर जाता
है) वह डॉ�टर से पूछता है– �या �आ डॉ�टर। 

डॉ�टर कहते ह�– आपक� आंख� म� एलज� हो गयी है। आप �सफ�  ‘हरा रंग’ देख सकते ह�। य�द आप हरे कलर के अलावा ‘�सरे कलर’ देखोगे, तो आपक� आंख� म�
जलन होने लगेगी और धीरे-धीरे आपक� आंख� क� रोशनी चली जायेगी। (वह ब�त उदास हो जाता है)। उसके पास पैसा तो ब�त होता है, इस�लए वह प�टर को बुलाता
है और कहता है– तुम इस घर को ‘हरा कलर’ कर दो और जहाँ भी, म� जाता �ं, पूरी जगह को हरा कर दो। उसने अपनी गली, सड़क, बोड� सब कुछ हरा करवा �दया।
उसने ब�त पैसा खच� कर �दया, �फर भी कोई ना कोई ऐसी चीज रह जाती। �जसको हरा नह� �कया जा सकता था। जैसे नीला आसमान, खाना खाने के �लए रोट� और
शरीर का कलर, सब चीज� को हरा कलर नह� �कया जा सकता था। (उसका हर रोज ब�त �यादा पैसा ख़च� हो जाता था)

एक �दन उसी गली से एक लड़का �नकल रहा था। उसने देखा �क चार� ओर हरा कलर ही �य� है। उसने वहां कुछ लोग� से पूछा �क यहाँ चार� ओर ‘हरा कलर’ �य�
है। लोग� ने बताया �क यहाँ एक अमीर आदमी रहता है। उसक� आँख� म� एलज� है। अगर वह हरे कलर के अलावा �सरा कलर देखता है तो उसक� आँख� मे जलन
होने लगती है। इस�लए सब जगह हरा कलर है। वह लड़का उस आदमी के पास जाता है और कहता है– आपने सभी जगह को हरा �य� कर �दया है। आपक� परेशानी
का �सरा इलाज भी हो सकता है। आपक� परेशानी का इलाज ब�त ही स�ता और आसान है। आप वेवजह ही इतना पैसा खच� करते हो। वह आदमी कहता है– आप
बताओ, इस परेशानी का �या हाल हो सकता है। लड़का कहता है– आपक� परेशानी का हल अभी �नकल सकता है। 

आप एक ‘हरे कलर का च�मा पहनो।’ �जससे आपको सारी चीज� हरी �दखाई द�गी। जो ब�त ही स�ता होगा और आपका एक पैसा भी खच� नह� होगा। (यह सुनकर
उस अमीर आदमी क� आंख� खुली क� खुली रह जाती है) वह सोचता है �क �कतना आसान तरीका है। म�, ना जाने �कतना पैसा खच� करता रहा। म� हड़बड़ी म� फैसले
लेता रहा। मेरी परेशानी का हल मेरे सामने था। अगर, म� आराम से इस बारे म� सोचता, तो आसानी से हल �नकल आता।

�श�ा:-
दो�त�, कई बार हमारे सामने कुछ परेशा�नयां आ जाती है, जो ब�त ही आसान होती है। उसका हल भी हमारे सामने होता है ले�कन हम हड़बड़ाहट म� ठ�क से सोच
नह� पाते ह� और घबरा जाते ह�। �जससे हम अपनी लाइफ म� गलत फैसले ले लेते ह�..!!



 चेतना स� (श�नवार)
 04 अ�टूबर 2025  Saturday  श�नवार  29-Sep-2025  से  04-Oct-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �जतने वाले अलग चीज� नह� करते, वो चीज� को अलग तरह से करते ह�

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Severe  �स�वयर  ब�त अ�धक  उ�  तीखा  नेप�ये  पद� के पीछे 
 2.  Perfect  परफे�ट  पूण�  भी�ता  कायरता  �कट�भूता:  �कट �ए
 3.  Sunshine  सनशाइन  धूप  �वल�ण  अनूठा  एककम्  इकाई 
 4.  Duties  �ूट�ज  कत��  �वप��  इक�ा करना  दशकम्  दहाई 
 5.  Northern  नॉद�न�  उ�री  अलापना  बोलना  शतकम्  सैकड़ा 

 (��उ)  اردو
 1. زوجہ   Zaujah  प�नी
 2. زوجیت   Zaujiyat  �ववाह
 3. زود   Zaud  अभी
 4. زور   Zor  धोखा
 5. زہیر   Zahir  उदास

 4.  �दवस �ान

 �व� पशु क�याण �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �बहार म� 1857 के �व�ोह का नेतृ�व �कसने �कया था ?  :  बाबू वीर कंुवर �स�ह 
 2.  भारतीय रा�ीय कां�ेस के सं�ापक कौन थे ?  :  ए० ओ० हयूम 
 3.  "�वराज मेरा ज�म�स� अ�धकार है और म� इसे लेकर र�ंगा" �कसने कहा

था ?
 :  बाल गंगाधर �तलक 

 4.  "काकोरी �ेन डकैती कांड" म� �कन �ां�तका�रय� को फांसी क� सजा द�
गई थी ?

 :  राम �साद �ब��मल और अशफ़ाकउ�ला खान

 5.  एड्स �कसके कारण होता है ?  :  �वषाणु 

 6.  तक�  �ान 
 1.  ऐसा �म, �जसक� �खड़क� ना दरवाजा तो बताओ �या ?  :  मश�म 
 2.  रोशनी मुझे बनाती है, अंधेरा मुझे मारता है, बताइए म� कौन �ं?  :  परछाई 
 3.  मानव कान का �वण परास �या है?  :  20 Hz से 20000 Hz
 4.  एक इं�धनुष म� �कतने रंग होते ह�?  :  7
 5.  आँ��देश क� नई राजधानी कौन सी है?  :  �वशाखाप�नम 

 7.  मुहावरे 
 1.  नाक� चने चबवाना  :  ब�त परेशान करना 
 2.  नौ दो �यारह होना  :  भाग जाना 
 3.  नानी याद आना  :  होश �ठकाने आना 
 4.  पीठ �दखाना  :  मैदान छोड़कर भाग जाना 
 5.  पेट म� चूहे दौड़ना  :  भूख लगना

 8.  �ेरक �संग

 आ�ा पालन
 एक समय क� बात है। रे�ग�तान के �कनारे ��त एक गाँव म� एक �ापारी रहता था।  वह ऊँट� का �ापार करता था। वह ऊँट� के ब�� को खरीदकर उ�ह� श��शाली
बनाकर बेचा करता था। इससे वह ढेर सारा लाभ कमाता था।

�ापारी ऊँट� को पास के जंगल म� घास चरने के �लए भेज देता था। �जससे उनके चारे का खच� बचता था। उनम� से एक ऊँट का ब�ा ब�त शैतान था। उसक� हरकत�
पूरे समूह क� �च�ता का �वषय था। वह �ाय: समूह से �र चलता था और इस कारण पीछे रह जाता था। बड़े ऊँट हरदम उसे समझाते थे पर वह नह� सुनता था इस�लए
उन सब ने उसक� परवाह करना छोड़ �दया था।

�ापारी को उस छोटे ऊँट से ब�त �ेम था इस�लए उसने उसके गले म� घंट� बाँध रखी थी। जब भी वह �सर �हलाता तो उसक� घंट� बजती थी �जससे उसक� चाल एवं
���त का पता चल जाता था।

एक बार उस �ान से एक शेर गुजरा जहाँ ऊँट चर रहे थे। उसे ऊँट क� घंट� के �ारा उनके होने का पता चल गया था। उसने फसल म� से झांककर देखा तो उसे �ात
�आ �क ऊँट का बड़ा समूह है ले�कन वह ऊँट� पर हमला नह� कर सकता था �य��क समूह म� ऊँट उससे बलशाली थे। इस कारण वह मौके क� तलाश म� वहाँ छुपकर
खड़ा हो गया।

समूह के एक बड़े ऊँट को खतरे का आभास हो गया। उसने समूह को गाँव वापस चलने क� चेवातानी द� और उ�ह� पास पास चलने को कहा। ऊँट� ने एक मंडली
बनाकर जंगल से बाहर �नकलना आर� कर �दया।  शेर ने मौके क� तलाश म� उनका पीछा करना शु� कर �दया।

बड़े ऊँट ने �वशेषकर छोटे ऊँट को सावधान �कया था। कही वह कोई परेशानी न खड़ी कर दे। पर छोटे ऊँट ने �यान नह� �दया और वह लापरवाही से चलता रहा।

छोटा ऊँट अपनी म�ती म� अ�य ऊँट� से पीछे रह गया। जब शेर ने उसको देखा तो वह उस पर झपट पड़ा। छोटा ऊँट अपनी जान बचाने के �लए इधर – उधर भागा, पर
वह अपने आप को उस शेर से बचा नह� पाया। उसका अंत बुरा �आ �य��क उसने अपने बड़� क� आ�ा का पालन नह� �कया था।

�श�ा – हम� अपनी भलाई के �लए अपने माता – �पता एवं बड़� क� आ�ा का पालन करना चा�हए।



 सं�वधान 
 29 �सतंबर 2025  Monday  सोमवार  29-Sep-2025  से  04-Oct-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
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(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

29
 �स

तं
ब

र 
20

25

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  �थम
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 29 �सतंबर 2025  Monday  सोमवार  29-Sep-2025  से  04-Oct-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  29-Sep-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  30-Sep-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  01-Oct-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  02-Oct-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  03-Oct-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  04-Oct-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 29 �सतंबर 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




