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 चेतना स� (सोमवार)
 28 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �जस तरह पतझड़ के �बना पेड़ पर नए प�े नह� आते, ठ�क उसी तरह क�ठनाई और संघष� के �बना अ�े �दन भी नह� आते।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Journalist  जन��ल�ट  प�कार  पंथ  माग�  प�त�पेण  प�त के �प म� 

 2.  Association  असो�सएशन  संघ  त�पर  तैयार  एतदथ�म्  इसके �लए 
 3.  Gesture  जे�चर  चे�ा, हाव-भाव  �न�ा  �व�ास  मा�े  माता से 
 4.  Promote  �ोमोट  बढ़ावा देना  अ��  ह�थयार  मनी�षता  चाहा गया
 5.  Talent  टैल�ट  ��तभा  �ख  �दशा  ता�श:  वैसे

 (��उ)  اردو
 1. لغوی   Lugwi  शु�द 
 2. لقا   Leqa  चेहरा 
 3. لہار   Lahaar  नशा
 4. ماہی   Maahi  मछली
 5. مبان   Mabaan  नाप

 4.  �दवस �ान

 �व� हेपेटाइ�टस �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �मायंू का मकबरा कहां है ?  :  �द�ली म�
 2.  ह�द�घाट� का यु� कब लड़ा गया ?  :  1576 ई० म�
 3.  �कसके समय म� म�लक मोह�मद जायसी ने 'प�ावत' क� रचना क� ?  :  शेरशाह



 4.  �कस मुगल शासक को 'आलमगीर' कहा जाता था ?  :  औरंगजेब
 5.  अकबर का रा�या�भषेक कहां �आ था ?  :  कालानौर

 6.  तक�  �ान 
 1.  एक अंक क� सबसे छोट� सं�या है?  :  1
 2.  शहद: मीठा:: �मच�:?  :  तीखा 
 3.  �दन:रात:: सुबह:?  :  शाम 
 4.  हजार म� �कतने अंक ह�  :  4
 5.  एक घंटा=60 �मनट:: सात घंटा=? �मनट  :  420 �मनट

 7.  अनेक श�द� के �लए एक श�द

 1.  अनुकरणीय  :  अनुकरण करने यो�य 
 2.  अ�रदश�  :  जो आगे क� न सोचता हो
 3.  अग�य  :  जहां जाया न जा सके
 4.  आ��तक  :  ई�र म� �व�ास रखने वाला
 5.  अवैध  :  जो कानून के �व�� हो

 8.  �ेरक �संग

 छूत – अछूत को �याग दो
 यह बात उन �दन� क� है जब महा�मा गांधी जी के �पता जी का तबादला पोरबंदर से राजकोट हो गया था। जहाँ गाँधी जी रहते थे वही उनके पड़ोस म� एक सफाईकम�
भी रहता था। गाँधी जी उसे ब�त पसंद करते थे। एक बार �कसी समारोह के मौके पर गाँधी जी को �मठाई बाँटने का काम स�पा गया। गाँधी जी सबसे पहले �मठाई
पड़ोस म� रहने वाले सफाईकम� को देने लगे। जैसे ही गाँधी जी ने उसे �मठाई द� वह गाँधी जी से �र हटते �ए बोला �क ” म� अछूत �ँ इस�लए मुझे मत छुए ं”. गाँधी जी
को यह बात बुरी लगी और उ�ह�ने उस सफाई वाले का हाथ पकड़कर �मठाई पकड़ा द� और उससे बोले �क ” हम सब इंसान है, छूत – अछूत कुछ भी नह� होता।
गाँधी जी बात सुनकर सफाईकम� के आँसू �नकल गये।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  �ोध से �म पैदा होता है। �म से बु�� �� होती है। जब बु�� �� होती है तब तक�  न� हो जाता है। जब तक�  न� होता है तब ��� का पतन हो
जाता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Type  टाइप  �कार  �ण  पल  अ�भलाष:  इ�ा 
 2.  Light  लाइट  �काश  आभा  चमक  तपसा  तप�या से 
 3.  Spread  �ेड  फैलाना  वृ�  बूढ़ा  �ा��या�म  �ा�त क�ंगी 
 4.  Soon  सून  शी�, तुरंत  पून:  �फर से  साकम्  साथ
 5.  Gone  गोन  गया  पेश  उप��त  �न��ाम�त  �नकल जाती  है

 (��उ)  اردو
 1. مبتدا   Mubtada  परभं
 2. مبتلا   Mubtala  उलझा �आ 
 3. مبدع   Mubda  बदला �आ 
 4. مبدل   Mobaddil  पलटा  �आ 
 5. مبزول   Mabjuul  लगाया गया

 4.  �दवस �ान

 अंतररा�ीय बाघ �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  मराठा सा�ा�य क� सबसे बहा�र म�हला कौन थी ?  :  ताराबाई
 2.  �कस लड़ाकू 'पेशवा' और '�ह�� श��' का अवतार कहा जाता था ?  :  बाजीराव �थम
 3.  मराठा सा�ा�य का अं�तम पेशवा कौन था ?  :  बाजीराव ��तीय
 4.  �शवाजी का ज�म कहां �आ था ?  :  �शवनेर के �ग� म�
 5.  �शवाजी को 'राजा' क� उपा�ध �कसने �दान क� थी ?  :  औरंगजेब ने

 6.  तक�  �ान 
 1.  कोलकाता �कस रा�य क� राजधानी है?  :  प��म बंगाल 
 2.  गोलघर:पटना:: ताजमहल:?  :  आगरा 
 3.  1000 �ाम=? �कलो�ाम  :  1�कलो�ाम
 4.  पटना �कस रा�य क� राजधानी है?  :  �बहार 
 5.  छठ: सूय�:: द�पावली:?  :  ल�मी 

 7.  अनेक श�द� के �लए एक श�द
 1.  अमू�य  :  �जसका कोई मू�य न हो
 2.  दै�नक  :  ��त�दन होने वाला
 3.  साकार  :  �जसका आकार हो
 4.  �नराकार  :  �जसका आकार न हो
 5.  नीरस  :  �जसम� रस न हो

 8.  �ेरक �संग

 जब गांधी जी ने द� कम� बोने क� सलाह
 एक बार गांधी जी एक छोटे से गांव म� प�ंचे तो उनके दश�न� के �लए लोग� क� भीड़ उमड़ी। गांधीजी ने लोग� से पूछा, ‘इन �दन� आप कौन-सा अ� बो रहे ह� और �कस
अ� क� कटाई कर रहे ह�?’
तभी भीड़ म� से एक वृ� ��� आगे आया और करब� हो बोला, ‘आप तो बड़े �ानी ह�। �या आप इतना भी नह� जानते �क �ये� (जेठ) मास म� खेत� म� कोई फसल
नह� होती। इन �दन� हम खाली रहते ह�।

गांधी जी ने पूछा, ‘जब फसल बोने व काटने का समय होता है, तब �या �बलकुल भी समय नह� होता?’

वृ� ने जवाब �दया, ‘उस समय तो हम� रोट� खाने का भी समय नह� होता।

गांधी जी बोले, ‘तो �या इस समय तुम �बलकुल �नठ�ले हो और �सफ�  ग�प� हांक रहे हो। य�द तुम चाहो तो इस समय भी कुछ बो और काट सकते हो।’
तभी कुछ गांव वाले बोले, ‘कृपा करके आप ही बता द��जए �क हम� �या बोना और �या काटना चा�हए?’

गांधी जी ने गंभीरतापूव�क कहा –

आप लोग कम� बोइए और आदत को का�टए,
आदत को बोइए और च�र� को का�टए,
च�र� को बोइए और भा�य को का�टए,
तभी तु�हारा जीवन साथ�क हो पाएगा।



 चेतना स� (बुधवार)
 30 जुलाई 2025  Wednesday  बुधवार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ��� का जीवन हीरे के समान है, जो �जतना �घसेगा वह उतना चमकेगा। 

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  West  वे�ट  प��म �दशा  भौच�का  च�कत  मनसा  मन से 
 2.  Night  नाइट  रात  घ�न�  घना  वचसा  वचन से 
 3.  Arrived  अराइ�ड  प�ँचा  �नवृ�  �नपटाना  कम�णा  कम� से 
 4.  Haste  हे�ट  ज�द� करना  �नब�ल  कमजोर  तप�त �म  तप�या करती थी
 5.  Darkness  डाक� नेस  अँधेरा  क�पना  �वचार  ���डले  नंगी भू�म पर 

 (��उ)  اردو
 1. مبرد   Mubarrad  ठंडा �कया �आ 
 2. مبرور   Mabrur  प�व� 
 3. مبہوط   Mabhut  हकाबका
 4. مپت   mapat  नाप
 5. متروکہ   Matruka  छोट �वा

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय �म�ता �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  मराठा सा�ा�य क� सबसे बहा�र म�हला कौन थी ?  :  ताराबाई
 2.  �कस लड़ाकू 'पेशवा' और '�ह�� श��' का अवतार कहा जाता था ?  :  बाजीराव �थम
 3.  मराठा सा�ा�य का अं�तम पेशवा कौन था ?  :  बाजीराव ��तीय



 4.  �शवाजी का ज�म कहां �आ था ?  :  �शवनेर के �ग� म�
 5.  �शवाजी को 'राजा' क� उपा�ध �कसने �दान क� थी ?  :  औरंगजेब ने

 6.  तक�  �ान 
 1.  सबसे अ�धक जनसं�या वाला देश है?  :  चीन 
 2.  सूय�:�दन::तारा:?  :  रात 
 3.  4 मीटर:? स�ट�मीटर  :  400
 4.  �वराट कोहली �खलाड़ी है  :  ��केट
 5.  आदमी: औरत::लड़का:?  :  लड़क� 

 7.  अनेक श�द� के �लए एक श�द
 1.  अवैत�नक  :  जो �बना वेतन के काय� कर�
 2.  अनाथालय  :  जहां अनाथ रहते हो
 3.  कृत�  :  उपकार को मानने वाला
 4.  लेखक  :  पु�तक �लखने वाला
 5.  ��य�  :  जो आंख के सामने हो

 8.  �ेरक �संग

 �दखावट�पन से बच�
 एक ��� को �कसी बड़े पद पर नौकरी �मल गयी। वह इस नौकरी से खुद को और बड़ा समझने लगा, ले�कन वह कभी भी खुद को बड़े पद के मुता�बक़ नह� ढाल
सका। एक �दन वह अपने ऑ�फस म� बैठा था, तभी बाहर से उसके दरवाजे को खटखटाने क� आवाज आई। खुद को ब�त ��त �दखाने के �लए उसन� टेबल पर रखे
टेलीफोन को उठा �लया और जो ��� दरवाजे के बाहर खड़ा था उसे अ�दर आने के �लए कहा। वह अ�दर आकर इंतजार करने लगा, इस बीच कुस� पर बैठा
अ�धकारी फ़ोन पर �च�ला-�च�ला कर बात कर रहा था।
बीच-बीच म� वह फोन पर कहता, �क मुझे वह काम ज�द� करके देना, टेलीफोन पर अपनी बात� को ब�त बढ़ा-चढ़ाकर बता रहा था। ऐसे ही कुछ �मनट तक बात करने
के बाद उस आदमी ने फ़ोन रखा और सामने वाले ��� से उसके ऑ�फस आने क� वजह पूछ�। उस आदमी ने अ�धकारी को जवाब देते �ए कहा, “सर, मुझे बताया
गया था �क 3 �दन� से आपके इस ऑ�फस का टेलीफ़ोन ख़राब है और म� इस टेलीफ़ोन को ठ�क करने के �लए आया �ँ।”
�श�ा:-
हम� कभी भी �दखावा नह� करनी चा�हए। हम �दखावा करके �या सा�बत करना चाहते ह�, इससे हम कभी भी कुछ हा�सल नह� कर सकते, हम� �कसी के सामने झूठ
बोलने क� �या ज�रत! �दखावा करके हम खुद क� नजर� म� कभी भी ऊपर नह� उठ सकते। �दखावा करने से ब�चए �य��क इससे लोग पीठ पीछे आपक� ही बुराई
कर�गे। मुखौटा मत लगाय�।



 चेतना स� (गु�वार)
 31 जुलाई 2025  Thursday  गु�वार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  मनु�य अपने �व�ास से �न�म�त होता है। जैसा वो �व�ास करता है वैसा वो बन जाता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  All around  ऑल अराउंड  चार� ओर  बरोह  बरगद क� जड़  �शलायाम्  च�ान पर 
 2.  Delight  �डलाइट  आनंद, खुशी  अ�यथा  नह� तो  अग�त:  ग�त�हनता
 3.  Lullabies  ल�लबाइज  लो�रयाँ  पया�वरण  आस-पास  ��थता  ��स� हो गयी
 4.  Bright  �ाइट  चमक�ला  ��षण  ��षत वायु  नेप�ये  पद� के पीछे से 
 5.  Mankind  मैनकाइ�  मानव-जा�त  चेतन  समझदार  झ�ट�त  ज�द� से 

 (��उ)  اردو
 1. مثبت   Musbat  सही 
 2. مثل   Masal  कहानी
 3. مجاب    Majaab  उ�र देना
 4. مجادل   Mujadil  लड़ाई 
 5. مجزوب   Majajub  पागल

 4.  �दवस �ान

 �ेमचंद का ज�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  �कस सं�या �णाली मे शू�य के �लए कोई सं�या नह� है ?  :  रोमन �णाली
 2.  फाउंटेन पेन का आ�व�कार �कसने �कया था ?  :  वाटरमैन
 3.  कौन सा जीव एक आंख खोलकर सोता है ?  :  डॉ��फन
 4.  मंूगफली का सवा��धक उ�पादन �कस देश मे होता है ?  :  भारत
 5.  भारत मे नोटबंद� �कस तारीख म� �ई थी ?  :  8 नवंबर 2016

 6.  तक�  �ान 
 1.  �वराम �च�हो क� सं�या �कतनी है?  :  20
 2.  कौन से दो रंगो को �म��त करने से हरा रंग तैयार होता है?  :  नारंगी और ब�गनी
 3.  पीतल हवा म� �कस गैस क� उप���त के कारण बदरंग हो जाता है?  :   ऑ�सीजन 
 4.  105 �पए मे10 के तथा 5के �कतने नोट ह�गे ?  :  10 के 10, 5 के 1
 5.  सबसे छोट� संयु� सं�या कौन है?  :  4

 7.  अनेक श�द� के �लए एक श�द
 1.  पद� म� रहनेवाली नारी  :  पदा�नश�
 2.  मेघ क� तरह गरजनेवाला  :  मेघनाद 
 3.  �व�णु का च�  :  सुदश�न
 4.  �व�णु का गदा  :  कौमोदक�
 5.  जो सम नह� है, उसे सम करना  :  समीकरण

 8.  �ेरक �संग

 अहंकार क� ग�त
 एक मू�त�कार उ�को�ट क� ऐसी सजीव मू�त�याँ बनाता था, जो सजीव लगती थ�। ले�कन उस मू�त�कार को अपनी कला पर बड़ा घमंड था।

उसे जब लगा �क ज�द� ही उसक मृ�यु होने वाली है तो वह परेशानी म� पड़ गया। यम�त� को ��मत करने के �लये उसने एकदम अपने जैसी दस मू�त�याँ उसने बना
डाल� और योजनानुसार उन बनाई गईमू�त�य� के बीच मे वह �वयं जाकर बैठ गया।

यम�त जब उसे लेने आए तो एक जैसी �यारह आकृ�तयाँ देखकर �त��त रह गए। इनम� से वा�त�वक मनु�य कौन है- नह� पहचान पाए। वे सोचने लगे, अब �या �कया
जाए। मू�त�कार के �ाण अगर न ले सके तो सृ�� का �नयम टूट जाएगा और स�य परखने के �लये मू�त�याँ तोड़� तो कला का अपमान होगा।

अचानक एक यम�त को मानव �वभाव के सबसे बड़े �गु�ण अहंकार क� �मृ�त आई। उसने चाल चलते �ए कहा- "काश इन मू�त�य� को बनाने वाला �मलता तो म� से
बताता �क मू�त�याँ तो अ�त संुदर बनाई ह�, ले�कन इनको बनाने म� एक �ु�ट रह गई।"

यह सुनकर मू�त�कार का अहंकार जाग उठा �क मेरी कला म� कमी कैसे रह सकत है, �फर इस काय� म� तो म�ने अपना पूरा जीवन सम�प�त �कया है। वह बोल उठा-
"कैसी �ु�ट?"
झट से यम�त ने उसका हाथ पकड़ �लया और बोला, बस यही �ु�ट कर गए तुम अपने अहंकार म�। �या जनते नह� �क बेजान मू�त�याँ बोला नह� करत�।



 चेतना स� (शु�वार)
 01 अग�त 2025  Friday  शु�वार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ऊंचा सो�चए और �व�ास को ऊंचा र�खए

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Military  �म�लटरी  सेना  अमू�य  �जसका कोई मोल  अधीतवती  पढ़ ली
 2.  Gorgeous  गाॅरजस  ब�त सु�दर  समु�चत  ठ�क  कुव�त  करना चा�हए 
 3.  Determine  �डटर�मन  �नधा��रत करना  �वशाल  ब�त बड़ा  अनृतम्  झूठ
 4.  Agree  अ�ी  सहमत होना  मु��  छुटकारा  असहत  सहन �कया

 5.  Immense  इमे�स  ब�त बड़ा  राग  लय  ��याग�त्  लौट आई

 (��उ)  اردو
 1. مزجات   Muzjaat  थोड़ा 
 2. مزرع   Mazra  खेती
 3. مزمار   Mizmaar  बाँसुरी 
 4. مسا   Masa  शाम 
 5. مسافت   Masafat  याञा 

 4.  �दवस �ान

 लोकमा�य �तलक �मृ�त �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �व� का सबसे अ�धक कम�चा�रय� वाला �वभाग कौन सा है ?  :  भारतीय रेलवे
 2.  ए�शया का सबसे बड़ा थोक मसाला बाजार कहां ��त है ?  :  �द�ली



 3.  मयूर �स�हासन �कसने बनवाया था ?  :  शाहजहां
 4.  अंत�र� का शहर �कस शहर को कहा जाता है ?  :  ब�गलु�
 5.  ऐसा कौन सा जानवर है जो ह�त� पानी नह� पीता ?  :  ऊंट

 6.  तक�  �ान 
 1.  आरोहण ' श�द का �वलोम �या है ?  :  अवरोहण 
 2.  �बहार म�  �कतने �व��व�ालय है?  :  21
 3.  मानव शरीर क� सबसे बड़ी �ंथी कौन सी है?  :  लीवर 
 4.  एक मील मे �कतने फुट होते है ?  :  5280
 5.  र� का थ�का बनाने मे कौन सा �वटा�मन सहायक है?  :  �वटा�मन K

 7.  पया�यवाची श�द
 1.  अपमान  :  अनादर,अवहेलना ,�तर�कार
 2.  जल  :  नीर,वाली,पानी
 3.  ई�र  :  भगवान,परमे�र,परमा�मा
 4.  अमृत  :  सुधा, पीयूष ,सोम
 5.  संसार  :  जग, �व� ,जगत

 8.  �ेरक �संग

 आ�म�व�ास है �वजय
 घटना है वष� १९६० क�। �ान था यूरोप का भ� ऐ�तहा�सक नगर तथा इटली क� राजधानी रोम। सारे �व� क� �नगाह� २५ अग�त से ११ �सतंबर तक होने वाले
ओलं�पक खेल� पर �टक� �ई थ�। इ�ह� ओलं�पक खेल� म� एक बीस वष�य अ�ेत बा�लका भी भाग ले रही थी। वह इतनी तेज़ दौड़ी, इतनी तेज़ दौड़ी �क १९६० के
ओलं�पक मुक़ाबल� म� तीन �वण� पदक जीत कर ��नया क� सबसे तेज़ धा�वका बन गई।

रोम ओलं�पक म� लोग ८३ देश� के ५३४६ �खला�ड़य� म� इस बीस वष�य बा�लका का असाधारण परा�म देखने के �लए इस�लए उ�सुक नह� थे �क �व�मा �डो�फ
नामक यह बा�लका अ�ेत थी अ�पतु यह वह बा�लका थी �जसे चार वष� क� आयु म� डबल �नमो�नया और काला बुखार होने से पो�लयो हो गया और फल�व�प उसे
पैर� म� �ेस पहननी पड़ी। �व�मा �डो�फ़ �यारह वष� क� उ� तक चल-�फर भी नह� सकती थी ले�कन उसने एक सपना पाल रखा था �क उसे ��नया क� सबसे तेज़
धा�वका बनना है। उस सपने को यथाथ� म� प�रव�त�त होता देखने वे �लए ही इतने उ�सुक थे पूरी ��नया वे लोग और खेल-�ेमी।

डॉ�टर के मना करने के बावजूद �व�मा �डो�फ़ ने अपने पैर� क� �ेस उतार फ�क� और �वयं को मान�सक �प से तैयार कर अ�यास म� जुट गई। अपने सपने को मन म�
�गाढ़ �कए �ए वह �नरंतर अ�यास करती रही। उसने अपने आ�म�व�ास को इतना ऊँचा कर �लया �क असंभव-सी बात पूरी कर �दखलाई। एक साथ तीन �वण� पदक
हा�सल कर �दखाए। सच य�द ��� म� पूण� आ�म�व�ास है तो शारी�रक �वकलांगता भी उसक� राह म� बाधा नह� बन सकती।



 चेतना स� (श�नवार)
 02 अग�त 2025  Saturday  श�नवार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �जस ��� के �वचार महान ह�, उससे �े� ��� कोई नह� हो सकता। 

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Enough  एनफ  पया��त  उ�रदा�य�व  जबाबदेही  �नरा��ता:  वेसहारा
 2.  Destroy  �ड��ॉय  बबा�द करना  �वतरण  बांटना  �ायते  जाना जाता है
 3.  Laugh  लाफ  हँसी  �नगरानी  देख-भाल  अपहाय  छोड़कर
 4.  Retort  �रटॉट�  मँुहतोड़ जवाब द�  चु�न�दा  चुना �आ  सम�वेन  समान भाव से
 5.  Take care  टेक केयर  देखभाल करना  �नव�हन  �नभाना  ��भ��े  अकाल पड़ने पर

 (��उ)  اردو
 1. مسافر   Musafir  याञी 
 2. مسافرت   Musafarat  �देश 
 3. مساکن   Masakin  मकान 
 4. مساوی   Masawi  बराबर
 5. مستور   Mastoor  छुपा �आ 

 4.  �दवस �ान

 सं�कृत �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत क� कौन सी नद� अपना माग� बदलने के �लए ��स� है ?  :  कोसी
 2.  कौन सा देश 2011 मे आजाद �आ ?  :  द��ण सूडान
 3.  राजा महाराजा क� नौकरानी को �या कहा जाता है ?  :  दासी
 4.  ए�डडास �कस देश क� कंपनी है ?  :  जम�नी
 5.  �ढ��लका �कसका पुराना नाम है ?  :  �द�ली का

 6.  तक�  �ान 
 1.  य,र,ल,व को कौन सा �ंजन कहते है?  :  अ�तः� �ंजन 
 2.  लोलक का संचालन �या कहलाता है?  :  दोलन ग�त 
 3.  �बहार म� सवा��धक जनसं�या वाला �जला कौन सा है?  :  पटना 
 4.  1000,200,40,?  �� के �ान पर �या होगा ।  :  8
 5.  Against the law के �लए अं�ेजी मे एक श�द?  :  Illegal

 7.   �वलोम श�द
 1.  प�  :  �वप� 
 2.  �ाचीन  :  आधु�नक
 3.  पृथक  :  संयु�
 4.  पा�य  :  अपा�य 
 5.  पूण�  :  अपूण� 

 8.  �ेरक �संग

 उपयो�गता
 एक राजा था। उसने आ�ा द� �क संसार म� इस बात क� खोज क� जाय �क कौन से जीव-जंतु �न�पयोगी ह�। ब�त �दन� तक खोज बीन करने के बाद उसे जानकारी
�मली �क संसार म� दो जीव जंगली म�खी और मकड़ी �ब�कुल बेकार ह�। राजा ने सोचा, �य� न जंगली म��खय� और मक�ड़य� को ख़�म कर �दया जाए।

इसी बीच उस राजा पर एक अ�य श��शाली राजा ने आ�मण कर �दया, �जसम� राजा हार गया और जान बचाने के �लए राजपाट छोड़ कर जंगल म� चला गया। श�ु के
सै�नक उसका पीछा करने लगे। काफ़� दौड़-भाग के बाद राजा ने अपनी जान बचाई और थक कर एक पेड़ के नीचे सो गया। तभी एक जंगली म�खी ने उसक� नाक पर
डंक मारा �जससे राजा क� न�द खुल गई। उसे ख़याल आया �क खुले म� ऐसे सोना सुर��त नह� और वह एक गुफ़ा म� जा �छपा। राजा के गुफ़ा म� जाने के बाद मक�ड़य�
ने गुफ़ा के �ार पर जाला बुन �दया।

श�ु के सै�नक उसे ढँूढ ही रहे थे। जब वे गुफ़ा के पास प�ँचे तो �ार पर घना जाला देख कर आपस म� कहने लगे, "अरे! चलो आगे। इस गुफ़ा म� वह आया होता तो
�ार पर बना यह जाला �या न� न हो जाता।"

गुफ़ा म� �छपा बैठा राजा ये बात� सुन रहा था। श�ु के सै�नक आगे �नकल गए। उस समय राजा क� समझ म� यह बात आई �क संसार म� कोई भी �ाणी या चीज़ बेकार
नह�। अगर जंगली म�खी और मकड़ी न होत� तो उसक� जान न बच पाती। इस संसार म� कोई भी चीज़ या �ाणी बेकार नह�। हर एक क� कह� न कह� उपयो�गता है।



 सं�वधान 
 28 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 28 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

28
 जु

ल
ाई

 2
02

5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 28 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  5  आम क� कहानी  �च� कहानी  22-27  16

 English  NEW BLOSSOM  1  8  The Lion and the Mouse  24-26  7

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  61 - 72  20

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  6  बस के नीचे बाघ  कहानी  23-27  12

 English  New BLOSSOM  II  7  One Little Finger  Rhyme  31-33  9

 ग�णत  ग�णत  3  सं�या� क� ��नया  31-61  20

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  8  र�ाबंधन  कहानी  28-32  10

 English  BLOSSOM  III  6  Upside Down  32-36  9

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  41-45  20

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  8  कुछ क�ा कुछ पका �आ  40-44  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  8  सुनीता क� प�हया कुस�  कहानी  �रम�झम-5 (NCERT)  26-33  16

 English  BLOSSOM  IV  6  THE BOY WHO CRIED WOLF  37-46  11

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  33-36  5

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  10  छठ पव� और ब�े  47-51  7

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  9  ममता क� मू�त�  जीवनी  पा�पु�तक �वकास स�म�त  57-62

 English  BLOSSOM  V  7  LOVELY MOON  49-53  6

 ग�णत  ग�णत  3  4  गुणज तथा गुणनखंड  32-36  6

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  7  रॉस क� जंग : म�र� के संग  53-57  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  �थम
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 28 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  28-Jul-2025  से  02-Aug-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  28-Jul-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  29-Jul-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  30-Jul-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  31-Jul-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  01-Aug-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  02-Aug-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 28 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




