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 चेतना स� (सोमवार)
 26 मई 2025  Monday  सोमवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 जीतने वाले अलग चीज� नह� करते, वो चीज� को अलग तरह से करते ह�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Together  टॉगेदर  साथ-साथ  छ�व  शोभा  �प�ा�ा  �पता का आदेश

 2.  Burrow  बरे  �बल, �बल खोदना  बा�का  अनोखा एवं सु�द  अण�व:  सागर
 3.  Wait  वेट  �ती�ा करना  �व�मय  आ�य�  उ�:  ऊ� ट
 4.  Shout  शाउत  �च�लाना, शोर म  अस�  असहनीय  व�म्  इ�� का श��/ ह
 5.  Response  रेसप�स  उ�र, ��त��या  अं�कत  �लखा �आ  ��  परमे�र

 (��उ)  اردو
 1. خوار   Khawar  असहाय 
 2. لعنت   Laanat  अ�भशाप 
 3. یقین   Yaqeen  �व�ास 
 4. رحمت   Rahmat  दया
 5. متصل   Matsil  सटा �आ 

 4.  �दवस �ान

 जॉ�ज�या �वतं�ता �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  संयु� रा� म� �ह�द� म� पहली बार संबोधन �कसने �कया था?  :  अटल �बहारी वाजपेयी 
 2.  �वतं� भारत के अं�तम गवन�र जनरल कौन थे?  :  च�वत� राजगोपालाचारी 
 3.  1929 म� ‘पूण� �वराज’ का ल�य कौन से कां�ेस नेता ने घो�षत �कया था?  :  जवाहरलाल नेह� 



 4.  झांसी म� 1857 के �व�ोह का नेतृ�व �कसने �कया था?  :  रानी ल�मीबाई 
 5.  जय �ह�द का नारा �कसने �दया था?  :  सुभाषचं� बोस 

 6.  तक�  �ान 
 1.  2, 4, 8, 16, ?  :  32
 2.  य�द TABLE = GZOVI, तो CHAIR = ?  :  XSLMV
 3.  य�द "DELHI" को "EFMIJ" �लखा जाता है, तो "MUMBAI" को

कैसे �लखा जाएगा?
 :  NVNCBJ

 4.  ‘पेड़’ का समानाथ�क श�द �या है?  :  वृ�
 5.  ‘�स�ह’ और ‘बाघ’ म� �या समानता है?  :  दोन� जानवर ह� और शेर क� जा�त के ह�।

 7.  वचन  बदलो

 1.  ब�ा  :  ब�े 
 2.  �ततली  :  �तत�लयाँ 
 3.  �मठाई  :  �मठाइयां 
 4.  घोड़ा  :  घोड़े 
 5.  पौधा  :  पौधे

 8.  �ेरक �संग

 तेज�वी बालक नर���नाथ
 �वामी �ववेकानंदजी जी को बचपन म� सब लोग �बले नाम से पुकारते थे। बाद म� नरे��नाथ द� कहलाये। नरे��नाथ ब�त उ�साही और तेज�वी बालक थे। इस बालक
को बचपन से ही संगीत, खेलकूद और मैदानी ग�त�व�धय� म� ��च थी। नरे��नाथ बचपन से ही अ�या��मक �कृ�त के थे और यह खेल – खेल म� राम, सीता, �शव आ�द
मू�त�य� क� पूजा करने म� रम जाते थे। इनक� माँ इ�ह� हमेशा रामायण व महाभारत क� कहा�नयां सुनाती थी �जसे नरे��नाथ खूब चाव से सुनते थे।

एक बार बनारस म� �वामी �ववेकानंद जी माँ �गा� जी के मं�दर से �नकल रहे थे �क तभी वहां पहले से मौजूद ब�त सारे बंदर� ने उ�ह� घेर �लया। वे उनसे �साद �छनने
के �लए उनके नजद�क आने लगे। अपने तरफ आते देख कर �वामी �वामी जी ब�त भयभीत हो गए। खुद को  बचाने के �लए भागने लगे। पर वे बंदर तो पीछा छोड़ने
को तैयार ही नह� थे।  

पास म� खड़ा एक वृ� संयासी ये सब देख रहा था, उ�ह�ने �वामी जी को रोका और कहा – �को ! डरो मत, उनका सामना करो और देख� �क �या होता है। बृ�
संयासी क� बात सुनकर �वामी जी म� �ह�मत आ गई और तुरंत पलटे और बंदर� क� तरफ बढ़ने लगे। तब उनके आ�य� का �ठकाना न रहा जब उनके सामना करने पर
सभी बंदर भाग खड़े �ए थे। इस सलाह के �लए �वामी जी ने बृ� संयासी को ब�त ध�यवाद �दया।

इस घटना से �वामी जी को एक गंभीर �श�ा �मली और कई साल� बाद उ�ह�ने एक सभा म� इस घटना का �ज� �कया और कहा – य�द तुम कभी �कसी चीज से
भयभीत हो, तो उससे भाग� मत, पलटो और सामना कर�। वा�तव म�, य�द हम अपने जीवन म� आये सम�या� का सामना करे तो यक�न मा�नए ब�त सी सम�या�
का समाधान हो जायेगा।



 चेतना स� (मंगलवार)
 27 मई 2025  Tuesday  मंगलवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 पी�ड़त� क� सेवा ही भगवान क� स�ी आराधना(worship) है ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  DOSS   डाॅस  चारपाई  क�णा  दया  �व�म्  धन/पैसा
 2.  ROOF  �फ  छत  �योजन  मतलब, उपयोग  संयम:  आ�म-�नय��ण
 3.  PLAZA  �लेज़  चौक  नवीन  नया  नरे�� :  राजा
 4.  DUNG  डंग   डाॅस  दासता  गुलामी  म�ुल:  रमणीय
 5.  ROOF  �फ  छत  कामना  इ�ा  क��क:  ग�द

 (��उ)  اردو
 1. کنیز   Kanij  दासी
 2. اعمال   Aemaal  कम� 
 3. سفقت   Safqat  कृपा 
 4. شجاعت   Suja at  बहा�री
 5. سائل   Sail  �भका�र

 4.  �दवस �ान

 पं�डत जवाहरलाल नेह� का पु�य �त�थ

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  �कस सामा�जक सुधारक को ‘भारत क� नाइ�ट�गल’ के नाम से जाना जाता
था?

 :  सरो�जनी नायडू 

 2.  महा�मा गांधी ने अपने स�या�ह �स�ांत� का पहला �योग कहां �कया था?  :  चंपारण, �बहार 
 3.  मुगल स�ाट शाहजहां का असली नाम �या था?  :  खुर�म 
 4.  भारत म� पहला सुलतान बनने वाले शासक कौन थे?  :  कुतुबु��न ऐबक 
 5.  ह�द�घाट� के यु� म� वीरता के �लए �कस राजपूत शासक को याद �कया

जाता है?
 :  महाराणा �ताप 

 6.  तक�  �ान 
 1.  5, 11, 23, 47, ?  :  95
 2.  D, F, I, M, R, ?  :  X
 3.  य�द A, B से ऊँचा है ले�कन C से नीचा है, और D सबसे ऊँचा है, तो

सबसे नीचा कौन है?
 :  B

 4.  एक घड़ी म� 3:15 बज रहे ह�। घंटे और �मनट का कोण �या होगा?  :  7.5 �ड�ी
 5.  भारत का सव�� शौय� स�मान कौन सा है?  :  परमवीर च� 

 7.  वचन बदलो
 1.  रा�ता  :  रा�ते
 2.  बंूद  :  बंूदे 
 3.  ब�ा  :  ब�े 
 4.  लड़क�  :  लड़�कयां
 5.  नारी  :  ना�रयां 

 8.  �ेरक �संग

 आईना झूठ नह� बोलता
 एक छोट� सी लड़क� थी, उसका नाम था परी, वो बात-बात पर गु�सा होती थी। उसक� मां उसे हमेशा समझाती रहती �क 'परी बेटा, इतना गु�सा करना अ�� बात नह�
है, ले�कन �फर भी उसके �वभाव म� कोई बदलाव नह� आया। एक �दन परी अपना होमवक�  करने म� ��त थी। उसक� टेबल पर एक संुदर-सा फूल� से सजा पॉट रखा
था। तभी उसके छोटे भाई का हाथ उस पॉट से टकराया और �गरने पर उसके कई टुकड़े हो गए।

 

अब �या, परी गु�से से बौखला उठ�। तभी वहां उसक� मां ने एक आईना लाकर उसके सामने रख �दया। अब गु�से से भरी परी ने अपनी श�ल आईने म� देखी, जो �क
गु�से म� ब�त ही बुरी लग रही थी। अपना ऐसा �बगड़ा चेहरा देखते ही परी का गु�सा छू-मंतर हो गया। तब उसक� मां ने कहा, देखा परी! गु�से म� तु�हारी श�ल आईने
म� �कतनी बुरी लगती है, �य��क आईना कभी झूठ नह� बोलता। अब परी को पता चल गया था �क गु�सा करना �कतना बुरा होता है। तभी से उसने गु�सा न करने का
एक वादा अपने आप से �कया।



 चेतना स� (बुधवार)
 28 मई 2025  Wednesday  बुधवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 मु��कल व� का सबसे बड़ा सहारा है “उ�मीद” !! जो एक �यारी सी मु�कान दे कर कान� म� धीरे से कहती है “सब अ�ा होगा” !!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  PRECIOUS  �े�सयस  क�मती  याचना  मा�गना  वधू:  �ववा�हत नारी
 2.  TARGET  टारगेट  ल�य  भान  �ान  भ�गनी  बहन
 3.  ALMOST  अ�मो�ट  लगभग  कृ��म  बनावट�  सु�ी:  कुमारी
 4.  BEWARE  बीवेयर  �े�सयस  स�गुण  अ�ा गुण  लता  बेल
 5.  TARGET  टारगेट  ल�य / �नशाना  शांत�चत्  शांत �दयवाला  सोपानम्  सीढ़�

 (��उ)  اردو
 1. نصیحت   Nasihat  सलाह 
 2. حیا   Haya  शम� 
 3. فاقہ   Faaqa  भुक
 4. عین   Ain  ठ�क
 5. تربیت   Tarbiat  ��श�ण 

 4.  �दवस �ान

 वीर सावरकर जयंती

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �कस �वतं�ता सेनानी को ‘भारत का लौह पु�ष’ कहा जाता है?  :  सरदार ब�लभ भाई पटेल 
 2.  इं�डया �व�स ��डम’ �कताब �कसने �लखी थी?  :  मौलाना अबुल कलाम आजाद 
 3.  भारतीय रा�ीय कां�ेस क� पहली म�हला अ�य� कौन थ�?  :  एनी बेस�ट 



 4.  1930 म� दांडी माच� का नेतृ�व �कसने �कया था?  :  महा�मा गांधी 
 5.  भारतीय रा�ीय कां�ेस (INC) क� �ापना �कस वष� �ई थी?  :  1885 ई० म� 

 6.  तक�  �ान 
 1.  1, 3, 6, 10, 15, ?  :  21
 2.  Z, X, U, Q, ?  :  L
 3.  य�द सभी फूल लाल ह� और कुछ लाल चीज़� ख�े होती ह�, तो �या सभी

फूल ख�े ह�?
 :  नह�, यह ज�री नह� है।

 4.  य�द ‘सूरज’ का अथ� ‘चाँद’ और ‘चाँद’ का अथ� ‘तारा’ है, तो ‘सूरज’ का
वा�त�वक अथ� �या होगा?

 :  तारा

 5.  काला �ँ, कलूटा �ँ, हलवा पूरी �खलाता �ँ ?  :  कढ़ाई 

 7.  �ल�ग बदलो 
 1.  नर  :  नारी 
 2.  देव  :  देवी 
 3.  नर  :  मादा 
 4.  युवक  :  युवती 
 5.  साधु  :  सा�वी 

 8.  �ेरक �संग

 �वभाव बदलो
 एक बार संत अबू हसन के पास एक ��� आया। वह बोला, “म� गृह�ी के झंझट� से ब�त परेशान हो गया �ँ। प�नी-ब�� से मेरी पटती नह� है। म� सब कुछ छोड़कर
साधू बनना चाहता �ँ। आप अपने पहने �ए साधू वाले व�� मुझे दे द��जए। �जससे म� भी आप क� तरह साधू बन सकंू।”

उसक� बात सुनकर अबू हसन मु�कुराकर बोले, “�या �कसी पु�ष के व�� पहनकर कोई म�हला पु�ष बन सकती है या �कसी म�हला के व�� पहनकर कोई पु�ष
म�हला बन सकता है?” उस ��� ने उ�र �दया, “नह�, ऐसा नह� हो सकता।”
संत ने उसे समझाया, “साधू बनने के �लए व�� नह� �वभाव बदलना पड़ता है। अपना �वभाव बदलो। �फर तु�हे गृह�ी भी झंझट नह� लगेगी। बात उस ��� क�
समझ म� आ गयी। उसने अपना �वभाव बदलने का संक�प �लया



 चेतना स� (गु�वार)
 29 मई 2025  Thursday  गु�वार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 य�द �सर� को अपनी गलती का एहसास ना भी हो तब भी उ�ह� माफ कर देना �य��क गु�से को पकड़ कर रखना हम� ही �ख देता है ना �क उनको।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  WORTH  वथ�  लायक  साल�गरह  वष�गांठ  �वम्  तुम
 2.  REGRET  �र�ेट  खेद  यश  इ�त  यूयम्  तुम लोग
 3.  NOTION  नोशन  �वचार  �सधार  मर जाना  वदा�म  बोल रहा ��
 4.  INNOCENT  इनोस�ट  वथ�  �नद�यी  दया नह� करने व  भूमे:  भू�म का
 5.  REGRET  �र�ेट  पछतावा / अफ़सोस  ��त�ा  शपथ  व�दनम्  अ�भवादन

 (��उ)  اردو
 1. ثمرہ   Samrah  फल
 2. جدید   Jadeed  नया
 3. متفق   Mutafiq  सहमती
 4. حرارت   Hararat  गम� 
 5. فاسد   Fasid  बेकार 

 4.  �दवस �ान

 �व� माउंट एवरे�ट �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  �थम �व� यु� �कस वष� शु� �आ था?  :  1914 ई० म� 
 2.  संयु� रा�य अमे�रका के पहले रा�प�त कौन थे?  :  जाज� वा�श�गटन 
 3.  भारत के �लए समु�� माग� क� खोज �कसने क� थी?  :  वा�को�डगामा 
 4.  ��स� कला कृ�त ‘मोना लीसा’ �कसने बनाई थी?  :  �लयो नाद� द �व�ची 
 5.  ��तीय �व� यु� के दौरान पहला परमाणु बम �कस शहर पर �गराया गया

था?
 :  �हरो�शमा, जापान 

 6.  तक�  �ान 
 1.  100, 90, 81, 73, ?  :  66
 2.  एक ��� कहता है – "वह मेरी माँ के इकलौते पु� क� प�नी का भाई

है।" वह ��� कौन है?
 :  साला

 3.  य�द ‘APPLE’ को ‘ELPPA’ को�डत �कया गया है, तो ‘MANGO’ का
कोड �या होगा?

 :  OGNAM

 4.  अगर एक �क 60 �कमी/घंटा क� र�तार से 5 घंटे चलता है, तो कुल �री
�या होगी?

 :  300 �कलोमीटर।

 5.  अगर 3 कपड़े 1 घंटे मे सुखते ह� तो 6 कपड़े �कतने देर मे सुख�गे?  :  1 घंटा 

 7.  �ल�ग बदलो 
 1.  �ानमान  :  �ानमती 
 2.  मा�लक  :  माल�कन 
 3.  सेठ  :  सेठानी 
 4.  अ�यापक  :  अ�या�पका 
 5.  �श�य  :  �श�या 

 8.  �ेरक �संग

 !! संगीतमय गधा !!
 गाँव म� रहने वाले एक धोबी के पास उ�त नामक एक गधा था। धोबी गधे से काम तो �दन भर लेता, �क�तु खाने को कुछ नह� देता था। हाँ, रा�� के पहर वह उसे खुला
अव�य छोड़ देता था, ता�क इधर-उधर घूमकर वह कुछ खा सके। गधा रात भर खाने क� तलाश म� भटकता रहता और धोबी क� मार के डर से सुबह-सुबह घर वापस
आ जाया करता था।

एक रात खाने के �लए भटकते-भटकते गधे क� भ�ट एक �सयार से हो गई। �सयार ने गधे से पूछा, “�म�! इतनी रात गए कहाँ भटक रहे हो?”

�सयार के इस �� पर गधा उदास हो गया। उसने �सयार को अपने �था सुनाई, “�म�! म�  �दन भर अपनी पीठ पर कपड़े लादकर घूमता �ँ। �दन भर क� मेहनत के
बाद भी धोबी मुझे खाने को कुछ नह� देता। इस�लए म� रात म� खाने क� तलाश म� �नकलता �ँ। आज मेरी �क�मत ख़राब है। मुझे खाने को कुछ भी नसीब नह� �आ। म�
इस जीवन से तंग आ चुका �ँ.”

गधे क� �था सुनकर �सयार को तरस आ गया। वह उसे स��जय� के एक खेत म� ले गया। ढेर सारी स��जयाँ देखकर गधा ब�त ख़ुश �आ। उसने वहाँ पेट भर कर
स��जयाँ खाई और �सयार को ध�यवाद देकर वापस धोबी के पास आ गया। उस �दन के बाद से गधा और �सयार रात म� स��जय� के उस खेत म� �मलने लगे। गधा
छककर ककड़ी, गोभी, मूली, शलजम जैसी कई स��जय� का �वाद लेता। धीरे-धीरे उसका शरीर भरने लगा और वह मोटा-ताज़ा हो गया। अब वह अपना �ःख भूलकर
मज़े म� रहने लगा।

एक रात पेट भर स��जयाँ खाने के बाद गधे मदम�त हो गया। वह �वयं को संगीत का ब�त बड़ा �ाता समझता था। उसका मन गाना गाने मचल उठा। उसने �सयार से
कहा, “�म�! आज म� ब�त ख़ुश �ँ। इस खुशी को म� गाना गाकर �� करना चाहता �ँ। तुम बताओ �क म� कौन सा आलाप लंू?”

गधे क� बात सुनकर �सयार बोला, “�म�! �या तुम भूल गए �क हम यहाँ चोरी-छुपे घुसे ह�। तु�हारी आवाज़ ब�त कक� श है। यह आवाज़ खेत के रखवाले ने सुन ली और
वह यहाँ आ गया, तो हमारी खैर नह�। बेमौत मारे जाय�गे। मेरी बात मानो, यहाँ से चलो ”

गधे को �सयार क� बात बुरी लग गई। वह मँुह बनाकर बोला, “तुम जंगल म� रहने वाले जंगली हो। तु�ह� संगीत का �या �ान? म� संगीत के सात� सुर� का �ाता �ँ। तुम
अ�ानी मेरी आवाज़ को कक� श कैसे कह सकते हो? म� अभी �स� करता �ँ �क मेरी आवाज़ �कतनी मधुर है।”

�सयार समझ गया �क गधे को समझाना असंभव है। वह बोला, “मुझे �मा कर दो �म�। म� तु�हारे संगीत के �ान को समझ नह� पाया। तुम यहाँ गाना गाओ। म� बाहर
खड़ा होकर रखवाली करता �ँ  ख़तरा भांपकर म� तु�ह� आगाह कर �ंगा।”

इतना कहकर �सयार बाहर जाकर एक पेड़ के पीछे छुप गया। गधा खेत के बीच�-बीच खड़ा होकर अपनी कक� श आवाज़ म� र�कने लगा। उसके र�कने क� आवाज़ जब
खेत के रखवाले के कान� म� पड़ी, तो वह भागा-भागा खेत क� ओर आने लगा। �सयार ने जब उसे खेत क� ओर आते देखा, तो गधे को चेताने का �यास �कया। ले�कन
र�कने म� म�त गधे ने उस ओर �यान ही नह� �दया।

�सयार �या करता? वह अपनी जान बचाकर वहाँ से भाग गया। इधर खेत के रखवाले ने जब गधे को अपने खेत म� र�कते �ए देखा, तो उसे दबोचकर उसक� जमकर
धुनाई क�। गधे के संगीत का भूत उतर गया और वह पछताने लगा �क उसने अपने �म� �सयार क� बात �य� नह� मानी।

सीख – अपने अ�भमान म� �म� के उ�चत परामश� को न मानना संकट को बुलावा देना है।



 चेतना स� (शु�वार)
 30 मई 2025  Friday  शु�वार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  स�य से कमाया धन हर �कार से सुख देता है; छल व कपट से कमाया धन केवल �ख ही �ख देता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  School  �कूल  �व�ालय  सामंत  जम�दार  शीलम्  सदाचरण
 2.  Home  होम  घर  �े�  उ�म  �ानम्  �ान
 3.  Door  डोर  दरवाज़ा  औषधालय  दवाखाना  �व�ाहीना:  �व�ा से र�हत
 4.  Window  �व�डो  �खड़क�  पारंगत  �नपुण  भीता  डरना

 5.  Floor  �लोर  फ़श�  स�ाट  राजा  गवा�म्  �खड़क� 

 (��उ)  اردو
 1. Tehlil  تحلیل   घुलनशील 
 2. تشنگی   Tishnagi  �यास
 3. لوری   Lori  गीत
 4. عصمت   Ismat  स�मान 
 5. اختر   Akhtar  तारा

 4.  �दवस �ान

 �ह�द� प�का�रता �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  ��स� �ाचीन भारतीय �ंथ आथ�शा�� �कसने �लखा था?  :  कौ�ट�य (चाण�य)
 2.  भारत क� सबसे पुरानी स�यता कौन सी थी?  :  �स�धु घाट� स�यता 



 3.  �कस सा�ा�य को अशोक के �तंभ और �शलालेख� के �लए जाना जाता है?  :  मौय� सा�ा�य 
 4.  बौ� धम� क� �ापना �कसने और कहां क� थी?  :  गौतम बु�,लु��बनी (वत�मान नेपाल)
 5.  कौन सा अंग र� को पंप करता है?  :  �दल

 6.  तक�  �ान 
 1.  3, 6, 18, 72, ?  :  360
 2.  A क� बहन B है, B का बेटा C है। C का �पता कौन होगा?  :  A का प�त
 3.  एक प�रवार म� तीन पी�ढ़यां ह�: दादा, �पता और पु�। �पता का पु� कौन

है?
 :  पु�

 4.  नीचे �दए गए श�द म� समा�य �या है: 'प��सल', 'कलम', 'चाक'?  :  ये सभी लेखन साम�ी ह�।
 5.  पृ�वी �दवस कब मनाया जाता है?  :  22 अ�ैल 

 7.  �ल�ग बदलो 
 1.  गायक  :  गा�यका
 2.  पु�ष  :  म�हला 
 3.  बेटा  :  बेट�
 4.  मामा  :  मामी 
 5.  वीर  :  वीरांगना 

 8.  �ेरक �संग

 कछुआ जीता, खरगोश हारा
 पुराने समय क� बात है। एक खरगोश और एक कछुआ का सामना �आ। दोन� ने दौड़ लगाने का फैसला �कया। खरगोश ब�त तेज था, वह ब�त तेजी से भागा जा रहा
था और कछुआ काफ� पीछे था। खरगोश ने कछुए को अपने काफ� पीछे देखा तो सोचा �क �य� न एक झपक� ले ली जाए। खरगोश एक पेड़ के नीचे सो गया। इस
बीच, कछुआ वहां प�ंचा जहां खरगोश सो रहा था। खरगोश को सोता छोड़ कछुआ आगे �नकल गया और �वजय पद पर प�ंच गया। खरगोश जागा तो ब�त �खी �आ,

पर कुछ कर न सका। 



 चेतना स� (श�नवार)
 31 मई 2025  Saturday  श�नवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  सच वह दौलत है �जसे पहले खच� करो और �ज़�दगी भर आनंद करो; झूठ वह क़ज़� है �जससे ��णक सुख पाओ और �ज़�दगी भर चुकाते रहो।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Together  टॉगेदर  साथ-साथ  सघन  घना  सोपानम्  सी�ढ़या�
 2.  Burrow  बरे  �बल, �बल खोदना  धावक  दौड़ने वाला  पे�टका  ब�सा
 3.  Wait  वेट  �ती�ा करना  सुधुवा  सीधा-साधा  कोचौ  रेल के �ड�बे 
 4.  Shout  शाउत  �च�लाना, शोर म  भुजंग  सांप  �ृणोतु  सुनो
 5.  Response  रेसप�स  उ�र, ��त��या  उ�म  ब�त अ�ा  अ�नशम्  लगातार 

 (��उ)  اردو
 1. موصول   Mosul  �ा�त 
 2. احوال   Ahwal  ���त 
 3. یقین   Yaqeen  �व�ास 
 4. صدی   Sadi  शतक
 5. ماضی   Maazi  अतीत 

 4.  �दवस �ान

 �व� तंबाकू �नषेध �दवस (Anti-Tobacco Day)



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  मनु�य के पास �कतनी �कडनी होती ह�?  :  दो 
 2.  भारत का सबसे महान शासक कौन था?  :  स�ाट अशोक 
 3.  पृ�वी के म�य से कौन सा अ�ांश गुजरता है?  :  भूम�य रेखा 
 4.  भारत �कस महा��प का �ह�सा है?  :  ए�शया 
 5.  ��नया का सबसे गहरा महासागर कौन सा है?  :  �शांत महासागर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �द BOY = DQZ, तो GIRL = ?  :  IKTN
 2.  य�द "R" को दप�ण म� देखा जाए तो ��त�ब�ब कैसा �दखेगा?  :  दप�ण म� उ�टा और �वपरीत �दशा म�
 3.  अगर A के बा� ओर B है और C के दा� ओर B है, तो B �कसके बीच

है?
 :  A और C के बीच

 4.  य�द सोमवार को छु�� होती है, तो 3 �दन बाद कौन सा �दन होगा?  :  गु�वार
 5.  भारत का सव�� स�मान कौन सा है?  :  भारत र�न 

 7.  �वलोम श�द 
 1.  उ�टा  :  सीधा
 2.  खुशबू  :  बदबू 
 3.  देह  :  �वदेह
 4.  देश  :  �वदेश
 5.  पाप  :  पु�य

 8.  �ेरक �संग

 चूहे ने क� शेर क� मदद
 एक बार एक शेर पेड़ के नीचे सो रहा था। अचानक पेड़ के �बल से एक चूहा बाहर आया और शेर के शरीर पर कूद गया। शेर ने उसे कसकर पकड़ �लया, ले�कन कुछ
सोच कर उसे अपनी कैद से मु� कर �दया। चूहा शेर को ध�यवाद देते �ए कहा �क एक �दन वह शेर क� मदद करेगा। कुछ �दन� बाद शेर एक �शकारी के जाल म� फंस
गया। वह दहाड़ा। शेर क� आवाज सुनकर चूहा वहां आया और उसने जाल को काट कर शेर को जाल से मु� कर �दया। शेर ने चूहे का शु��या अदा �कया।



 सं�वधान 
 26 मई 2025  Monday  सोमवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 26 मई 2025  Monday  सोमवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध
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 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
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(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

26
 म

ई 
20

25

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  पांचवा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)

 मई माह का पांचवा श�नवार



 पीएम पोषण योजना
 26 मई 2025  Monday  सोमवार  26-May-2025  से  31-May-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  26-May-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  27-May-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  28-May-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  29-May-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  30-May-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  31-May-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 26 मई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




