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 चेतना स� (सोमवार)
 25 अग�त 2025  Monday  सोमवार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �सर� के बारे म� उतना ही बोलो �जतना खुद के बारे म� सुन सको।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Kind  काई�  दयालू  पेचीदा  क�ठन  �व�स��त  �व�ास करते ह� 

 2.  Sad  सैड  उदास  बदा��त  सहना  �व�ेष�य  श�ुता का

 3.  Gentle  ज�टल  नेक  न�ल  जा�त, वंश  �व�कयम्  अपना

 4.  Ill  ईल  बीमार  ��त�प  छाया  �ायते  जाना जाता है 
 5.  Healthy  है�द�  �व�  �रपु  श�ु  परोवे�त  अथवा पराया

 (��उ)  اردو
 1. شگفتہ   Shagufta  �फु��लत 
 2. شاداب   Shadaab  हरा भरा

 3. مخزن   Makhjan   भंडार 
 4. مجمع   Majma  समूह 
 5. سوت   Suut  डोरा

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय ने�दान पखवाड़ा

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भूम�य रेखा के उ�र म�  23.5° अ�ांश को �या कहा जाता है ?  :  कक�  रेखा 
 2.  भूम�य रेखा के द��ण म�  23.5° �ड�ी अ�ांश को �या कहते ह� ?  :  मकर रेखा 
 3.  भूम�य रेखा के उ�र म�  66.5 �ड�ी अ�ांश को �या कहा जाता है ?  :  आक� �टक वृत



 4.  भूम�य रेखा के द��ण म� 66.5 �ड�ी अ�ांश को �या कहा जाता है?  :  अंटाक� �टक वृत 
 5.  जब पृ�वी सूरज के अ�य�धक पास होती है तो ऐसी ���त को �या कहते

ह� ?
 :  उपसौर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  पया�वरण का सं�ध �व�ेद होगा?  :  प�र + आवरण

 2.  �कसी वग� के चार च�कर लगाने पर 16 �कलोमीटर क� �री पूरी होती है
तो वग� का �े�फल �या होगा?

 :  एक वग� �कलोमीटर

 3.  कौन सा अधातु �व�ुत तथा ऊ�मा का सुचालक होता है?  :  �ेफाइट

 4.   बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ' योजना कब शु�आत क� गई?  :  जनवरी 2015
 5.  FGH,JKL,NOP,RS....  :  T

 7.  अशु�-शु� 
 1.  अरपन  :  अप�ण 
 2.  अहार  :  आहार 
 3.  इसाई  :  ईसाई 
 4.  अन�भ�य  :  अन�भ� 
 5.  अ�भसेक  :  अ�भषेक 

 8.  �ेरक �संग

 लालच
 रेलवे �टेशन पर मालगाड़ी से शीरे के बड़े-बड़े �म उतारे जा रहे थे। उन �म� से थोड़ा-थोड़ा शीरा मालगाड़ी के पास नीचे ज़मीन पर �गर रहा था। जहाँ शीरा �गरा था
म��खयाँ आकर बैठ गई और शीरा चाटने लग�। ऐसा करने से उनके छोटे-छोटे मुलायम पंख उस शीरे म� ही �चपक गए, �फर भी म��खय� ने उधर �यान न देकर शीरे का
लालच न छोड़ा और काफ़� देर तक शीरा चाटने म� ही मगन रह�।

कुछ समय बाद वहाँ एक कु�ा भी आ गया। कु�े को देखकर वे म��खयाँ डर� और वहाँ से उड़ने क� को�शश करने लग�, परंतु पंख शीरे म� �चपक जाने के कारण वे उड़
नह� सक� और शीरे के साथ-साथ वे सब भी कु�े का भोजन बनती गई। उसी समय उड़ते-उड़ते और कई म��खयाँ भी उस शीरे पर आकर बैठती गई। उन सबके पंख
भी शीरे म� �चपक गए और वे भी उस कु�े का भोजन बन गई। उ�ह�ने पहले से पड़ी म��खय� क� �ग��त और �वनाश देखकर भी उनसे कोई सीख नह� ली, जब�क वही
�वनाश उनक� भी �ती�ा कर रहा था।
यही दशा इस संसार क� है। मनु�य देखता है �क लोभ-मोह �कस तरह आदमी को �ग��त म�, संकट म� डालता है, �फर भी वह ��नया के इन �गु�ण� से बचने क� को�शश
कम ही करता है। प�रणामत: अनेक मनु�य� क� भी वही �ग��त होती है, जो उन लोभी म��खय� क� �ई।



 चेतना स� (बुधवार)
 27 अग�त 2025  Wednesday  बुधवार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 बु��मान ��� �सर� क� गलती से सीखता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Read   रीड  पढ़ना  संर�ण  देखरेख  जाता  उ�प� �ई

 2.  Write  राईट  �लखना  �वच�लत  चंचल  क��त्  कोई

 3.  play  �ले  खेलना  �को�  कमरा  अधः  नीचे

 डांस  नाचना  प�थक  राहगीर  अग�य  आकर

 1.  song  सॉ�ग  गाना  �वर�  उदासीन  सु�डेन  संूड से

 (��उ)  اردو
 1. عدالت   Adalat  �यायालय 
 2. عدل   Adal  �याय 
 3. پست   Pa st  �पछड़ा

 4. مان   Maan  ��त�ा

 5. ناحق   Naahaq  अनीती

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय ने�दान पखवाड़ा

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  पृ�वी जब सूय� से अ�धकतम �री पर होती है तब ऐसी ���त को �या

कहते ह� ?
 :  अपसौर 

 2.  वायुमंडल के सबसे �नचली परत को �या कहते ह� ?  :  �ोभमंडल 



 3.  भारत और अफगा�न�तान के बीच कौन सी रेखा है ?  :  डुर�ड रेखा 
 4.  भारत और पा�क�तान के बीच कौन सी रेखा है?  :  रेड��लफ रेखा 
 5.  भारत एवं चीन क� सीमा को �या कहते ह� ?  :  मैकमोहन रेखा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  611/1363 सरलतम �प �या है?  :  13/29
 2.  भारत म� �ह�द�-भाषी रा�य� क� सं�या है ?  :  15
 3.  बूझो तुम ये पहेली, जब भी �छलोगे मुझे म� हो जाती �ं नवेली।  :  प��सल 
 4.  उस गैस का नाम बताइए जो वायुयान के �ूबो मे डाला जाता है?  :  �नऑन

 5.  कौन सा क�यूटर 1से(*कंड मे शतरंज क� 20 कड़ोर चाल सोच  सकता
है?

 :  डीप �लू क�यूटर 

 7.  अशु�-शु� 
 1.  अतैव  :  अतएव 
 2.  अधार  :  आधार 
 3.  अ�भषट  :  अभी� 
 4.  अभीनेता  :  अ�भनेता 
 5.  अयकर  :  आयकर 

 8.  �ेरक �संग

 �व�ास
 एक डाकू था जो साधू के भेष म� रहता था। वह लूट का धन गरीब� म� बाँटता था। एक �दन कुछ �ापा�रय� का जुलूस उस डाकू के �ठकाने से गुज़र रहा था। सभी
�ापा�रय� को डाकू ने घेर �लया। डाकू क� नज़र� से बचाकर एक �ापारी �पय� क� थैली लेकर नज़द�क� तंबू म� घूस गया। वहाँ उसने एक साधू को माला जपते देखा।
�ापारी ने वह थैली उस साधू को संभालने के �लए दे द�। साधू ने कहा क� तुम �न���त हो जाओ।

डाकू� के जाने के बाद �ापारी अपनी थैली लेने वापस तंबू म� आया। उसके आ�य� का पार न था। वह साधू तो डाकू� क� टोली का सरदार था। लूट के �पय� को
वह �सरे डाकू� को बाँट रहा था। �ापारी वहाँ से �नराश होकर वापस जाने लगा मगर उस साधू ने �ापारी को देख �लया। उसने कहा; "�को, तुमने जो �पय� क�
थैली रखी थी वह �य� क� �य� ही है।"
अपने �पय� को सलामत देखकर �ापारी खुश हो गया। डाकू का आभार मानकर वह बाहर �नकल गया। उसके जाने के बाद वहाँ बैठे अ�य डाकू� ने सरदार से पूछा
�क हाथ म� आये धन को इस �कार �य� जाने �दया। सरदार ने कहा; "�ापारी मुझे भगवान का भ� जानकर भरोसे के साथ थैली दे गया था। उसी कत��भाव से म�ने
उ�ह� थैली वापस दे द�।"
�कसी के �वशवास को तोड़ने से स�ाई और ईमानदारी हमेशा के �लए शक के घेरे म� आ जाती है।



 चेतना स� (गु�वार)
 28 अग�त 2025  Thursday  गु�वार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 आपके साथ मीठ� बात� करने वाला और पीठ पीछे आपक� बुराई करने वाले दो�त को आपको �वष के समान �याग देना चा�हए।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Developed  डेवल�ड  �वक�सत  पुनरावृ�त  �फर से दोहराना  अतु�  : तोड़ �दया

 2.  Originally  अ�रजनली  मूल �प से  नेतृ�व  अगुवाई करना  नीडम्  घ�सला

 3.  Appointment  अपॉइंटम�ट  �नयु��  चैत�य  जाग�कता  अपतत  �गर पड़ा

 4.  Participate  पा�ट��सपेट  भाग लेना  �व��मत  हैरान  समवाय:  समूह 
 5.  Shuffle  शफल  हेर फेर  प�र�कार  सुधार, शु��करण  अनुसृ�य  करके

 (��उ)  اردو
 1. نصیحت   Naseehat  चेतावनी

 2. ذہین   Zaheen  बु��मान 
 3. شرابور   Shrabor  भीगा

 4. خراش   Khrash  �छलन

 5. افسردگی   Afsurdagi  उदासीनता

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय ने�दान पखवाड़ा

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  देश म� सवा��धक रा�ीय उ�ान �कस रा�य म� ��त है?  :  म�य�देश 
 2.  भारत का �थम रा�ीय उ�ान कौन-सा है?  :  �जम कॉब�ट नेशनल पाक�  
 3.  �गर रा�ीय उ�ान �कस रा�य म� ��त है ?  :  गुजरात 
 4.  कैमूर व�य जीव अ�यार�य �कस रा�य म� अव��त है?  :  �बहार 
 5.  �धवा नेशनल उ�ान �कस रा�य म� अव��त है?  :  उ�र�देश 

 6.  तक�  �ान 
 1.  2324 तथा 8148 का मह�म समा�वत�क �या होगा?  :  28
 2.  सं�वधान के �कस भाग म� �ह�द� को भारत क� राजभाषा कहा गया है ?  :  भाग 17
 3.  एक पैर और बाक� धोती , सावन म� वो अ�सर रोती।  :  छतरी 
 4.  �कस धातु का अय�क �पच �ल�ड होता है?  :  यूरे�नयम 
 5.  इ�टनेट पर �क�शत होने वाले पहली भारतीय प��का कौन सी थी?  :  इं�डया टुडे

 7.  यण सं�ध 
 1.  अ�याव�यक  :  अ�त +आव�यक 
 2.  अ�वी�ण  :  अनु + ई�ण

 3.  अ�यागत  :  अ�भ +आगत

 4.  अ�युदय  :  अ�भ + उदय 
 5.  इ�या�द  :  इ�त+ आ�द 

 8.  �ेरक �संग

 साधुमन
 भारतीय सा�ह�य म� ऐसे अनेक �संग �मलते ह� जो हमारे जीवन म� �ेरणा–��ोत बन जाते ह� और अनजाने ही हम� एक ऐसा संदेश भी दे जाते ह� जो हमारे सं�कार� को
भी प�र�कृत करता है। एक ऐसा ही �संग �वामी �ववेकानंद के संदभ� म� आज भी हम� भाव�व�ल कर जाता है। बात उस समय क� है, जब �ववेकानंद जी को �शकागो
क� धम�सभा म� भारतीय सं�कृ�त पर बोलने के �लए आमं��त �कया गया था। वे भारत के �थम संत थे �ज�ह� अंतररा�ीय सव�धम� सभा म� �वचन देने हेतु आमं��त �कया
गया था।

�वामी �ववेकानंद के गु� रामकृ�ण परमहंस का देहांत हो चुका था। इस�लए इस महती या�ा पर जाने से पूव� उ�ह�ने गु� मां शारदा ��वामी रामकृ�ण परमहंस क�
धम�प�नी� से आशीवा�द लेना आव�यक समझा। वे गु� मां के पास गये, उनके चरण �श� �कये और उ�ह� अपना मंत� बताते �ए बोले, "मां, मुझे भारतीय सं�कृ�त पर
बोलने के �लए अमरीका से आमं�ण �मला है। मुझे आपका आशीवा�द चा�हए ता�क म� अपने �योजन म� सफल हो सकंू।"

मां शारदा ने अधर� पर मधुर ��मत लाते �ए कहा, "आशीवा�द के �लए कल आना। म� पहले देख लंूगी �क तु�हारी पा�ता है भी या नह�? और �बना सोचे–�वचारे म�
आशीवा�द नह� �दया करती �ं।"

�ववेकानंदजी सोच म� पड़ गये, मगर गु� मां के आदेश का पालन करते �ए �सरे �दन �फर उनके स�मुख उप��त हो गये। मां शारद रसोईघर म� थ�।
�ववेकानंदजी ने कहा, "मां म� आशीवा�द लेने आया �ं।"
"ठ�क है आशीवा�द तो तुझे म� सोच–समझकर �ंगी। पहले तू मुझे वो चाकू उठाकर दे दे मुझे स�जी काटनी है।" मां शारदा ने कहा।

�ववेकानंदजी ने चाकू उठाया और �वन�तापूव�क मां शारदा क� ओर बढ़ाया। चाकू लेते �ए ही मां शारदा ने अपने ��न�ध आशीव�चन� से �वामी �ववेकानंद को नहला–सा
�दया। वे बोल�, "जाओ नरे�� मेरे सम�त आशीवा�द तु�हारे साथ ह�। तुम अपने उ�े�य म� अव�य ही सफलता �ा�त करोगे।
तु�हारी सफलता म� मुझे कोई संदेह नह� रहा है।"

�वामीजी हत�भ। उनक� समझ म� नह� आ रहा था �क गु� मां के आशीवा�द और मेरे चाकू उठाने के बीच ऐसा �या घ�टत हो गया? शंका �नवारण के �योजन से उ�ह�ने
गु� मां से पूछ ही �लया, "आपने आशीवा�द देने से पहले मुझसे चाकू �य� उठवाया था?"

"तु�हारा मन देखने के �लए।" मां शारदा ने कहा, "�ायः जब भी �कसी ��� से चाकू मांगा जाता है तो वह चाकू क� मूठ अपनी हथेली म� समो लेता है और चाकू क�
तेज फाल �सरे के सम� करता है। मगर तुमने ऐसा नह� �कया। तुमने चाकू क� फाल अपनी हथेली म� रखी और मूठवाला �सरा मेरी तरफ बढ़ाया।

यही तो साधु का मन होता है, जो सारी आपदा को �वयं झेलकर भी �सरे को सुख ही �दान करना चाहता है। वह भूल से भी �कसी को क� नह� देना चाहता। अगर
तुम साधुमन नह� होते तो तु�हारी हथेली म� भी चाकू क� मूठ होती, फल नह�।"



 चेतना स� (शु�वार)
 29 अग�त 2025  Friday  शु�वार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 बड़ा सोचो, ज�द� सोचो, आगे क� सोचो �य��क �वचार� पर �कसी का एका�धकार नह� है। – धी�भाई अ�बानी

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Height  हाईट  ऊ� चाई  ��तकार  �वरोध  अपहाय  छोड़कर 
 2.  Length  ल�गथ  ल�बाई  त�परता  ज�दबाजी  समवायो  संयोग

 3.  Width  �वड्थ  चौड़ाई  कचहरी  �यायालय  �ज�यः  �जसे जीतना क�

 4.  Thickness  �थ�नस  मोटाई  संशय  संदेह  चटका  �च�ड़या

 5.  Depth  डेपथ  गहराई  अ�नमेष  अपलक  संत�त  संतान

 (��उ)  اردو
 1. ندامت   Nedamat  लाज

 2. اظہر   Azhar  �कट

 3. تواضع    Tawajaa  आदर

 4. ضعیف   Zayeef  �नब�ल

 5. شفقت   Shafqat  ममता

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय खेल �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत का ��वट्जरल�ड �कसे कहा जाता है ?  :  क�मीर 
 2.  भारत म� सूती व��� क� राजधानी �कसे कहा जाता है ?  :  मु�बई 



 3.  भारत म� रा�ीय राजमाग� का चौराहा �कसे कहा जाता है ?  :  कानपुर 
 4.  राज�ान का गौरव �कसे कहा जाता है ?  :  �च�ौड़गढ़ 
 5.  �बहार का शोक �कस नद� को कहा जाता है ?  :  कोशी नद� 

 6.  तक�  �ान 
 1.  चयन’ श�द म� सं�ध-�व�ेद होगा  :  चे +अन

 2.  200 तक �कतनी सं�याए ँऐसी ह�, जो 2 और 3 दोन� से �वभा�य ह�?  :  33
 3.  वायुमंडल म� जलवा�प क� मा�ा का माप �या कहलाता है  :  आ�ता 
 4.  BMW �कस देश क� क�नी है?  :  जम�नी 
 5.  भारत म� वजट कौन पेस करता है?  :  �व� मं�ी 

 7.  गुण सं�ध 
 1.  आ�मो�सग�  :  आ�म + उ�सग� 
 2.  अथ�पाज�न  :  अथ� + उपाज�न 
 3.  आन�दो�सव  :  आनंद + उ�सव

 4.  उपे�ा  :  उप + ई�ा

 5.  उमेश  :  उमा + ईश

 8.  �ेरक �संग

 वृ�ा�म
 या�ा के दौरान रेल म� वष� वाद अपने एक प�र�चच �तलककुमार जी से अचानक मुलाकात हो गई। पुरानी बत� चचा� म� आ� उके �गरते �वा�य के ��त म�ने सहानुभू�त
�दखलाई। प��ह वष� पूव� उनक� प�नी के �नधन क� जानकारी पाकर �ख �आ। अपने प�रवार के बारे म� उ�ह�ने बताया- सब सुखी और स�� ह�। दोनो लड़�कय� क�
शाद� खाते पीते घर म� �ई है। एक पु� रेडीमेड कपड़� का अ�ा शो-�म चला रहा है। एक पु� रेल �वभाग म� अ�� पो�ट पर पास के ही शहर म� है और एक पु� ब�क
मैनेजर है।

म�ने कहा �कतनी खुसी क� बात है। वे �दन याद आते ह�, जब आपने अपना �वा�भमान कायम रखते �ए क� उठाए, �दन रात मेहनत करके �ूशन� से अथ�पाज�न �कया।
ब�� को पढ़ा-�लखाकर यो�य बनाने क� आपक� �च�ता मेरी �मृ�त म� है। आपने �जस भाँ�त �पतृ-धम� का �नवा�ह �कया है- वह �ेरक है। मु�कुराते �ए उ�ह�ने कहा- �भु
क� माया है।

अगली बार पुनः मुलाकात करने का वादा करते �ए उनसे पता पूछा तो बताया- हनुमान मं�दर के द��ण से तीसरी गली म� के चौराहे पर �कनारे वाले भवन म� म� रहता
�ँ।

करीब सात-आठ माह बात म� छु��य� म� वापस शहर लौटा तो �तलककुमारजी से �मलने रवाना �आ। हनुमानजी के मं�दर के पास पूछताछ क� तो मालूम �आ, वह भवन
वृ�ा�म है। म� �त� रह गया। कहाँ �पतृ-धम� के �नवा�ह का ब�लदानी और कहाँ इस असहाय जीवन क� ���त। क�णा भाव से मन इतना �व�ल �आ �क उनसे �मले
बगैर ही मुझे वापस लौटना पड़ा, �य� �क जीवन के इस स�य को मेरा कमजोर मन झेल नह� पाया।



 चेतना स� (श�नवार)
 30 अग�त 2025  Saturday  श�नवार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 अपनी �वयं क� �मता से काम करो, �सर� पर �नभ�र मत रहो।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Above  अबव  ऊपर  पेचीदा  क�ठन  गत�:  ग�ा 
 2.  Accept  एसे�ट  �वीकार करना  ��त�प  छाया  �ज�य:  क�ठनता से जीत

 3.  Artificial  आ�ट��फ�शयल  बनावट�  भ�ा  कु�प  पुरा  पुराने समय म� 
 4.  Agree  अ�ी  सहमत  बदा��त  सहना  �ा�य�त  �क जाएगा 
 5.  Admire  ऐड्माइर  �शंसा  न�ल  जा�त, वंश  तथा कृते  वैसा करने पर

 (��उ)  اردو
 1. ناغہ   Naaga  अनुप��त 
 2. طبعی   Tab aee  �ाकृ�तक 
 3. بیداری   Bedari  जागरण

 4. تصدیق    Tasdeeq  स�ाई 
 5. Framush  فراموش   भुला

 4.  �दवस �ान

 लघु उ�ोग �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  धान क� ड�लया �कस �देश को कहा जाता है ?  :  छ�ीसगढ़ 
 2.  अरब सागर क� रानी �कसे कहा जाताहै ?  :  को�� 
 3.  �योहार� का नगर �कसे कहा जाता है ?  :  म�रै 
 4.  महल� का शहर �कसे कहा जाता है ?  :  कोलकाता 
 5.  रै�लय� का नगर �कसे कहा जाता है ?  :  नई �द�ली 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �वतं�ता �दवस पर रा�ीय �वज �धानमं�ी के �ारा कहां पर फहराया जाता

ह�?
 :  लाल �कले से

 2.  अं�ेजी �वषय के एक परी�ा म� 5 छा�� का अंक 36,28,7,39,45 ह�
तो इसक� म��यका होगी?

 :  36

 3.  हमारी आंख म� कौन सा ल�स होता है?  :  उ�ल ल�स
 4.  �ाचीन नालंदा का अवशेष �कस रा�य म� देखे जा सकता है?  :  �बहार रा�य म�
 5.  Apple =521, Mobile =612, �लखा है तो, Explaine=?  :  215

 7.  गुण सं�ध 
 1.  कमलेश  :  कमल + ईश

 2.  कण��दार  :  कण� + उ�दार

 3.  खगेश  :  खग +ईश

 4.  खग��  :  खग +इ�� 
 5.  गज��  :  गज + इ�� 

 8.  �ेरक �संग

 �वग� और नरक
 एक युवक था। वह बं�क और तलवार चलाना सीख रहा था। इस�लए वह यदा-कदा जंगल जाकर खरगोश, लोमड़ी और प��य� आ�द का �शकार करता। �शकार
करते-करते उसे यह घमंड हो गया �क उसके जैसा �नशानेबाज़ कोई नह� है और न उसके जैसा कोई तलवार चलाने वाला। आगे चलकर वह इतना घमंडी हो गया �क
�कसी बड़े के ��त �श�ाचार भी भूल गया।

उसके गाँव के बाहर कु�टया म� एक संत रहते थे। वह एक �दन उनके पास प�ँचा। न उ�ह� �णाम �कया और न ही अपना प�रचय �दया। सीधे उनके सामने पड़े आसन
पर बैठ गया और कहने लगा, 'लोग बेकार म� �वग�-नरक म� �व�ास करते ह�?

संत ने उससे पूछा, 'तुम तलवार साथ म� �य� रखते हो?'
उसने कहा, 'मुझे सेना म� भत� होना है, कन�ल बनना है।'
इस पर संत ने कहा, 'तु�हारे जैसे लोग सेना म� भत� �कए जाते ह�? पहले अपनी श�ल शीशे म� जाकर देख लो।'

यह सुनते ही युवक ग़��से म� आ गया और उसने �यान से तलवार �नकाल ली। तब संत ने �फर कहा, 'वाह! तु�हारी तलवार भी कैसी है? इससे तुम �कसी भी बहा�र
आदमी का सामना नह� कर सकते, �य� �क वीर� क� तलवार क� चमक कुछ और ही होती है।'

�फर तो युवक गु�से से आग-बबूला हो गया और संत को मारने के �लए झपटा। तब संत ने शांत �वर से कहा, 'अब तु�हारे �लए नरक का दरवाज़ा खुल गया।'

यह सुनते ही युवक क� अ�ल खुल गई और उसने तलवार �यान म� रख ली। अब वह सर झुककर संत के सामने खड़ा था और अपराधी जैसा भाव �दखा रहा था। इस
पर संत ने कहा, 'अब तु�हारे �लए �वग� का दरवाज़ा खुल गया।'



 सं�वधान 
 25 अग�त 2025  Monday  सोमवार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 25 अग�त 2025  Monday  सोमवार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
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ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न
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म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

25
 अ

ग
�त

 2
02

5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 25 अग�त 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  7  ध�मक-ध�मक  क�वता  34-38  12

 English  NEW BLOSSOM  1  11  Let's Learn G, H, I  32  6

 ग�णत  ग�णत  5  पूरे और आधे  80-81  9

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  8  भालू ने खेली फुटबॉल  कहानी  32-36  12

 English  New BLOSSOM  II  9  Story - Three Little Kittens  Story  37-42  10

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा और भाग  62-75  21

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  10  कौवा और सांप  कहानी  37-44  12

 English  BLOSSOM  III  8  KITH-KITH  42-46  10

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  46-53  21

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  11  द�पावली क� तैयारी  53-59  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  10  तीन बु��मान  एकांक�  38-44  14

 English  BLOSSOM  IV  8  OUR NATIONAL FLAG  52-60  12

 ग�णत  ग�णत  8  �भ�ा�मक सं�या  53-65  12

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  13  खेत से घर तक  63-67  7

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  12  क�वता का कमाल  कहानी  74-82  10

 English  BLOSSOM  V  9  BIRBAL'S WIT  61-67  11

 ग�णत  ग�णत  3  7  कोण  75-94  10

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  10  हमारी फसल� - हमारा खान-पान  63-71  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  पचमा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 25 अग�त 2025  Monday  सोमवार  25-Aug-2025  से  30-Aug-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  25-Aug-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  26-Aug-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  27-Aug-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  28-Aug-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  29-Aug-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  30-Aug-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 25 अग�त 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




