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 चेतना स� (सोमवार)
 23 जून 2025  Monday  सोमवार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 संघष� म� आदमी अकेला होता है, सफलता म� ��नया उसके साथ होती है ! �जस �जस पर ये जग हँसा है उसी उसी ने इ�तहास रचा है.

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Sun  सन  सूरज  संदेह  शक  पु��तका  काॅपी

 2.  Sharpener  शाप�नर  शाप�नर  खंूखार  �ह�सक  �यूत:  ब�ता

 3.  Subjects  स�जे�ट्स  �वषय  अधीर   उतावला  पं�जका  र�ज�टर 
 4.  Recycle  �रसायकल  पुनच��ण करना  उ�साह  जोश  फलकम्  मेज़

 5.  Discover  �ड�कवर  खोज �नकालना  समथ�न  सहम�त  पृ�म्  कागज़

 (��उ)  اردو
 1. رج   Raj  बालू

 2. رجس   Rajis  गंदगी

 3. رحلت   Rehlat  मौत

 4. رحمت   Rehmat  कृपा

 5. رخت   Rakhat  संप��

 4.  �दवस �ान

 अंतररा�ीय �वधवा �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  कई तारे सूय� से बड़े ह� �फर भी छोटे �य� �दखाई देते ह� ?  :  �य��क यह पृ�वी से काफ� नजद�क ह�
 2.  तारे आकाश म� ही ह� �फर भी �दन म� �य� नह� �दखाई देते ?  :  सूय� क� रोशनी के कारण

 3.  च��मा तार� से छोटा है �फर भी हम� बड़ा �य� �दखाई देता है?  :  �य��क पृ�वी से च��मा क� �री कम होने के कारण



 4.  सूय� से �री के अनुसार �व�भ� �ह� के नाम �ल�खए।  :  सूय� से �री के अनुसार बुध, शु�, पृ�वी, मंगल, वृह�

 5.  सूय� से सबसे नजद�क� �ह �या नाम है ?  :  बुध सूय� के सबसे नजद�क� �ह है

 6.  तक�  �ान 
 1.  �कसी चु�बक म� आकष�ण श�� सबसे कम कहां होती है ?  :  म�य म� 
 2.  सूय� से ऊजा� उ�प� होती है �कस ���या �ारा ?  :  हाइ�ोजन के ना�भक�य संलयन 
 3.  क�वी प�ी �कस देश म� पाया जाता है ?  :  �यूजील�ड म� 
 4.  हैजा �कस सू�मजीव �ारा होता है?  :  बै�ट��रया से 
 5.  मनु�य के शरीर क� सबसे छोट� �ं�थ का �या नाम है?  :  �प�ूटरी �ं�थ 

 7.  सं�ा

 1.  ���वाचक सं�ा  :  जय�काश नारायण, �ीकृ�ण, रामायण आ�द।

 2.  जा�तवाचक सं�ा  :  नद�, नगर, बकरी, नारी, गाँव आ�द।

 3.  समूहवाचक सं�ा  :  क�ा, सेना, भीड़, दल आ�द।

 4.  ��वाचक सं�ा  :  घी, तेल, सोना, चाँद�, चावल, गे�ँ आ�द।

 5.  भाववाचक सं�ा  :  बुढ़ापा, �मठास, बचपन, मोटापा, थकावट आ�द।

 8.  �ेरक �संग

 !! ईमानदारी !!
 एक छोटे से गाँव म� नं� नाम का एक लड़का अपने गरीब माता-�पता के साथ रहता था। एक �दन दो भाई शहर म� फसल बेचकर �ै�टर पर गांव आ रहे थे। फसल बेचने
से �मलने वाले पैसे को उसने एक थैले म� रखा था। अचानक एक खाई �ई और बैग �क पर �गर गया, �जसे दोन� भाई देख नह� पाए और सीधे चले गए।

बालक नं� रात म� खेल खेलकर अंधेरे म� घर जा रहा था। अचानक वह �कसी व�तु से टकरा गया। इसे देखने के बाद मुझे लगा �क �कसी के पास बैग है। नं� ने बैग
खोला तो देखा �क उसम� नोट भरे �ए थे। वह च�क गया और सोचने लगा �क यह बैग �कसका है। उसने सोचा �क वह बैग छोड़ देगा तो कोई और उठा लेगा। उसने मन
ही मन सोचा �क �जसके पास भी यह थैला है, वह �कतना क� झेल रहा होगा।

हालाँ�क लड़का अपनी उ� से छोटा था और उसके माता-�पता गरीब थे, ले�कन उसके पास हा�य क� अ�� समझ थी। वह बैग उठाकर अपने घर ले आया। उसने
झ�पड़ी म� झ�पड़ी �छपा द�, �फर मुड़ा और उसी सड़क पर खड़ा हो गया। उसने सोचा �क अगर कोई रोता �आ आएगा तो वह अपनी पहचान बता देगा और बैग दे
देगा। कुछ देर बाद जब दोन� भाई घर प�ंचे तो �क म� बैग नह� था। इस जीवन म� �नराश होकर दोन� भाई ब�त �खी हो गए। साल क� कमाई झोली म� भर गई। कोई
�मल भी जाए तो नह� बताते। दो भाई मशाल लेकर एक ही रा�ते पर चल रहे थे, यह सोचकर �क कह� �कसी के हाथ म� तो नह�।

रा�ते म� नं� को एक छोटा लड़का �मला। उसने उन दोन� से कुछ नह� पूछा ले�कन शक था �क बैग उ�ह� का हो सकता है। उसने उनसे पूछा, ‘तुम �या ढंूढ रहे हो? उसे
उसक� परवाह नह� थी। उसने �फर पूछा, “�या ढंूढ रहे हो?” उसने कहा, “अरे, तुम कुछ ढंूढ रहे हो, तु�हारा �या मतलब है?” दोन� आगे बढ़ रहे थे। वह नं� का पीछा
करने लगा। उसने महसूस �कया �क नोट� से भरा बैग शायद उसका था। तीसरी बार पूछने पर भाइय� म� से एक �च�लाया, “चुप रहो, चलो अपना काम करते ह�।” अब
तुम अपना �दमाग मत खोना।” अब नं� को एहसास �आ �क बैग केवल उसका था। उसने �फर पूछा, “�या तु�हारा बैग खो गया है?”

दोन� भाई तुरंत �के और बोले, “हां।” नं� ने कहा, ‘पहले मुझे बैग क� पहचान बताओ। जब उसने अपनी पहचान बताई तो लड़का उसे अपने घर ले गया। उसने टोकरी
म� थैला दोन� भाइय� को दे �दया। दोन� भाइय� क� खुशी का कोई �ठकाना नह� था। नं� क� ईमानदारी देखकर दोन� हैरान रह गए। वह इनाम के �प म� कुछ पैसे देना
चाहता था, ले�कन नं� ने मना कर �दया और कहा, “यह मेरा कत�� है।”

अगले �दन दोन� भाई नं� के �कूल प�ंचे। लड़के क� ट�चर को पूरी घटना के बारे म� बताते �ए उ�ह�ने कहा, ”हम सभी छा�� के सामने लड़के का शु��या अदा करने
आए ह�.” �श�क क� आंख� से आंसू �गरने लगे। उसने लड़के को थ�पड़ मारा और पूछा, “बेटा, तुमने अपने माता-�पता को पैसे से भरे बैग के बारे म� �य� नह� बताया?”
नं� ने कहा, “गु�जी, मेरे माता-�पता गरीब ह�। अगर उ�ह�ने पैसे देखकर अपना मन बदल �लया, तो वे उ�ह� पैसे वापस नह� करने द�गे और ये दोन� भाई ब�त �नराश
ह�गे। म�ने उ�ह� यह �वचार नह� बताया।



 चेतना स� (मंगलवार)
 24 जून 2025  Tuesday  मंगलवार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 य�द मनु�य सीखना चाहे तो उसक� ��येक भूल उसे कुछ न कुछ �सखा देती है !!!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Moon  मून  चाँद  अ�ानी  महामूख�  �जनम्  पंखा

 2.  Notebook  नोटबुक  कॉपी  अवगत  जानकारी  ��दपट:  चादर

 3.  English  इं��लश  अं�ेज़ी  उजागर  �कट  क�चुक:  कुता� 
 4.  Respect  �र�े�ट  स�मान  आपू�त�  भरना  �पतृ�ा  चाची

 5.  Energy  एनज�  ऊजा�  दास  सेवक  भा�गनेय:  भानजा

 (��उ)  اردو
 1. Rukhsar  गाल  رخسار 

 2. رخش   Rakhas  �करण

 3. رخشندہ   Rokhsanda  �काश

 4. رخصت   Rukhsat  चलना

 5. رخنہ   Rakhna  �कावट 

 4.  �दवस �ान

 रानी �गा�वती ब�लदान �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  सौर मंडल का सबसे बड़ा �ह कौन है ?  :  सौर मंडल का सबसे बड़ा वृह��त �ह है।

 2.  उस �ह का �या नाम है �जसके चार� ओर छ�ले पाये जाते ह� ?  :  श�न �ह

 3.  पृ�वी के उप�ह का �या नाम है?  :  चाँद

 4.  सबसे छोटा �ह  :  बुध

 5.  नीला �ह  :  पृ�वी

 6.  तक�  �ान 
 1.  तुम मेरे भाई हो, म� नह�,बताओ म� कौन �ं  :  बहन

 2.  एक गाड़ी म� दो माताए,ंदो बे�टयां,एक नानी और एक नानी बैठे ह� तो उस
गाड़ी म� कम से कम �कतने लोग ह�?

 :  तीन 

 3.  वह कौनसा चीज है जो �सफ�  बढ़ती है,कभी घटती नह�  :  उ�
 4.  वह कौन सी चीज है �जसम� हेड और टेल होती है, ले�कन बाडी  नह�  :  �स�का

 5.  वह कौनसा चीज है �जसे खाने के �लए खरीदा जाता है ले�कन कभी खाया
नह� जाता ह� 

 :  �लेट

 7.  एकवचन-ब�वचन 
 1.  आँख  :  आँख� 
 2.  क�वता  :  क�वताए ँ
 3.  लता  :  लताए ँ
 4.  माता  :  माताए ँ
 5.  व�तु  :  व�तुए ँ

 8.  �ेरक �संग

 सम�याओ का बोझ
 एक �ोफेसर क�ा म� दा�खल �ए। उनके हाथ म� पानी से भरा एक �गलास था। उ�ह�ने उसे ब�� को �दखाते �ए पूछा, “यह �या है?” छा�� ने उ�र �दया, “�गलास।”
�ोफेसर ने दोबारा पूछा, “इसका वजन �कतना होगा ?” उ�र �मला, “लगभग 100-150 �ाम।” उ�ह�ने �फर पूछा, “अगर म� इसे थोड़ी देर ऐसे ही पकड़े र�ं तो �या
होगा ?” छा�� ने जवाब �दया, “कुछ नह�।” “अगर म� इसे एक घ�टे पकड़े र�ं तो ?” �ोफेसर ने दोबारा �� �कया। छा�� ने उ�र �दया, “आपके हाथ म� दद� होने
लगेगा।” 
उ�ह�ने �फर �� �कया, “अगर म� इसे सारा �दन पकड़े र�ं तो �या होगा” ? तब छा�� ने कहा, “आपक� नस� म� तनाव हो जाएगा। नस� संवेदनशू�य हो सकती ह�। �जससे
आपको लकवा हो सकता है।” �ोफेसर ने कहा, “�ब�कुल ठ�क। अब यह बताओ �या इस दौरान इस �गलास के वजन म� कोई फक�  आएगा ?” जवाब था �क नह�। तब
�ोफेसर बोले, “यही �नयम हमारे जीवन पर भी लागू होता है। य�द हम �कसी सम�या को थोड़े समय के �लए अपने �दमाग म� रखते ह�। तो कोई फक�  नह� पड़ता। 
ले�कन अगर हम देर तक उसके बारे म� सोच�गे तो वह हमारे दै�नक जीवन पर असर डालने लगेगी। हमारा काम और पा�रवा�रक जीवन भी �भा�वत होने लगेगा। इस�लए
सुखी जीवन के �लए आव�यक है �क सम�या� का बोझ अपने �सर पर हमेशा नह� लादे रखना चा�हए। सम�याए ंसोचने से नह� हल होत�। सोने से पहले सारे
सम�यायु� �वचार� को बाहर रख देना चा�हए। इससे आपको अ�� न�द आएगी और आप सुबह तरोताजा रह�ग�।
�श�ा:-
सम�या� को लेकर अ�धक परेशान नह� होना चा�हए। इससे हमारा नुकसान ही होता है ।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ये सोच है हम इंसान� क� �क एक अकेला �या कर सकता है, पर देख ज़रा उस सूरज को वो अकेला ही तो चमकता है !!!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Star  �टार  तारा  पाषाण  प�र  �कयत्  �कतना 
 2.  Bag  बैग  ब�ता  दमन  अ�याचार  तावत्  उतना 
 3.  Maths  मै�स  ग�णत  वं�चत  �ान न देना  यतः  जहाँ से 
 4.  Honesty  ऑने��ट  ईमानदारी  सां�दा�यक  जातीय  सव�तः  सब ओर से 
 5.  Freedom  ��डम  �वतं�ता  सश��  ह�थयार के साथ  त�ा�प  उसमे भी 

 (��उ)  اردو
 1. رد   Rad  वापस करना

 2. ردوبدل   Raddobadal  उलट पलट

 3. ردا   Rida  ओढ़नी

 4. ردایت   Ridayat  खराब होना

 5. ردیف   Radeef  सवारी

 4.  �दवस �ान

 ना�वक �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  इ�तहास श�द क� उ�प�� �कस श�द से �ई?  :  लै�टन

 2.  �जस काल का �ल�ख�त �ववरण उपल� होता है उसे �या कहा जाता है ?  :  ऐ�तहा�सक काल

 3.  अशोक ने अपने अ�भलेख �कस �ल�प म� खुदवाये ?  :  �ा�ी �ल�प



 4.  ……………… को इ�तहास का जनक मानते ह�।  :  हेरोडोटस

 5.  �ाचीन व�तु� के �त�थ �नधा�रण को ………… कहते ह�।  :  काब�न-प��त

 6.  तक�  �ान 
 1.  अगर तु�हारे मामा क� बहन तु�हारी मौसी नह� है, तो वह कौन लगेगी?  :  मां 
 2.  एक �माल का एक कोना काट �दया। बताओ �कतने कोने शेष बचेगा?  :  पांच 
 3.  तीतर के आगे दो तीतर, तीतर के पीछे दो तीतर, बताओ �कतने तीतर?  :  तीन 
 4.  �धानमं�ी के मृ�यु के बाद, मु�यमं�ी कौन बनेगा बनता है  :  मु�यमं�ी वह� रह�गे 
 5.  राम और कृ�ण के बीच �या है?  :  और 

 7.  एकवचन-ब�वचन 
 1.  ऋतु  :  ऋतुए ँ
 2.  गु�ड़या  :  गु�ड़याँ

 3.  बु�ढ़या  :  बु�ढ़याँ

 4.  �च�ड़या  :  �च�ड़याँ

 5.  लता  :  लताए ँ

 8.  �ेरक �संग

 �स�ता का राज
 एक बार एक संत एक पहाड़ी ट�ले पर बैठे ब�त ही �स� भाव से सूया��त देख रहे थे। तभी �दखने म� एक धना� ��� उनके पास आया और बोला, “बाबाजी! म�
एक बड़ा �ापारी �ँ। मेरे पास सुख-सु�वधा के सभी साधन ह�। �फर भी म� खुश नह� �ँ। आप इतना अभाव��त होते �ए भी इतना �स� कैसे ह�? कृपया मुझे इसका
राज बताए।ं” संत ने एक कागज �लया और उस पर कुछ �लखकर उस �ापारी को देते �ए कहा, “इसे घर जाकर ही खोलना। यही �स�ता और सुख का राज है।” सेठ
जी घर प�ंचे और बड़ी उ�सुकता से उस कागज को खोला। उस पर �लखा था– जहां शां�त और संतोष होता है, वहां �स�ता खुद ही चली आती है। इस�लये सुख और
�स�ता के पीछे भागने क� बजाय जो है उसम� संतु� रहना ही �स�ता का राज है।



 चेतना स� (गु�वार)
 26 जून 2025  Thursday  गु�वार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 खुशी के �लए काम करोगे तो ख़ुशी नह� �मलेगी, ले�कन खुश होकर काम करोगे, तो ख़ुशी और सफलता दोन� ही �मलेगी ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Tree  ��  पेड़  छा�व  छाया  माग�  रा�ते मे
 2.  Uniform  यू�नफ़ॉम�  पोशाक  के���त  ��र  आदानम्  लेना 
 3.  Science  साइंस  �व�ान  कतार  पं��  मम  मेरा 
 4.  Kindness  काइंडनेस  दयालुता  रकम  पैसा  कथम्  कैसे 
 5.  Generous  जेनरस  उदार  पोटली  थैली  कु�  करो 

 (��उ)  اردو
 1. رڑک   Rarak  चुभन 
 2. رڑکا   Rirka  झाड�

 3. رزانت   Razanat  भारीपन

 4. رزم   Razam  यु�
 5. رز   Raz  अंगूर

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय नशा व मादक पदाथ� �नषेध �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  सारनाथ म� …………………. ��त है।  :  अशोक �त�
 2.  �म�� के बत�न क� �ाचीनता का �नधा�रण �कस �व�ध से करते ह� ?  :  बी0 सी0 �व�ध
 3.  उ�र भारत को द��ण भारत से कौन पव�त अलग करती है ?  :  �व�य पव�त

 4.  चावल का �ाचीन �माण कहाँ से �मला है?  :  कोल�डहवा

 5.  ………… ने कु�हरार नामक �ान क� खुदाई करवाई।  :  डॉo �ूनर

 6.  तक�  �ान 
 1.  English म� �कतने अ�र ह�?  :  7
 2.  शेर मांस खाता है,मगर कहां रहता है?  :  पानी म� (मगरम�)
 3.  मेरे पास ब�त श�द है ले�कन कभी बोलते नह�?  :  �कताब 
 4.  1+1=2 कब नह� होगा?  :  जब गलती नह� होगा 
 5.  अगर आप नीले रंग के प�र लाल सागर म� द�गे तो �या होगा?  :  प�र गीला होकर डूब जायेगा।

 7.  �वलोम श�द 
 1.  नूतन  :  पुरातन 
 2.  र�क  :  भ�क

 3.  सगुण  :  �नगु�ण 
 4.  शीत  :  उ�ण 
 5.  �य  :  �व�य 

 8.  �ेरक �संग

 �स�ता का राज
 एक बार एक संत एक पहाड़ी ट�ले पर बैठे ब�त ही �स� भाव से सूया��त देख रहे थे। तभी �दखने म� एक धना� ��� उनके पास आया और बोला, “बाबाजी! म�
एक बड़ा �ापारी �ँ। मेरे पास सुख-सु�वधा के सभी साधन ह�। �फर भी म� खुश नह� �ँ। आप इतना अभाव��त होते �ए भी इतना �स� कैसे ह�? कृपया मुझे इसका
राज बताए।ं” संत ने एक कागज �लया और उस पर कुछ �लखकर उस �ापारी को देते �ए कहा, “इसे घर जाकर ही खोलना। यही �स�ता और सुख का राज है।” सेठ
जी घर प�ंचे और बड़ी उ�सुकता से उस कागज को खोला। उस पर �लखा था– जहां शां�त और संतोष होता है, वहां �स�ता खुद ही चली आती है। इस�लये सुख और
�स�ता के पीछे भागने क� बजाय जो है उसम� संतु� रहना ही �स�ता का राज है।



 चेतना स� (शु�वार)
 27 जून 2025  Friday  शु�वार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 खुद क� तर�क� म� इतना समय लगा दो, �क �कसी और क� बुराई का व� ही ना �मले !!!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Flower  �लावर  फूल  थामना  पकड़ना  दानम्  देना 
 2.  Lunch  लंच  दोपहर का खाना  ऋतु  मौसम  हेतु:  कारण 
 3.  Homework  होमवक�  गृहकाय�  �ांत  �देश  मातरम्  माता को 
 4.  Bravery  �ैवरी  बहा�री  रेत  बालू  लोके  संसार मे

 5.  Honest  ऑने�ट  ईमानदार  �ग�  �कला  पूय�ते  पूरा होता है

 (��उ)  اردو
 1. رزانت   Razanat  भारीपन

 2. رزق   Rizq  अनाज

 3. رزم   Razm  यु�
 4. رس   Riss  गु�सा

 5. Risala  رسالہ   मैगजीन

 4.  �दवस �ान

 सू�म, लघु और म�यम उ�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  आधु�नक काल का �ारं� …………..से �आ।  :  18व� शता�द�

 2.  अनाज का �माण  :  चोपानीमांडो



 3.  �या सभी जीव-ज�तु एक ही �कार का भोजन करते ह�?  :  नह�

 4.  हम� श�कर ……………. से �ा�त होती है।  :  ग�ा

 5.  बंदर ……………. ज�तु है।  :  शाकाहारी

 6.  तक�  �ान 
 1.  इनम� से अलग �या है ? शेर, बाघ, �हरण, लोमड़ी  :  �हरण 
 2.  खरीफ फसल है चना,गे�ं, बाजरा , दाल  :  बाजरा 
 3.  दाल रवी/खरीफ फसल है ?  :  रवी फसल

 4.  खरीफ फसल कब लगाया जाता है ?  :  जून,जुलाई 
 5.  100 का 75 ��तशत है ?  :  75

 7.  �वलोम श�द 
 1.  अ�प  :  ब�
 2.  अ�ज  :  अनुज

 3.  अनाथ  :  सनाथ

 4.  अपे�ा  :  उपे�ा 
 5.  अमृत  :  �वष 

 8.  �ेरक �संग

 आ�ा पालन
 एक समय क� बात है। रे�ग�तान के �कनारे ��त एक गाँव म� एक �ापारी रहता था।  वह ऊँट� का �ापार करता था। वह ऊँट� के ब�� को खरीदकर उ�ह� श��शाली
बनाकर बेचा करता था। इससे वह ढेर सारा लाभ कमाता था।

�ापारी ऊँट� को पास के जंगल म� घास चरने के �लए भेज देता था। �जससे उनके चारे का खच� बचता था। उनम� से एक ऊँट का ब�ा ब�त शैतान था। उसक� हरकत�
पूरे समूह क� �च�ता का �वषय था। वह �ाय: समूह से �र चलता था और इस कारण पीछे रह जाता था। बड़े ऊँट हरदम उसे समझाते थे पर वह नह� सुनता था इस�लए
उन सब ने उसक� परवाह करना छोड़ �दया था।

�ापारी को उस छोटे ऊँट से ब�त �ेम था इस�लए उसने उसके गले म� घंट� बाँध रखी थी। जब भी वह �सर �हलाता तो उसक� घंट� बजती थी �जससे उसक� चाल एवं
���त का पता चल जाता था।

एक बार उस �ान से एक शेर गुजरा जहाँ ऊँट चर रहे थे। उसे ऊँट क� घंट� के �ारा उनके होने का पता चल गया था। उसने फसल म� से झांककर देखा तो उसे �ात
�आ �क ऊँट का बड़ा समूह है ले�कन वह ऊँट� पर हमला नह� कर सकता था �य��क समूह म� ऊँट उससे बलशाली थे। इस कारण वह मौके क� तलाश म� वहाँ छुपकर
खड़ा हो गया।

समूह के एक बड़े ऊँट को खतरे का आभास हो गया। उसने समूह को गाँव वापस चलने क� चेवातानी द� और उ�ह� पास पास चलने को कहा। ऊँट� ने एक मंडली
बनाकर जंगल से बाहर �नकलना आर� कर �दया।  शेर ने मौके क� तलाश म� उनका पीछा करना शु� कर �दया।

बड़े ऊँट ने �वशेषकर छोटे ऊँट को सावधान �कया था। कही वह कोई परेशानी न खड़ी कर दे। पर छोटे ऊँट ने �यान नह� �दया और वह लापरवाही से चलता रहा।

छोटा ऊँट अपनी म�ती म� अ�य ऊँट� से पीछे रह गया। जब शेर ने उसको देखा तो वह उस पर झपट पड़ा। छोटा ऊँट अपनी जान बचाने के �लए इधर – उधर भागा, पर
वह अपने आप को उस शेर से बचा नह� पाया। उसका अंत बुरा �आ �य��क उसने अपने बड़� क� आ�ा का पालन नह� �कया था।

�श�ा – हम� अपनी भलाई के �लए अपने माता – �पता एवं बड़� क� आ�ा का पालन करना चा�हए।



 चेतना स� (श�नवार)
 28 जून 2025  Saturday  श�नवार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 बन सहारा बे सहार� के �लए बन �कनारा बे �कनार� के �लए, जो �जये अपने �लए तो �या �जये जी सको तो �जयो हजार� के �लए ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Ball  बॉल  ग�द  स�कार  स�मान  अधुना  आजकल 
 2.  Bottle  बॉटल  बोतल  चे�ा  को�शश  आशा�त:  जो शांत न हो 
 3.  Reading  री�ड�ग  पढ़ाई  �नपुण  कुशल  ��त  क� ओर

 4.  Nature  नेचर  �कृ�त  अवहेलना  �तर�कार  �व�य  अपने का 
 5.  Imagine  इमै�जन  क�पना करना  �वप��  संकट  कामना  इ�छा 

 (��उ)  اردو
 1. رساں   Rasaa  प�ंचना

 2. رسان   Rasaan  नरम

 3. رسائ   Rasai  प�ंच

 4. رستگار   Rustgar  �रहाई

 5. رستمی   Rustami  बहा�र

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय बीमा जाग�कता �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भोजन से हम� ……………. �मलती है।  :  ऊजा�

 2.  मनु�य एवं �तलच�ा …………….ज�तु है।  :  सवा�हारी।

 3.  बाघ एक ……………. है।  :  मांसाहारी

 4.  तोता केवल ……………. उ�पाद खाता है।  :  पादप

 5.  खा� साम�ी के �ोत  :  पादप उ�पाद एवं ज�तु उ�पाद!

 6.  तक�  �ान 
 1.   सोने के उस व�तु का नाम बताए ंजो सुनार के यहां नह� �मलती  :  चारपाई 
 2.  अ�ण ट�ना के �पता ह� तो अ�ण ट�ना के �पता के �या है  :  नाम 
 3.  वह �या है जो वष� और श�नवार म� �सफ�  एक बार आता  :  व
 4.  वह  कौनसा फल है �जसका बीज फल से बाहर  :  ��ाबेरी 
 5.  अं�ेजी का ऐसा कौन श�द है, जो डेढ़ �कलो मीटर  लंबा है?  :  Mile (मील)

 7.  मुहावरे 
 1.  खून का �यासा  :  जानी ��मन होना 
 2.  गढ़ फतह करना  :  क�ठन काम करना 
 3.  घर  घाट एक करना  :  क�ठन प�र�म करना 
 4.  �दन गँवाना  :  समय न� करना 
 5.  पासा पलटना  :  ���त उलट जाना 

 8.  �ेरक �संग

 स�कार और �तर�कार
 एक थका माँदा �श�पकार लंबी या�ा के बाद �कसी छायादार वृ� के नीचे �व�ाम के �लये बैठ गया। अचानक उसे सामने एक प�र का टुकड़ा पड़ा �दखाई �दया। उसने
उस संुदर प�र के टुकड़े को उठा �लया, सामने रखा और औजार� के थैले से छेनी-हथौड़ी �नकालकर उसे तराशने के �लए जैसे ही पहली चोट क�, प�र जोर से �च�ला
पड़ा, "उफ मुझे मत मारो।" �सरी बार वह रोने लगा, "मत मारो मुझे, मत मारो... मत मारो।

�श�पकार ने उस प�र को छोड़ �दया, अपनी पसंद का एक अ�य टुकड़ा उठाया और उसे हथौड़ी से तराशने लगा। वह टुकड़ा चुपचाप वार सहता गया और देखते ही
देखते उसमे से एक एक देवी क� मूत� उभर आई। मूत� वह� पेड़ के नीचे रख वह अपनी राह पकड़ आगे चला गया।

कुछ वष� बाद उस �श�पकार को �फर से उसी पुराने रा�ते से गुजरना पड़ा, जहाँ �पछली बार �व�ाम �कया था। उस �ान पर प�ँचा तो देखा �क वहाँ उस मूत� क� पूजा
अच�ना हो रही है, जो उसने बनाई थी। भीड़ है, भजन आरती हो रही है, भ�� क� पं��याँ लग� ह�, जब उसके दश�न का समय आया, तो पास आकर देखा �क उसक�
बनाई मूत� का �कतना स�कार हो रहा है! जो प�र का पहला टुकड़ा उसने, उसके रोने �च�लाने पर फ� क �दया था वह भी एक ओर म� पड़ा है और लोग उसके �सर पर
ना�रयल फोड़ फोड़ कर मूत� पर चढ़ा रहे है।

�श�पकार ने मन ही मन सोचा �क जीवन म� कुछ बन पाने के �लए शु� म� अपने �श�पकार को पहचानकर, उनका स�कारकर कुछ क� झेल लेने से जीवन बन जाता ह�।
बाद म� सारा �व� उनका स�कार करता है। जो डर जाते ह� और बचकर भागना चाहते ह� वे बाद म� जीवन भर क� झेलते ह�, उनका स�कार कोई नह� करता।



 सं�वधान 
 23 जून 2025  Monday  सोमवार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 23 जून 2025  Monday  सोमवार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
�य

ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न

 क
ाय

��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

23
 जू

न
 2

02
5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 23 जून 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  4  मेला  �च� पाठ  15 - 17  8

 English  NEW BLOSSOM  1  4  Things at Home  10 - 13  8

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  53 - 60  8

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  4  अगर पेड़ भी चलते होते  क�वता  14-17  8

 English  New BLOSSOM  II  5  Picture Conversation-Fruits  22-24  10

 ग�णत  ग�णत  3  सं�या� क� ��नया  22-30  8

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  5  खूब मजे ह� मौसम के  क�वता  18-20  6

 English  BLOSSOM  III  4  WHO'S AFRAID OF THE CAT ?  19-25  10

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  36-40  8

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  5  पेड़ - पौध� से दो�ती  25-29  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  6  सेर को सवा सेर  कहानी  17-22  8

 English  BLOSSOM  IV  4  LET ME DIAL  24-27  8

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  28-32  8

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  7  जड़� क� पकड़  31-37  8

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  6  उपकार का बदला  कहानी  रामदेव झा  32-39  9

 English  BLOSSOM  V  4  Day by day I float my paper
Boats  26-30  10

 ग�णत  ग�णत  3  4  गुणज तथा गुणनखंड  27-31  8

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  5  ऐ�तहा�सक �मारक  38-43  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  चौथा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 23 जून 2025  Monday  सोमवार  23-Jun-2025  से  28-Jun-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  23-Jun-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  24-Jun-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  25-Jun-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  26-Jun-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  27-Jun-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  28-Jun-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 23 जून 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




