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 चेतना स� (सोमवार)
 21 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  21-Jul-2025  से  26-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 
जो ��� �बना अनुशासन के जीता है, वो �बना स�मान के मरता है.

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Wind  �व�ड  हवा  गढ़  �कला  प�रपूता  प�व� 

 2.  Bench  ब�च  ब�च  छा�  �व�ाथ�  कम��या  कम�शील 
 3.  Friend  �� ड  �म�  गृह  घर  आस�ा  अनुराग रखने वा
 4.  Fun  फन  मज़ा  तरंग  लहर  वसंुधराम्  पृ�वी को
 5.  Joyful  जॉयफुल  आनं�दत  कंगाल  �भखारी  सहसैव  अक�मात्, अचान

 (��उ)  اردو
 1. ترائ    Tarai  घाट�
 2. دست کاری   Dast Kaari  ह�त�श�प 
 3. قبل   Qabal  पुव� 
 4. قدیم   Qadeem  �ाचीन 
 5. حکمراں   Hukumra  शासक

 4.  �दवस �ान

 आनंद ब�ी का ज�म�दन

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �व� म� गे�ं का सबसे बड़ा उ�पादक देश कौन सा है ?  :  चीन 
 2.  �व� म� चावल का सबसे बड़ा उ�पादक देश कौन सा है ?  :  चीन 
 3.  �व� म� चावल उ�पादन म� ��नया का �सरा सबसे बड़ा देश कौन सा है ?  :  भारत 



 4.  �व� म� चाय एवं ग�ा का सबसे बड़ा उ�पादक देश कौन सा है ?  :  भारत 
 5.  �व� म� रबड़ का सबसे बड़ा उ�पादक देश कौन सा है ?  :  थाईल�ड 

 6.  तक�  �ान 
 1.  मगही �कस उपभाषा  क� बोली है?  :  �बहारी
 2.  �कस �प म� पची �ई �ोट�न का शरीर म� संचरण होता है?  :  एजंाइम 
 3.  य�द 841 का वग�मूल 29 है, तो 0.000000841 बराबर �या होगा?  :  0.0029
 4.  चं�यान-3 क� ��त सेक� ड �ीड �या है?  :  6,437 km/h
 5.  He -------- well when he was at school.  :  wrote

 7.  �वलोम श�द 
 1.  आजाद  :  गुलाम 
 2.  अचर  :  चर
 3.  अचल  :  चल
 4.  अजल  :  �नज�ल
 5.  अ�त  :  अ�प 

 8.  �ेरक �संग

 नक़ल करना अपराध है
 बात उन �दन� क� है जब गाँधीजी अ��ेड हाई�कूल म� अपनी आरं�भक �श�ा �हण कर रहे थे। एक बार उनके �कूल म� �नरी�ण के �लए �व�ालय �नरी�क आये �ए
थे। उनके �श�क ने छा�ो को �हदायत दे रखी थी क� �नरी�क पर आप सब का अ�ा �भाव पड़ना चा�हए। जब �नरी�क गाँधी जी क� �लास म� आये तो उ�ह�ने
ब�ो क� परी�ा लेने के �लए छा�ो को पांच श�द बताकर उनके वत�नी �लखने को कहा। �नरी�क क� बात सुनकर सारे ब�े वत�नी �लखने म� लग गये। जब ब�े वत�नी
�लख ही रहे थे क� �श�क ने देखा क� गाँधी जी ने एक श�द क� वत�नी गलत �लखी है। उ�ह�ने गाँधी जी को संकेत कर बगल वाले छा� से नक़ल कर वत�नी ठ�क
�लखने को कहा। �क�तु गाँधी जी ऐसा कहाँ करने वाले थे। उ�ह�ने ऐसा नह� �कया। उ�ह� नक़ल करना अपराध लगा। �नरी�क के जाने के बाद उ�ह� �श�क से डांट
खानी पड़ी।



 चेतना स� (मंगलवार)
 22 जुलाई 2025  Tuesday  मंगलवार  21-Jul-2025  से  26-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 
अ�याय म� सहयोग देना, अ�याय करने के ही समान ह�

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Rain  रेन  बा�रश  अ�भलाषा  इ�ा  नेप�ये  पद� के पीछे 
 2.  Board  बोड�  प�  अनायास  अचानक  �नमा�तृणाम्  बनवाने वाल�क�
 3.  Group  �ुप  समूह  अंबार  ढेर  एककम्  इकाई
 4.  Smile  �माइल  मु�कान  अव�ध  समय  वशकम्  दहाई
 5.  Kind  काइंड  दयालु   आ�मण  चढा़ई  शतकम्  सैकड़ा

 (��उ)  اردو
 1. رہائش گاہ   Rahaisgaah  आवासगृह
 2. جنوب   Junub  द��ण 
 3. صوفی   Sufi  भगत
 4. دیگر   Deegar  अ�य 
 5. زائرین   Zaeriin  या�ी

 4.  �दवस �ान

 �व� म��त�क �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  ��नया म� सात पहा�ड़य� का नगर �कसे कहा जाता है ?  :  रोम (इटली)
 2.  �व� म� पाप का शहर �कसे कहा जाता है ?  :  रोम 
 3.  ��नया म� गगनचंुबी इमारत� का नगर �कसे कहा जाता है ?  :  �यूयॉक�  (यू० एस० ए०)
 4.  ��नया म� सूय�दय का देश �कसे कहा जाता है ?  :  जापान 
 5.  संसार का छत �कसे कहा जाता है ?  :  पामीर का पठार 

 6.  तक�  �ान 
 1.  मु�नवर म� कौन सा समास है?  :  कम�धारय समास
 2.  मूल कथा म� आने वाला �संग �या कहलाता है?  :  अ�तःकथा
 3.  a और b पूरक अंक है और c उनका HCF है,  दोनो अंको का LCM

�या होगा? 
 :  ab/c

 4.  भारत म� �लू �सट� के नाम से �कस शहर को जाना जाता है?  :  जोधपुर 
 5.  महाराणा �ताप 'बुलबुल' �कसे कहते है?  :  अपने घोड़े को

 7.  �वलोम श�द 
 1.  अ�ान  :  �ान 
 2.  अतल  :  �वतल
 3.  अनुदार  :  उदार
 4.  अनु�चत  :  उ�चत 
 5.  अनुराग  :  �वराग

 8.  �ेरक �संग

 कभी झूठ मत बोलो
  गाँधी जी के बड़े भाई कज� म� फंस गये थे। अपने भाई को कज� से मु� कराने के �लए गाँधी जी ने अपना सोने का कड़ा ब�च �दया और उसके पैसे अपने भाई को दे
�दए। मार-खाने के डर से गाँधी जी ने अपने माता-�पता से झूठ बोला �क कड़ा कही �गर गया है। �क�तु झूठ बोलने के कारण गाँधी जी का मन ��र नह� हो पा रहा
था। उ�ह� अपनी गलती का अहसास हो रहा था और उनक� आ�मा उ�ह� बार – बार यह बोल रही थी क� झूठ नह� बोलना चा�हए।

गाँधी जी ने अपना अपराध �वीकार �कया और उ�ह�ने सारी बात एक कागज म� �लखकर �पताजी को बता द�। गाँधी जी ने सोचा क� जब �पता जी को मेरे इस अपराध
क� जानकारी होगी तो वह उ�ह� ब�त पीट�गे। ले�कन �पता ने ऐसा कुछ भी नह� �कया। वह बैठ गये और उनके आँख� से आंसू आ गये। गाँधी जी को इस बात से ब�त
चोट लगी। उ�ह�ने महसूस �कया क� �यार �ह�सा से �यादा असरदार दंड दे सकता है।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 
“केवल �याय म� ही वा�त�वक सुख है, अ�याय करने वाले को कभी न कभी �:खी होना पड़ता है”

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Boy  बॉय  लड़का  मु��  छुटकारा  सह��कम्  हजार 
 2.  School  �कूल  �व�ालय  �हार  चोट  अशेषे  स�ूण� 
 3.  Library  लाइ�ेरी  पु�तकालय  सदैव  हमेशा  लौहय��म्  लोहे क� छड़
 4.  Journey  जन�  या�ा  एक�   इक�ा  समा�ता:  आदर को �ा�त 
 5.  Courage  करेज  साहस  या�ा  सफर  गा�ीय�म्  गहराई 

 (��उ)  اردو
 1. عہد   Ahad  युग
 2. فرقہ   Firqa  स�दाय 
 3. آبشار   Aabshaar  झरना
 4. مقام   Moqaam  �ान 
 5. شریر   Sharir  चंचल 

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय �सारण �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत का �मुख काराकोरम दरा� �कस रा�य म� अव��त है ?  :  ज�मू क�मीर 
 2.  भारत का नी�त दरा� �कस रा�य म� अव��त है ?  :  उ�राखंड 



 3.  भारत का नाथुला दरा� �कस रा�य म� अव��त है ?  :  �स��कम 
 4.  भारत का रोहतांग दरा� �कस रा�य म� अव��त है ?  :  �हमाचल �देश 
 5.  पीर पंजाल दरा� भारत के �कस रा�य म� अव��त है ?  :  ज�मू क�मीर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  आवाहन का �वलोम श�द �या होगा?  :  �वसज�न 
 2.  फतेहपुर सीकरी क� �ापना का  �ेय �कसे जाता है  :  अकबर  को
 3.  एक �पता पु� क� आयु का अनुपात 1:4 है 9 वष� बाद 2:5होगा।पु� क�

वत�मान आयु �कतनी है?
 :  9 वष� 

 4.  संयु� रा� संघ के �थम महा स�चव कौन थे?  :  ���वेली
 5.  What is the past continuos of " He is riding a bike"?  :  He was riding a bike

 7.  �वलोम श�द 
 1.  कृ�ण  :  शु�ल 
 2.  कटु  :  मधुर 
 3.  कदाचार  :  सदाचार 
 4.  कल  :  आज
 5.  कनीय  :  वरीय

 8.  �ेरक �संग

 �स�के का मू�य
 गाँधी जी देश भर म� �मण कर चरखा संघ के �लए धन इक�ा कर रहे थ। अपने दौरे के दौरान वे उड़ीसा म� �कसी सभा को संबो�धत करने प�ंचे। उनके भाषण के बाद
एक बूढ़� ग़रीब म�हला खड़ी �ई, उसके बाल सफ़ेद हो चुके थे, कपडे फटे �ए थे और वह कमर से झुक कर चल रही थी, �कसी तरह वह भीड़ से होते �ए गाँधी जी के
पास तक प�ची। ”मुझे गाँधी जी को देखना है” उसने आ�ह �कया और उन तक प�च कर उनके पैर छुए। �फर उसने अपने साड़ी के प�लू म� बंधा एक ता�बे का
�स�का �नकाला और गाँधी जी के चरण� म� रख �दया। गाँधी जी ने सावधानी से �स�का उठाया और अपने पास रख �लया। उस समय चरखा संघ का कोष जमनालाल
बजाज संभाल रहे थे। उ�ह�ने गाँधी जे से वो �स�का माँगा, ले�कन गाँधी जी ने उसे देने से मना कर �दया। ”म� चरखा संघ के �लए हज़ार� �पये के चेक संभालता �ँ”,
जमनालाल जी हँसते �ए कहा ” �फर भी आप मुझ पर इस �स�के को लेके यक�न नह� कर रहे ह�।” ”यह ता�बे का �स�का उन हज़ार� से कह� क�मती है,” गाँधी जी
बोले।

”य�द �कसी के पास लाख� ह� और वो हज़ार-दो हज़ार दे देता है तो उसे कोई फरक नह� पड़ता। ले�कन ये �स�का शायद उस औरत क� कुल जमा-पँूजी थी। उसने
अपना संसार धन दान दे �दया। �कतनी उदारता �दखाई उसने… �कतना बड़ा ब�लदान �दया उसने! इसी�लए इस ता�बे के �स�के का मू�य मेरे �लए एक करोड़ से भी
अ�धक है।”
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 हज़ार टुकड़े होने पर भी दप�ण अपनी ��त�ब�ब �दखाने क� �मता को नह� खोता, ऐसे ही �कसी भी प�र���त म� हम� अपने अंत�न��हत अ�े �वभाव
को नह� खोना चा�हए और न ही उसके ��त�ब�ब �दखाने क� �मता को।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  STINGY  ��ट�जी  कंजूस  कदा�प  कभी भी  कामम्  भले ही
 2.  BAKER  बेकर  पाव रोट� बनाने व  �वशाल  ब�त बड़ा  आधृता�न  आधा�रत
 3.  DELICIOUS  �ड�लशस  �वा�द�  जज�र  कमजोर  ��तदाने  बदले म� 
 4.  COMPLAINT  कं�ल�ट  �शकायत  आवेश  जोश  याच�ते �म  मा�गते थे
 5.  JINGLED  �ज�ग�  खनखनाया  अलौ�कक  अनोखा  बाढम्  ब�त अ�ा 

 (��उ)  اردو
 1. منڈی   Mandi  बाजार 
 2. عالی   Aali  उँचा
 3. کامل   Kaamil  संपूण� 
 4. مرید   Mureed  �श�य 
 5. محو   Mahuu  गुम रहना

 4.  �दवस �ान

 आयकर �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत का कौन सा ऐसा रा�य है जो तीन ओर से बां�लादेश से �घरा है ?  :  ��पुरा 
 2.  नील�ग�र क� पहाड़ी भारत के �कस रा�य म� है ?  :  त�मलनाडु 
 3.  भारत क� सबसे बड़ी तट�य झील �च�का झील �कस रा�य म� अव��त

है ?
 :  उड़ीसा 

 4.  भारत म� सबसे अ�धक खारे पानी क� झील कौन सी है ?  :  सांभर झील (राज�ान)
 5.  भारत म� सबसे बड़ी मीठे पानी क� झील कौन सी है ?  :  वुलर झील (ज�मू क�मीर)

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारत म� सश�� बल� का सव�� सेनाप�त कौन होता है?  :  रा�प�त
 2.  मछली �कसक� सहायता से सांस लेती है?  :  गलफड़� 
 3.  एक वृ� का �े�फल 154 वग� स�ट�मीटर है तो उसका �ास �या होगा  :  14 cm 
 4.  �तरंगा म� कौन सा समास है/  :  ��गु समास
 5.  CF,DH,EJ,FL........?  :  GN

 7.  अशु�-शु� 
 1.  गाइका  :  गा�यका 
 2.  �यान  :  �ान 
 3.  घुमना  :  घूमना 
 4.  छमा  :  �मा 
 5.  �लेस  :  �लेश

 8.  �ेरक �संग

 !! एक बा�ट� �ध !!
 एक बार एक राजा के रा�य म� महामारी फैल गयी। चारो ओर लोग मरने लगे। राजा ने इसे रोकने के �लये ब�त सारे उपाय करवाये मगर कुछ असर न �आ और लोग
मरते रहे। �खी राजा ई�र से �ाथ�ना करने लगा। तभी अचानक आकाशवाणी �ई। आसमान से आवाज़ आयी �क हे राजा! तु�हारी राजधानी के बीच� बीच जो पुराना
सूखा कंुआ है, अगर अमाव�या क� रात को रा�य के ��येक घर से एक-एक बा�ट� �ध उस कुए ंम� डाला जाये तो अगली ही सुबह ये महामारी समा�त हो जायेगी और
लोग� का मरना ब�द हो जायेगा। राजा ने तुर�त ही पूरे रा�य म� यह घोषणा करवा द� �क महामारी से बचने के �लए अमाव�या क� रात को हर घर से कुए ंम� एक-एक
बा�ट� �ध डाला जाना अ�नवाय� है। 

अमाव�या क� रात जब लोग� को कुए ंम� �ध डालना था। उसी रात रा�य म� रहने वाली एक चालाक एवं कंजूस बु�ढ़या ने स�चा �क सारे लोग तो कंुए म� �ध डाल�गे,
अगर म� अकेली एक बा�ट� पानी डाल �ं तो �कसी को �या पता चलेगा। इसी �वचार से उस कंजूस बु�ढ़या ने रात म� चुपचाप एक बा�ट� पानी कंुए म� डाल �दया। अगले
�दन जब सुबह �ई तो लोग वैसे ही मर रहे थे। कुछ भी नह� बदला था �य��क महामारी समा�त नह� �ई थी। राजा ने जब कंुए के पास जाकर इसका कारण जानना
चाहा तो उसने देखा �क सारा कंुआ पानी से भरा �आ है। �ध क� एक बंूद भी वहां नह� थी। राजा समझ गया �क इसी कारण से महामारी �र नह� �ई और लोग अभी
भी मर रहे ह�। 

दरअसल ऐसा इस�लये �आ �य��क जो �वचार उस बु�ढ़या के मन म� आया था वही �वचार पूरे रा�य के लोग� के मन म� आ गया और �कसी ने भी कंुए म� �ध नह�
डाला। 

�श�ा:-
�म��, जैसा इस �संग म� �आ वैसा ही हमारे जीवन म� भी होता है। जब भी कोई ऐसा काम आता है �जसे ब�त सारे लोग� को �मल कर करना होता है तो अ�सर हम
अपनी �ज�मेदा�रय� से यह सोच कर पीछे हट जाते ह� �क कोई न कोई तो कर ही देगा और हमारी इसी सोच क� वजह से ���तयां वैसी क� वैसी बनी रहती ह�। अगर
हम �सर� क� परवाह �कये �बना अपने �ह�से क� �ज�मेदारी �नभाने लग जाय� तो पूरे देश क� जनता ऐसा बदलाव ला सकती ह� �जसक� आज हम� ज़�रत है। 
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 गैर�ज़�मेदार ��� अपनी हार का दोष �सर� पर डालता है वही �ज़�मेदार ��� अपनी गलती मान कर उसे ठ�क कर लेता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  FLOAT  �लोट  तैराना  �ज�ासु  जानने क� इ�ा  क�त  �कतने
 2.  RUNNING  र�न�ग  बहता �आ  �नरंतर  लगातार  अ�त�र�य  अ�त�र� 
 3.  STREAM  ���म  द�रया  �शखर  चोट�  समवाय:  समूह
 4.  STRANGE  ���ज  अ�ात  अवहेलना  उपे�ा  ��थत:  ��स� 

 5.  DAWN  डॉन  भोर  पारंगत  �नपुण  सा�याद्  समानता के कार

 (��उ)  اردو
 1. درویش   Durwesh  स�यासी
 2. Ahliya  اہلیہ   प�नी 
 3. بقال   Baqaal  ब�नया
 4. طعنہ   Taana  कटा�
 5. طلاق   Talaaq  तयागना

 4.  �दवस �ान

 �व� डूब रोकथाम �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत के कुल �े�फल का �कतना ��तशत भाग कृ�ष यो�य है ?  :  0.51
 2.  भारत के कुल �े�फल का �कतना ��तशत भाग पर वन है ?  :  0.21



 3.  भारत के कुल �े�फल का �कतना ��तशत भू�म बंजर तथा �बना उपयोग
क� है ?

 :  0.24

 4.  भारत के कुल �े�फल का �कतने ��तशत भू-भाग पर चारागाह है ?  :  0.04
 5.  भारतीय कृ�ष अनुसंधान प�रषद ने भारत क� �म��य� को �कतने भाग� म�

�वभा�जत �कया है ?
 :  आठ

 6.  तक�  �ान 
 1.  पया�वरण का सं�ध �व�ेद होगा?  :  प�र + आवरण
 2.  �कसी वग� के चार च�कर लगाने पर 16 �कलोमीटर क� �री पूरी होती है

तो वग� का �े�फल �या होगा?
 :  एक वग� �कलोमीटर

 3.  कौन सा अधातु �व�ुत तथा ऊ�मा का सुचालक होता है?  :  �ेफाइट
 4.   बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ' योजना कब शु�आत क� गई?  :  जनवरी 2015
 5.  FGH,JKL,NOP,RS....  :  T

 7.  अशु�-शु� 
 1.  नयी  :  नई
 2.  तोल  :  तौल 
 3.  नराज  :  नाराज 
 4.  नक�   :  नरक
 5.  धवनी  :  �व�न 

 8.  �ेरक �संग

 गलती क� है तो माफ़� माँगो
 गाँधी जी एक बार अपनी या�ा पर �नकले थे। तब उनके साथ उनके एक अनुयायी आनंद �वामी भी थे। या�ा के दौरान आनंद �वामी क� �कसी बात को लेकर एक
��� से बहस हो गई और जब यह बहस बढ़� तो आनंद �वामी ने गु�से म� उस ��� को एक थ�पड़ मार �दया।

जब गाँधी को इस बात का पता चला तो उ�ह� आनंद जी क� यह बात ब�त बुरी लगी। उ�ह� आनंद जी का एक आम आदमी को थ�पड़ मारना अ�ा नह� लगा। इस�लए
उ�ह�ने आनंद जी को बोला क� वह इस आम आदमी से माफ़� मांगे। गाँधी जी ने उनको बताया क� अगर यह आम आदमी आपक� बराबरी का होता तो �या आप तब
भी इ�ह� थ�पड़ मार देते।

गाँधी जी क� बात सुनकर आनंद �वामी को अपनी गलती का अहसास �आ। उ�ह�ने उस आम आदमी से इस बात को लेकर माफ़� मांगी।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 समझदार वो नह� जो �ट का जवाब प�र से दे, ब��क समझदार तो वो ह� जो उन ईट� से अपना आ�शयाना बना ले।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  IN FRONT OF  इन �ंट ऑफ  के सामने  सम�त  सारा  ना��न  नाम म�
 2.  HID  �हड  �छपा �दया  साम�ी  सामान  अपरत:  �सरी ओर 
 3.  SHARE  शेयर  बांटना  आ�मण  हमला  �भृ�त�भ:  आ�द से 
 4.  LET OUT  लेट आउट  �नकाल देना  अवगुण  दोष  �व�हतम्  �व�धपूव�क �कया
 5.  EQUALLY  इ�वली  बराबर मा�ा म�  अनु�चत  बुरा  र�या  रमणीय 

 (��उ)  اردو
 1. حفظ   Hifj  कंठ� 
 2. عقیدت   Aqeedat  ��दा
 3. Sarshaar  سرشار   म�त 
 4. غلبہ   Galba  बढ़त
 5. فیض   Faiz  लाभ

 4.  �दवस �ान

 कार�गल �वजय �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत म� क� ��य चावल अनुसंधान क� � का मु�यालय कहां है ?  :  कटक 
 2.  भारत म� क� ��य कपास अनुसंधान क� � का मु�यालय कहां है ?  :  नागपुर 
 3.  भारत म� रा�ीय ग�ा �जनन सं�ान का मु�यालय कहां है ?  :  कोयंबटूर
 4.  भारत म� भारतीय ग�ा अनुसंधान क� � का मु�यालय कहां है ?  :  लखनऊ 
 5.  भारत म� क� ��य आलू अनुसंधान सं�ान का मु�यालय कहां है ?  :  �शमला 

 6.  तक�  �ान 
 1.  पंचवट� श�द म� कौन समास है?  :  �दगु समास
 2.  राम और �याम के पास 45 �पया है और अनुपात म�  अनुपातम�,1:2 है

तो राम के पास �कतना �पयाह� 
 :  15

 3.  �दयासलाई म� �कसी और धातु का �योग �कया जाता है?  :  लाल फा�ोरस

 4.  स�यशोधक समाज क� �ापना �कसने क�?  :  �यो�तबा फुले
 5.  4*5=41,6*3=45,7*9=?  :  130

 7.  अशु�-शु� 
 1.  मं��  :  मं�ी 
 2.  तुफान  :  तूफान 
 3.  जनम  :  ज�म 
 4.  �पहर  :  दोपहर 
 5.  थान  :  �ान

 8.  �ेरक �संग

 संयम क� सीख
 1926 क� बात है। गांधी जी द��ण भारत क� या�ा पर थे। उनके साथ अ�य सहयो�गय� के अलावा काकासाहेब कालेलकर भी थे। वे सु�र द��ण म� नागर-कोइल
प�ंचे। वहां से क�याकुमारी काफ़� पास है। इस दौरे के पहले के �कसी दौरे म� गांधी जी क�याकुमारी हो आए थे। वहां के मनोरम ��य ने उ�ह� काफ़� �भा�वत �कया था।
गांधी जहां ठहरे थे, उस घर के गृह-�वामी को बुलाकर उ�ह�ने कहा, “काका को म� क�याकुमारी भेजना चाहता �ं। उनके �लए मोटर का �बंध कर द��जए।”

कुछ देर के बाद उ�ह�ने देखा �क काकासाहेब अभी तक घर म� ही बैठे ह�, तो उ�ह�ने गृह�वामी को बुलाया और पूछा, “काका के जाने का �बंध �आ या नह�?”

�कसी को काम स�पने के बाद उसके बारे म� दया��त करते रहना बापू क� आदत म� शुमार नह� था। �फर भी उ�ह�ने ऐसा �कया। यह �� कर रहा था �क क�याकुमारी से
गांधी जी काफ़� �भा�वत थे। �वामी �ववेकान�द भी वहां जाकर भावावेश म� आ गए थे और समु� म� कूद कर कुछ �र के एक बड़े प�र तक तैरते गए थे।

काकासाहेब ने बापू से पूछा, “आप भी आएगें न?”

बापू ने कहा, “बार-बार जाना मेरे नसीब म� नह� है। एक दफ़ा हो आया इतना ही काफ़� है।”

इस जवाब से काकासाहेब को �:ख �आ। वे चाहते थे �क बापू भी साथ जाए।ं बापू ने काकासाहेब को नाराज देख कर गंभीरता से कहा, “देखो, इतना बड़ा आंदोलन
�लए बैठा �ं। हज़ार� �वयंसेवक देश के काय� म� लगे �ए ह�। अगर म� रमणीय ��य देखने का लोभ संवरण न कर सकंू, तो सबके सब �वयंसेवक मेरा ही अनुकरण करने
लग�गे। अब �हसाब लगाओ �क इस तरह �कतने लोग� क� सेवा से देश वं�चत होगा? मेरे �लए संयम रखना ही अ�ा है।”



 सं�वधान 
 21 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  21-Jul-2025  से  26-Jul-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 21 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  21-Jul-2025  से  26-Jul-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
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 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

21
 जु

ल
ाई

 2
02

5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 21 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  21-Jul-2025  से  26-Jul-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  5  आम क� कहानी  �च� कहानी  22-27  16

 English  NEW BLOSSOM  1  7  In The Morning  20-23  8

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  61 - 72  20

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  6  बस के नीचे बाघ  कहानी  23-27  12

 English  New BLOSSOM  II  7  One Little Finger  Rhyme  31-33  9

 ग�णत  ग�णत  3  सं�या� क� ��नया  31-61  8

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  8  र�ाबंधन  कहानी  28-32  10

 English  BLOSSOM  III  6  Upside Down  32-36  9

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  41-45  20

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  8  कुछ क�ा कुछ पका �आ  40-44  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  8  सुनीता क� प�हया कुस�  कहानी  �रम�झम-5 (NCERT)  26-33  16

 English  BLOSSOM  IV  6  THE BOY WHO CRIED WOLF  37-46  11

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  33-36  5

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  10  छठ पव� और ब�े  47-51  7

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  9  ममता क� मू�त�  जीवनी  पा�पु�तक �वकास स�म�त  57-62

 English  BLOSSOM  V  7  LOVELY MOON  49-53  6

 ग�णत  ग�णत  3  4  गुणज तथा गुणनखंड  32-36  6

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  7  रॉस क� जंग : म�र� के संग  53-57  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  चौथा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 21 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  21-Jul-2025  से  26-Jul-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  21-Jul-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  22-Jul-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  23-Jul-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  24-Jul-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  25-Jul-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  26-Jul-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 21 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




