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 चेतना स� (सोमवार)
 21 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  21-Apr-2025  से  26-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  . य�द मनु�य सीखना चाहे तो उसक� ��येक भूल उसे कुछ न कुछ �सखा देती है !!!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  EACH  इच  ��येक  �रयासत  रा�य  पालकाय  पालन करने वाले 

 2.  JUST  ज�ट  अभी  संक�प  �ण, �न�य  ब�वे  �म� /संबंधी के 
 3.  KNOW  नो  जानना  �वतं�  आजाद  �सादे  कृपा होने पर 
 4.  MANY  मेनी  अनेक  आखर  अ�र  य�य  �जसका
 5.  MOST  मो�ट  सबसे  �नयरे  नजद�क  स��� :  धन

 (��उ)  اردو
 1. کریم   Karim  उदार
 2. عاجزی   Azizi  बेबसी
 3. شوق   Shauq  इ�ा

 4. قوم   Qaum  समुदाय 
 5. عزیز   Aziz  ��यजन

 4.  �दवस �ान

 लोक सेवा �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  अंतरा��ीय मातृभाषा �दवस कब मनाया जाता है?  :  21 फरवरी
 2.  �व� के सबसे गहरे महासागर का नाम बताए?ं  :  �शांत महासागर 
 3.  उस गैस का नाम बताओ जो गु�बार� म� भरी जाती है?  :  ही�लयम 



 4.  देव�याग म� कौन-सी दो न�दयाँ �मलकर गंगा नद� बनाती ह�?  :  अलकनंदा और भागीरथी न�दयां 
 5.  पृ�वी पर सबसे गहरी महासागरीय खाई का नाम बताए?ं  :  मे�रयाना गत� 

 6.  तक�  �ान 
 1.  रोमन �ल�प म� M �कस सं�या से संबं�धत है?  :  1000
 2.  रोमन �ल�प म�  D �कस सं�या से संबं�धत है?  :  500
 3.  रोमन �ल�प म�  C �कस सं�या से संबं�धत है ?  :  100
 4.  11से 20 तक �कतनी भा�य सां�य है?  :  6
 5.  रोमन �ल�प म� L �कस सं�या से संबं�धत है?  :  50

 7.  वचन बदलो 
 1.  धातु  :  धातुए ं
 2.  झूला  :  झूले 
 3.  लता  :  लताएं
 4.  पंखा  :  पंखे
 5.  कु�ा  :  कु�े 

 8.  �ेरक �संग

 �दखावट�पन से बच�
 एक ��� को �कसी बड़े पद पर नौकरी �मल गयी। वह इस नौकरी से खुद को और बड़ा समझने लगा, ले�कन वह कभी भी खुद को बड़े पद के मुता�बक़ नह� ढाल
सका। एक �दन वह अपने ऑ�फस म� बैठा था, तभी बाहर से उसके दरवाजे को खटखटाने क� आवाज आई। खुद को ब�त ��त �दखाने के �लए उसन� टेबल पर रखे
टेलीफोन को उठा �लया और जो ��� दरवाजे के बाहर खड़ा था उसे अ�दर आने के �लए कहा। वह अ�दर आकर इंतजार करने लगा, इस बीच कुस� पर बैठा
अ�धकारी फ़ोन पर �च�ला-�च�ला कर बात कर रहा था।
बीच-बीच म� वह फोन पर कहता, �क मुझे वह काम ज�द� करके देना, टेलीफोन पर अपनी बात� को ब�त बढ़ा-चढ़ाकर बता रहा था। ऐसे ही कुछ �मनट तक बात करने
के बाद उस आदमी ने फ़ोन रखा और सामने वाले ��� से उसके ऑ�फस आने क� वजह पूछ�। उस आदमी ने अ�धकारी को जवाब देते �ए कहा, “सर, मुझे बताया
गया था �क 3 �दन� से आपके इस ऑ�फस का टेलीफ़ोन ख़राब है और म� इस टेलीफ़ोन को ठ�क करने के �लए आया �ँ।”
�श�ा:-
हम� कभी भी �दखावा नह� करनी चा�हए। हम �दखावा करके �या सा�बत करना चाहते ह�, इससे हम कभी भी कुछ हा�सल नह� कर सकते, हम� �कसी के सामने झूठ
बोलने क� �या ज�रत! �दखावा करके हम खुद क� नजर� म� कभी भी ऊपर नह� उठ सकते। �दखावा करने से ब�चए �य��क इससे लोग पीठ पीछे आपक� ही बुराई
कर�गे। मुखौटा मत लगाय�।



 चेतना स� (मंगलवार)
 22 अ�ैल 2025  Tuesday  मंगलवार  21-Apr-2025  से  26-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  ये सोच है हम इंसान� क� �क एक अकेला �या कर सकता है, पर देख ज़रा उस सूरज को वो अकेला ही तो चमकता है !!!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Blissful  ��ल�ुल  आनंदमय  अनुम�त  आ�ा  �वप�� :  संकट
 2.  Delighted  �दलाइटेड  �स�  शोक  �ःख  कोपने  �ोध करने पर
 3.  Glad  �लैड  �स�  पथ  रा�ता  लभते  �ा�त करता है 
 4.  Joyful  जॉयफुल  आनंदपूण�  पु�प  फूल  �मरा�म  याद करता �ं 
 5.  Merry  मेरी  आनं�दत  शाखा  डाली, टहनी  अर�ये  जंगल म� 

 (��उ)  اردو
 1. آمادہ   Amadaah  �वीकृ�त 
 2. Tabiyat  طبعیت   �वा�य 
 3. ہدایت   Hedayat  अनुदेश 
 4. بےکس   Bekas  असहाय 
 5. ہمدرد   Hamdard  सहानुभू�त

 4.  �दवस �ान

 �व� पृ�वी �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  आइजोल भारत के �कस रा�य क� राजधानी है?  :  �मजोरम 
 2.  ज�मू-क�मीर क� �ी�मकालीन राजधानी का नाम बताए?ं  :  �ीनगर 
 3.  �कस �दन को पया�वरण �दवस के �प म� मनाया जाता है?  :  5 जून 
 4.  उस �ान का नाम बताए ंजहाँ शव रखे जाते ह�?  :  शवगृह 
 5.  बुखारे�ट �कस देश क� राजधानी है ?  :  रोमा�नया 

 6.  तक�  �ान 
 1.   80 से 10% अ�धक बड़ी सं�या है?  :  88
 2.  सं�या 12,15,19,24,30,का अगला पद है?  :  37
 3.  पहली तीन अभा�य सां�य का योग है?  :  2+3+5=10
 4.  2,4,7,9 से बनी सबसे बडी सं�या है?  :  9742
 5.  पहली 2 सम सां�य का योग �कतना है?  :  2+4=6

 7.  वचन बदलो 
 1.  पु�तक  :  पु�तक�  
 2.  आँख  :  आँख� 
 3.  टहनी  :  टह�नयाँ 
 4.  रानी  :  रा�नयाँ 
 5.  पौधा  :  पौधे 

 8.  �ेरक �संग

 सम�याओ का बोझ
 एक �ोफेसर क�ा म� दा�खल �ए। उनके हाथ म� पानी से भरा एक �गलास था। उ�ह�ने उसे ब�� को �दखाते �ए पूछा, “यह �या है?” छा�� ने उ�र �दया, “�गलास।”
�ोफेसर ने दोबारा पूछा, “इसका वजन �कतना होगा ?” उ�र �मला, “लगभग 100-150 �ाम।” उ�ह�ने �फर पूछा, “अगर म� इसे थोड़ी देर ऐसे ही पकड़े र�ं तो �या
होगा ?” छा�� ने जवाब �दया, “कुछ नह�।” “अगर म� इसे एक घ�टे पकड़े र�ं तो ?” �ोफेसर ने दोबारा �� �कया। छा�� ने उ�र �दया, “आपके हाथ म� दद� होने
लगेगा।” 
उ�ह�ने �फर �� �कया, “अगर म� इसे सारा �दन पकड़े र�ं तो �या होगा” ? तब छा�� ने कहा, “आपक� नस� म� तनाव हो जाएगा। नस� संवेदनशू�य हो सकती ह�। �जससे
आपको लकवा हो सकता है।” �ोफेसर ने कहा, “�ब�कुल ठ�क। अब यह बताओ �या इस दौरान इस �गलास के वजन म� कोई फक�  आएगा ?” जवाब था �क नह�। तब
�ोफेसर बोले, “यही �नयम हमारे जीवन पर भी लागू होता है। य�द हम �कसी सम�या को थोड़े समय के �लए अपने �दमाग म� रखते ह�। तो कोई फक�  नह� पड़ता। 
ले�कन अगर हम देर तक उसके बारे म� सोच�गे तो वह हमारे दै�नक जीवन पर असर डालने लगेगी। हमारा काम और पा�रवा�रक जीवन भी �भा�वत होने लगेगा। इस�लए
सुखी जीवन के �लए आव�यक है �क सम�या� का बोझ अपने �सर पर हमेशा नह� लादे रखना चा�हए। सम�याए ंसोचने से नह� हल होत�। सोने से पहले सारे
सम�यायु� �वचार� को बाहर रख देना चा�हए। इससे आपको अ�� न�द आएगी और आप सुबह तरोताजा रह�ग�।
�श�ा:-
सम�या� को लेकर अ�धक परेशान नह� होना चा�हए। इससे हमारा नुकसान ही होता है ।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 खुद क� तर�क� म� इतना समय लगा दो, �क �कसी और क� बुराई का व� ही ना �मले !!!

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Deserve  �डसव�  लायक  अरमान  लालसा  सरोवरे  तालाब म� 
 2.  Devote  �डवोट  �याग देना  सव��व  सब कुछ  कथयत:  दोन� कहते ह� 
 3.  Defeat  �डफ�ट  हराना  धुन  लगन  जाता  �ई
 4.  Defame  �डफेम  बदनाम करना  अमर  नह� मरने वाला  यत्  �क
 5.  Deceive  �डसीव  धोखा देना  उ�साह  उमंग  उपा�ते  �कनारे पर

 (��उ)  اردو
 1. عدل   Adal  �याय 
 2. رواں   Rawaa  चलते रहना
 3. مختصر   Mukhtasar  सं���त 
 4. قبول   Qubul  �वीकार 
 5. بندہ   Banda  �ाणी

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय पंचायती �दवस 

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  एक करोड़ म� �कतने जीरो होते ह�?  :  सात 
 2.  कं�यूटर क� खोज �कसके �ारा क� गई थी?  :  चा�स� बैबेज
 3.  एक स�तभुज ब�भुज क� �कतनी भुजाए ँहोती ह�?  :  सात 
 4.  पल� �सट� भारत के �कस शहर को कहा जाता है?  :  हैदराबाद 
 5.  हमारे शरीर म� �ोट�न का पाचन कहाँ से शु� होता है?  :  आंत 

 6.  तक�  �ान 
 1.  90 से 10% अ�धक बड़ी सं�या है?  :  99
 2.  240 सेक� ड बराबर �कतना �मनट है?  :  4 �मनट 
 3.  1 �कलो�ाम का 1/2 �ाम है?  :  500 �ाम 
 4.  4 अंक� क� छोट� सं�या और 3 अंक� क� छोट� सं�या म� अंतर है ?  :  900
 5.  पहली 4 सम सां�य का योग है ?  :  2+4+6+8=20

 7.  �ल�ग बदलो 
 1.  क�व  :  क�व�य�ी 
 2.  �व�ान  :  �व�षी
 3.  महान  :  महती
 4.  बालक  :  बा�लका
 5.  बाल  :  बाला 

 8.  �ेरक �संग

 !! हो�शयार लड़का !!
 एक लड़का भेड़े चराया करता था। एक �दन वह जंगल म� भेड़े चरा रहा था। इतने म� एक बड़ा-सा रा�स आया। उसे देखकर भेड़� इधर-उधर भाग गई। कुछ भेड़� को
रा�स उठा ले गया। बाक� भेड़� को ढूढ़ने म� लड़के का �दन भर बीत गया। शाम को वह भटकते-भटकते एक महल के सामने जा प�ंचा। उस महल म� वही रा�स रहता
था। रा�स ने उसे देखते ही मु�कुराकर कहा - म�ने तु�हारी सब भेड़े खाली। अब तुमको भी खा लँूगा। देखो, म� �कतना मजबूत �ँ?
लड़के ने कहा - �या तुम प�र म� से आग �नकाल सकते हो?
रा�स ने कहा - नह�।
लड़के ने जेब म� से एक �दयासलाई �नकाली और प�र पर �घसकर उसे जला �दया और कहा - देखो, म� प�र म� से आग �नकाल सकता �ँ।
रा�स को बड़ा आ�य� �आ। उसने कहा - जंगल म� आग क� हर व� ज�रत रहती है। प�र म� से आग �नकालने क� तरक�ब मुझे बता दो।
लड़के ने कहा - अ�ा, बता �ंगा।
लड़का रात भर महल म� रहा। सबेरे रा�स ने कहा - चलो, बरगद का एक पेड़ उखाड़ लाए।
लड़के ने कहा - चलो।
रा�स ने बरगद का पेड़ झुका �लया और कहा - तुम इसे पकड़कर र�ख�, म� जड़ उखाड़ता �ँ।
लड़के ने पेड़ क� एक डाल पकड़ ली। जैसे ही रा�स ने उसे छोड़ा, वह ऊपर को उछली। साथ ही लड़का भी आकाश म� �र तक उछल गया।
लड़के ने कहा - आहा! यह ब�म अ�ा खेल है।
उसने रा�स से कहा - �या तुम मेरी तरह इतना ऊँचा उछल सकते हो?
रा�स ने कहा - नह�।
रा�स ने पेड़ उखाड़ �लया। लड़के ने कहा - जड़ क� तरफ का �ह�सा भारी है। म� इसे उठाऊँगा।
रा�स ने पेड़ का तना कंधे पर र�खा। लड़का चुपके से कूदकर पेड़ के खोखले �ह�से म� जा बैठा। भारी पेड़ उठाये �ए रा�स जब अपने महल के दरवाजे पर प�ंचा, तब
लड़का जमीन पर खड़ा हो गया।
रा�स ने पेड़ को जमीन पर पटक �दया। वह थक गया था और हाॅफ रहा था। लड़के ने कहा - तुम तो थक गये हो। म� तो नह� थका।
रा�स को बड़ा आ�य� �आ �क लड़का नह� थका।
रा�स ने मन म� सोचा - अगर म� इस लड़के को नह� मार डालंूगा तो यह मेरा मा�लक बन बैठेगा।
पर लड़का बेपरवाह नह� था।
रा�स के घर म� चमड़े क� एक मसक (चमड़े का बना �आ वह थैला �जसम� पानी भरते ह�) र�खी �ई थी। रा�स क� आँख से बचाकर लड़के ने उसे पानी से भर �लया।
और अपने सोने के �बछौने पर चादर से ढककर रख �दया। वह �वयं दरवाजे क� आड़ म� चुपचाप जाकर बैठ गया।
आधी रात होने पर रा�स उठा और धीरे-धीरे चलकर लड़के के �बछौने के पास प�ंचा। उसने समझा, लड़का सो रहा है। उसने बड़े जोर से एक घूसा मारा। मसक फूट
गई और पानी उछलकर रा�स के मँुह पर जा �गरा। रा�स ने कहा - आहा! खून ही खून भरा था।
सबेरा होते ही लड़का मुसकुराता �आ रा�स के सामने प�ंचा और कहने लगा - रात को म�ने सपना देखा �क एक म�खी ने मुझे काट �लया।
रा�स उसक� ओर डर भरी आँख� से देखने लगा।
दोन� साथ-साथ खाने बैठे। लड़के ने गले के पास एक थैली बांध रखी थी। वह खाता भी जाता था और रा�स क� आँख से बचाकर थैली भी भरता जाता था। देखते ही
देखते थैली भर गई और उसका पेट मोटा �दखाई पड़ने लगा। रा�स ब�त डरा। लड़के ने कहा - �या तुम इतना खा सकते हो?
रा�स ने कहा - नह�। तुम इतना �यादा कैसे खा लेते हो?
लड़के ने कहा - म� पेट क� थैली को चीर कर खाने को बाहर �नकाल देता �ँ और �फर खाने लगता �ं।
यह कहकर लड़के चाकू �नकाला और अपने कुरते के अंदर डालकर थैली को चीर �दया। उसके अंदर का खाना बाहर आ गया। यह देखकर रा�स ब�त खुश �आ।
उसने कहा - वाह! यह तो बड़ा अ�ा खेल है।
उसने भी एक बड़ा-सा चाकू हाथ म� �लया और पेट म� भ�क �लया। पेट फटते ही वह धडाम से �गर पड़ा और मर गया। लड़का उस महल का मा�लक हो गया और उसम�
उसने बड़ा खजाना पाया।

सीख 👇

हर प�र���त म� केवल बल से नह� ब��क बु�� से भी काम लेना चा�हए तथा ��� के साथ हमेशा चतुराई से रहना चा�हए।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 बन सहारा बे सहार� के �लए बन �कनारा बे �कनार� के �लए, जो �जये अपने �लए तो �या �जये जी सको तो �जयो हजार� के �लए ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Depressed  �ड�े�ड  उदास, दबा �आ  अपार  ब�त  डय:  उड़ान 
 2.  Unhappy  अनहै�पी  �ःखी  राजी  मानना  मीन:  मछली 
 3.  Long face  लॉ�ग फेस  उदास, गमगीन  �वण�  सोना  म��का  म�खी 
 4.  Sad  सैड  उदास  अदा करना  चुकाना  दा�डमम्  अनार
 5.  Pensive  पे��सव  �यान मगन, �च�त  भौचक  आ�य�  शुक:  तोता

 (��उ)  اردو
 1. تعلیمات   Talimat  �श�ा� 
 2. والد   Walid  �पता
 3. والدہ   Waleda  माता
 4. ظاہری   Zahiri  उजागर 
 5. روحانی   Ruhaani  आ�या��मक 

 4.  �दवस �ान

 �व� मले�रया �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  आमाशय म� �ा�वत होने वाला अ�ल कौन सा है ?  :  हाइ�ो�लो�रक  अ�ल 
 2.  आंख� और कान� क� नस� का संबंध �कससे होता है?  :  सै�रबेलम



 3.  कौन-सी र� वा�हका ऑ�सीजन र�हत र� का वहन करती है?  :  प�मोनरी आट�री 
 4.  कौन सा हाम�न मानव शरीर म� �लड �ेशर को �नयं��त करता है?  :  वैसो�े�सन
 5.  �वटा�मन बी क� कमी से कौनसा रोग होता है?  :  बेरीबेरी 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �थम 4 �वषम सं�या का योग है ?  :  1+3+5+7=16
 2.  37,30,24,19,15,12 का अगला पद है?  :  10
 3.  सं�या 11 से 20 तक म� �कतने भा�य सां�य है ?  :  6
 4.  सबसे छोट� भा�य सं�या है ?  :  4
 5.  �कृ�त सं�या कहां से शु� होगी ?  :  1से 

 7.  �ल�ग बदलो 
 1.  पु�ष  :  ��ी 
 2.  धोबी  :  धो�बन 
 3.  युवक  :  युवती
 4.  दादा  :  दाद� 
 5.  साधु  :  सा�वी 

 8.  �ेरक �संग

 !! चोरी का फल !!
 �कसी गाँव म� एक �कसान रहता था। उसके दो बेटे और एक बेट� थी - मोहन, मदन और �यामा। तीन� हर रोज गाँव के बाहर ��त �कूल म� पढ़ने जाते थे। �कसान
अपने तीन� ब�� को ब�त �यार करता था। उसका सपना था �क उसके तीन� ब�े पढ़-�लखकर अ�े और बड़े आदमी बन�।

तीन� ब�� को ना�रयल के ल�डू ब�त पसंद थे। इस�लए माँ ने घर पर ही ना�रयल के �वा�द� ल�डू बनाकर रख �दये थे और रोज �कूल जाते समय उ�ह� एक-एक
ल�डू �दया करती थी।

माँ ने तीन� ब�� को समझाया था �क उ�ह� हर रोज �सफ�  एक ही ल�डू �मलेग�, एक से �यादा ल�डू रोज खाना सेहत के �लए हा�नकारक हो सकता है। माँ ने उ�ह� ऐसा
डराने के �लए कहा था ता�क ल�डू �यादा समय तक चले, कुछ ही �दन� म� ख�म न हो जाये।

एक �दन घर पर कुछ मेहमान आये। उनको ल�डू देने के �लए जब माँ ने ल�डू का �ड�बा खोला तो वह दंग रह गई। उसम� से आधे से अ�धक ल�डू गायब थे। माँ तुरंत
समझ गई �क उसके ब�े ल�डू चोरी करके खा रहे ह�।

माँ ने ये बात �कसान को बताई। �कसान को यह बात सुनकर ब�त �ख �आ। वह इतनी मेहनत करके अपने ब�� को पढ़ा-�लखा रहा था। उसके ब�े य�द चोरी जैसा
गलत काम करना सीख रहे ह�, तो उसके �लए बड़े शम� और �ख क� बात थी।

�कसान के �लए यह पता लगाना ब�त मु��कल था �क उसका कौन-सा ब�ा ल�डू चोरी करके खा रहा है। �फर अचानक �कसान को एक तरक�ब सूझी। उसने अपनी
प�नी को समझाया क� ना�रयल के ल�डू म� नीम के प�� का रस �मला दे। �कसान �क प�नी को यह तरक�ब अ�� लगी और उसने ऐसा ही �कया।

दोपहर के बाद जब तीन� ब�े �कूल से लौटकर घर आए, तो माँ उ�ह� खाना देकर गाय को चारा डालने के �लए घर से बाहर चली गई। कुछ ही समय बाद �कसान का
�सरा बेटा यानी मदन घर के मु�य �ार पर आया। उसने दरवाज़े पर ही सब खाया-�पया उलट �दया। मोहन का चेहरा उतरा �आ था और आँख� से खूब पानी बह रहा
था।

तभी �कसान और उसक� प�नी भी घर के मु�य दरवाजे पर प�ंच गए। वे दोन� समझ गए �क उनका �सरा बेटा मोहन ही ल�डू चोरी करके खा रहा था।

माँ ने पानी से मोहन का मँुह साफ कराया और उसे घर के अंदर ले गई। �कसान ने बड़े बेटे मोहन और छोट� बेट� �यामा को मदन क� करतूत बताई। उ�ह�ने भी �पता
को बताया �क मदन हर रोज �कूल के रा�ते म� पड़ने वाले बगीचे से फल चुराकर खाता है। यह जानकर �कसान और उसक� प�नी को और �ख �आ।

�कसान ने �ोधीत होते �ए यह कहा �क कल से मदन अब �कूल नह� जाएगा, वह मेरे साथ खेत� म� मज़�र� क� तरह काम �कया करेगा। य�द उसे चोर ही बनना है, तो
उसे पढ़ाने-�लखाने से कोई फायदा नह� है।

उधर मदन क� रो-रोकर हालत खराब थी। उसको अपनी गलती का अहसास हो चुका था। उसने अपनी गलती �वीकार कर ली। मदन ने अपने माता-�पता से माफ�
माँगते �ए कहा �क वह आगे कभी चोरी नह� करेगा।

�पता ने उसे समझाते �ए कहा- "देखो बेटा, चोरी करोगे तो अपमान ही �मलेगा। य�द स�मान चाहते हो, तो अ�े काम करने पडेगे़। अब तु�ह� खुद फ़ैसला करना है �क
तु�ह� अपमान चा�हए या स�मान।"

मदन ने �न�य �कया �क वह अब ऐसा कोई काम नह� करेगा �जससे उसके माता-�पता को �ख हो या उसे अपमान �मले। उसक� �ाथ�ना पर �कसान ने उसे �मा कर
�दया। इसके बाद उसने कभी चोरी नह� क�।            

सीख 👇

चोरी करना ब�त बुरा काम है। इससे ��� को हमेशा अपमानीत होना पड़ता है। चोरी कभी न कर�।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 . खुशी के �लए काम करोगे तो ख़ुशी नह� �मलेगी, ले�कन खुश होकर काम करोगे, तो ख़ुशी और सफलता दोन� ही �मलेगी ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Dismal  �डसमल  �नराशाजनक  ह�  प�रणाम  ता�न  वे सब
 2.  Dusky  ड�क�  उदास, म�लन  कार�तानी  करतूत  खाद्  खाना
 3.  Gloomily  �लूमली  उदासी पूव�क, मन�म  कपोत  कबूतर  वद्  बोलना
 4.  Arrogance  ऐरग�स  अहंकार  शुक  तोता  क�या  लड़क�
 5.  Regret  �रग्ेट  खेद  �व��द  �वतं�  �व:  (हम दो) है 

 (��उ)  اردو
 1. خدمت   Khidmat  सेवा
 2. وصال   Wasal  �मलना
 3. موقع    Moka  अवसर 
 4. عقیدت   Aqeedat  भ��
 5. مستقل   Mustaqil  ��र

 4.  �दवस �ान

 वीर कंुवर �स�ह क� मृ�यु 



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  ��केट म� �वकेट� के दो सेट �कतने गज क� �री पर होते ह�?  :  22 गज 
 2.  पंकज आडवाणी �कस खेल के �खलाड़ी ह�?  :  �नूकर 
 3.  ओलं�पक म� �वण� पदक जीतने वाले पहले भारतीय का नाम बताए?ं  :  अ�भनव �ब��ा 
 4.  कोलकाता म� ��केट �टे�डयम का नाम बताए?ं  :  ईडन गाड�न 
 5.  वॉलीबॉल ट�म म� �खला�ड़य� क� सं�या �कतनी होती है?  :  6

 6.  तक�  �ान 
 1.  सं�या 6 के सभी गुणनखंड �या है?  :  1,2,3,6
 2.  60 सेक� ड बराबर �कतना �मनट है?  :  1 �मनट 
 3.  1 �कलो�ाम को �ाम म� बताए?  :  1000 �ाम
 4.  4 अंक� और 3 अंक� क� छोट� सं�या का योग है?  :  1100
 5.  पहली 2 �वषम सं�या का योग �कतना है?  :  1+3=4

 7.  �ल�ग बदलो 
 1.  पं�डत  :  पं�डताइन 
 2.  �श�य  :  �श�या 
 3.  धोबी  :  धो�बन 
 4.  हाथी  :  ह�थनी 
 5.  नेता  :  ने�ी

 8.  �ेरक �संग

 सजा का मापदंड
 ब�त समय पहले ह�रशंकर नाम का एक राजा था। उसके तीन पु� थे और अपने उन तीन� पु�� म� से वह �कसी एक पु� को राजग�� स�पना चाहता था। पर �कसे?
राजा ने एक तरक�ब �नकाली और उसने तीनो पु�� को बुलाकर कहा– अगर तु�हारे सामने कोई अपराधी खड़ा हो तो तुम उसे �या सजा दोगे?
पहले राजकुमार ने कहा �क अपराधी को मौत क� सजा द� जाए तो �सरे ने कहा �क अपराधी को काल कोठरी म� बंद कर �दया जाये। अब तीसरे राजकुमार क� बारी
थी। उसने कहा �क �पताजी सबसे पहले यह देख �लया जाये �क उसने गलती क� भी है या नह�।
इसके बाद उस राजकुमार ने एक कहानी सुनाई– �कसी रा�य म� राजा �आ करता था, उसके पास एक सु�दर सा तोता था। वह तोता बड़ा बु��मान था, उसक� मीठ�
वाणी और बु��म�ा क� वजह से राजा उससे ब�त खुश रहता था। एक �दन क� बात है �क तोते ने राजा से कहा �क म� अपने माता-�पता के पास जाना चाहता �ँ। वह
जाने के �लए राजा से �वनती करने लगा। तब राजा ने उससे कहा �क ठ�क है पर तु�ह� पांच �दन� म� वापस आना होगा। वह तोता जंगल क� ओर उड़ चला, अपने
माता-�पता से जंगल म� �मला और खूब खुश �आ। ठ�क पांच �दन� बाद जब वह वापस राजा के पास जा रहा था तब उसने एक सु�दर सा उपहार राजा के �लए ले जाने
का सोचा।
वह राजा के �लए अमृत फल ले जाना चाहता था। जब वह अमृत फल के �लए पव�त पर प�ंचा तब तक रात हो चुक� थी। उसने फल को तोड़ा और रात वह� गुजारने
का सोचा। वह सो रहा था �क तभी एक सांप आया और उस फल को खाना शु� कर �दया। सांप के जहर से वह फल भी �वषा� हो चुका था। जब सुबह �ई तब तोता
उड़कर राजा के पास प�ँच गया और कहा– राजन म� आपके �लए अमृत फल लेकर आया �ँ। इस फल को खाने के बाद आप हमेशा के �लए जवान और अमर हो
जाय�गे। तभी मं�ी ने कहा �क महाराज पहले देख ली�जए �क फल सही भी है �क नह� ? राजा ने बात मान ली और फल म� से एक टुकड़ा कु�े को �खलाया। कु�ा
तड़प-तड़प कर मर गया। राजा ब�त �ो�धत �आ और अपनी तलवार से तोते का �सर धड़ से अलग कर �दया। राजा ने वह फल बाहर फ�क �दया। कुछ समय बाद उसी
जगह पर एक पेड़ उगा। राजा ने स�त �हदायत द� �क कोई भी इस पेड़ का फल ना खाए ं�यंू�क राजा को लगता था �क यह अमृत फल �वषा� होते ह� और तोते ने
यही फल �खलाकर उसे मारने क� को�शश क� थी।
एक �दन एक बूढ़ा आदमी उस पेड़ के नीचे �व�ाम कर रहा था। उसने एक फल खाया और वह जवान हो गया �यंू�क उस वृ� पर उगे �ए फल �वषा� नह� थे। जब
इस बात का पता राजा को चला तो उसे ब�त ही पछतावा �आ उसे अपनी करनी पर ल�ज़ा �ई। तीसरे राजकुमार के मुख से यह कहानी सुनकर राजा ब�त ही खुश
�आ और तीसरे राजकुमार को सही उ�रा�धकारी समझते �ए उसे ही अपने रा�य का राजा चुना।
�श�ा:-
�कसी भी अपराधी को सजा देने से पहले यह देख लेना चा�हए �क उसक� गलती है भी या नह�, कह� भूलवश आप �कसी �नद�ष को तो सजा देने नह� जा रहे ह�।
�नरपराध को कतई सजा नह� �मलनी चा�हए।



 सं�वधान 
 21 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  21-Apr-2025  से  26-Apr-2025  वष�  03

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
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 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

21
 अ
�ै

ल
 2

02
5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म   चौथा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 21 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  21-Apr-2025  से  26-Apr-2025  वष�  03

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  21-Apr-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  22-Apr-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  23-Apr-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  24-Apr-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  25-Apr-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  26-Apr-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  115.00  2.30

 स�जी  50 Gram  24.00  1.20

 तेल  5 Gram  140.00  0.70

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.59

 जलावन  100 Gram  14.00  1.40

 कुल =  6.19

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  115.00  3.45

 स�जी  75 Gram  24.00  1.80

 तेल  7.5 Gram  140.00  1.05

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.89

 जलावन  150 Gram  14.00  2.10

 कुल =  9.29



 बीस सूचक
 21 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  वष�  03

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




