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 चेतना स� (सोमवार)
 19 मई 2025  Monday  सोमवार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 हमेशा याद र�खये क� भ�व�य एक-एक �दन करके आता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Seed  सीड  बीज  �ार  दरवाजा  मूढ़ै:  मूख� के �ारा 

 2.  Watered  वाट:ड  पानी पटाया  जेठ�  बड़ी  �वधीयते  समझा जाता है 
 3.  Grew  �ू  बढ़ा  अंबार  ढेर  तपते  जलता है
 4.  Bihind  �बहाइ�  पीछे  �स�धु  समु�  शौय�  बल म� 
 5.  Plant  �लांट  पौधा  पताका  झंडा  �व�मय:  आ�य� 

 (��उ)  اردو
 1. میراث   Miraas  �वरासत 
 2. کفایت   Kafayat  पया��त 
 3. ذاتی   Zaati  �नजी
 4. اجرت   Ujrat  वेतन
 5. معاش    Mo aas  जी�वका

 4.  �दवस �ान

 �व� पा�रवा�रक �च�क�सक �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  गौतम बु� को �कस उ� म� �नवा�ण �मला था?  :  35 वष� 
 2.  सं�वधान सभा म� �ारंभ म� �कतने सद�य थे?  :  389
 3.  भारत का सबसे पुराना पव�त कौन सा है?  :  अरावली पव�त �ंृखला 



 4.  कौन सा त�व हीरे को कठोर बनाता है?  :  काब�न 
 5.  कौन सा मुगल स�ाट �ज�दा पीर के नाम से ��स� था?  :  औरंगजेब 

 6.  तक�  �ान 
 1.  ऐसी �या चीज है जो जगे रहने पर उपर रहती है, और सोने पर �गर जाती

है |
 :  पलक 

 2.  भारत का रा�ीय धरोहर पशु कौन है?  :  हाथी 
 3.  बटन का अ�व�कार �कस देश ने �कया था?  :  भारत 
 4.  हमारे देश भारत का रा�गान �या है?  :  जन गण मन 
 5.  झूठ पकड़ने वाला य�� का नाम �या है?  :  पॉ�ल�ाफ 

 7.  एकवचन-ब�वचन 
 1.  मेला  :  मेले 
 2.  जंगल  :  जंगले
 3.  लाइन  :  लाइन� 
 4.  लोटा  :  लोटे
 5.  लक�र  :  लक�र� 

 8.  �ेरक �संग

 !! गौरैया और हाथी !!
 एक वन म� बरगद के पेड़ क� ऊँची डाल पर एक घ�सला था, �जसम� गौरैया (Sparrow) का जोड़ा रहता था. दोन� �दन भर भोजन क� तलाश म� बाहर रहते और शाम
ढले घ�सले म� आकर आराम करते थे. दोन� ख़ुशी-ख़ुशी अपना जीवन-यापन कर रहे थे.

मौसम आने पर गौरैया ने अंडे �दये. अब उसका प�त भोजन क� तलाश म� जाता और वह घ�सले म� रहकर अंड� को सेती और उनक� देखभाल करती थी. वे दोन� बेस�ी
से अंड� म� से अपने ब�� के बाहर �नकलने क� �ती�ा कर रहे थे.

एक �दन रोज़ क� तरह गौरैया का प�त भोजन क� तलाश म� गया �आ था और गौरैया घ�सले म� अंड� को से रही थी. तभी एक मदम�त हाथी (Elephant) उस वन म�
आ गया और उ�पात मचाने लगा. वह अपने �वशालकाय शरीर से टकराकर और संूड से �हला-�हलाकर पेड़-पौध� को उखाड़ने लगा.

कुछ ही देर म� सारा वन तहस-नहस हो गया. आगे बढ़ते-बढ़ते वह उस बरगद के पेड़ के पास प�ँचा, जहाँ गौरैया का घ�सला था. वह जोर-जोर से पेड़ को �हलाने लगा.
ले�कन बरगद का पेड़ (Banyan Tree) मजबूत था. हाथी उसे �गरा नह� पाया. ले�कन इन सबम� गौरैया का घ�सला टूटकर नीचे �गर पड़ा और उसके सारे अंडे फूट
गए.

अपने ब�� क� मृ�यु पर गौरैया �वलाप करने लगी. जब उसका प�त वापस लौटा, तो गौरैया ने रोते-रोते उसे हाथी क� करतूत के बारे म� बताया. वह भी ब�त �:खी
�आ.

दोन� ��तशोध क� आग म� जल रहे थे और हाथी को सबक �सखाना चाहते थे. ले�कन हाथी जैसे �वशालकाय जीव के सामने उन जैसे �नरीह �ा�णय� का �या बस
चलता? उ�ह� अपने �म� कठफोड़वा क� याद आई और वे उसक� सहायता लेने का प�ँच गए. कठफोड़वा के दो �म� थे – मधुम�खी और म�ढक. वे दोन� भी गौरैया के
जोड़े क� सहायता को तैयार हो गए.

सबने �मलकर योजना बनाई और हाथी को सबक �सखाने �नकल पड़े. पूरे वन को तहस-नहस करने के बाद हाथी एक �ान पर आराम कर रहा था. उसे देख योजना
अनुसार मधुम�खी ने उसके कान� म� अपनी �वलहरी छेड़ द�.

हाथी �वरलहरी म� डूबने लगा ही था �क कठफोड़वा ने उसक� दोन� आख� फोड़ द�. हाथी दद� से चीख उठा. इधर हाथी के अंधे होते ही कुछ �री पर म�ढक टर�-टर� करने
लगा. म�ढक के टरा�ने क� आवाज़ सुनकर हाथी ने सोचा �क अव�य ही कुछ �री पर तालाब है. वह म�ढक क� आवाज़ क� �दशा म� बढ़ने लगा.

योजना अनुसार म�ढक एक दलदल के �कनारे बैठा टरा� रहा था. हाथी तालाब समझकर दलदल म� जा घुसा और फंस गया. दलदल से �नकलने का भरसक �यास करने
के बाद भी वह सफ़ल न हो सका और उसम� धंसता चला गया. कुछ ही देर म� वह दलदल म� समा गया और मर गया.

इस तरह जैसे गौरैया ने अपने �म�� क� सहायता से हाथी से अपने ब�� क� मौत का ��तशोध ले �लया.   

सीख  – एकजुटता म� बड़ी श�� होती है. एकजुट होकर काय� करने पर कमज़ोर से कमज़ोर ��� भी बड़े से बड़ा काय� संप� कर सकता है.



 चेतना स� (मंगलवार)
 20 मई 2025  Tuesday  मंगलवार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 “मु�कान और मदद ये दो ऐसे इ� ह� �ज�ह� �जतना अ�धक आप �सर� पर �छड़क� गे,
उतने ही सुग��त आप �वंय ह�गे।”

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Read   रीड  पढ़ना  आलोक  �काश  ब�र�ना  अनेक र�न� वाली
 2.  Write  राईट  �लखना  आ�ा  �ेम  सहासीत  साथ बैठना चा�ह
 3.  play  �ले  खेलना  �नमा�ण  बनाना  सं�हेषु  सं�ह� म� 

 डांस  नाचना  त�पर  तैयार  सर:  तालाब
 1.  song  सॉ�ग  गाना  �न�ा  �व�ास  धीवरा:  मछुआरे

 (��उ)  اردو
 1. زوجہ   Zaujah  प�नी
 2. زوجیت   Zaujiyat  �ववाह
 3. زود   Zaud  अभी
 4. زور   Zor  धोखा
 5. زہیر   Zahir  उदास

 4.  �दवस �ान

 �व� मधुम�खी �दवस 



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  केरल के "कंद पु�ष" के �प म� �कसे जाना जाता है?  :  शाजी एनएम
 2.  "उ�राखंड के जवाहर" के नाम से �कसे जाना जाता है?  :  जगमोहन �स�ह नेगी 
 3.  एक समु�� जानवर का नाम बताइए �जसे "समु�� गाय" के नाम से जाना

जाता है?
 :  मैनेट�ज़

 4.  भांग क� उ�प�� �कस देश म� �ई?  :  चीन 
 5.  भारत का कौन सा मैदान �व� के सबसे घनी आबाद� वाले �े�� म� से एक

है?
 :  �स�धु -गंगा के मैदान 

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारत का सव�� शौय� स�मान कौन सा है?  :  परमवीर च� 
 2.  धूप से हम� कौन-सा �वटा�मन �मलता है ?  :  �वटा�मन D
 3.  भारत का रा�क�व �क�ह� कहा जाता है ?  :  रामधारी �स�ह �दनकर
 4.  भारत म� सबसे पहले सूय� �कस रा�य म� �नकलता है ?  :  अ�णाचल �देश
 5.  टेलीफोन का आ�व�कार �कसने �कया था ?  :  अले�ज�डर लुईस

 7.  �वलोम श�द 
 1.  अगम  :  सुगम 
 2.  अंत  :  अनंत 
 3.  अंकुश  :  �नरंकुश 
 4.  सपूत  :  कपूत 
 5.  अकाल  :  सुकाल 

 8.  �ेरक �संग

 �म�लयन �पए क� प��ट�ग
 �पकासो �ेन म� ज�मे एक ब�त मश�र �च�कार थे | उनक� प��ट�ग ��नयाभर म� करोड़ो �पए म� �बका करती थी | ��नयाभर के लोग उनक� प��ट�ग के द�वाने थे |

एक बार �पकासो �कसी काम से कही जा रहे थे, तभी वे रात  को �कसी छोटे शहर म� होटल म� �के | वहां के लोग उ�ह� नह� पहचानते थे �क वे इतने मश�र �च�कार
है | 

ले�कन उसी होटल म� ठहरी एक म�हला क� नजर उन पर पड़ी और वे �पकासो को पहचान गयी | अब ये म�हला �पकासो के पास गयी और बोली “सर म� आपक� ब�त
बड़ी �संशक �ँ | �लीज , मेरी �लए एक प��ट�ग बना द��जए |”

�पकासो ने कहा “अभी �फलहाल मेरे पास यहाँ प��ट�ग का कोई सामान नह� है | म� �फर कभी बना �ंगा |”

पर म�हला �जद करने लगी �क य�द मेरा आपसे �फर कभी �मलना नह� �आ तो ! आप अभी ही कुछ बनाकर द��जए |

�पकासो ने अपनी जेब से एक छोटा सा कागज का टुकड़ा �नकाला और होटल �रसे�श�न� से पेन लेकर 20 सेकंड से भी कम समय म� उसे कुछ बनाकर दे �दया और
कहा ये लो, यह �म�लयन डॉलर क� प��ट�ग |

 
 म�हला �बना कुछ बोले वहां से चली गयी और सोचने लगी �क �पकासो ने उसे ज�दबाजी म� कुछ भी बनाकर दे �दया है और उसे पागल बना रहे है | �फर भी उसने
माक� ट म� जाकर प��ट�ग क� क�मत पता क�, तब उसे यह जानकर ब�त आ�य� �आ �क वह प��ट�ग सच म� �म�लयन डॉलर क� थी |

अब यह म�हला अगले �दन �फर �पकासो से �मली और उनसे कहने लगी �क सर आपने 20 सेकंड से भी कम समय म� �म�लयन डॉलर क� प��ट�ग बना द� तो आप मुझे
भी प��ट�ग बनाना �सखा द��जए | म� 20 सेकंड म� न सही , ले�कन शायद 10 �मनट म� तो कुछ बना ही पाउंगी |

�पकासो हंसते �ए बोले, ” ये जो म�ने 20 सेकंड म� प��ट�ग बनाई है इसे सीखने म� मुझे 30 साल लगे है | म�ने अपने जीवन के 30 साल इसे सीखने म� �दए है, तुम भी
दो, सीख जाओगी |”

अब म�हला के पास कोई जवाब नह� था |

�श�ा – हम� समझना चा�हए �क सफलता तो आसानी से �मल जाती है ले�कन उसक� तैयारी म� कड़ी मेहनत और अपना पूरा जीवन भी कई बार लगाना पड़ता है |
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �सरो क� मदत करते �ए य�द �दल म� ख़ुशी हो, तो वही सेवा है बाक� सब �दखाबा है।”

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Whiskers  ���कज  गलमु�ा  समता  बराबरी  मैवम्  ऐसा नह� 
 2.  Sharp  शा:प  तेज / पैना  ममता  �यार  अपाय:  हा�न
 3.  Claws  �लॉ:ज  पंजा  �वज�यनी  जीतने वाली  अवलो�य  देखकर
 4.  Forgot  फो:गोट  भूल गया था  चरन  पा�व  ल�बमानम्  लटकते �ए
 5.  Tail  टेल  पँूछ  कलरव  मीठ�  उ�ीयते  उड़ रहा है 

 (��उ)  اردو
 1. زیاد   Zayad  उ�टा
 2. زیارت   Zayarat  तीथ� �ान
 3. زیاں   Zaya  नुकसान
 4. زیب   Zeb  संुदर
 5. زیبائش   Zebais  शोभा

 4.  �दवस �ान

 अंतररा�ीय चाय �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  सा�ट र�ज कहाँ है?  :  पा�क�तान 
 2.  जोग जल�पात कहाँ ��त है?  :  कना�टक 
 3.  भारत म� झील� के शहर के �प म� �कसे जाना जाता है?  :  उदयपुर 



 4.  भाखड़ा-नांगल बांध �कस रा�य म� ��त है  :  �हमाचल �देश 
 5.  भारत के मा�ट�न लूथर के �प म� �कसे जाना जाता है ?  :  �वामी दयानंद सर�वती 

 6.  तक�  �ान 
 1.  काला �ँ, कलूटा �ँ, हलवा पूरी �खलाता �ँ ?  :  कढ़ाई 
 2.  1/2 का �ूत�म तथा 1/4 के �ूत�म का योग होगा?  :  6
 3.  श�द Elephant मे �कतने vowel ह�?  :  3
 4.  वह कौन है जो बादल म�, बरसात म� है, पर गंगा जमुना सर�वती म� नह� है?  :  बॉबी देओल 
 5.  वह कौन है �जसके �सर पर आग और बदन पर पानी होता है?  :  मोमब�ी 

 7.  �वलोम श�द 
 1.  आ�द  :  अंत
 2.  आदेश  :  �नवेदन 
 3.  आना  :  जाना 
 4.  आदान  :  �दान 
 5.  आजाद�  :  गुलामी

 8.  �ेरक �संग

  !! बंदर और लकड़ी का खंूटा !!
 एक गाँव के �नकट के जंगल म� मं�दर का �नमा�ण हो रहा था. �नमा�ण काय� सुबह से लेकर शाम तक चलता था. ब�त से कारीगर इसम� जुटे �ए थे.

सुबह से शाम तक कारीगर वहाँ काम करते और दोपहर म� भोजन करने गाँव आ जाया करते थे.

एक दोपहर सभी कारीगर भोजन करने गाँव आये �ए थे. तभी बंदर� का एक दल �नमा�णधीन मं�दर के पास आ धमका और उछल-कूद मचाने लगा.

मं�दर म� उस समय लकड़ी का काम चल रहा है. चीरी �ई शहतूत और अ�य लक�ड़याँ इधर-उधर पड़ी �ई थी. बंदर� के सरदार ने बंदर� को वहाँ जाने से मना �कया.
�क�तु एक शरारती बंदर नह� माना.

सभी बंदर जहाँ पेड़ पर चढ़ गए. वह शरारती बंदर शहतूत क� लक�ड़य� पर धमाचौकड़ी करने लगा. वहाँ शहतूत के कई अध�चरे ल�े रखे �ए थे. उन अध�चरे ल�े के
बीच क�ल फंसी �ई थी.

कारीगर भोजन के �लए जाने के पूव� ल�� के बीच क�ल फंसाकर जाते थे, ता�क वापस आने के बाद उनम� आरी घुसाने म� सु�वधा हो.

शरारती बंदर कौतूहलवश एक अध�चरे शहतूत के बीच फंसे क�ल को देखने लगा. वह सोचने लगा �क य�द इस क�ल को यहाँ से �नकाल �दया जाये, तो �या होगा. वह
अध�चरे शहतूत के ऊपर बैठकर क�ल पर अपनी ज़ोर अजमाइश करने लगा.

बंदर� के सरदार ने जब उसे ऐसा करते देखा, तो चेतावनी देकर उसे बुलाने का �यास भी �कया. �क�तु हठ� बंदर नह� माना.

वह दम लगाकर क�ल को ख�चने लगा. �क�तु क�ल नह� �नकली. बंदर और जोर से क�ल को ख�चने लगा. इस जोर अजमाइश म� उसक� पंूछ पाट� के बीच आ गई.
ले�कन बंदर ने इस ओर �यान नह� �दया और अपनी धुन म� लगा रहा.

कुछ देर तक क�ल को ख�चने पर वह थोड़ी �हलने लगी. यह देख बंदर ख़ुश हो गया और �गुने उ�साह से क�ल को �नकालने म� लग गया. अंत म� जोर के झटके के साथ
क�ल बाहर �नकल गई.

ले�कन जैसे ही क�ल बाहर �नकली, अध�चरे पाट आपस म� आ �मले और बंदर क� पंूछ उसम� दब गई. बंदर दद� से चीख उठा. कराहते �ए उसने वहाँ से �नकलने का
भरसक �यास �कया. �क�तु नाकाम रहा.

वह �जतना दम लगाकर वहाँ से �नकलने का �यास करता, उसक� पंूछ उतनी ज�मी होती जाती. ब�त देर तक वह वहाँ फंसा तड़पता रहा और अंततः अ�य�धक र�
बह जाने के कारण मर गया.

सीख –   �जस काम क� जानकारी नह� उसम� अनाव�यक ह�त�ेप करना मूख�ता है. ऐसा करना मुसीबत को बुलावा देना है।



 चेतना स� (गु�वार)
 22 मई 2025  Thursday  गु�वार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 एक फूल अपने बगल वाले फूल से मुक़ाबला नह� करता है, वो बस �खलता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Live  �लव  रहना  र�ा  बचाव  �व�मृ�य  भूलकर
 2.  Growl  गराउल  गुर�ना  �ख  �दशा  भ�म  राख
 3.  Frighten  �ाईटन  डराना  �ण  पल  �बु���:  �� बु�� वाला
 4.  Fulfil  फल�फल  पुरा करना  आभा  चमक  च�वा�र�शत्  चालीस
 5.  Agree  अ�ी  सहमत होना  वृ�  बूढ़ा  अ�ादश  अठारह

 (��उ)  اردو
 1. زیبائ   Zebai  खूबी
 2. زیر   Zer  नीचे
 3. زیرک   Zerak  बु��मान
 4. زیست   Zeest  उ�
 5. زیغ   Zeg  बदलना

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय जैव �व�वधता �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  नंदा देवी �शखर �कस रा�य म� ��त है ?  :  उ�राखंड 
 2.  भारत के �कस रा�य क� तट रेखा सबसे लंबी है ?  :  गुजरात 
 3.  कोणाक�  सूय� मं�दर �कस रा�य म� ��त है ?  :  उड़ीसा 
 4.  महा�मा गांधी ने दांडी माच� �कस वष� म� शु� �कया था ?  :  1930
 5.  2008 से �कस �त�थ को भारत म� �श�ा �दवस के �प म� मनाया जाता

है।?
 :  11 नवंबर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  अगर 3 कपड़े 1 घंटे मे सुखते ह� तो 6 कपड़े �कतने देर मे सुख�गे?  :  1 घंटा 
 2.  पटना �कस नद� के �कनारे है?  :  गंगा नद� 
 3.  श�द Election मे �कतने vowel है?  :  4
 4.  �द�ली से पूव� कौन सा शहर भारत का राजधानी था ?  :  कलक�ा 
 5.  आपके मामा के बेटे क� बुआ आपक� �या लगेगी?  :  माँ 

 7.  �वलोम श�द 
 1.  आजाद  :  गुलाम 
 2.  अचर  :  चर
 3.  अचल  :  चल
 4.  अजल  :  �नज�ल
 5.  अ�त  :  अ�प 

 8.  �ेरक �संग

 !! चु�हया का �वयंवर !!



 गंगा नद� �कनारे ��त कु�टया म� या�व��य नाम मु�न अपनी प��न के साथ रहा करते थे. उनक� कोई संतान नह� थी. दोन� को संतान क� कामना थी. अतः वे इस हेतु
सदा ई�र से �ाथ�ना �कया करते थे.

एक �दन मु�न नद� �कनारे अपने दोन� हाथ फैलाये ई�र से संतान �ा��त हेतु �ाथ�ना कर रहे थे. तभी आकाश म� उड़ता �आ एक कौवा उनके ऊपर से गुजरा. कौवे ने
अपनी च�च म� एक न�ह� चु�हया को दबाया �आ था.

मु�न के ऊपर से गुजरते समय कौवे क� च�च से �छटककर चु�हया उनक� हथेली म� जा �गरी, �जसे देख मु�न ने सोचा �क अव�य ही ई�र ने उसक� �ाथ�ना �वीकार कर
ली है और ये चु�हया संतान �व�प �दान क� है.

चु�हया को एक संुदर क�या का �प दे वे अपने घर ले गए और अपनी प��न को स�पते �ए बोले, “ई�र ने यह क�या हम� �दान क� है. अब से ये हमारी पु�ी है और
इसके पालन-पोषण का संपूण� दा�य�व हमारा है.”

मु�न प��न ने भी उस क�या को अपनी पु�ी के �प म� �वीकार कर �लया. तबसे वह क�या मु�न क� कु�टया म� पलने लगी.

समय �तीत �आ और वह क�या बड़ी हो गई. मु�न क� प��न को उसके �ववाह क� �च�ता सताने लगी. एक �दन उसने मु�न से अपनी पु�ी के �लए एक सुयो�य वर ढंूढने
को कहा.

कुछ देर �वचार उपरांत मु�न इस �न�कष� पर प�ँचे �क �क सूय�देव ही उनक� पु�ी के �लए �े� वर ह�. उ�ह�ने सूय�देव क� आराधना �ारंभ क�. जब सूय�देव के दश�न �दए,
तो साधु ने अपनी पु�ी से पूछा, “�या तु�ह� सूय�देव अपने प�त के �प म� �वीकार है?”

पु�ी ने उ�र �दया, “�मा कर� �पता�ी. सूय�देव म� इतना ताप है �क इनके सम� म� �ण भर म� राख म� प�रव�त�त हो जाऊंगी. म� इनसे कैसे �ववाह कर सकती �ँ? कृपा
कर आप मेरे �लए कोई �सरा वर ढंू�ढए.”

पु�ी के उ�र सुन मु�न ने सूय�देव से पूछा, “सूय�देव, अब आप ही बताय� �क मेरी पु�ी के �लए आपसे �े� वर कौन होगा.?”

सूय�देव ने उ�र �दया, “मेरे अनुसार मेघ तु�हारी पु�ी के यो�य है �य��क उसम� मुझे ढक देने का साम�य� है.”

मु�न ने मेघ �ाथ�ना �ारंभ क� और उनके दश�न देने पर अपनी पु�ी से पूछा, “�या तुझे मेघ अपने प�त के �प म� �वीकार ह�?”

पु�ी ने यह ��ताव भी अ�वीकार कर �दया और बोले, “�पता�ी! म� इतने काले ��� से �ववाह नह� करना चाहती. साथ ही इनक� गड़गड़ाहट से भी मुझे डर लगता है.”

मु�न ने मेघ से परामश� �लया, तो मेघ बोले, “मेरे �वचार म� वायुदेव तु�हारी पु�ी के यो�य है �य��क उनम� मेघ को उड़ा देने क� श�� है.”

मु�न ने वायुदेव को आराधना कर �स� �कया और उनके दश�न देने पर अपनी पु�ी से पूछा, “�या तुझे वायुदेव �वीकार ह�?”

मु�न पु�ी बोली, “वायुदेव तो बड़े चंचल ह�. कभी एक �ान पर ��र नह� रहते. म� उनसे �ववाह नह� कर सकती.”

मु�न ने वायुदेव से उनसे अ�े वर के बारे म� पूछा, तो वे बोले, “मुझसे अ�ा पव�त है, जो मजबूती से एक �ान पर डटा रहता है और तेज हवा, आंधी और तूफ़ान से
भी नह� �डगता.”

मु�न पु�ी स�हत पव�त के पास गया और पु�ी का �वचार पूछा, तो वह बोली, “ये बड़े कठोर �दय के ह�. म� इनसे �ववाह नह� कर पाऊंगी.”

तब पव�त ने मु�न को सुझाया �क मुझसे यो�य चूहा है. वह कोमल तो है. पर साथ ही पव�त म� भी सुराख़ कर देने क� श�� रखता है.”

मु�न मूषकराज को बुलाया और अपनी पु�ी से पूछा �क �या उसे मूषकराज से �ववाह �वीकार है. मूषकराज को देख मु�न क� पु�ी को एक अपन�व भाव का अनुभव
�आ और वह उस पर मु�ध हो गई. उसने उसने मूषकराज से �ववाह करना �वीकार कर �लया.

तब मु�न अपनी पु�ी से बोला, “यह भा�य ही है. तुम इस ��नया म� चु�हया के �प म� आई और अब भा�य से तुम एक चूहे से ही �ववाह कर रही हो. म� तु�ह� तु�हारा मूल
�प वापस �दान करता �ँ.”

मु�न ने अपनी पु�ी को चु�हया म� प�रव�त�त कर �दया और उसका �ववाह मूषकराज से करवा �दया.

सीख – बा� �व�प प�रव�त�त हो जाने से आं�तरक �व�प प�रव�त�त नह� होता।
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 23 मई 2025  Friday  शु�वार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 मजाक और पैसा काफ� सोच समझकर उड़ाना चा�हए ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Student  �टूड�ट  छा�/�व�ाथ�  पुनः  �फर से  �को�ेषु  कमर� म� 
 2.  Teacher  ट�चर  �श�क/गु�  पेश  उप��त  प�चाशत्  पचास
 3.  Children  �च�ेन  ब�े  घ�न�  गहरा  गवा�ा:  �खड़�कया�
 4.  Study  �टडी  पढ़ाई  �नवृ�  �नपटना  कम�कर:  काम करने वाला

 5.  Speak  ��क  बोलना  �मण  घूमना  भवताम्  आपके 

 (��उ)  اردو
 1. زیل   Zel  �च�लाना
 2. زین   Zen  संुदर
 3. زینت   Zeenat  सजावट
 4. زینہ   Zinah  सी�डया
 5. زیور   Zewar  गहना

 4.  �दवस �ान

 �व� कछुआ �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �कस �ह को सुबह और शाम का तारा कहा जाता है?  :  शु� 



 2.  वह ��स� वै�ा�नक कौन थे,�ज�ह�ने 1928 म� पे�न�स�लन क� खोज क�
थी ?

 :  सर अले�ज�डर �ले�म�ग

 3.  भारतीय परमाणु काय��म का जनक माना �कसे माना जाता है  :  होमी जहांगीर भाभा
 4.  भारत म� शहीद �दवस कब मनाया जाता है?  :  30 जनवरी 
 5.  �कस �ह को ‘लाल �ह’ कहा जाता है?  :  मंगल

 6.  तक�  �ान 
 1.  पृ�वी �दवस कब मनाया जाता है?  :  22 अ�ैल 
 2.  �व� के सबसे बड़े फूल का नाम बताए?ं  :  रैफले�सया अन��ी
 3.  �कस ब�क को भारत के ब�कस� ब�क के �प म� जाना जाता है?  :  RBI
 4.  ��मान और आकार के �हसाब से हमारे सौर मंडल क� सबसे बड़ी �ह

कौन सी है?
 :  वृह��त 

 5.  सुनामी’ श�द �कस भाषा से आया है?  :  जापानी 

 7.  �वलोम श�द 
 1.  अ�ान  :  �ान 
 2.  अतल  :  �वतल
 3.  अनुदार  :  उदार
 4.  अनु�चत  :  उ�चत 
 5.  अनुराग  :  �वराग

 8.  �ेरक �संग

 संगत का असर
 एक अ�यापक अपने �श�य� के साथ घूमने जा रहे थे । रा�ते म� वे अपने �श�य� के अ�� संगत क� म�हमा समझा रहे थे । ले�कन �श�य इसे समझ नह� पा रहे थे ।
तभी अ�यापक ने फूल� से भरा एक गुलाब का पौधा देखा । उ�ह�ने एक �श�य को उस पौधे के नीचे से त�काल एक �म�� का ढेला उठाकर ले आने को  कहा ।

 
जब �श�य ढेला उठा लाया तो अ�यापक बोले – “ इसे अब संूघो ।”

�श�य ने ढेला संूघा और बोला – “ गु� जी इसम� से तो गुलाब क� बड़ी अ�� खुशबू आ रही है ।”

तब अ�यापक बोले – “ ब�ो ! जानते हो इस �म�� म� यह मनमोहक महक कैसे आई ? दरअसल इस �म�� पर गुलाब के फूल, टूट टूटकर �गरते रहते ह�, तो �म�� म�
भी गुलाब क� महक आने लगी है जो क� ये असर संगत का है और �जस �कार गुलाब क� पंखु�ड़य� क� संग�त के कारण इस �म�� म� से गुलाब क� महक आने लगी
उसी �कार जो ��� जैसी संगत म� रहता है उसम� वैसे ही गुणदोष आ जाते ह� ।

संग�त का असर कहानी से सीख Moral of the Story on Sangati Ka Asar  :  इस �श�ा�द कहानी से सीख �मलती है �क हम� सदैव अपनी संगत अ��
रखनी चा�हए ।



 चेतना स� (श�नवार)
 24 मई 2025  Saturday  श�नवार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 म�हनत इतनी खामोशी से करो ,क� सफलता शोर मचा दे।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Student  �टूड�ट  छा�/�व�ाथ�  अवलोकन  देखना  भृ�य:  नौकर/सेवक
 2.  Teacher  ट�चर  �श�क/गु�  ��षत  गंदा  श�नुव��त  सकते ह� 
 3.  Children  �च�ेन  ब�े  �न�ल  कमज़ोर  आ�त�यम्  अ�त�थ -स�कार
 4.  Study  �टडी  पढ़ाई  क�पना  �वचार  प�र�य�य  छोड़कर
 5.  Speak  ��क  बोलना  प�थक  राही  असहत  सहन �कया

 (��उ)  اردو
 1. سابح   Sabeh  तैराक
 2. سابع   Saba  सातवां
 3. سابق   Sabiq  अगला
 4. ساحت   Sahat  मैदान
 5. ساحر   Sahir  जा�गर 

 4.  �दवस �ान

 रा�मंडल �दवस (Commonwealth Day)



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  संयु� रा� संघ का मु�यालय कहाँ ��त है?  :  �यूयॉक� , अमे�रका 
 2.  �व� �वा�य संगठन (WHO) का मु�यालय कहाँ है?  :  जेनेवा,��वट्जरल�ड 
 3.  भारत क� �कस नद� को जीवन रेखा कहा जाता है?  :  गंगा 
 4.  कं�यूटर के म��त�क को �या कहा जाता है?  :  सी पी यू 
 5.  नोबेल पुर�कार देने वाली सं�ा कौनसी है?  :  नोबेल फाउंडेशन 

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारत का सव�� स�मान कौन सा है?  :  भारत र�न 
 2.  ICU का मतलब �या होता है?  :  Intensive Care Unit
 3.  �ै�फक �स�नल क� लाल ब�ी हम� �कसका संकेत देती है ?  :  �कने क� 
 4.  भारत के रा�प�त बनने के �लए �यूनतम आयु �या है?  :  35
 5.  9,3,7,2 से बनी सबसे बड़ी सं�या है ?  :  9732

 7.  �वलोम श�द 
 1.  कृ�ण  :  शु�ल 
 2.  कटु  :  मधुर 
 3.  कदाचार  :  सदाचार 
 4.  कल  :  आज
 5.  कनीय  :  वरीय

 8.  �ेरक �संग

 कत��
 एक समय क� बात है । एक नद� म� एक महा�मा �नान कर रहे थे । तभी एक �ब�ू जो पानी म� डूब रहा था, उसे बचाते �ए �ब�ु ने महा�मा को डंक मार �दया ।

महा�मा ने उसे कई बार बचाने क� को�शश क� । �ब�ू ने उ�ह� बार – बार डंक मारा । अंतत: महा�मा ने उसे बचाकर नद� के �कनारे रख �दया । थोड़ी �र खड़े यह सब
महा�मा के �श�य देख रहे थे । जैसे ही वे नद� से बाहर आये तो �श�य� ने पूछा �क जब वह �ब�ू आपको बार – बार डंक मार रहा था तो आपको उसे बचाने क� �या
आव�यकता थी ।

 
तब महा�मा ने कहा – �ब�ू एक छोटा जीव है, उसका कम� काटना है, जब वह अपना कत�� नह� भूला, तो म� मनु�य �ँ मेरा कत�� दया करना है तो म� अपना कत��
कैसे भूल सकता �ँ ।

कत�� क� कहानी से सीख Moral Of Kartvya Ki Kahani : इस कहानी से यह �श�ा �मलती है �क माग� �कतना भी क�ठन �य� न ह� । मनु�य को कभी अपना
कत�� नह� भूलना चा�हए ।



 सं�वधान 
 19 मई 2025  Monday  सोमवार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 19 मई 2025  Monday  सोमवार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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�ना
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
�य

ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न

 क
ाय

��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

19
 म

ई 
20

25

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  चौथा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 19 मई 2025  Monday  सोमवार  19-May-2025  से  24-May-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  19-May-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  20-May-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  21-May-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  22-May-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  23-May-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  24-May-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 19 मई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




