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 चेतना स� (सोमवार)
 18 अग�त 2025  Monday  सोमवार  18-Aug-2025  से  23-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 अगर आप संकट के समय धैय� अपनाते हो तो आप आधी लड़ाई जीत जाते हो।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Swing  ��व�ग  झूलना  आ�य�  हैरानी  प�रजना:  �म�गण

 2.  Slide  �लाइड  �फसलना  उ�लास  खुशी  वाचाल  बड़बोला
 3.  Creep  ��प  र�गना  ब�मु�य  क�मती  अपसर  �र हट
 4.  Cling  ��लंग  �चपकना  परख  जाँच  यथाथ�म्  वा�त�वक 
 5.  Climb  �लाइ�ब  चढ़ना  �ानी  जानकार  पापभाग्  पापी

 (��उ)  اردو
 1. لبلب   Lablab  मुख� 
 2. لبن   Laban  �ध
 3. Labeeb  لبیب   बु��मान 
 4. لحد   Lehad  कबर
 5. لحم   Laham  मासं 

 4.  �दवस �ान

 �वजया ल�मी पं�डत का ज�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  च��गु�त मौय� के गु� कौन  थे ?  :  चाण�य
 2.  �बहार केसरी' से �कसे स�बो�धत �कया जाता है ?  :  डा० �ीकृ�ण �स�ह को
 3.  पुराना �बहार का �कतना ��तशत जमीन लेकर झारख�ड रा�य बना है ?  :  0.4585



 4.  �कस फसल के उ�पादन म� �बहार देश म� अ�णी है ?  :  मखाना
 5.  �बहार म� केला उ�पादन का ��स� �े� कौन-सा है ?  :  हाजीपुर

 6.  तक�  �ान 
 1.  गाल बजाना ' मुहावरे का अथ� �याहै?  :  ड�ग हाकना 
 2.  अ�युदय ' कौन सा सं�ध है?  :  यण सं�ध
 3.  10 और 40 के बीच अभा�य पूणा�क� क� सं�या �कतनी है?  :  8
 4.  "�वराज मेरा ज�म �स� अ�धकार है।" यह कथन �कसका है?  :  बाल गंगाधर �तलक
 5.  �कसे  भारत अशां�त के जनक के �प मे जाना जाता है?  :  लोक मा�य �तलक 

 7.  गुण सं�ध 
 1.  आ�मो�सग�  :  आ�म + उ�सग� 
 2.  अथ�पाज�न  :  अथ� + उपाज�न 
 3.  आन�दो�सव  :  आनंद + उ�सव
 4.  उपे�ा  :  उप + ई�ा
 5.  उमेश  :  उमा + ईश

 8.  �ेरक �संग

 �प या गुण
 स�ाट चं�गु�त ने एक �दन अपने ��तभाशाली मं�ी चाण�य से कहा-
“�कतना अ�ा होता �क तुम अगर �पवान भी होते।“
चाण�य ने उ�र �दया,
"महाराज �प तो मृगतृ�णा है। आदमी क� पहचान तो गुण और बु�� से ही होती है, �प से नह�।“

“�या कोई ऐसा उदाहरण है जहाँ गुण के सामने �प फ�का �दखे। चं�गु�त ने पूछा।
"ऐसे तो कई उदाहरण ह� महाराज, चाण�य ने कहा, "पहले आप पानी पीकर मन को ह�का कर� बाद म� बात कर�गे।"
�फर उ�ह�ने दो पानी के �गलास बारी बारी से राजा क� ओर बढ़ा �दये।

"महाराज पहले �गलास का पानी इस सोने के घड़े का था और �सरे �गलास का पानी काली �म�� क� उस मटक� का था। अब आप बताए,ँ �कस �गलास का पानी
आपको मीठा और �वा�द� लगा।"
स�ाट ने जवाब �दया- "मटक� से भरे �गलास का पानी शीतल और �व�द� लगा एवं उससे तृ��त भी �मली।"

वहाँ उप��त महारानी ने मु�कुराकर कहा, "महाराज हमारे �धानमं�ी ने बु��चातुय� से �� का उ�र दे �दया। भला यह सोने का खूबसूरत घड़ा �कस काम का �जसका
पानी बे�वाद लगता है। �सरी ओर काली �म�� से बनी यह मटक�, जो कु�प तो लगती है ले�कन उसम� गुण �छपे ह�। उसका शीतल सु�वा� पानी पीकर मन तृ�त हो
जाता है। आब आप ही बतला द� �क �प बड़ा है अथवा गुण एवं बु��?"



 चेतना स� (मंगलवार)
 19 अग�त 2025  Tuesday  मंगलवार  18-Aug-2025  से  23-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Pretty  �ी�ट  सु�दर  साँझ  शाम  पृ�त:  पीछे से
 2.  Reward  �रवाड�  इनाम  पलक�  आँखो के बाल  प�र�य�य  छोड़कर
 3.  Thy  दाई  तु�हारा  गंध  महक, खुशबू  �ीत:  �स�
 4.  Thou  दाऊ  तुम  उ�पादन  पैदावार  ��तदास:  खरीदा �आ नौकर

 5.  Himself  �हमसे�फ  �वयं को  लगाव  �ेम  �वहस�त  मु�करा�त है 

 (��उ)  اردو
 1. لخن   Lakhan  अवाज 
 2. لحیم   Lahim  मोटा
 3. لخت   Lakht  टुकडा 
 4. لذت   Lajjat  �वाद 
 5. Larjaah  لرزہ   भूकंप 

 4.  �दवस �ान

 �व� मानवतावाद �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  नालंदा �व��व�ालय �कस�लए �व�-��स� था ?  :  बौ� धम� दश�न
 2.  �बहार आनेवाला पहला अं�ेज या�ी कौन था ?  :  रा�फ �फच
 3.  अं�तम मौय� स�ाट कौन था ?  :  वृह�थ
 4.  स�ाट अशोक के �पता कौन थे ?  :  �ब��सार
 5.  अशोक के �शलालेख� म� �यु� भाषा कौन-सी है ?  :  पाली

 6.  तक�  �ान 
 1.  �ीगणेश का �वलोम श�द �या है?  :  इ�त�ी 
 2.  य�द तीन �मागत �ाकृत सं�याओ का योग 87 है तो म�य सं�या �ात

कर�?
 :  29

 3.  10×20×30×•••••••••×1000 म� शू�य क� सं�या �ात �क�जए?  :  124
 4.  पंकज आडवाणी कौन से खेल से संबं�धत है?  :  �ब�लयाड� 
 5.  नोबेल पु��कार कौन सा देश �दान करता है?  :  USA

 7.  गुण सं�ध 
 1.  कमलेश  :  कमल + ईश
 2.  कण��दार  :  कण� + उ�दार
 3.  खगेश  :  खग +ईश
 4.  खग��  :  खग +इ�� 
 5.  गज��  :  गज + इ�� 

 8.  �ेरक �संग

 !! भलाई !!
 एक घर म� दो भाई रहते थे। छोट� उ� म� ही उनके माता और �पता क� मृ�यु हो गई थी। इस भारी �वप�� को सहते �ए वे अपने खेत� म� बड़ी मेहनत से काम करते थे।
कुछ वष� के बाद बड़े भाई क� शाद� हो गई और �फर दो ब�� के साथ उसका चार लोग� का प�रवार हो गया। चंू�क �सरे बेटे क� अभी शाद� नह� �ई थी �फर भी
उपज को दो �ह�से म� बांट �दया जाता था। एक �दन जब छोटा वाला भाई खेत म� काम कर रहा था तो उसे �वचार आया �क यह सही नह� है �क हम बराबर बँटवारा
कर�। म� अकेला �ँ और मेरी ज़�रत भी ब�त अ�धक नह� ह�। 

मेरे भाई का प�रवार बड़ा है, एवं उसक� ज़�रत भी अ�धक ह�। अपने �दमाग म� इसी �वचार के साथ वह रात अपने यहाँ से अनाज का एक बोरा ले जाकर भाई के खेत
म� चुपचाप रखने लगा। इसी दौरान बड़े भाई ने भी सोचा, �क यह सही नह� है �क हम हर चीज का बराबर बँटवारा कर�। मेरे पास मेरा �यान रखने के �लए प�नी और
ब�े ह� ले�कन मेरे भाई का तो कोई प�रवार नह� है। अत: भ�व�य म� उसक� कौन देखभाल करेगा ? इस�लए मुझे उसे अ�धक देना चा�हए।

इस �वचार के साथ वह हर �दन एक अनाज का बोरा लेता और अपने भाई के खेत म� रख देता। यह �सल�सला ब�त �दन� तक चलता रहा, �क�तु दोन� भाई हैरान थे
�क उनका अनाज कम �यँू नह� हो रहा। एक �दन एक – �सरे के खेत� म� जाते समय उनक� मुलाकात हो गई। तब उ�ह� पता चला �क आ�खर इतने समय से �या हो
रहा था? वे ख़ुशी से एक – �सरे के गले लगाकर रोने लगे।

�श�ा:-
स�े मन से �कये गये भलाई के काम म� कभी अपना नुकसान नह� होता है..!!
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 “अगर आप �कसी का अपमान कर रहे है तो वा�तव म� आप आपना स�मान खो रहे है”

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  pillow  �पलो  त�कया  अ�भमान  गव�  अस:  ती�लयां 
 2.  Blanket  �ल�केट  कंबल  अ��  ह�ी  मोदका�न  ल�डू 
 3.  Mattress  मै�ेस  ग�दा  अव�ध  समय  संलप��त  वाता�लाप करते ह�
 4.  Cotton  कॉटन  �ई  आजीवन  जीवनभर  र�नसं�ा  र�न का नाम
 5.  Towel  टॉवल  तौ�लया  आ�मण  हमला  �वधीयते  �कया/समझा जाता है 

 (��उ)  اردو
 1. منڈک   Mundak  हजाम
 2. منڈلی   Mandali  झंुड 
 3. منس   Muns  प�त 
 4. منظم   Manajjim  �मलाना
 5. منفی   Manfi  रोका गया

 4.  �दवस �ान

 �व� म�र �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  मान�च� म� मैदान को �कस रंग से �दखाते ह� ?  :  हरा रंग से
 2.  मान�च� म� जलीय भाग को �कस रंग से �दखाते ह� ?  :  नीला रंग से
 3.  मान�च� म� उ�र �दशा हमेशा �कसक� तरफ होती है ?  :  ऊपर क� तरफ



 4.  जनसं�या मान�च� �कस तरह के मान�च� का उदाहरण है ?  :  �थमै�टक मान�च� का
 5.  मान�च� पर पठार को �कस रंग से �दखाते ह� ?  :  पीले रंग से

 6.  तक�  �ान 
 1.  �' वण� �कन वण� के संयोग से बना है?  :  ज् +ञ 
 2.  25/36 को -12/18 बनाने के �लए इसमे �या जोड़ा जाना चा�हए?  :  -49/36
 3.  अंतरा�ीय �यायालय मे �यायाधीशो क� सं�या होती है?  :  15
 4.  �कस धातु को चाकू से आसानी से काटा जा सकता है?  :  सो�डयम 
 5.  �वधुत का सव��म चालक है?  :  �स�वर 

 7.  मुहावरे
 1.  गोबर गणेश होना  :  बु�धू होना
 2.  घर से देना  :  हा�न उठाना
 3.  घुटने टेकना  :  हार मानना
 4.  घोलकर �पला देना  :  कंठ� करा देना
 5.  चकमा देना  :   धोखा देना

 8.  �ेरक �संग

 �म का पुर�कार
 ब�त �दन� पहले क� बात है, �गलहरी पूरी तरह काली �आ करती थी। छोट�-छोट� झा�ड़य� के बीच, घास के मैदान� म�, ऊँचे बड़े पेड़� पर र�गती �फरती कूदती फाँदती
ले�कन लोग उसे संुदर �ाणी नह� समझते थे। �गलहरी को गाँव के प�रवार� के साथ रहना पसंद था ले�कन गाँव वाले उसे पसंद नह� करते थे। वह घर� म� प�ँच जाती तो
ब�े डर जाते और लोग उसे भगाने लगते।

गाँव म� एक आ�म था �जसम� साधू बाबा रहते थे। �गलहरी उनके पास रहने लगी। जो बाबा खाते वह �गलहरी खाती, जो वे य� हवन करते उसक� सा�ी बनती और जो
वे जप मं� पढ़ते उसके पु�य का लाभ उठाती। धीरे धीरे �गलहरी बीज, कंद और मूल खाने वाली सा�वी बन गई। कुछ समय बाद बाबा रामे�रम क� तीथ�या�ा पर
�नकले तो वह �गलहरी भी उनके साथ हो ली। रामे�रम के समु� तट पर बाबा ने जहाँ डेरा डाला वह� �कसी पेड़ पर एक कोटर म� �गलहरी ने भी अपना घर बना �लया।

रामे�रम म� थोड़ा ही समय बीता था �क राम और रावण का यु� �छड़ गया और राम जी ने �स�धु म� सेतु �नमा�ण का काय� �ार� कर �दया। नल और नील के नेतृ�व म�
ब�दर और भालू समु� म� प�र डालकर सेतु बनाने लगे। यह देखकर �गलहरी भी रेत के कण उठाकर समु� म� डालने लगी। यह छोटा सा काम था ले�कन बड़े �नमा�ण म�
छोटे से छोटे काम का मह�व होता है, यह समझकर नल नील ने उसे टोका नह� और वह अपना काम करती रही। भगवान राम भी उसे चुपचाप काम करते देखते। �जस
�दन पुल का �नमा�ण पूरा �आ, उस �दन, न�ह� सी �गलहरी �ारा �द�श�त उ�रदा�य�व, लगन और �म क� भावना को पुर�कृत करने के �लये भगवान राम ने उसे अपने
हाथ� म� उठाया और आशीवा�द से भरी अपनी अँगु�लय� को उस पर फेरा।

आ�य� ! भगवान राम के हाथ और ऊँग�लय� के �नशान जहाँ लगे वहाँ का रंग भगवान क� �वचा जैसा साँवला हो गया और वह अ�यंत आकष�क �दखाई देने लगी। कहते
ह� तभी से �गलहरी क� गणना संुदर �ा�णय� म� होने लगी। गाँव के ब�े उसे देखकर खुश हो जाते, उसे बगीच� से कोई नह� भगाता और लोग उससे खूब �ेम करते।
�गलहरी को �मले इस वरदान से उसके आगे क� संत�त भी संुदर �ई। अंत म� जब सेतु �नमा�ण का इ�तहास �लखा गया तब हर क�व और रचनाकार ने उस न�ह� �गलहरी
का उ�लेख अपनी रचना म� �कया।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �ोध एक �क�म का ��णक पागलपन है। – महा�मा गांधी

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Bitter  �बटर  कड़वा  अंतग�त  भीतर समाया �आ  तपते  जलता है 
 2.  Spicy  �ाइसी  मसालेदार  अंतराल  म�यवत� काल य  वा�त  बहता है 
 3.  Delicious  �डलीशस  �वा�द�  अंतरा  भीतर ,बीच म�  तप�स  तप�या म� 
 4.  Sour  साउर  ख�ा  अं�तम  आ�खरी , चरम  वायु�  पवन भी
 5.  Sweet  �वीट  मीठा  अंद�नी  भीतर का , भीत  नये  नी�त म� 

 (��उ)  اردو
 1. Manqaar  منقار   च�च 
 2. منکسر   Mankasar  टुटा �आ 
 3. مورھ   Morh  मुख� 
 4. مولا   Maula  �म� 
 5. موہ   Mohh  �ेम 

 4.  �दवस �ान

 �व� व�र� नाग�रक �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  मान�च� पर पव�त को �कस रंग से �दखाते ह� ?  :  भूरा रंग से
 2.  एक देशांतर से �सरे देशांतर क� �री तय करने म� सूय� को �कतना समय

लगता है ?
 :  4 �मनट

 3.  �मुख �दशाए ं�कतनी होती है ?  :  चार
 4.  कुल �दशा� क� सं�या �कतनी है ?  :  10
 5.  बंगाल क� खाड़ी भारत के �कस �दशा म� है ?  :  पूरब म�

 6.  तक�  �ान 
 1.  अव�न का �वलोम श�द �या है?  :  अ�बर 
 2.  "जो पहले कभी न �आ हो" के �लए एक श�द?  :  अभूतपूव� 
 3.  1 से 100 के बीच कुल �कतने 8 के अंक आते है?  :  20
 4.  नोबेल पु��कार कब आर� �आ?  :  1901 ई°म�
 5.  कौन सा देश संयु� रा� का 193 वाँ रा� है?  :  द��ण सूडान 

 7.  मुहावरे
 1.  चटनी बनाना  :  ब�त पीटना
 2.  चल बसना  :  मर जाना
 3.  चार चांद लगना  :  शोभा बढ़ना
 4.  कहने म� आना  :  बहकावे म� पड़ना
 5.  कागज काला करना  :  �थ� �लखना

 8.  �ेरक �संग

 �स�ता का राज
 एक बार एक संत एक पहाड़ी ट�ले पर बैठे ब�त ही �स� भाव से सूया��त देख रहे थे। तभी �दखने म� एक धना� ��� उनके पास आया और बोला, “बाबाजी! म�
एक बड़ा �ापारी �ँ। मेरे पास सुख-सु�वधा के सभी साधन ह�। �फर भी म� खुश नह� �ँ। आप इतना अभाव��त होते �ए भी इतना �स� कैसे ह�? कृपया मुझे इसका
राज बताए।ं” संत ने एक कागज �लया और उस पर कुछ �लखकर उस �ापारी को देते �ए कहा, “इसे घर जाकर ही खोलना। यही �स�ता और सुख का राज है।” सेठ
जी घर प�ंचे और बड़ी उ�सुकता से उस कागज को खोला। उस पर �लखा था– जहां शां�त और संतोष होता है, वहां �स�ता खुद ही चली आती है। इस�लये सुख और
�स�ता के पीछे भागने क� बजाय जो है उसम� संतु� रहना ही �स�ता का राज है।



 चेतना स� (शु�वार)
 22 अग�त 2025  Friday  शु�वार  18-Aug-2025  से  23-Aug-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 मनु�य �वयं अपने भा�य का �नमा�ता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Dictate  �ड�टेट  बोलकर �लखाना  आखेट  �शकार  �व�मय:  आ�य� 
 2.  Stammer  �टैमर  हकलाना  उ�लास  �स�ता  �ो वे�त  अथवा पराया
 3.  Initiate  इ�नशीएट  पहल करना  उ�ान  उ��त  बा��याम्  हाथ� �ारा 
 4.  Snub  �नब  डांटना  उपवन  बगीचा  बला�धकेन  अ�धक बलशाली हो

 5.  Stroll  ��ोल  टहलना  �लेश  क�  �ा�य�त  �क जाएगा 

 (��उ)  اردو
 1. موازنہ   Mawajna  बराबरी 
 2. مواسات   Mawasat  मदद
 3. موجز   Mojij  छोटा
 4. موسیقی   Mosiqii  गाना बजाना
 5. موضع   Moza  गांव 

 4.  �दवस �ान

 ह�रशंकर परसाई का ज�म�दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �हमालय पव�त भारत के �कस �दशा म� है ?  :  उ�र म�
 2.  उ�र तथा पूरब के बीच कौन-सी �दशा होती है ?  :  उ�र-पूव�



 3.  अरब सागर, बंगाल क� खाड़ी से �कस �दशा म� है ?  :  प��म
 4.  �बहार म� सोन नद� �कस तरह के �े� से गुजरती है ?  :  मैदानी �े�
 5.  धान क� फसल के �लए उपयु� �म�� कौन सी है ?  :  �चकनी �म��/केवाल �म��

 6.  तक�  �ान 
 1.  पंचवट� श�द म� कौन समास है?  :  �दगु समास
 2.  राम और �याम के पास 45 �पया है और अनुपात म�  अनुपातम�,1:2 है

तो राम के पास �कतना �पयाह� 
 :  15

 3.  �दयासलाई म� �कसी और धातु का �योग �कया जाता है?  :  लाल फा�ोरस

 4.  स�यशोधक समाज क� �ापना �कसने क�?  :  �यो�तबा फुले
 5.  4*5=41,6*3=45,7*9=?  :  130

 7.  अशु�-शु� 
 1.  कोट�  :  को�ट 
 2.  अ�तथी  :  अ�त�थ 
 3.  अभीनेता  :  अ�भनेता 
 4.  अ�यन  :  अ�ययन 
 5.  अभीमान  :  अ�भमान 

 8.  �ेरक �संग

 ब�े क� सीख
 बचपन से ही मुझे अ�या�पका बनने तथा ब�� को मारने का बड़ा शौक था। अभी म� पाँच साल क� ही थी �क छोटे-छोटे ब�� का �कूल लगा कर बैठ जाती। उ�ह�
�लखाती पढ़ाती और जब उ�ह� कुछ न आता तो खूब मारती।
म� बड़ी हो कर अ�या�पका बन गई। �कूल जाने लगी। म� ब�त �स� थी �क अब मेरी पढ़ाने और ब�� को मारने क� इ�ा पूरी हो जाएगी। ज�द� ही �कूल म� म� मारने
वाली अ�या�पका के नाम से ��स� हो गई।

एक �दन �ेणी म� एक नया ब�ा आया। म�ने ब�� को सुलेख �लखने के �लए �दया था। ब�े �लख रहे थे। अचानक ही मेरा �यान एक ब�े पर गया जो उ�टे हाथ से
बड़ा ही गंदा ह�तलेख �लख रहा था। म�ने आव देखा न ताव, झट उसके एक चाँटा रसीद कर �दया। और कहा, "उ�टे हाथ से �लखना तु�ह� �कसने �सखाया है और उस
पर इतनी गंद� �लखाई!"

इससे पहले �क ब�ा कुछ जवाब दे, मेरा �यान उसके सीधे हाथ क� ओर गया, �जसे देख कर म� वह� खड़ी क� खड़ी रह गयी �य� �क उस ब�े का दायाँ हाथ था ही
नह�। �कसी �घ�टना म� कट गया था।

यह देख कर मेरी आँख� म� बरबस ही आँसू आ गए। म� उस ब�े के सामने अपना मँुह न उठा सक�। अपनी इस गलती पर म�ने सारी क�ा के सामने उस ब�े से माफ़�
माँगी और यह ��त�ा क� �क कभी भी ब�� को नह� मा�ँगी।
इस घटना ने मुझे ऐसा सबक �सखाया �क मेरा सारा जीवन ही बदल गया।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 सबसे उ�म बदला �मा करना है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Cashewnut  केशेवनट  काजू  प�र�म  मेहनत  शु�ेन  सू�ड से 
 2.  Date  डैट  खजूर  अनुशंसा  �सफा�रश  नीडम्  घ�सले को 
 3.  Fig  �फग  अंजीर  संकरा  पतला, संक�ण�  गत�:  ग�ा 
 4.  Almond  आलमंड  बादाम  संक�प  �न�ल  तथा कृते  वैसा करने पर
 5.  Groundnut   �ाउ�नट  मंूगफली  स�मान  आदर  अनुसृ�य  अनुसरन करके

 (��उ)  اردو
 1. موطن   Motin  ज�म भूमी 
 2. موکا   Muka  गंुगा
 3. مے   May  शराब 
 4. میا   Mya  �ेम 
 5. میاں   Miyaa  सरदार 

 4.  �दवस �ान

 अंतररा�ीय दास �ापार उ�मूलन �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  पठार के ऊपर क� सतह कैसी होती है ?  :  सपाट
 2.  पहाड़ के ऊपर क� सतह कैसी होती है ?  :  नुक�ला
 3.  मैदान मु�यत: �कतने �कार के होते ह� ?  :  तीन
 4.  पव�तो के मु�यत: �कतने �कार होते ह� ?  :  तीन
 5.  �कस पठार को संसार क� छत कहा जाता है ?  :  पामीर का पठार

 6.  तक�  �ान 
 1.  �ब� �कस रा�य का ��स� �यौहार है?  :  आसाम
 2.  कौन सा �वटा�मन आंवला म� �चुर मा�ा म� �मलता ह�?  :  �वटा�मन सी
 3.  चतुथ� अनुपात �ात कर�? 15:20::5:X  :  45371
 4.  सरा-सर म� कौन सा समास है?  :  अ�यीभाव समास 
 5.   a *b =2a+b तो 4*5=?  :  13

 7.  अशु�-शु� 
 1.  अगम  :  अग�य 
 2.  ई�वर  :  ई�र 
 3.  चा�हये  :  चा�हए 
 4.  तोल  :  तौल
 5.  नयी  :  नई

 8.  �ेरक �संग

 बु��मान कौन
 वजीर के अवकाश लेने के बाद बादशाह ने वजीर के �र� पद पर �नयु�� के �लए उ�मीदवार बुलवाए। क�ठन परी�ा से गुज़र कर ३ उ�मीदवार यो�य पाए गए।
तीन� उ�मीदवार� से बादशाह ने एक-एक कर एक ही सवाल �कया, 'मान लो मेरी और तु�हारी दाढ़� म� एकसाथ आग लग जाए तो तुम �या करोगे?'

'जहाँपनाह, पहले म� आप क� दाढ़� क� आग बुझाऊँगा,' पहले ने उ�र �दया।

�सरा बोला, 'जहाँपनाह पहले म� अपनी दाढ़� क� आग बुझाऊँगा।'

तीसरे उ�मीदवार ने सहज भाव से कहा, 'जहाँपनाह, म� एक हाथ से आपक� दाढ़� क� आग बुझाऊँगा और �सरे हाथ से अपनी दाढ़� क�।'

इस पर बादशाह ने फ़रमाया, 'अपनी ज़�रत नज़रंदाज़ करने वाला नादान है। �सफ़�  अपनी भलाई चाहने वाला �वाथ� है। जो ���गत �ज�मेदारी �नभाते �ए �सरे क�
भलाई करता है। यही बु��मान है।'

इस तरह बादशाह ने वजीर के पद पर तीसरे उ�मीदवार क� �नयु�� कर द�।
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 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।
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 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

18
 अ

ग
�त

 2
02

5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 18 अग�त 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  18-Aug-2025  से  23-Aug-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  7  ध�मक-ध�मक  क�वता  34-38  12

 English  NEW BLOSSOM  1  10  Animals around Us  28-31  9

 ग�णत  ग�णत  5  पूरे और आधे  80-81  9

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  8  भालू ने खेली फुटबॉल  कहानी  32-36  12

 English  New BLOSSOM  II  9  Story - Three Little Kittens  Story  37-43  10

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा और भाग  62-75  21

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  10  कौवा और सांप  कहानी  37-44  12

 English  BLOSSOM  III  8  KITH-KITH  42-46  10

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  46-53  21

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  11  द�पावली क� तैयारी  53-59  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  10  तीन बु��मान  एकांक�  38-44  14

 English  BLOSSOM  IV  8  OUR NATIONAL FLAG  52-60  12

 ग�णत  ग�णत  8  �भ�ा�मक सं�या  53-65  12

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  12  अपना �यारा घर  58-62  7

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  12  क�वता का कमाल  कहानी  74-82  10

 English  BLOSSOM  V  9  BIRBAL'S WIT  61-67  11

 ग�णत  ग�णत  3  7  कोण  75-94  10

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  10  हमारी फसल� - हमारा खान-पान  63-71  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  तीसरा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 18 अग�त 2025  Monday  सोमवार  18-Aug-2025  से  23-Aug-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  18-Aug-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  19-Aug-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  20-Aug-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  21-Aug-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  22-Aug-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  23-Aug-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 18 अग�त 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




