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       "ट�चस� ऑफ �बहार"
�ारा �का�शत "चेतना"
सा�ता�हक प��का �बहार के
�श�क� एवं छा�/छा�ा� के
शै��क बेहतरी के �लए एक
मह�वपूण� संसाधन है। इसम�
स��म�लत साम�ी �श�क� को
�व�ालय के दै�नक काय� म�
मदद करती है। आइए, हम
सब �मलकर इस अनूठे �यास
का �ह�सा बनकर �श�ा के
�े� म� नवाचार और उ�कृ�ता

को बढ़ावा द�।

 एक भारतीय
राजनी�त�,

�स�ांतकार और
�वतं�ता सेनानी

 जीवन प�रचय

 नाम  :  जय�काश नारायण �ीवा�तव

 ज�म  :  11 अ�टूबर 1902

 ज�म �ान  :  �सताब �दयारा गाँव, छपरा �जला

 �पता  :  हरसू दयाल

 माता  :  फूल रानी देवी

 प�त/प�नी  :  �भावती देवी

 �श�ा  :  एमए, समाजशा��

 अवाड�  :  रेमन मै�सेसे पुर�कार (1965)
भारत र�न (1999) (मरणोपरांत

 नाग�रकता  :  भारतीय

 मृ�यु  :  08 अ�टूबर 1979 (आयु 76)

 चेतना ट�म
 सम�तीपुर 

 �पन - 848207 (�बहार)
मो. +91 9473119007

Email : chetanastr@gmail.com
 https://t.me/TeacherHelpline

 https://www.teachersofbihar.org/  \

 नोट :  र�ववार के �दन खुलने वाले �व�ालय शु�वार के �दन
�का�शत होने वाले चेतना का उपयोग कर सकते ह�। 



 चेतना स� (सोमवार)
 14 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  कंुए म� उतरने वाली बा�ट� य�द झुकती है, तो भरकर बाहर आती है; जीवन का भी यही ग�णत है, जो झुकता है वह �ा�त करता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Horse  हॉस�  घोड़ा  अ��  ह�ी  पुरतो  आगे

 2.  Door  डोर  दरवाज़ा  अ�भमान  गव�  �नधे�ह  रखो
 3.  Kind  काइंड  दयालु  �मरण  याद करना  �वनैव  �बना ही
 4.  Picture  �प�चर  �च�  अवगुण  दोष  प�थ  माग� म� 
 5.  Zeal  जील  उ�साह  द�बू  डरपोक  �वषमा:  असामा�य 

 (��उ)  اردو
 1. نسبت   Nisbat  संब� 
 2. وسعت   Usat  फैलाव 
 3. وسیع   Wasee  �व�तृत 
 4. ماھئیت   Mahiyat  हक�कत
 5. فصاحت   Fasahat  मनमोहक 

 4.  �दवस �ान

 शाक�  जाग�कता �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत का �धानमं�ी बनने के �लए �यूनतम आयु �या है?  :  35 वष� 
 2.  रा�यसभा म� �कतने सद�य ह�?  :  245
 3.  भारतीय सं�वधान का कौन सा अनु�ेद समानता के अ�धकार क� गारंट�

देता है?
 :  अनु�ेद 14



 4.  संसद के �नचले सदन को �या कहते ह�?  :  लोकसभा 
 5.  संसद के उ� सदन को �या कहते ह� ?  :  रा�यसभा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारतीय सं�वधान �कस �दन पूण�त लागू �आ था?  :  26 जनवरी 1950
 2.  मतदान करने क� उ� को 21 वष� से घटकर 18 वष� �कस वष� �कया गया?  :  1988 को
 3.  एक पारसेक �कसके बराबर होता है?  :  3.26 �काश वष�
 4.  रॉकेट �कसके �स�ांत पर काय� करता है?  :  संवेग संर�ण के �स�ांत पर
 5.  0,2.6,12,20,36,......?  :  42

 7.  पया�यवाची श�द

 1.  अमृत  :  सुधा, पीयूष, सोम, अमी
 2.  अ��न  :  अनल, पावक, व�ह्र, �ताशन, कृशानु
 3.  अथ�  :  आशय, अ�भ�ाय, �योजन
 4.  अधम  :  प�तत, ��, नीच, �नक�, तु�
 5.  अपमान  :  अनादर, अव�ा, �तर�कार, अवहेलना

 8.  �ेरक �संग

 मन क� श�� अ�यास से आती है
 यह बात उन �दन� क� है जब �वामी �ववेकानंद देश �मण म� थे. साथ म� उनके एक गु� भाई भी थे. �वा�याय, स�संग एवं कठोर तप का अ�वराम �सल�सला चल रहा
था. जहां कह� अ�े �ंथ �मलते, वे उनको पढ़ना नह� भूलते थे. �कसी नयी जगह जाने पर उनक� सब से पहली तलाश �कसी अ�े पु�तकालय क� रहती.

एक जगह एक पु�तकालय ने उ�ह� ब�त आक�ष�त �कया. उ�ह�ने सोचा, �य� न यहां थोड़े �दन� तक डेरा जमाया जाये. उनके गु�भाई उ�ह� पु�तकालय से सं�कृत और
अंगरेजी क� नयी-नयी �कताब� लाकर देते थे. �वामीजी उ�ह� पढ़कर अगले �दन वापस कर देते.

रोज नयी �कताब� वह भी पया��त पृ�� वाली इस तरह से देते एवं वापस लेते �ए उस पु�तकालय का अधी�क बड़ा हैरान हो गया. उसने �वामी जी के गु� भाई से कहा,
�या आप इतनी सारी नयी-नयी �कताब� केवल देखने के �लए ले जाते ह�? य�द इ�ह� देखना ही है, तो म� य� ही यहां पर �दखा देता �ं. रोज इतना वजन उठाने क� �या
ज�रत है.

लाइ�े�रयन क� इस बात पर �वामी जी के गु� भाई ने गंभीरतापूव�क कहा, जैसा आप समझ रहे ह� वैसा कुछ भी नह� है. हमारे गु� भाई इन सब पु�तक� को पूरी
गंभीरता से पढ़ते ह�, �फर वापस करते ह�.

इस उ�र से आ�य�च�कत होते �ए लाइ�े�रयन ने कहा, य�द ऐसा है तो म� उनसे ज�र �मलना चा�ंगा. अगले �दन �वामी जी उससे �मले और कहा, महाशय, आप हैरान
न ह�. म�ने न केवल उन �कताब� को पढ़ा है, ब��क उनको याद भी कर �लया है. इतना कहते �ए उ�ह�ने वापस क� गयी कुछ �कताब� उसे थमायी और उनके कई
मह�वपूण� अंश� को श�दश: सुना �दया.

लाइ�े�रयन च�कत रह गया. उसने उनक� याददा�त का रह�य पूछा. �वामी जी बोले, अगर पूरी तरह एका� होकर पढ़ा जाए, तो चीज� �दमाग म� अं�कत हो जाती ह�. पर
इसके �लए आव�यक है �क मन क� धारणश�� अ�धक से अ�धक हो और वह श�� अ�यास से आती है।



 चेतना स� (मंगलवार)
 15 जुलाई 2025  Tuesday  मंगलवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  ��नया म� सभी चीज़� ठोकर लगने से टूट जाती ह�, �सफ�  इंसान ही ऐसा है जो ठोकर लगने के बाद ही बनता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Hen  हेन  मुग�  चे�ता  �यास करना  �खरा:  ती�ण ,नुक�ले
 2.  Floor  �लोर  फ़श�  अंबर   आकाश  प�रतो  चार� ओर 
 3.  Happy  है�पी  खुश  अ�याचार  जु�म  जही�ह  छोड़ो/छोड़ दो 
 4.  Classroom  �लास�म  क�ा  अहंकार  घमंड  �वधे�ह  करो
 5.  Bright  �ाइट  चमक�ला  अ�नवाय�  अ�यंत आव�यक  अनुर��म्  �ेम , �नेह 

 (��उ)  اردو
 1. تعلیم    Taleem  �व�ा 
 2. Tarviyat  تربیت   परव�रश 
 3. Tehreek  تحریک   ग�त
 4. شگفتہ   Shafufta  �फु��लत 
 5. شاداب   Shadab  हराभरा 

 4.  �दवस �ान

 �व� युवा कौशल �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  भारत म� चुनाव कौन सा �नकाय आयो�जत करता है?  :  भारत �नवा�चन आयोग 
 2.  भारत का रा�ीय आदश� वा�य �या है, जो रा�ीय �तीक के नीचे �लखा

गया है?
 :  स�यमेव जयते 

 3.  लोकसभा म� संसद सद�य (एमपी) का काय�काल �कतने समय का होता
है?

 :  5 वष� 

 4.  �कस संवैधा�नक संशोधन ने भारत म� मतदान क� आयु 21 वष� से घटाकर
18 वष� कर द�?

 :  61 वा सं�वधान संशोधन (1989)

 5.  अंत�र� म� जाने वाला पहला जानवर कौन सा था ?  :  कु�ा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  काय� का  S .I मा�क होता है?  :  जूल 
 2.  �े�फल क� ��� से भारत का सबसे छोटा रा�य कौन सा है?  :  गोवा
 3.  भारत म� सबसे �ाचीन अ�भलेख �कस शासक के �ा�त �ए ह�?  :  अशोक
 4.  AZ,CX ,EV,....?  :  GT
 5.  a² +.....+ b²  :  2ab

 7.  यु�म श�द
 1.  अवलंब  :  सहारा
 2.  अ�वलंब  :  देर
 3.  आकर  :  खान
 4.  आकार  :  �प
 5.  आ�द  :  आरंभ

 8.  �ेरक �संग

 खतरे के आगे डरो मत
 �वामी �ववेकानंद बचपन से ही �नडर थे, जब वह आठ साल के थे तभी से एक �म� के यहां खेलने जाया करते थे. उसके घर म� एक चंपक पेड़ था. एक �दन वह उस
पेड़ को पकड़ कर झूल रहे थे. �म� के दादाजी प�ंचे. उ�ह� डर था �क कह� नर�� �गर न जाए,ं इस�लए उ�ह�ने समझाते �आ कहा, नर��, तुम इस पेड़ से �र रहो, �य��क
इस पेड़ पर एक दै�य रहता है.

नर�� को अचरज �आ. उसने दादाजी से दै�य के बारे म� और भी कुछ बताने का आ�ह �कया. दादाजी बोले, वह पेड़ पर चढ़ने वाल� क� गद�न तोड़ देता है. नर�� �बना
कुछ कहे आगे बढ़ गये. दादाजी भी मु�कुराते �ए आगे बढ़ गये. उ�ह� लगा �क ब�ा डर गया है. पर जैसे ही वे कुछ आगे बढ़े नर�� पुन: पेड़ पर चढ़ गये और डाल पर
झूलने लगे. �म� जोर से चीखा, तुमने दादाजी क� बात नह� सुनी. नर�� जोर से हंसे और बोले, �म� डरो मत! तुम भी �कतने भोले हो! �सफ�  इस�लए �क �कसी ने तुमसे
कुछ कहा है उस पर यक�न मत करो. खुद सोचो अगर यह बात सच होती तो मेरी गद�न कब क� टूट चुक� होती.



 चेतना स� (बुधवार)
 16 जुलाई 2025  Wednesday  बुधवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �ान तभी श�� बनता है जब हम इसे उपयोग म� लाते ह�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Leaf  लीफ  प�ा  �वण�  सोना  सततम्  लगातार 
 2.  Ceiling  सी�ल�ग  छत  साम�ी  सामान  �ये�मरणम्  उ�े�य का �मरण
 3.  Brave  �ेव  बहा�र  राग  लय  �वीयाम्  �वयं क�
 4.  Blackboard  �लैकबोड�  �यामपट  भवन  महल  ब�द :  ब�धा �आ
 5.  Calm  का�म  शांत  �ण  ��त�ा  �यवेदयत्  �नवेदन �कया

 (��उ)  اردو
 1. مجمع   Majma  �भड़ 
 2. عمامہ   Amama  पगड़ी
 3. حقیر   Haqeer  घ�टया
 4. جزو    Jaju  टुकरा
 5. عدل   Adal  �याय 

 4.  �दवस �ान

 वीर शासन जयंती (�दग.जैन)

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �कस मछली का कोई कंकाल नह� होता है?  :  जेली�फश 
 2.  सीमांत गांधी के नाम से �कसे जाना जाता था?  :  खान अ��ल ग�फार खान 
 3.  भारतीय रा�ीय कां�ेस का ��ड ओ� मैन �कसे कहा जाता था?  :  दादाभाई नौरोजी 



 4.  �व� म� सबसे अ�धक बोली जाने वाली भाषा कौन सी है?  :  मंदा�रन चीनी 
 5.  भारत और बां�लादेश का रा�गान �कसने �लखा?  :  रवी��नाथ टैगोर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  पृ�वी का पलायन वेग का मान होता है?  :  11.2 km/S 
 2.  ऑपरेशन �लड �क�से संबं�धत है?  :  ��ध उ�पादन
 3.  सव��थम 1837 ई�वी म� अशोक के अ�भलेख� को �कसके �ारा पढ़ा

गया?
 :  जे�स ���सेप 

 4.  ABC,CDE,EFG,.....?  :  GHI
 5.  x+3² =16 तो x =?  :  7

 7.  एकाथ�क श�द
 1.  ई�या�  :  �सर� क� खुशी से जलना
 2.  इ�या�द  :  दो या दो से अ�धक उदाहरण� के बाद इ�या�द का �य
 3.  उदाहरण  :  �कसी बात को सा�बत करने के �लए �दया गया �माण
 4.  उ�साह  :  काम के ��त ��च का बढ़ना
 5.  उपाय  :  �कसी सम�या का समाधान �मलना

 8.  �ेरक �संग

 मन क� श�� अ�यास से आती है
 यह बात उन �दन� क� है जब �वामी �ववेकानंद देश �मण म� थे. साथ म� उनके एक गु� भाई भी थे. �वा�याय, स�संग एवं कठोर तप का अ�वराम �सल�सला चल रहा
था. जहां कह� अ�े �ंथ �मलते, वे उनको पढ़ना नह� भूलते थे. �कसी नयी जगह जाने पर उनक� सब से पहली तलाश �कसी अ�े पु�तकालय क� रहती.

एक जगह एक पु�तकालय ने उ�ह� ब�त आक�ष�त �कया. उ�ह�ने सोचा, �य� न यहां थोड़े �दन� तक डेरा जमाया जाये. उनके गु�भाई उ�ह� पु�तकालय से सं�कृत और
अंगरेजी क� नयी-नयी �कताब� लाकर देते थे. �वामीजी उ�ह� पढ़कर अगले �दन वापस कर देते.

रोज नयी �कताब� वह भी पया��त पृ�� वाली इस तरह से देते एवं वापस लेते �ए उस पु�तकालय का अधी�क बड़ा हैरान हो गया. उसने �वामी जी के गु� भाई से कहा,
�या आप इतनी सारी नयी-नयी �कताब� केवल देखने के �लए ले जाते ह�? य�द इ�ह� देखना ही है, तो म� य� ही यहां पर �दखा देता �ं. रोज इतना वजन उठाने क� �या
ज�रत है.

लाइ�े�रयन क� इस बात पर �वामी जी के गु� भाई ने गंभीरतापूव�क कहा, जैसा आप समझ रहे ह� वैसा कुछ भी नह� है. हमारे गु� भाई इन सब पु�तक� को पूरी
गंभीरता से पढ़ते ह�, �फर वापस करते ह�.

इस उ�र से आ�य�च�कत होते �ए लाइ�े�रयन ने कहा, य�द ऐसा है तो म� उनसे ज�र �मलना चा�ंगा. अगले �दन �वामी जी उससे �मले और कहा, महाशय, आप हैरान
न ह�. म�ने न केवल उन �कताब� को पढ़ा है, ब��क उनको याद भी कर �लया है. इतना कहते �ए उ�ह�ने वापस क� गयी कुछ �कताब� उसे थमायी और उनके कई
मह�वपूण� अंश� को श�दश: सुना �दया.

लाइ�े�रयन च�कत रह गया. उसने उनक� याददा�त का रह�य पूछा. �वामी जी बोले, अगर पूरी तरह एका� होकर पढ़ा जाए, तो चीज� �दमाग म� अं�कत हो जाती ह�. पर
इसके �लए आव�यक है �क मन क� धारणश�� अ�धक से अ�धक हो और वह श�� अ�यास से आती है।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  सच वह दौलत है �जसे पहले खच� करो और �ज़�दगी भर आनंद करो; झूठ वह क़ज़� है �जससे ��णक सुख पाओ और �ज़�दगी भर चुकाते रहो।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Grass  �ास  घास  पथ  रा�ता  मोच�य�य�स  मु� करोगे 
 2.  Wall  वॉल  द�वार  पावन  प�व�  �नरसारयत्  �नकाला
 3.  Clever  �लेवर  चतुर  पवन  हवा  �ला�त:  थका �आ
 4.  Chalk  चॉक  चॉक  �माण  सबूत  �पपासु:  �यासा
 5.  Delight  �डलाइट  �स�ता  जल  पानी  शमय  शा�त करो

 (��उ)  اردو
 1. پست   Pasht  �पछड़ा
 2. نان   Naan  रोट�
 3. نصیحت   Nasihat  चेतावनी
 4. شرابور   Sharabor  भीगा
 5. خراش   Kharad  �छलन

 4.  �दवस �ान

 �व� इमोजी �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  कागज और बा�द का आ�व�कार �कस देश ने �कया?  :  चीन 
 2.  ओल��क खेल �कसके बाद आयो�जत �कये जाते ह�?  :  4 वष� 
 3.  �यानचंद �कस खेल से जुड़े ह� ?  :  हॉक� 
 4.  आइस हॉक� ट�म म� �कतने �खलाड़ी होते ह�?  :  6
 5.  राइडर कप �कस खेल से संबं�धत है?  :  गो�फ 

 6.  तक�  �ान 
 1.  क�मीर म� पहलगाम �कस नद� के �कनारे बसा है?  :  �ल�र
 2.  आगरा शहर का सं�ापक कौन था?  :  �सकंदर लोद�
 3.  मनु�य क� लाल र� को�शका� का जीवनकाल होता ह�?  :  120 �दन
 4.  भूकंप क� ती�ता मापने वाले यं� को �या कहते ह�?  :  सी�मो�ाफ
 5.  15,16,18,21,25,....?  :  30

 7.  पया�यवाची श�द
 1.  अमृत  :  सुधा, पीयूष, सोम, अमी
 2.  अ��न  :  अनल, पावक, व�ह्र, �ताशन, कृशानु
 3.  अथ�  :  आशय, अ�भ�ाय, �योजन
 4.  अधम  :  प�तत, ��, नीच, �नक�, तु�
 5.  अपमान  :  अनादर, अव�ा, �तर�कार, अवहेलना

 8.  �ेरक �संग

 गाँधी जी और टोपी
 महा�मा गाँधी से एक मारवाड़ी सेठ भ�ट के �लए आये। वह बड़ी-सी पगड़ी बाँधे थे और मारवाड़ी वेशभूषा म� थे। बात-चीत के बीच उ�ह�ने पूछा– “गाँधीजी। आपके नाम
पर लोग देश भर म� गाँधी टोपी पहनते ह� और आप इसका इ�तेमाल नह� करते, ऐसा �य�?” गाँधीजी मु�कराते �ये बोले- “आपका कहना �ब�कुल ठ�क है, पर आप
अपनी पगड़ी को उतारकर तो दे�खये। इसम� कम से कम बीस टो�पयाँ बन सकती ह�। जब बीस टो�पय� के बराबर कपड़ा आप जैसे धनी ��� अपनी पगड़ी म� लगा
सकते ह� तो बेचारे उ�ीस आद�मय� को नंगे �सर रहना ही पड़ेगा। उ�ह� उ�ीस आद�मय� म� म� भी एक �ँ।” गाँधीजी का उ�र सुनकर सेठजी को कुछ कहते न बना। वह
चुप हो गये। पर गाँधीजी ने अपनी बात को जारी रखते �ये कहा– “अप�य संचय क� वृ�त अ�य ���य� को अपने �ह�से से वं�चत कर देती है।” तो मेरे जैसे अनेक
���य� को टोपी से वं�चत रहकर उस संचय क� पू�त� करनी पड़ती है।



 चेतना स� (शु�वार)
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �श�ा और मेहनत उस सुनहरी चाबी के सामान है जो हमारे बंद भा�य के दरवाजे ब�त आसानी से खोल देती है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Water  वॉटर  पानी  �च�ह  �नशान  बुभु��तम्  भूखा
 2.  Garden  गाड�न  बग़ीचा  �ार  दरवाजा  �वसृ�य  छोड़कर
 3.  Honest  ऑने�ट  ईमानदार  �दवस  �दन  उपग�य  पास जाकर
 4.  Teacher  ट�चर  अ�यापक  उपकार  भलाई  �वरम��त  �व�ाम करते ह� 

 5.  Excited  ए�साइटेड  उ�सा�हत  कृपण  कंजूस  कुठारै:  कु�हा�ड़य� से 

 (��उ)  اردو
 1. دنگ   Dang  हैरान
 2. دنی   Dani  बदबूदार
 3. دوبالا   Dobala  �त�ला
 4. دداب   Dadab  मवेशी 
 5. Durandes  دوراندیش   बु��मान

 4.  �दवस �ान

 ने�सन मंडेला का ज�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �कस देश ने सबसे अ�धक फुटबॉल �व� कप जीते ह�?  :  �ाजील 
 2.  1912 म� ��स� टाइटै�नक �कस महासागर म� डूबा था ?  :  उ�री अटलां�टक महासागर 



 3.  हमारे म��त�क का लगभग 80% भाग �कससे बना है?  :  ��लयाल को�शकाए ं
 4.  पौध� म� जल का प�रवहन �कसके �ारा होता है?  :  जाइलम 
 5.  �याज (ए�लयम सेपा) �कसका संशो�धत �प है?  :  तना 

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारत और चीन के बीच सीमा रेखा को �या कहा जाता है?  :  मैकमोहन रेखा 
 2.  �स�धु घाट� के लोग �कसक� पूजा करते थे ?  :  पशुप�त क�
 3.  �वटा�मन ए को �कस नाम से जाना जाता है?  :  रे�टनॉल
 4.  टेली�वजन का आ�व�कार �कसने �कया था?  :  J.L. बेयड�
 5.  A,B  से 20% अ�धक है तो बताइए B,Aसे �कतना ��तशत कम है?  :  16 ⅔ %

 7.  �ंजन सं�ध 
 1.  राम +अयन  :  रामायण 
 2.  उत् +लास  :  उ�लास 
 3.  सम् +बंध  :  संबंध 
 4.  तत् +भव  :  त�व 
 5.  जगत्+नाथ  :  जग�ाथ 

 8.  �ेरक �संग

 �स�ता का राज
 एक बार एक संत एक पहाड़ी ट�ले पर बैठे ब�त ही �स� भाव से सूया��त देख रहे थे। तभी �दखने म� एक धना� ��� उनके पास आया और बोला, “बाबाजी! म�
एक बड़ा �ापारी �ँ। मेरे पास सुख-सु�वधा के सभी साधन ह�। �फर भी म� खुश नह� �ँ। आप इतना अभाव��त होते �ए भी इतना �स� कैसे ह�? कृपया मुझे इसका
राज बताए।ं”

संत ने एक कागज �लया और उस पर कुछ �लखकर उस �ापारी को देते �ए कहा, “इसे घर जाकर ही खोलना। यही �स�ता और सुख का राज है।” सेठ जी घर प�ंचे
और बड़ी उ�सुकता से उस कागज को खोला। उस पर �लखा था– जहां शां�त और संतोष होता है, वहां �स�ता खुद ही चली आती है।

इस�लये सुख और �स�ता के पीछे भागने क� बजाय जो है उसम� संतु� रहना ही �स�ता का राज है।



 चेतना स� (श�नवार)
 19 जुलाई 2025  Saturday  श�नवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 खाली �दमाग को खुला �दमाग बना देना ही �श�ा का उ�े�य है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Sky  �काई  आकाश  ग�त  चाल  छेदनम्  काटना 
 2.  Gate  गेट  फाटक  �नभ�क  �नडर  लोम�शका  लोमड़ी
 3.  Polite  पोलाइट  �वन�  पया��त  काफ�  �नलीना  छुपी �ई 
 4.  Student  �टूड�ट  छा�  परामश�  राय  मातृ�वस:!  हे मौसी 
 5.  Friendly  �� डली  दो�ताना  पुनरावृ�त  दोहराना  �न�खलाम्  स�ूण� 

 (��उ)  اردو
 1. دودلا   Do dila  श�क� 
 2. Dosamba  دوشنبہ   सोमवार
 3. دوآ   Duaa  �सरा
 4. دود   Duud  भाप
 5. دوزخ   Dojakh  नरक

 4.  �दवस �ान

 ब�को का रा�ीयकरण



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  टमाटर का वान��तक नाम �या है?  :  सोलनम लाइकोप�स�कम
 2.  �या �दन के समय चं�मा का तापमान अ�धक होता है या कम?  :  अ�धक 
 3.  �काश सं�ेषण के दौरान मु� ऑ�सीजन कहाँ से आती है?  :  पानी 
 4.  आँख क� कौन सी संरचना सबसे संवेदनशील होती है ले�कन इसम� कोई

र� वा�हका नह� होती है?
 :  कॉ�न�या 

 5.  समकोण ��भुज क� सबसे लंबी भुजा का नाम �या है?  :  कण� 

 6.  तक�  �ान 
 1.  पौधे को सबसे अ�धक पानी �कस �म�� म� �मलता है?  :  �चकनी �म��
 2.  जगद�शपुर के राजा थे?  :  कंुवर �स�ह
 3.  एक �गलास पानी पीने से �कतनी कैलोरी �मलती है?  :  शू�य
 4.  X-10= 4x- 5 है तो x=?  :  5
 5.  A �कसी काम को 20 �दन म� कर सकता है तथा B  �कसी काम को 30

�दन कर सकता है तो दोन� क� �मता के अनुपात �या होगा?
 :  3:2

 7.    �वसग� सं�ध 
 1.  �न:+मल  :  �नम�ल 
 2.  �न:+आकार  :  �नराकार 
 3.  �न:+जन  :  �नज�न 
 4.  नमः+ते  :  नम�ते 
 5.  मन:+रंजन  :  मनोरंजन 

 8.  �ेरक �संग

 गाँधी को बापू बना �दया
 साबरमती आ�म क� बात है। एक �दन रात को एक चोर आ गया। चोर नासमझ था, नह� तो आ�म म� चुराने के �लए भला �या था!संयोग से कोई आ�मवासी जग
गया उसने धीरे से कुछ और लोग� को जगा �दया। सबने �मलकर चोर को पकड़ �लया और कोठरी म� बंद कर �दया।�व�ापक ने �ातः यह खबर बापू को द� और चोर
को उनके सामने पेश �कया। बापू ने �नगाह उठाकर उसक� ओर देखा। वह नौजवान �सर झुकाए आतं�कत खड़ा था �क बापू उससे नाराज ह� और हो सकता है �क उसे
पु�लस को स�प द�। बापू ने जो �कया, उसक� तो वह �व� म� भी क�पना नह� कर सकता था। बापू ने उससे पूछा, “�य� तुमने ना�ता �कया?” कोई उ�र न �मलने पर
उ�ह�ने �व�ापक क� ओर ��भरी मु�ा म� देखा। �व�ापक ने कहा, “बापू! यह तो चोर है, ना�ते का सवाल ही कहाँ उठता है।” बापू का चेहरा गंभीर हो आया।
�ःख भरे �वर म� बोले, “�य� �या यह इंसान नह� है? इसे ले जाओ और ना�ता कराओ।” �व�ापक, �जसे चोर मानकर लाए थे, वह अब एक �ण म� इ�सान बन गया
था। उसक� आँख� म� �ाय��त के आँसू बह रहे थे। क�णा ने बु� को बु� बनाया, �ेम ने महावीर को महावीर बनाया, �क�तु क�णा और �ेम ने गाँधी को बापू बना
�दया।



 सं�वधान 
 14 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 14 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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TLM से ग�त�व�ध)
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(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)
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 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

14
 जु

ल
ाई

 2
02

5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 14 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  4  मेला  �च� पाठ  18 - 21  6

 English  NEW BLOSSOM  1  6  Let's Sing A, B, C  17-19  5

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  61 - 72  20

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  5  हाथी और कु�ा  कहानी  18-22  12

 English  New BLOSSOM  II  6  The Strange Egg  Story  25-30  12

 ग�णत  ग�णत  3  सं�या� क� ��नया  31-61  20

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  7  फुलवारी  क�वता  24-27  8

 English  BLOSSOM  III  5  The Old Rabbit  26-31  12

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  41-45  20

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  7  तरह - तरह के भोजन  35-39  7

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  8  सुनीता क� प�हया कुस�  कहानी  �रम�झम-5 (NCERT)  26-33  16

 English  BLOSSOM  IV  5  HEERA AND MOTI  28-36  10

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  33-36  5

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  9  जब मामाजी घर आए  41-46  8

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  8  ननकू  कहानी  मंजू मधुकर  47-56

 English  BLOSSOM  V  6  THE OLD MAN AND HIS
GRANDSON  41-48  8

 ग�णत  ग�णत  3  4  गुणज तथा गुणनखंड  32-36  6

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  6  �जतना खाओ उतना पकाओ  49-52  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  तीसरा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 14 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  14-Jul-2025  से  19-Jul-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  14-Jul-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  15-Jul-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  16-Jul-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  17-Jul-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  18-Jul-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  19-Jul-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 14 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




