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 चेतना स� (मंगलवार)
 13 मई 2025  Tuesday  मंगलवार  12-May-2025  से  17-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ��ा �ान (knowledge) देती है, �वन�ता मान देती है और यो�यता �ान देती है|

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  REMOTE  �रमोट  �र का  अ��  ह�ी  सौ�दम्  दो�ती
 2.  SCOLDED  �कॉल�डड  डाटां  अ�भमान  गव�  नृणाम्  मनु�य� का
 3.   INTEREST  इनटेरे�ट  �दलच�ी  �मरण  याद करना  प�ौ  �ह�से
 4.  PRESENTLY  �जे�टली  अभी �फलहाल  अवगुण  दोष  �वहार:  घूमना 
 5.  SELECTED  �सले��टड  चुनी गई  द�बू  डरपोक  �ा�णन:  �ाणी (सब)

 (��उ)  اردو
 1. پیشتر   Pestar  पहले
 2. واجب   Wajib  अ�नवाय� 
 3. عیب   Aib  गलती
 4. ریزہ   Reja  टुकडा 
 5. عالم   Alam  ��नया

 4.  �दवस �ान

 डॉ. रोन� रॉस का ज�म�दन

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  सांपो का देश �कस देश को कहा जाता ह�  :  �ाजील 
 2.  सबसे जहरीला सांप कोन सा होता ह�  :  रस�स वाइपर 
 3.  भारत का सबसे बड़ा रा�य कोन सा ह�  :  राज�ान 
 4.  भारत का सबसे छोटा रा�य कोन सा ह�  :  गोवा 
 5.  महाभारत के लेखक कोन ह�  :  वेद�ास 

 6.  तक�  �ान 
 1.  ईख' का त�सम श�द �या होगा?  :  इ�ु 
 2.  कम� म� त�पर रहने वाला' वा�यांश के �लए एक श�द बताए?  :  कम�ठ 
 3.  24×15÷12+? = 165  :  135
 4.  पहली बार सं�वधान �दवस कब मनाया गया था?  :  26 नव�बर 2015 म� 
 5.  मूल सं�वधान �कतने श�दो से बना है?  :  80 हजार 

 7.  �वलोम श�द 
 1.  औपचा�रक  :  अनौपचा�रक 
 2.  �म  :  अ�म 
 3.  अनाथ  :  सनाथ 
 4.  घरेलू  :  बाहरी 
 5.  घृणा  :  �ेम

 8.  �ेरक �संग

 सकारा�मक रवैया
 एक आदमी एक सेठ क� �कान पर नौकरी करता था। वह बेहद ईमानदारी और लगन से अपना काम करता था। उसके काम से सेठ ब�त �स� था और सेठ �ारा
�मलने वाली तन�वाह से उस आदमी का गुज़ारा आराम से हो जाता था।

ऐसे ही �दन गुज़र रहे थे। एक �दन वह आदमी �बना बताए काम पर नह� आया। उसके न आने से सेठ का काम �क गया।

तब सेठ ने सोचा �क यह आदमी इतने �दन� से ईमानदारी से काम कर रहा है। म�ने कब से इसक� त��वाह नह� बढ़ाई। इतने पैस� म� इसका गुज़ारा कैसे होता होगा?
         
सेठ ने सोचा �क अगर इस आदमी क� त��वाह बढ़ा द� जाए, तो यह और मेहनत और लगन से काम करेगा। उसने उसी महीने से ही उस आदमी क� तन�वाह बढ़ा द�।

उस आदमी को जब एक तारीख को बढ़े �ए पैसे �मले, तो वह हैरान रह गया। ले�कन वह कुछ नह� बोला और चुपचाप पैसे रख �लये... धीरे-धीरे बात आई गई हो गयी।
कुछ महीन� बाद वह आदमी �फर कुछ �दन ग़ैर हा�ज़र हो गया।

यह देखकर सेठ को ब�त गु�सा आया। वह सोचने लगा- कैसा कृत�न आदमी है। म�ने इसक� तन�वाह बढ़ाई, पर न तो इसने ध�यवाद �दया और न ही अपने काम क�
�ज�मेदारी समझी।

इसक� त�खाह बढ़ाने का �या फायदा �आ? यह नह� सुधरेगा! और उसी �दन सेठ ने बढ़� �ई तन�वाह वापस लेने का फैसला कर �लया।

अगली 1 तारीख को उस आदमी को �फर से वही पुरानी तन�वाह द� गयी। ले�कन हैरानी यह �क इस बार भी वह आदमी चुप रहा।

उसने सेठ से ज़रा भी �शकायत नह� क�। यह देख कर सेठ से रहा न गया और वह पूछ बैठा- बड़े अजीब आदमी हो भाई। जब म�ने तु�हारे ग़ैर-हा�ज़र होने के बाद पहले
तु�हारी त��वाह बढ़ा कर द�, तब भी तुम कुछ नह� बोले। और आज जब म�ने तु�हारी ग़ैर-हाज़री पर त��वाह �फर से कम करके द�, तुम �फर भी खामोश रहे। इसक�
�या वजह है?

उस आदमी ने जवाब �दया- जब म� पहली बार ग़ैर हा�ज़र �आ था तो मेरे घर एक ब�ा पैदा �आ था। उस व� आपने जब मेरी त��वाह बढ़ा कर द�, तो म�ने सोचा �क
ई�र ने उस ब�े के पोषण का �ह�सा भेजा है। इस�लए म� �यादा खुश नह� �आ...

�जस �दन म� दोबारा ग़ैर-हा�जर �आ, उस �दन मेरी माता जी का �नधन हो गया था। आपने उसके बाद मेरी त��वाह कम कर द�, तो म�ने यह मान �लया �क मेरी माँ
अपने �ह�से का अपने साथ ले गय�...

�फर म� इस तन�वाह क� ख़ा�तर �य� परेशान होऊँ?

यह सुनकर सेठ गदगद हो गया। उसने उस आदमी को गले से लगा �लया और अपने �वहार के �लए �मा मांगी। उसके बाद उसने न �सफ�  उस आदमी क� तन�वाह
पहले जैसे कर द�, ब��क उसका और �यादा स�मान करने लगा।

*�श�ा:-*
हमारे जीवन म� अ�सर सकारा�मक और नकारा�मक दोन� तरह क� घटनाए ंहोती रहती ह�।

जो आदमी एक अ�� घटना से खुश होकर अनाव�यक उछलता नह�, और नकारा�मक घटना� पर अनाव�यक �:ख नह� मनाता और हर दशा म� अपनी सोच को
सकारा�मक बनाए रखते �ए स�ी लगन और ईमानदारी से काय� करता रहता है, वही आदमी जीवन म� �ाई सफलता �ा�त करता है।



 चेतना स� (बुधवार)
 14 मई 2025  Wednesday  बुधवार  12-May-2025  से  17-May-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 जो �सर� को (ko) हा�न (problem) प�ंचा कर अपना �हत चाहता है वह मूख�, अपने �लए �ख के बीज बोता है |

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  HAPPY  है�पी  खुश  चे�ता  �यास करना  जायते  होता है 
 2.  HUGGED  ह�ड  गले लगा �लया  अंबर   आकाश  म�या�े  दोपहर म� 
 3.  LOVINGLY  लॅ�व�गली  �यार से  अ�याचार  जु�म  �व-�व  अपने -अपने
 4.  AFFECTION  अफे�न  �नेह ,�यार  अहंकार  घमंड  सुलभम्  आसान
 5.  INNOCENT  इनाॅसे�ट  मासूम  अ�नवाय�  अ�यंत आव�यक  शोधनम्  साफ करना 

 (��उ)  اردو
 1. Aala  اعلیٰ   उपर 
 2. الم   Alm  �ख
 3. مولا   Maula  मा�लक 
 4. نغمہ   Nagma  गीत
 5. ارمان   Arman  इ�ा

 4.  �दवस �ान

 �व� �वासी प�ी �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  ह��पा �कस नद� के �कनारे बसा ह�  :  रावी नद� 
 2.  कालीबंगा �कस नद� के �कनारे बसा ह�  :  घ�घर नद� 
 3.  रोपड़ �कस नद� के �कनारे बसा ह�  :  सतलज नद� 



 4.  धौलावीरा �कस रा�य म� ह�  :  गुजरात 
 5.  नमक का रसाय�नक नाम �या ह�  :  सो�डयम �लोराइड 

 6.  तक�  �ान 
 1.  आकाश का पया�यवाची श�द �या होगा?  :  �ोम 
 2.  क�ल और कली का अथ� बताए?  :  क�ल - कलयुग, कली- �बना �खला �आ 
 3.  15% तथा 20% के समतु�य ब�ा �या है?  :  0.32
 4.  भारत के रा�ीय �वज का च� �या �न��पत करता है?  :  स�य क� बात
 5.  �व� म� सबसे �यादा बवंडर �कस देश म� आते है?  :  अमे�रका

 7.  �वलोम श�द 
 1.  तम  :  �काश
 2.  �चरायु  :  अ�पायु 
 3.  जड़  :  चेतन
 4.  कु�बंध  :  सु�बंध 
 5.  कंटक  :  अकंटक

 8.  �ेरक �संग

 हमारी �ज�दगी क� नाव
 एक आदमी ने एक प�टर को बुलाया अपने घर, और अपनी नाव �दखाकर कहा �क इसको प�ट कर दो ! उस प�टर ने प�ट लेकर उस नाव को लाल रंग से प�ट कर �दया
जैसा �क नाव का मा�लक चाहता था। �फर प�टर ने अपने पैसे �लए और चला गया ।
अगले �दन, प�टर के घर पर वह नाव का मा�लक प�ँच गया, और उसने एक ब�त बड़ी धनराशी का चेक �दया उस प�टर को । प�टर भ�च�का हो गया, और पूछा - ये
�कस बात के इतने पैसे ह� ? मेरे पैसे तो आपने कल ही दे �दया था । मा�लक ने कहा - ये प�ट का पैसा नह� है, ब��क ये उस नाव म� जो "छेद" था, उसको �रपेयर करने
का पैसा है , प�टर ने कहा - अरे साहब, वो तो एक छोटा सा छेद था, सो म�ने बंद कर �दया था। उस छोटे से छेद के �लए इतना पैसा मुझे, ठ�क नह� लग रहा है ।
मा�लक ने कहा - दो�त, तु�ह� पूरी बात पता नह� !अ�ा म� �व�तार से समझाता �ँ। जब म�ने तु�ह� प�ट के �लए कहा तो ज�दबाजी म� तु�ह� ये बताना भूल गया �क नाव म�
एक छेद है उसको �रपेयर कर देना और जब प�ट सूख गया, तो मेरे दोन� ब�े उस नाव को समु� म� लेकर नौकायन के �लए �नकल गए ।
म� उस व�त घर पर नह� था, ले�कन जब लौट कर आया और अपनी प�नी से ये सुना �क ब�े नाव को लेकर नौकायन पर �नकल गए ह� तो म� बदहवास हो गया।
�य��क मुझे याद आया �क नाव म� तो छेद है !
म� �गरता पड़ता भागा उस तरफ, �जधर मेरे �यारे ब�े गए थे। ले�कन थोड़ी �र पर मुझे मेरे ब�े �दख गए, जो सकुशल वापस आ रहे थे अब मेरी ख़ुशी और �स�ता
का आलम तुम समझ सकते हो !
�फर म�ने छेद चेक �कया, तो पता चला �क, मुझे �बना बताये तुम उसको �रपेयर कर चुके हो...तो मेरे दो�त उस महान काय� के �लए तो ये पैसे भी ब�त थोड़े ह� !
मेरी औकात नह� �क उस काय� के बदले तु�हे ठ�क ठाक पैसे दे पाऊं , जीवन मे "भलाई का काय�" जब मौका लगे हमेशा कर देना चा�हए, भले ही वो ब�त छोटा सा
काय� ही �य� न हो ! �य��क कभी कभी वो छोटा सा काय� भी �कसी के �लए ब�त अमू�य हो सकता है।
सभी �म�� को �ज�होने 'हमारी �ज�दगी क� नाव' कभी भी �रपेयर क� है उ�ह� हा�द�क ध�यवाद और सदैव �य�नशील रह� �क हम भी �कसी क� नाव �रपेय�र�ग करने के
�लए हमेशा त�पर रह�।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 जहां को�शशो का कद बड़ा होता है वहां नसीब� को भी झुकना पड़ता है ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  EDUCATED  एडयूकेटेड  �श��त  �वण�  सोना  �नयतम्  �न��त 
 2.  STUDY  �टडी  अ�ययन , पढ़ना  साम�ी  सामान  यु�ाहार:  उ�चत खाना -पी
 3.  LEARN  लन�  सीखना  राग  लय  चतुद�शे  चौदहव� म� 
 4.  UNEDUCATE  अनजुके�टड  अ�श��त  भवन  महल  जात:  उ�प� �ए
 5.  UNTAUGHT  अ�टाट  अ�श��त  �ण  ��त�ा  उ�ीण� :  सफल �ए

 (��उ)  اردو
 1. جوت   jot  �काश 
 2. دیر   Dair  मं�दर 
 3. راحت   Rahat  आराम 
 4. صحن   Sahan  आंगन 
 5. شیدا   Saida  �े�मका

 4.  �दवस �ान

 अंतरा��ीय प�रवार �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  सबसे ऊंचा पशु कोन सा ह�  :  �जराफ 
 2.  सबसे बड़ा पशु  :  हाथी 
 3.  सबसे छोटा प�ी कोन सा ह�  :  ह�म�ग बड� 
 4.  सबसे मधुर आवाज �कस प�ी का ह�  :  कोयल 
 5.  रा�ीय मानव सं�हालय कहा ह�  :  भोपाल 

 6.  तक�  �ान 
 1.  हाथी का ब�ा �या कहलाता है?  :  कलभ
 2.  �कसी घड़ी को 15% नगद ब�ा देकर 510 �पये म� बेचा गया। घड़ी का

अं�कत मू�य �या था?
 :  600

 3.  29 माच� 1857 क� �त�थ �कस घटना से संबं�धत  है?  :  बैरकपुर �व�ोह 
 4.  भारत म� अं�ेजी �श�ा क�  शु�आत �कसने क�?  :  लाॅड� मेकाले
 5.  वषा� मापने के यं� को �या कहा जाता है?  :  हेटोमीटर

 7.  �वलोम श�द 
 1.  सदोष  :  अदोष 
 2.  अपमान  :  स�मान 
 3.  उ�प�त  :  �वनाश 
 4.  �नज�ल  :  अजल
 5.  �ोध  :  �मा 

 8.  �ेरक �संग

 भगवान पर भरोसा
 जाड़े का �दन था और शाम हो गयी थी। आसमान म� बादल छाये थे। एक नीम के पेड़ पर ब�त से कौवे  बैठे �ए थे। वे सब बा- बार कॉव – कॉव कर रहे थे एवं एक
�सरे से झगड़ भी रहे थे। इसी समय एक छोट� मैना (starling) आयी व उसी नीम के पेड़ पर जा बैठ�।  मैना (starling) को देखते ही कई कौवे उस पर टूट पड़े।
बेचारी मैना ने कहा- ‘बादल ब�त है, कृपया कर मुझे आज रात यही रहने दो।’
कौवे ने कहा- ‘नह�, यह हमारा पेड़ है।  तुम यहाँ से चली जाओ।’
मैना said  – भाई ‘पेड़ तो सब भगवान् के ह�। म� ब�त छोट� �ँ और तु�हारी बहन �ँ इस�लए मुझ पर दया करो और मुझे यह� रहने दो।’
कौवे ने कहा – ‘हम� तु�हारी जैसी बहन नह� चा�हए। तुम ब�त भगवान् का नाम लेती हो तो �फर भगवान के भरोसे तुम यहाँ से चली �य� नह� जाती ?’
कौवे तो झगडालू होते ही ह�। जब वे शाम को घर आते ह�, लड़े �बना उनसे रहा नह� जाता है। कौव� को झगड़ते देख मैना वहाँ से चली गयी और थोड़ी �र जाकर आम
के पेड़ पर जा बैठ�।  रात को आँधी आयी बादल गरजे बड़े  बड़े ओले भी पड़े। कौए ं कॉव – कॉव �च�लाए व ओले क� मार से सब नीचे �गर गये।

मैना (starling), �जस आम के पेड़ पर थ� उसक� डाल भीतर से एकदम सड़ गयी थी और गीली हो गयी थी। डाल टूटने पर उसक� जड़ के पास पेड़ म� एक ख�डहर
हो गया। छोट� मैना उसम� घुस गयी व रात भर सुर��त रही। उसे एक ओला भी नह� लगा।
सुबह �आ धूप �नकली मैना (starling) अपना पंख फैलाकर उड़ गयी तथा भगवान को �णाम �कया। पृ�वी पर पड़े कौवे को देखकर वह बोली – �क तु�ह� मेरी
सहायता करनी चा�हए थी।

कौ� ने पूछा – तुम कहा थ� रात भर। तु�ह� ओले क� मार से �कसने बचाया ?

मैना ने बताया – ‘म� आम के पेड़ पर बैठकर भगवान से �ाथ�ना करती रही और भगवान् ने मुझे बचा �लया।  आ�खर भगवान् के अलावा मुझे बचाता ही कौन ?’
ले�कन उ�ह�ने �सफ�  मुझे ही नह� बचाया। जो लोग भगवान् के ऊपर �व�ास करते ह�, उसक� भगवान् हमेशा र�ा करते ह�।
�श�ा – हम� हर मुसीबत म� फँसे ��� क� सहायता करनी चा�हए।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 जब थक जाओ तो आराम कर लो पर हार मत मानो ।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  HARDWORK  हाड� वक�  कड़ी मेहनत  पथ  रा�ता  गृही�वा  �हण कर
 2.  LAZY  लेजी़  आलसी  पावन  प�व�  पय��तम्  तक
 3.  FAST  फा�ट  तेज़  पवन  हवा  वृ��म्  आ�थ�क सहायता
 4.  SLOW  �लोअ  धीरे  �माण  सबूत  अनेक�  अनेक �ान� पर 

 5.  DEEP  डीप  गहरा  जल  पानी  शी�मेव  तुर�त ही

 (��उ)  اردو
 1. نوعمر   Nau umar  �कशोर 
 2. عزیز   Aziz  ��य 
 3. آمادہ   Amaada  तैयार 
 4. Zaeef  ضعیف   कमजोर 
 5. Taasir  تاثیر   �भाव

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय ड�गू �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  म��त�क के �कतने भाग होते ह�  :  3
 2.  मछली उ�पादन म� सबसे बड़ा देश कोन सा ह�  :  चीन 



 3.  टाइटै�नक जहाज कोन से महासागर म� डूबा था  :  अटलां�टक महासागर 
 4.  सबसे गम� खून �कस जानवर का होता ह�  :  बकरी 
 5.  सबसे तेज दौड़ने वाले पशु कोन सा ह�  :  चीता 

 6.  तक�  �ान 
 1.  च��यान-3 कहा से लाॅ�च �कया गया?  :  �ी ह�रकोटा
 2.  अंस तथाअंश के अथ� बताए?  :  अंस- कंधा, अंश- ह�सा 
 3.  य�दA+B = 5 तथा 3a+2b = 20 हो, तो( 3a+B) =?  :  25
 4.  भारत का मूल सं�वधान कहाँ संर��त  है?  :  संसद भवन म�
 5.  What is the past form of dig and stand?  :  dig -dug, stand - stood

 7.  अशु�-शु� 
 1.  ओरत  :  औरत 
 2.  उपल�  :  उपल�य 
 3.  नराज  :  नाराज 
 4.  चरन  :  चरण
 5.  अगयान  :  अ�ान 

 8.  �ेरक �संग

 !! खटमल और बेचारी जंू !!
 एक राजा के शयनक� म� मं��स�प�णी नामक जंू ने अपना डेरा डाला �आ था। वह राजा क� शै�या क� सफ़ेद चादर� के बीच छुपकर रहा करती थी। राजा जब रात को
सो जाता, तो वह चुपके से बाहर �नकलती और राजा का र� पीकर वापस चादर� के बीच छुप जाती। राजा को अपनी शै�या पर जंू के होने का आभास नह� था। इस
तरह जंू के �दन आराम से कट रहे थे।

एक �दन कह� से अ��नमुख नामक खटमल उस शयनक� म� घुस आया। उस पर ��� पड़ते ही जंू ने उसे भगाने का �यास �कया। वह उसके कारण �कसी �वप�� म�
नह� पड़ना चाहती थी।

�क�तु खटमल कहाँ आसानी से मानने वाला था। वह मधुर वाणी म� जंू से बोला, “मं��स�प�णी बहन! कोई अपने श�ु का भी इस तरह अपमान नह� करता, �जस तरह तुम
मेरा कर रही हो। म� तो तु�हारा मेहमान �ँ। पहली बार तु�हारे डेरे म� आया �ँ। एक रात तो मुझे यहाँ रहने दो। तुम तो रोज़ यहाँ के राजा के मीठे र� का पान करती हो।
आज मुझे भी उसका थोड़ा �वाद ले लेने दो।”

जंू खटमल क� �चकनी-चुपड़ी बात� म� आ गई। उसने उसे वहाँ रात भर रहने क� अनुम�त दे द�। �क�तु साथ ही उसे आगाह करते �ए बोली, “अ��नमुख! तुम यहाँ रह तो
रहे हो। �क�तु अपने चंचल �वभाव पर तु�ह� �नयं�ण रखना होगा। राजा क� जब गहरी न�द पड़ जाये, तब मेरे र�पान करने के उपरांत ही तुम राजा का र� पीना और
�यान रखना �क र�पान करते समय राजा को कोई पीड़ा ना हो। अ�यथा हम दोन� मारे जाय�गे।”

खटमल ने जंू को वचन �दया �क जब तक वह राजा का र�पान नह� करती, वो भी नह� करेगा और �कसी भी तरह से राजा को क� नह� प�ँचायेगा। उन दोन� का
वाता�लाप समा�त ही �आ था �क राजा शयनक� म� आ गया और द�पक बुझाकर चादर तानकर सो गया।

इधर जंू राजा क� न�द और गहरी होने क� �ती�ा कर रही थी। उधर खटमल क� जीभ लोभ से तर �ई जा रही थी। राजा के मीठे र� के लोभ म� वह अपना वचन भंग
कर बैठा और जंू के पहले जाकर राजा पर अपने पैने दांत गड़ा �दए।

अचानक �ई पीड़ा से राजा तड़पकर उठ बैठा। उसने संत�रय� को बुलाया और कहा, “इस शै�या म� अव�य जंू या खटमल है। त�काल द�पक जलाकर उ�ह� खोजो और
मार दो।”

संत�रय� ने द�पक जलाकर चादर क� तह� खंगालनी �ारंभ क�। जंू हमेशा क� तरह चादर क� तह� म� छुपी बैठ� थी। खटमल राजा को काटकर पलंग के पाय� के जोड़ म�
जा छुपा था।

संत�रय� क� ��� जंू पर पड़ गई। उ�ह�ने उसे पकड़कर मसल �दया। इस तरह खटमल क� बात� पर �व�ास कर जंू मारी गई।

सीख  – अ�ात या �वरोधी �वाभाव के ��� क� �चकनी-चुपड़ी बात� म� आकर उन पर �व�ास करना हा�नकर है। उनसे सदैव सावधान रहना चा�हये
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 समझदार ��� खुद गल�तयां नही करता है,
ब��क �सरो क� गल�तय� से जीवन क� स�ाई परख �लया करता है।”

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  MOUSE  माउस  क�यूटर का एक भ  �च�ह  �नशान  अ�यजत्  �याग �दया 
 2.  CLICK  ��लक  माउस को दबाना  �ार  दरवाजा  आग�य  आकर
 3.  STORE  �टोर  जमा करना  �दवस  �दन  �हताय  भलाई के �लए 
 4.  COMMAND  कमा�ड  आदेश  उपकार  भलाई  ��तभाम्  ��तभा/ कुशलत
 5.  INFORMATIO  इंफोम�शन  सूचना  कृपण  कंजूस  भा�वरम्  चमक से भरा �आ

 (��उ)  اردو
 1. نمودار   Namudaar  ��यमान 
 2. یتیم   Yateem  अनाथ
 3. غمگین   Gamgeen    उदास 
 4. عہد   Ahad  युग
 5. رخصت   Rukhsat  जाना

 4.  �दवस �ान

 �व� �रसंचार �दवस 



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  दाढ़� बनाने म� कोन सा दप�ण का उपयोग होता ह�  :  अवतल 
 2.  ऋ�वेद म� �कतने �रचाये ह�  :  1028
 3.  गाय�ी मं� �कस पु�तक म� �मलता ह�  :  ऋ�वेद 
 4.  नयनार कोन थे  :  शैव 
 5.  मगध क� �ारं�भक राजधानी कोन सी ह�  :  राजगृह

 6.  तक�  �ान 
 1.  अभी - अभी गई है ' कौन सा काल है?  :  आस� भूतकाल 
 2.  य�द x = (1-A), y= (2a+1) तथा x = y,तब A=?  :  0
 3.  नॉव� म� अध� रा�� के समय सूय� कब �दखाई देता है?  :  21 जून 
 4.  �कसे मसालो क� रानी कहते है?  :  इलाइची
 5.  य�द पैसा : �पए:: ? :�कलोमीटर  :  डेका मीटर

 7.  अशु�-शु� 
 1.  पकोड़ी  :  पकौड़ी 
 2.  प�र�ण  :  परी�ण 
 3.  परमैशवर  :  परमे�र 
 4.  �चङ�या  :  �च�ड़या 
 5.  �करन  :  �करण

 8.  �ेरक �संग

 मन क� शां�त
 सेठ अमीरचंद के पास अपार धन दौलत थी। उसे हर तरह का आराम था ले�कन उसके मन को शां�त नह� �मल पाती थी। हर पल उसे कोई न कोई �च�ता परेशान �कये
रहती थी। एक �दन वह कह� जा रहा था तो रा�ते म� उसक� नजर एक आ�म पर पड़ी। वहाँ उसे �कसी साधु के �वचन� क� आवाज सुनाई द�। उस आवाज से �भा�वत
होकर अमीरचंद आ�म के अ�दर गया और बैठ गया।
�वचन समा�त होने पर सभी ��� अपने अपने घर को चले गये। ले�कन वह वह� बैठा रहा।  उसे देखकर संत बोले, ‘कहो, तु�हारे मन म� �या �ज�ासा है, जो तु�ह�
परेशान कर रही है। ‘ इस पर अमीरचंद बोला ‘बाबा, मेरे जीवन म� शां�त नह� है।’ यह सुनकर संत बोले ‘घबराओ नह� तु�हारे मन क� सारी अशां�त अभी �र हो जायेगी।’
तुम आंखे ब�द करके �यान क�  मु�ा म� बैठो।  संत क� बात सुनकर �य� ही अमीरचंद �यान क� मु�ा म� बैठा �य� ही उसके मन म� इधर – उधर क� बात� घूमने लग� और
उसका �यान उचट गया। सेठ बोला ‘चलो, जरा आ�म का एक च�कर लगाते ह� |’
इसके बाद वे आ�म म� घूमने लगे। अमीर चंद ने एक संुदर वृ� देखा तथा उसे हाथ से छुआ । हाथ लगाते ही उसके हाथ म� एक कांटा चुभ गया और सेठ । बुरी तरह
�च�लाने लगे। यह देखकर संत वापस अपनी कु�टया म� आए। कटे �ए �ह�से पर लेप लगाया। कुछ देर बाद वह सेठ से बोले, ‘तु�हारे हाथ म� जरा – सा कांटा चुभा तो
तुम बेहाल हो गए।’ सोचो �क जब त�हारे अ�दर ई�या�, �ोध व लोभ जैसे बड़े – बड़े कांटे �छपे ह�, तो तु�हारा मन भला शांत कैसे हो सकता है ? संत क� बात से सेठ
अमीरचंद को अपनी गलती का अहसास हो गया। वह संतु� होकर वहां से चला गया। उसके बाद सेठ अमीरचंद ने कभी भी ई�या� नह� क�, �ोध का भी �याग कर
�दया।
�श�ा – ई�या�, घृणा, �ेष ये सभी बुराईयां मनु�य को नरकगामी बनाती ह�।  इनसे हमेशा �र रह�।



 सं�वधान 
 12 मई 2025  Monday  सोमवार  12-May-2025  से  17-May-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 12 मई 2025  Monday  सोमवार  12-May-2025  से  17-May-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)
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र 

/ म
�य
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ोज
न
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��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

12
 म

ई 
20

25

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  तीसरा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 12 मई 2025  Monday  सोमवार  12-May-2025  से  17-May-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  12-May-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  13-May-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  14-May-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  15-May-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  16-May-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  17-May-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 12 मई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




