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 चेतना स� (सोमवार)
 07 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  इंतज़ार करने वाल� को उतना ही �मलता है, �जतना को�शश करने वाले छोड़ देते ह�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Table  टेबल  मेज़  सरोवर  तालाब  वा�छा�म  चाहता �� 

 2.  Chair  चेयर  कुस�  �श�वर  पड़ाव  �द�ा  भा�य से
 3.  Morning  मॉ�न�ग  सुबह  �था  �ःख  सा�द�म्  साथ
 4.  Vehicle  �हीकल  वाहन  �वनाश  बरबाद�  उभे  दोन� 
 5.  Respect  �र�े�ट  स�मान  वसुधा  धरती  कु�ौ  कोख म� 

 (��उ)  اردو
 1. Rahman  رحمن   कृपालु 
 2. ابتدا   ibtada  �ारंभ 
 3. میزان   Mizaan  तराजू 
 4. برگ   Barg  प�ा 
 5. شجر   Sajar  पेड़ 

 4.  �दवस �ान

 मह�� �स�ह धोनी का ज�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �व� का सबसे बड़ा ��केट �टे�डयम कौन सा है?  :  नर�� मोद� �टे�डयम (अहमदाबाद, गुजरात)
 2.  नर�� मोद� �टे�डयम म� दश�क� क� �कतनी �मता है?  :  1,32,000
 3.  नर�� मोद� �टे�डयम का नाम पहले �या था?  :  सरदार पटेल �टे�डयम 



 4.  भारत का सबसे छोटा �टे�डयम कौन सा है?  :  अ�ण जेटली �टे�डयम (�द�ली)
 5.  अ�ण जेटली �टे�डयम का पहले �या नाम था ?  :  �फरोज शाह कोटला �टे�डयम 

 6.  तक�  �ान 
 1.  9 + 0 =  :  9
 2.  -9 – 0 =  :  -9
 3.  9 ÷ 0 =  :  ∞
 4.  इकतालीस  :  XLI
 5.  आठ सौ  :  DCCC

 7.  �वलोम श�द 
 1.  बाढ़  :  सूखा 
 2.  �भु  :  दास 
 3.  श�ुता  :  �म�ता 
 4.  शुभ  :  अशुभ
 5.  �श�य  :  गु� 

 8.  �ेरक �संग

 ल�य पर �यान लगाओ
 �वामी �ववेकानंद अमे�रका म� �मण कर रहे थे. एक जगह से गुजरते �ए उ�ह�ने पुल पर खड़े कुछ लड़क� को नद� म� तैर रहे अंडे के �छलक� पर बं�क से �नशाना
लगाते देखा. �कसी भी लड़के का एक भी �नशाना सही नह� लग रहा था. तब उ�ह�ने एक लड़के से बं�क ली और खुद �नशाना लगाने लगे.

उ�ह�ने पहला �नशाना लगाया और वह �बलकुल सही लगा. �फर एक के बाद एक उ�ह�ने कुल 12 �नशाने लगाये और सभी �बलकुल सट�क लगे. ये देख लड़के दंग रह
गए और उनसे पूछा, भला आप ये कैसे कर लेते ह�? �वामी जी बोले, तुम जो भी कर रहे हो अपना पूरा �दमाग उसी एक काम म� लगाओ. अगर तुम �नशाना लगा रहे
हो, तो त�हारा पूरा �यान �सफ�  अपने ल�य पर होना चा�हए. तब तुम कभी चूकोगे नह�. अगर तुम अपना पाठ पढ़ रहे हो, तो �सफ�  पाठ के बारे म� सोचो. मेरे देश म�
ब�� को यही करना �सखाया जाता है.



 चेतना स� (मंगलवार)
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  अगर लगने लगे �क ल�य हा�सल नह� हो पाएगा; तो ल�य को नह� अपने �यास� को बदल�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Bird  बड�  �च�ड़या  ��तकूल  उ�टा  उ���ना  �च��तत
 2.  Chalk  चॉक  ख�ड़या  ��त�ा  इ�त  वधाहा�  वध के यो�य
 3.  Evening  ईव�न�ग  शाम  �लोभन  लालच  �ोडे  गोद म� 
 4.  Schoolbag  �कूलबैग  पु�तक बैग  पुर�कार  लालच  आयास:  �यास
 5.  Smile  �माइल  मु�कान  परामश�  राय  ��हता  पु�ी 

 (��उ)  اردو
 1. نہاں   Naha  गु�त 
 2. زینت   Zeenat  शंृगार 
 3. کوبہ کو   Kubaku  हर जगह 
 4. ثنا   Sana  �संशा 
 5. Guncha  غنچہ   क�पल 

 4.  �दवस �ान

 सौरव गांगुली का ज�म �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  ��ांड म� सबसे बड़ा �ह कौन सा है ?  :  बृह��त 
 2.  भारत क� पहली म�हला रा�प�त कौन थी ?  :  ��तभा पा�टल 
 3.  पृ�वी के चार� ओर च�कर लगाने वाले �ाकृ�तक उप�ह को �या कहते ह�?  :  चं�मा 
 4.  इंटरनेट का अ�व�कार �कसने �कया है?  :  �टम बन�स�-ली 
 5.  �कस देश म� ‘�बग बेन’ घड़ी ��त है ?  :  इं�ल�ड 

 6.  तक�  �ान 
 1.  1000 + 0 =  :  1000
 2.  9 × 0 =  :  0
 3.  1000 ÷ 0 =  :  ∞
 4.  प�तालीस  :  XLV
 5.  चार सौ  :  CD

 7.  अशु�-शु� 
 1.  पकाश  :  �काश 
 2.  पतर  :  प�
 3.  आसा  :  आशा 
 4.  चटाइ  :  चटाई
 5.  साधारन  :  साधारण 

 8.  �ेरक �संग

 सं�कृ�त व��� म� नह�, च�र� के �वकास म� है
 एक बार �वामी �ववेकानंद �वदेश या�ा पर गये थे. उनका भगवा व�� और आकष�क पगड़ी देख कर लोग अचं�भत रह गये और वे यह पूछे �बना नह� रह सके, आपका
बाक� सामान कहां है?

�वामी जी बोले, मेरे पास बस यही सामान है.

तो कुछ लोग� ने �ं�य �कया, अरे! यह कैसी सं�कृ�त है आपक�? तन पर केवल एक भगवा चादर लपेट रखी है. कोट-पतलून जैसा कुछ भी पहनावा नह� है?

इस पर �वामी �ववेकानंद जी मु�कुराये और बोले, हमारी सं�कृ�त आपक� सं�कृ�त से �भ� है. आपक� सं�कृ�त का �नमा�ण आपके दज� करते ह�. जब�क हमारी सं�कृ�त
का �नमा�ण हमारा च�र� करता है. सं�कृ�त व��� म� नह�, च�र� के �वकास म� है.



 चेतना स� (बुधवार)
 09 जुलाई 2025  Wednesday  बुधवार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Fish  �फश  मछली  पया��त  काफ�  �नधाय  रख कर
 2.  Blackboard  �लैकबोड�  �यामपट  �नभ�क  �नडर  ग�ह�तम्  �न��दत
 3.  Afternoon  आ�टरनून  दोपहर  �तर�कार  �नरादर  क�न�ा  छोट�
 4.  Notebook  नोटबुक  कॉपी  गौरव  बड़�पन  अपगत:  �र हो गया
 5.  Talent  टैल�ट  ��तभा  ग�त  चाल  स�� :  तैयार 

 (��उ)  اردو
 1. کوچہ   Ku cha  संकरा माग� 
 2. رحمت   Rahmat  दया 
 3. آزار   Azaar  क� 
 4. نثار   Neshar  ब�ल 
 5. کشتی   Kashti  नाव 

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय �व�ाथ� �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �कस जीव का जीवनकाल सबसे लंबा होता है ?  :  कछुआ 
 2.  �कस खेल को ‘राजा� का खेल’ कहा जाता है ?  :  शतरंज 
 3.  रव��नाथ ठाकुर को �कस पुर�कार से स�मा�नत �कया गया  था?  :  नोबेल पुर�कार 



 4.  ��नया का सबसे लंबा समु� तट कौन सा है?  :  �व�सल�ड 
 5.  पृ�वी �दवस’ कब मनाया जाता है?  :  22 अ�ैल 

 6.  तक�  �ान 
 1.  10000  :  दस हजार
 2.  100000  :  एक लाख
 3.  1000000  :  दस लाख
 4.  पचपन  :  LV
 5.  5 + 5 =  :  10

 7.  अशु�-शु� 
 1.  अहार  :  आहार 
 2.  अतैव  :  अतएव 
 3.  अनेक�  :  अनेक 
 4.  अधयन  :  अ�ययन
 5.  अनूपम  :  अनुपम

 8.  �ेरक �संग

 एक अं�ेज का गांधी को प�
 एक अं�ेज ने महा�मा गांधी को प� �लखा। उसम� गा�लय� के अ�त�र� कुछ था नह�। गांधीजी ने प� पढ़ा और उसे र�� क� टोकरी म� डाल �दया। उसम� जो आल�पन
लगा �आ था उसे �नकालकर सुर��त रख �लया। वह अं��ज गांधीजी से ��य� �मलने के �लए आया। आते ही उसने पूछा- महा�मा जी! आपने मेरा प� पढ़ा या नह�?
महा�मा जी बोले- बड़े �यान से पढ़ा है। उसने �फर पूछा- �या सार �नकाला आपने? महा�मा जी ने कहा- एक आल�पन �नकाला है। बस, उस प� म� इतना ही सार था।
जो सार था, उसे ले �लया। जो असार था, उसे फ�क �दया।



 चेतना स� (गु�वार)
 10 जुलाई 2025  Thursday  गु�वार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  स�य से कमाया धन हर �कार से सुख देता है; छल व कपट से कमाया धन केवल �ख ही �ख देता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Frog  �ॉग  म�ढक  �लेश  क�  सकलासु  सभी 
 2.  Classroom  �लास�म  क�ा  �ां�त  चमक  �द�ु  �दशा� म� 
 3.  Night  नाइट  रात  उपवन  बगीचा  सबला  बल से यु�
 4.  Pencil  प��सल  प��सल  उ�ान  उ��त  अ�  आज
 5.  Unique  यू�नक  अ��तीय  उ�रदा�य�व  जवाबदेही  कथम्  कैसे 

 (��उ)  اردو
 1. جہنم   Jahannum  नक�  
 2. جدید   Jadeed  नवीन 
 3. گامزن   Gamjan  चलने वाले 
 4. تناور   Tanawar  मजबूत 
 5. Tahsil  تحصیل   जमा करना 

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय म��य �कसान �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  �व� क� सबसे बड़ी बौ� �तूप कहाँ ��त है?  :  सांची 
 2.  �कस देश ने सबसे पहले म�हला� को मतदान का अ�धकार �दया था?  :  �यूजील�ड 
 3.  �कस खेल म� “��ब�ल�ग” क� तकनीक का उपयोग �कया जाता है?  :  बा�केटबॉल 
 4.  �कस उप�यासकार को “ब�� का सा�ह��यक जनक” माना जाता है?  :  लुईस कैरोल 
 5.  ट्�वटर क� �ापना �कस वष� �ई थी?  :  2006

 6.  तक�  �ान 
 1.  एक सौ एक  :  One Hundred One
 2.  दो सौ प��ह  :  Two Hundred Fifteen
 3.  चार सौ उ�तीस  :  Four Hundred Twenty-nine
 4.  अड़सठ  :  LXVIII
 5.  1 + 2 + 3 + 4 + 5 को जो�ड़ए?  :  15

 7.  अशु�-शु� 
 1.  परो�  :  परो�
 2.  �शाद  :  �साद 
 3.  पु�य  :  पू�य 
 4.  �ान  :  �ाण
 5.  ब�ह�कार  :  ब�ह�कार 

 8.  �ेरक �संग

 मृ�यु के सम�
 एक अंगरेज �म� तथा कु. मूलर के साथ �वामीजी मैदान म� टहल रहे थे. उसी समय एक पागल सांड तेजी से उनक� ओर बढ़ने लगा. अंगरेज स�न भाग कर पहाड़ी के
�सरी छोर पर जा खड़े �ए. कु. मूलर भी �जतना हो सका दौड़ी और घबराकर �गर पड़�. �वामीजी ने उ�ह� सहायता प�ंचाने का कोई और उपाय न देख खुद सांड के
सामने खड़े हो गये और सोचने लगे, �चलो, अंत आ ही प�ंचा.

बाद म� उ�ह�ने बताया था �क उस समय उनका मन �हसाब करने म� लगा �आ था �क सांड उ�ह� �कतनी �र फ� केगा. ले�कन कुछ देर बाद वह ठहर गया और पीछे हटने
लगा. अपने कायरतापूण� पलायन पर वे अंगरेज बड़े ल��त �ए. कु. मूलर ने पूछा �क वे ऐसी खतरनाक ���त से सामना करने का साहस कैसे जुटा सके? �वामीजी ने
प�र के दो टुकड़े उठाकर उ�ह� आपस म� टकराते �ए कहा, खतरे और मृ�यु के सम� म� �वयं को चकमक प�र के समान सबल महसूस करता �ं, �य��क म�ने ई�र के
चरण �श� �कये ह�.



 चेतना स� (शु�वार)
 11 जुलाई 2025  Friday  शु�वार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  आदमी क� क�मत उसक� सूरत से नह� ब��क सीरत या�न गुण� से लगानी चा�हये।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Rat  रैट  चूहा  आखेट  �शकार  अलम्  �थ� 
 2.  Bell  बेल  घंट�  अ�व�कार  खोज  अधुना  इस समय
 3.  Healthy  हे�द�  �व�  आ�मण  हमला  यद्  जो
 4.  Eraser  इरेज़र  रबड़  आ�ल�गन  गले लगाना  �कमथ�म्  �कस �लए

 5.  Value  वै�यू  मू�य  आजीवन  जीवनभर  सुकुमारा  अ�यंत कोमल

 (��उ)  اردو
 1. مخلوط    Makhlut  �मलाजुला 
 2. تصنیف   Tasnif  लेखन 
 3. خلا   Khla  �र� �ान 
 4. عاطفت   Aatfat  कृपा करना 
 5. آراستہ   Aaraasta  सजाया �आ 

 4.  �दवस �ान

 �व� जनसं�या �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  संसार क� सबसे पुरानी �ात �शलालेख कहां पाई गई थी?
 :  मेसोपोटा�मया 

 2.  �फ�म “शोले” म� अ�मताभ ब�न का �करदार �कस नाम से जाना जाता
है?

 :  जय 

 3.  RBI के वत�मान गवन�र कौन ह�?  :  संजय म�हो�ा 
 4.  अंडे म� कौन सा पोषक त�व होता है?  :  �ोट�न 
 5.  आंख� के �लए कौन सी स�जी अ�� है?  :  गाजर 

 6.  तक�  �ान 
 1.  एक सौ पाँच  :  One Hundred Five
 2.  दो सौ �तरसठ  :  Two Hundred Sixty-three
 3.  चार सौ �छयालीस  :  Four Hundred Forty-six
 4.  अठह�र  :  LXXVIII
 5.  9 + 99 + 999 + 9999 + 99999 को हल क��जए?  :  1111105

 7.  अशु�-शु� 
 1.  अहार  :  आहार 
 2.  सपता�हक  :  सा�ता�हक 
 3.  नराज  :  नाराज
 4.  अलोचना  :  आलोचना 
 5.  अव�यक  :  आव�यक 

 8.  �ेरक �संग

 ऐसे �मला �छपा खजाना 
 एक बार एक बूढ़ा ��� मृ�यु के कगार पर था। उनके पु� ब�त आलसी थे। बूढ़े ने सोचा मेरे मृ�यु के बाद उनका �या होगा? उसने सभी को पु�� को बुलाया और
कहा,  म�ने मैदान म� एक बड़ा खजाना गाड़ �दया है। कुछ �दन� बाद बूढ़े ��� क� मृ�यु हो गई। तब उनके पु�� ने खेत म� खजाने क� ब�त खोज क�, ले�कन असफल
रहे। तब गांव के एक बूढ़े आदमी �ारा उ�ह� खेत म� बीज बोने क� सलाह देने पर उ�ह�ने कुछ बीज बोए। कुछ समय के प�ात उ�ह� गे�ं क� बंपर फसल �मली। उ�ह� यह
सोने क� तरह लग रहा था। यही बूढ़े आदमी का �छपा �आ खजाना था।



 चेतना स� (श�नवार)
 12 जुलाई 2025  Saturday  श�नवार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  क� और �वप�� मनु�य को �श�ा देने वाले �े� गुण ह�। जो साहस के साथ उनका सामना करते ह�, वे �वजयी होते ह�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  Duck  डक  बतख  �व��मत  हैरान  �ेय:  अ�ा लगने वाल
 2.  Clock  �लॉक  घड़ी  ��तकार  �वरोध  �ेय:  क�याणकर
 3.  Clean  �लीन  साफ  चेतना  होश  प�रपूता  प�व� 
 4.  Sharpener  शाप�नर  छ�लन  त�परता  ज�दबाजी  रसभ�रता  आनंद से प�रपूण�
 5.  Wish  �वश  इ�ा  कचहरी  �यायालय  कम��या  कम�शील

 (��उ)  اردو
 1. مسلط   Mosallat  थोपा �आ 
 2. Shaista  شائستہ   स�य 
 3. فاعل   Fail  काय� करना 
 4. اضافت   Ajafat  �यादा करना 
 5. ربط    Rabt  लगाव 

 4.  �दवस �ान

 �व� पेपर बैग �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत का सबसे लंबा रा�ीय राजमाग� कौन सा है?  :  NH 44
 2.  भारत म� क� � शा�सत �देश� क� सं�या �कतनी है?  :  8
 3.  औ�ो�गक �ां�त �कस देश म� शु� �ई थी  :  इं�ल�ड 
 4.  जीवाणु क� खोज सव��थम �कसने क�?  :  �यूवेनहॉक 
 5.  रा�ीय �व�ान �दवस कब मनाया जाता है ,?  :  28 फरवरी 

 6.  तक�  �ान 
 1.  एक सौ उ�ीस  :  One Hundred Nineteen
 2.  तीन सौ  :  Three Hundred
 3.  सात सौ तीस  :  Seven Hundred Thirty
 4.  �न�यानवे  :  XCIX
 5.  1 से 50 तक �क सभी सं�याओ का योग बताइए?  :  1275

 7.  त�सम-तदभव 
 1.  शाक  :  साग
 2.  �शर  :  �सर
 3.  दश  :  दस
 4.  शूकर  :  सूअर 
 5.  �सुर  :  ससुर 

 8.  �ेरक �संग

 देने का आनंद, पाने के आनंद से बड़ा
 �मण एवं भाषण� से थके �ए �वामी �ववेकानंद अपने �नवास �ान पर लौटे. उन �दन� वे अमे�रका म� एक म�हला के यहां ठहरे �ए थे. वे अपने हाथ� से भोजन बनाते
थे. एक �दन वे भोजन क� तैयारी कर रहे थे �क कुछ ब�े पास आकर खड़े हो गये.

उनके पास सामा�यतया ब�� का आना-जाना लगा ही रहता था. ब�े भूखे थे. �वामीजी ने अपनी सारी रो�टयां एक-एक कर ब�� म� बांट द�. म�हला वह� बैठ� सब
कुछ देख रही थी. यह सब देखकर उसे बड़ा आ�य� �आ. आ�खर उससे रहा नह� गया और उसने �वामीजी से पूछ ही �लया, आपने सारी रो�टयां उन ब�� को दे डाल�,
अब आप �या खाय�गे?

�वामीजी के अधर� पर मु�कान दौड़ गयी. उ�ह�ने �स� होकर कहा, मां, रोट� तो पेट क� �वाला शांत करनेवाली व�तु है. इस पेट म� न सही, उस पेट म� ही सही. देने का
आनंद पाने के आनंद से बड़ा होता है।



 सं�वधान 
 07 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 07 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी

 1
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� 
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ाथ

�ना
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
�य

ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न

 क
ाय

��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

07
 जु

ल
ाई

 2
02

5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



दै�नक शै��णक कैले�डर (वग� I - V)
 07 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  सम�तीपुर  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  03

 �वषय  �कताब का नाम  भाग
 पाठ

सं�या
 पाठ का नाम  �वधा  लेखक / �ोत  पृ� सं�या

 घं�टय� क�
सं�या

 क�ा - I

 �ह�द�  नव अंकुर  1  4  मेला  �च� पाठ  18 - 21  6

 English  NEW BLOSSOM  1  6  Let's Sing A, B, C  17-19  7

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  61 - 72  20

 उ��

 क�ा - II

 �ह�द�  नव अंकुर  2  5  हाथी और कु�ा  कहानी  18-22  12

 English  New BLOSSOM  II  6  The Strange Egg  Story  25-30  12

 ग�णत  ग�णत  3  सं�या� क� ��नया  31-61  8

 उ��

 क�ा - III

 �ह�द�  क�पल  1  6  जंगल म� सभा  खुली कहानी  21-23  6

 English  BLOSSOM  III  5  The Old Rabbit  26-31  12

 ग�णत  ग�णत  3  जोड़ - घटाव  41-45  20

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  1  6  प�ा �ं म� हरा - हरा  30-34  8

 उ��

 क�ा - IV

 �ह�द�  क�पल  2  7  सीखो  क�वता  �ीधर पाठक  23-25  8

 English  BLOSSOM  IV  5  HEERA AND MOTI  28-36  10

 ग�णत  ग�णत  4  गुणा  33-36  5

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  2  8  देख तमाशा  38-40  7

 उ��

 क�ा - V

 �ह�द�  क�पल  3  7  चतुर �च�कार  क�वता  रामनरेश ��पाठ�  40-46

 English  BLOSSOM  V  5  AN ACT OF BRAVERY  31-40  8

 ग�णत  ग�णत  3  4  गुणज तथा गुणनखंड  32-36  6

 पया�वरण और हम  पया�वरण और हम  3  6  �स�चाई के संसाधन  44-48  8

 उ��



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  �सरा
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 07 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  07-Jul-2025  से  12-Jul-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  07-Jul-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  08-Jul-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  09-Jul-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  10-Jul-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  11-Jul-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  12-Jul-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  120.00  2.40

 स�जी  50 Gram  28.00  1.40

 तेल  5 Gram  160.00  0.80

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.68

 जलावन  100 Gram  15.00  1.50

 कुल =  6.78

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  120.00  3.60

 स�जी  75 Gram  28.00  2.10

 तेल  7.5 Gram  160.00  1.20

 मसाला / नमक  �वा�नसार  1.02

 जलावन  150 Gram  15.00  2.25

 कुल =  10.17



 बीस सूचक
 07 जुलाई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




