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 चेतना स� (सोमवार)
 07 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  07-Apr-2025  से  12-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 अवसर का इंतज़ार करने वाले लोग साधारण होते ह�। असाधारण लोग तो अवसर� के ज�मदाता होते ह�। आज से हम अवसर� का इंतज़ार करने के
बजाय उनका �नमा�ण कर�...

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  WHISPER  ��ह�र  काना फूसी करना  कटा�  �ं�य,  मेधावी  हो�शयार
 2.  WET  वेट  �भ�गोना  खग  प�ी  भाषाणां  भाषा� का
 3.  WEAVE  �वव  बुनना  आ�व�कार  खोज  �ु�वा  सुनकर
 4.  WASTE  वे�ट  बबा�द करना  खौफ  डर  फल�य  प�रणाम क�
 5.  WARN  वान�  चेतावनी देना  भीत  द�वार  अ�ैव  यह� पर

 (��उ)  اردو
 1. نبل   Nebal  कमजोर 
 2. نجات   Najaar  रेहा होना
 3. نجاست   Najasat  गंदगी
 4. نجومی   Najumi  �यो�तष 
 5. نجیب   Najeeb  भला मानुष 

 4.  �दवस �ान

 �व� �वा�य �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  भारत का सबसे ऊँचा जल�पात कौन सा है?  :  जोग फॉ�स, मेघालय।
 2.  �व� म� सबसे तेज ग�त से दौड़ने वाला जानवर कौन है?  :  चीता
 3.  पृ�वी पर सबसे अ�धक अनु�म�णका वाला भाषा कौन सी है?  :  मंद�रन चीनी



 4.  �व� का सबसे गम� �ान कौन सा है?  :  एल आयो
 5.  भारत क� रा�ीय खेल कौन सा है?  :  हॉक�

 6.  तक�  �ान 
 1.  सं�या� के उभय�न� अपवत�को को �या कहते ह�?  :  म0 स0
 2.  भारत का सवा��धक ज�ता उ�पादक रा�य कौन सा है?  :  राज�ान
 3.  मानव शरीर के सबसे बड़ी को�शका का नाम है?  :  तं��का को�शका
 4.  भुलावा  श�द म� कौन सा ��यय है?  :  आवा
 5.  अ�र� का �योग करके नह� बनाया जा सकता? TRADITIONAL -(a)

TRAIN (b) LAND (c) RATION (d) NATIONAL 
 :  NATIONAL 

 7.  पया�यवाची श�द (समानाथ� श�द)
 1.  पानी  :  जल, नीर, वा�र,
 2.  हवा  :  पवन, वायु, समीर,
 3.  रात  :  �नशा, रा��, रजनी
 4.  नद�  :  स�रता, तरं�गणी, त�टनी
 5.  सूय�  :  र�व, �दनकर, भा�कर

 8.  �ेरक �संग

 !! एक �पये का �स�का !!
 एक �ा�ण ��� सुबह उठकर मं�दर क� ओर जा रहा था। वहां उसे रा�ते म� ₹1 का �स�का �मलता है। वह �ा�ण के मन म� �वचार आता है �क यह ₹1 �पया म�
�कसी द�र� को दे देता �ं। 

वह पूरे नगर म� ढंूढता है, उसे कोई द�र� और �भखारी नह� �मलता है। हर रोज क� तरह सुबह �ा�ण मं�दर क� ओर ��ान करते ह�। वहां उसे एक राजा �दखाई देता है
वह ब�त बड़ी सेना लेकर �सरे नगर म� जाता रहता है।

राजा जैसे �ा�ण ��� को देखता है उसे �माण करता है और कहता है �क महा�मा म� यु� करने जा रहा �ं, आप मुझे आशीवा�द द��जए �क म� �सरे नगर के रा�य�
को भी जीत सकंू। 

यह सुनते ही �ा�ण ��� ₹1 का �स�का राजा के हाथ म� थमा देता है। राजा आ�य�च�कत हो जाता है और पूछता है �क आपने यह ₹1 का �स�का मेरे हाथ म� �य�
थमाया ? �ा�ण ��� उ�र देते �ए कहते ह� �क, म� कई �दन� से कोई द�र� ��� ढंूढ रहा �ं �जसे ₹1 �पया दे सकंू।

पूरे नगर म� ऐसा कोई द�र� और �भखारी ��� नह� �मला �जसे म� एक �पये दे सकता �ं। �सफ�  और �सफ�  आप ही मुझे ऐसे द�र� ��� �मले �जनके पास सब कुछ
होते �ए भी कुछ नह� है �जसक� अपे�ा हमेशा अ�धक से अ�धक पाने क� रहती है। इस�लए म� यह ₹1 का �स�का आपको देना चाहता �ं �य��क जो द�र� ��� क�
तलाश म� था वह सा�त मेरे सामने खड़ा है। यह सुनकर राजा का म��त�क शम� से झुक जाता है और वह अपनी सेना को वापस जाने का आदेश देता है।

�श�ा:-
इंसान को कुछ पाने क� �ज� होनी चा�हए वह ब�त अ�� बात है। पर आज कल ��� क� इतनी ती� इ�ा होने के कारण मन म� �वचार आता है... तेरे जेब का पैसा
मेरे जेब म� कैसे आए, ऐसे �वाथ� सोच म� रहता है... यह �बलकुल भी अ�� बात नह� है। फल�व�प, उसे सब कुछ �मलने के बाद भी वह �ःखी रहता है �य��क
उसक� इ�ा कभी ख�म नह� होती..!!



 चेतना स� (मंगलवार)
 08 अ�ैल 2025  Tuesday  मंगलवार  07-Apr-2025  से  12-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 कभी उसे नज़रअंदाज़ ना कर� जो आपक� ब�त परवाह करते ह�.
वरना �कसी �दन आपको ये एहसास होगा �क प�र जमा करते-करते आपने हीरा गंवा �दया।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  DARE  डेयर  �ह�मत करना  अरमान  लालसा  यावत्  �जतना 
 2.  DEFEAT  �डफ�ट  हराना  सव��व  सब कुछ  तावत्  उतना
 3.  DEMAND  �डमांड  मांग करना  धुन  लगन  इत�तत:  इधर - उधर
 4.  DIG  �डग  खोदना   अमर  नह� मरने वाला  कु�ा�प  कही भी 
 5.  DISTURB  �ड�टब�  तंग करना  उ�साह  उमंग  �वा�प  कभी भी 

 (��उ)  اردو
 1. نلوا   Nalwa  कागज
 2. نم   Nam  गीला
 3. نم   Nam  नद�
 4. Numais  نمائش   �दखावा
 5. Numainda  نمائندہ   �दखाने वाला

 4.  �दवस �ान

 �व� बंजारा �दवस 



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �व� का सबसे बड़ा लड़ाई �वमान कौन सा है?  :  एयरबस ए-380।
 2.  पृ�वी का सबसे लंबा गहराई समु� कौन सा है?  :  मे�रयाना ��च, �शांत महासागर।
 3.  भारत का सबसे बड़ा �जला कौन सा है?  :  लेह, ल�ाख, ज�मू और क�मीर।
 4.  �व� का सबसे छोटा देश कौन सा है?  :  वे�टकन �सट�।
 5.  भारत क� सबसे बड़ी पु�लस बल कौन सी है?  :  सश�� सीमा बल

 6.  तक�  �ान 
 1.  6 अंक� वाली सबसे बड़ी सं�या म� �कतना जोड़ने पर 7 अंक� वाली सबसे

छोट� सं�या �मलेगी?
 :  1

 2.  भारत म� �न�म�त �थम कं�यूटर का �या नाम है?  :  �स�ाथ�
 3.  भारत के रा�ीय �वज क� लंबाई और चौड़ाई का अनुपात है?  :  3:2
 4.  �ेषण श�द म� �यु� उपसग� है?  :  �े
 5.  1,9,17,33,49,73,....?  :  97

 7.  �ल�प
 1.  �ह�द�  :  देवनागरी
 2.  उ��  :  फारसी
 3.  अं�ेजी  :  रोमन
 4.  पंजाबी  :  गु�मुखी 
 5.  सं�कृत  :  देवनागरी 

 8.  �ेरक �संग

  !! ऊँट के �� !!
 एक �दन क� बात है। एक ऊँट और उसका ब�ा बात� कर रहे थे। बात�-बात� म� ऊँट के ब�े ने उससे पूछा, “�पताजी! ब�त �दन� से कुछ बात� सोच रहा �ँ। �या म�
आपसे उनके बारे म� पूछ सकता �ँ?”

ऊँट बोला, “हाँ हाँ बेटा, ज़�र पूछो बेटा। मुझसे बन पड़ेगा। तो म� जवाब ज़�र �ंगा।”

“हम ऊँट� के पीठ पर कूबड़ �य� होता है �पताजी?” ऊँट के ब�े ने पूछा।

ऊँट बोला, “बेटा, हम रे�ग�तान म� रहने वाले जीव ह�। हमारे पीठ म� कूबड़ इस�लए है, ता�क हम इसम� पानी जमा करके रख सक� । इससे हम कई-कई �दन� तक �बना
पानी के रह सकते ह�।”

“अ�ा और हमारे पैर इतने लंबे और पंजे गोलाकार �य� ह�?” ऊँट के ब�े ने �सरा �� पूछा।

“जैसा म� तु�ह� बता चुका �ँ �क हम रे�ग�तानी जीव ह�। यहाँ क� भू�म रेतीली होती है और हम� इस रेतीली भू�म म� चलना पड़ता है। लंबे पैर और गोलाकार पंजे के कारण
हम� रेत म� चलने म� स��लयत होती है।”

“अ�ा, म� हमारे पीठ म� कूबड़, लंबे पैर और गोलाकार पंज� का कारण तो समझ गया। ले�कन हमारी घनी पलक� का कारण म� समझ नह� पाता। इन घनी पलक� के
कारण कई बार मुझे देखने म� भी परेशानी होती है। ये इतनी घनी �य� है?” ऊँट का ब�ा बोला।

“बेटे! ये पलक�  हमारी आँख� क� र�ाकवच ह�। ये रे�ग�तान क� धूल से हमारी आँख� क� र�ा करते ह�।”

“अब म� समझ गया �क हमारी ऊँट म� कूबड़ पानी जमा कर रखने, लंबे पैर और गोलाकार पंजे रेतीली भू�म पर आसानी से चलने और घनी पलक�  धूल से आँख� क�
र�ा करने के �लए है। ऐसे म� हम� तो रे�ग�तान म� होना चा�हए ना �पताजी, �फर हम लोग इस �च�ड़याघर (Zoo) म� �या कर रहे ह�?”

सीख

�ा�त �ान, �नर और ��तभा तभी उपयोगी ह�, जब आप सही जगह पर ह�। अ�यथा सब �थ� है। कई लोग ��तभावान होते �ए भी जीवन म� सफ़ल नह� हो पाते �य��क
वे सही जगह/�े� पर अपनी ��तभा का इ�तेमाल नह� करते। अपनी ��तभा �थ� जाने मत द�।



 चेतना स� (बुधवार)
 09 अ�ैल 2025  Wednesday  बुधवार  07-Apr-2025  से  12-Apr-2025  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 एक महान ��� एक ��यात ��� से एक ही �ब�� पर �भ� ह� �क महान ��� समाज का सेवक बनने के �लए त�पर रहता ह�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  BEND  ब�ड  मोड़ना  अनवरत  लगातार  तेन  उससे 
 2.  BIND  ब�द  बांधना  अ�भमान  गव�  पीडाम्  क� (को)
 3.  BEHOLD  �बहो�  देखना  अ��  ह�ी  से�वत:  सेवन �कया गया
 4.  BET  वेट  बाज़ी लगाना  उपे�ा  अनादर  ननु  ठ�क है
 5.  BURST  ब�ट�  फूट पड़ना  उपयु�  सही  सहैव  साथ ही 

 (��उ)  اردو
 1. نمد    Namad  मोलाइम
 2. نمط   Namat  ढगं
 3. نمل   Namal  चोट� 
 4. نمودار   Namudar  �दखाई  देना
 5. نان   Naan  रोट�

 4.  �दवस �ान

 परा�म �दवस (के���य �रजव� पु�लस बल)

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  ��नया का सबसे बड़ा ��प कौन-सा है?  :  �ीनल�ड 
 2.  �ड�कवरी ऑफ इं�डया ' �कसने �लखी थी ?  :  पं�डत जवाहरलाल नेह� 
 3.  �या�म�त के जनक के �प म� भी �कसे जाना जाता है?  :  यू��लड 



 4.  भारत म� रा�ीय बा�लका �दवस कब मनाया जाता है?  :  24 जनवरी को 
 5.  हमारे शरीर का सबसे संवेदनशील अंग कौन सा है?  :  �वचा 

 6.  तक�  �ान 
 1.  भारतीय सं�वधान को कब अंगीकृत �कया गया?  :  26 नव�बर 1949
 2.  भारत का कौन सा रा�य तीन ओर से बां�लादेश क� सीमा से �घरा �आ है?  :  ��पुरा
 3.  बल का मा�क �या है ?  :  �यूटन
 4.  गाय�ी मं� का उ�लेख �कस �ंथ म� �मलता है?  :  ऋ�वेद के तीसरे मंडल म�
 5.  RAM=32, CAR=22,DOG=?  :  26

 7.  �वलोम श�द 
 1.  आशा  :  �नराशा 
 2.  ती�  :  मंद 
 3.  नीरस  :  सरस
 4.  एक  :  अनेक 
 5.  कठोर  :  कोमल

 8.  �ेरक �संग

 अपना अपना �वभाव
 एक बार एक भला आदमी नद� �कनारे बैठा था। तभी उसने देखा एक �ब�ू पानी म� �गर गया है। भले आदमी ने ज�द� से �ब�ू को हाथ म� उठा �लया। �ब�ू ने उस
भले आदमी को डंक मार �दया। बेचारे भले आदमी का हाथ काँपा और �ब�ू पानी म� �गर गया।

भले आदमी ने �ब�ू को डूबने से बचाने के �लए �बारा उठा �लया। �ब�ू ने �बारा उस भले आदमी को डंक मार �दया। भले आदमी का हाथ �बारा काँपा और �ब�ू
पानी म� �गर गया।

भले आदमी ने �ब�ू को डूबने से बचाने के �लए एक बार �फर उठा �लया। वहाँ एक लड़का उस आदमी का बार-बार �ब�ू को पानी से �नकालना और बार-बार �ब�ू
का डंक मारना देख रहा था। उसने आदमी से कहा, "आपको यह �ब�ू बार-बार डंक मार रहा है �फर भी आप उसे डूबने से �य� बचाना चाहते ह�?"
भले आदमी ने कहा, "बात यह है बेटा �क �ब�ू का �वभाव है डंक मारना और मेरा �वभाव है बचाना। जब �ब�ू एक क�ड़ा होते �ए भी अपना �वभाव नह� छोड़ता
तो म� मनु�य होकर अपना �वभाव �य� छोड�?ँ"

मनु�य को कभी भी अपना अ�ा �वभाव नह� भूलना चा�हए।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 य�द आपको कोई अ�वीकार करता है तो बुरा न मान�... लोग अ�सर महंगी चीज़� को ही अ�वीकार करते ह� �य��क वे उसे पा नह� सकते।

आज से हम.. अ�वीकृ�त को शा��त और �ह�मत से �वीकार कर�।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  FORGET  फॉरगेट  भूलना  अनुपम  सु�दर  रसना  जीभ
 2.  FLOW  �लो  बहना  सतत्  लगातार  कंचुक:  कुता� 
 3.  FLATTER  �लैटर  खुशामद करना  �कट  सामने  चूण�म्  आटा
 4.  FORCE  फोस�  दवाब डालना  �नद�श  समझाना  गोधूम:  गे�ं 
 5.  FORGIVE  फॉरगीव  माफ़ करना  �तर�कार  उपे�ा  नी�ब:  नीम

 (��उ)  اردو
 1. منفرد   Munfarid  अलग
 2. جہان   Jahan  �नया
 3. عالم   Alam  �व� 
 4. پائدار   Paidar  मजबुत 
 5. طرز   Taraz  त�रका 

 4.  �दवस �ान

 रा�ीय सुर��त मातृ�व �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  हॉक� के जा�गर के नाम से भी �कसे जाना जाता है?  :  मेजर �यानचंद को 
 2.  कौन सा अ��क� देश चॉकलेट के �लए ��स� है?  :  घाना 
 3.  ओलं�पक खेल �कतने अंतराल पर आयो�जत �कए जाते ह�?  :  4 वष� 
 4.  टेबल टे�नस को �कस नाम से भी जाना जाता है?  :  �प�ग-प�ग 
 5.  इसरो के मंगल �मशन को �या कहा गया?  :  मंगलयान 

 6.  तक�  �ान 
 1.  ��ांड म� सवा��धक पाए  जाने वाला त�व कौन सा है?  :  हाइ�ोजन
 2.  भारतीय सं�वधान के �नमा�ण म� सं�वधान सभा को �कतना समय लगा?  :  दो वष�, 11 महीना  और 18 �दन
 3.  �व� क� सबसे लंबी नद� कौन सी है?  :  नील नद� 
 4.  �कस महा��प को मानव जा�त का ज�म �ल कहा जाता है?  :  अ��का
 5.  ओजोन परत वायुमंडल  के �कस �तर म� ��त होती ह�?  :  समताप मंडल

 7.  �ल�ग  श�द 
 1.  ठाकुर  :  ठकुराइन 
 2.  सुत  :  सुता 
 3.  आचाय�  :  आचाया� 
 4.  छा�  :  छा�ा 
 5.  अ�यापक  :  अ�या�पका 

 8.  �ेरक �संग

  !! साधु और खजूर !!
 एक �दन क� बात है। एक साधु गाँव के बाहर वन म� ��त अपनी कु�टया क� ओर जा रहा था। रा�ते म� बाज़ार पड़ा। बाज़ार से गुजरते �ए साधु क� ��� एक �कान म�
रखी ढेर सारी टोक�रय� पर पड़ी। उसम� ख़जूर रखे �ए थे।

ख़जूर देखकर साधु का मन ललचा गया। उसके मन म� ख़जूर खाने क� इ�ा जाग उठ�। �क�तु उस समय उसके पास पैसे नह� थे। उसने अपनी इ�ा पर �नयं�ण रखा
और कु�टया चला आया।

कु�टया प�ँचने के बाद भी ख़जूर का �वचार साधु के मन से नह� �नकल पाया। वह उसी के बारे म� ही सोचता रहा. रात म� वह ठ�क से सो भी नह� पाया। अगली सुबह
जब वह जागा, तो ख़जूर खाने क� अपनी इ�ा क� पू�त� के �लए पैसे क� �व�ा करने के बारे म� सोचने लगा।

सूखी लक�ड़याँ बेचकर ख़जूर खरीदने लायक पैस� क� �व�ा अव�य हो जायेगी, यह सोचकर वह जंगल म� गया और सूखी लक�ड़याँ बीनने लगा। काफ़� लक�ड़याँ
एक��त कर लेने के बाद उसने उसका ग�र बनाया और उसे अपने कंधे पर लादकर बाज़ार क� ओर चल पड़ा।

लड़�कय� का ग�र भारी था। �जसे उठाकर बाज़ार तक क� �री तय करना आसान नह� था. �क�तु साधु चलता गया। थोड़ी देर म� उसके कंधे म� दद� होने लगा। इस�लए
�व�ाम करने वह एक �ान पर �क गया। थोड़ी देर �व�ाम कर वह पुनः लक�ड़याँ उठाकर चलने लगा. इसी तरह �क-�क कर �कसी तरह वह लक�ड़य� के ग�र के
साथ बाज़ार प�ँचा।

बाज़ार म� उसने सारी लक�ड़याँ बेच द�। अब उसके पास इतने पैसे इक�े हो गए, �जससे वह ख़जूर खरीद सके। वह ब�त �स� �आ और खजूर क� �कान म� प�ँचा।
सारे पैस� से उसने खजूर खरीद �लए और वापस अपनी कु�टया क� ओर चल पड़ा।

कु�टया क� ओर जाते-जाते उसके मन म� �वचार आया �क आज मुझे ख़जूर खाने क� इ�ा �ई। हो सकता है कल �कसी और व�तु क� इ�ा हो जाये। कभी नए व���
क� इ�ा जाग जायेगी, तो कभी अ�े घर क�। कभी ��ी और ब�� क�, तो कभी धन क�. म� तो साधु ��� �ँ। इस तरह से तो म� इ�ा� का दास बन जाऊंगा।

यह �वचार आते ही साधु ने ख़जूर खाने का �वचार �याग �दया। उस समय उसके पास से एक गरीब ��� गुजर रहा था। साधु ने उसे बुलाया और सारे खजूर उसे दे
�दए। इस तरह उसने �वयं को इ�ा� का दास बनने से बचा �लया।

सीख

य�द हम अपनी हर इ�ा� के आगे हार जाय�गे, तो सदा के �लए अपनी इ�ा� के दास बन जाय�गे। मन चंचल होता है। उसम� रह-रहकर इ�ाय� उ�प� होती रहती
ह�. जो उ�चत भी हो सकती ह� और अनु�चत भी। ऐसे म� इ�ा� पर �नयं�ण रखना आव�यक है। सोच-�वचार कर इ�ा� के आंकलन के उपरांत ही उनक� पू�त� के
�लए कदम बढ़ाना चा�हए। तभी जीवन म� सफ़लता �ा�त होगी। हम� इ�ा� का दास नह� बनाना है, ब��क इ�ा� को अपना दास बनाना है।



 चेतना स� (श�नवार)
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

  मनु�य अपने �व�ास से �न�म�त होता है। जैसा वो �व�ास करता है वैसा वो बन जाता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  NEGLECT  नेगले�ट  अवेलहना करना  क�णा  दया  काक:  कौआ
 2.  NEED  नीड  ज�रत  कनक  सोना  कपोत:  कबूतर
 3.  OCCUR  occur  घ�टत होना   प�  �च��  पीत:  पीला
 4.  OBEY  ओबी  आ�ा मानना  �स�  खुश  कलाय:  मटर
 5.  ORDER  ऑड�र  आ�ा देना  उपहार  भ�ट  एला  छोट� इलायची

 (��उ)  اردو
 1. خمار   Khumar  नशा
 2. مئے   Mai  शराब
 3. اکبر   Akbar  बड़ा
 4. Ashgar  اصغر   छोटा
 5. شاعر   Shair  कवी

 4.  �दवस �ान

 �व� उ�यन एवं अंत�र� �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �व� का सबसे बड़ा डे�टा कौन सा है?  :  सु�दरवन डे�टा 
 2.  ��नया का सबसे तेज़ सुपर कं�यूटर कौन सा है?  :  फुगाकू सुपर क�यूटर 
 3.  डूरंड कप �कस खेल से संबं�धत है?  :  फुटबॉल से 
 4.  �व� �ॉस �दवस कब मनाया जाता है?  :  8 मई
 5.  �कस देश को "केक क� भू�म" कहा जाता है?  :  �कॉटल�ड 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �े�फल क� ��� से भारत का �व� म� कौन सा �ान है?  :  सातवां 
 2.  क�े फल� को पकाने के �लए कौन सी गैस का �योग �कया जाता है?  :  ए�स�टलीन
 3.  ए�शया के �यो�तपंुज के नाम से �कसे जाना जाता है?  :  गौतम बु�
 4.  अथ�शा�� का जनक �कसे कहा जाता है?  :  एडम ��मथ को
 5.  1 �कलो वाट का मान �कतना होता है?  :  3.6×10⁶ जुल

 7.  �ल�ग श�द 
 1.  �श�य  :  �श�या 
 2.  अनुज  :  अनुजा 
 3.  माली  :  मा�लन 
 4.  �ी मान  :  �ीमती 
 5.  पु�वान  :  पु�वती 

 8.  �ेरक �संग

 !! �कसान क� घड़ी !!
 एक �दन क� बात है। एक �कसान अपने खेत के पास ��त अनाज क� कोठ� म� काम कर रहा था। काम के दौरान उसक� घड़ी कह� खो गई। वह घड़ी उसके �पता �ारा
उसे उपहार म� द� गई थी। इस कारण उससे उसका भावना�मक लगाव था।

उसने वह घड़ी ढंूढने क� ब�त को�शश क�। कोठ� का हर कोना छान मारा। ले�कन घड़ी नह� �मली। हताश होकर वह कोठ� से बाहर आ गया। वहाँ उसने देखा �क कुछ
ब�े खेल रहे ह�।

उसने ब�� को पास बुलाकर उ�ह� अपने �पता क� घड़ी खोजने का काम स�पा। घड़ी ढंूढ �नकालने वाले को ईनाम देने क� घोषणा भी क�। ईनाम के लालच म� ब�े तुरंत
मान गए।

कोठ� के अंदर जाकर ब�े घड़ी क� खोज म� लग गए। इधर-उधर, यहाँ-वहाँ, हर जगह खोजने पर भी घड़ी नह� �मल पाई। ब�े थक गए और उ�ह�ने हार मान ली।

�कसान ने अब घड़ी �मलने क� आस खो द�। ब�� के जाने के बाद वह कोठ� म� उदास बैठा था। तभी एक ब�ा वापस आया और �कसान से बोला �क वह एक बार
�फर से घड़ी ढंूढने क� को�शश करना चाहता था। �कसान ने हामी भर द�।

ब�ा कोठ� के भीतर गया और कुछ ही देर म� बाहर आ गया। उसके हाथ म� �कसान क� घड़ी थी। जब �कसान ने वह घड़ी देखी, तो ब�त ख़ुश �आ। उसे आ�य� �आ
�क �जस घड़ी को ढंूढने म� सब नाकामयाब रहे, उसे उस ब�े ने कैसे ढंूढ �नकाला?

पूछने पर ब�े ने बताया �क कोठ� के भीतर जाकर वह चुपचाप एक जगह खड़ा हो गया और सुनने लगा। शां�त म� उसे घड़ी क� �टक-�टक क� आवाज़ सुनाई पड़ी और
उस आवाज़ क� �दशा म� खोजने पर उसे वह घड़ी �मल गई।

�कसान ने ब�े को शाबासी द� और ईनाम देकर �वदा �कया।

सीख – शां�त हमारे मन और म��त�क को एका� करती है और यह एका� मन:���त जीवन क� �दशा �नधा��रत करने म� सहायक है। इस�लए �दनभर म� कुछ समय हम�
अव�य �नकलना चा�हए, जब हम शां�त से बैठकर मनन कर सक� । अ�यथा शोर-गुल भरी इस ��नया म� हम उलझ कर रह जाय�गे। हम कभी न खुद को जान पाय�गे न
अपने मन को। बस ��नया क� भेड़ चाल म� चलते चले जाय�गे। जब आँख खुलगी, तो बस पछतावा होगा �क जीवन क� ये �दशा हमने कैसे �नधा��रत कर ली? हम चाहते
तो कुछ और थे  जब�क वा�तव म� हमने तो वही �कया, जो ��नया ने कहा। अपने मन क� बात सुनने का तो हमने समय ही नह� �नकाला।



 सं�वधान 
 07 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  07-Apr-2025  से  12-Apr-2025  वष�  03

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 07 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  07-Apr-2025  से  12-Apr-2025  वष�    03

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

म
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ांत
र 

/ म
�य

ा�
 भ

ोज
न

 क
ाय

��
म

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

07
 अ
�ै

ल
 2

02
5

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  ��तीय
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 07 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  07-Apr-2025  से  12-Apr-2025  वष�  03

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  07-Apr-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  08-Apr-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  09-Apr-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  10-Apr-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  11-Apr-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  12-Apr-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  115.00  2.30

 स�जी  50 Gram  24.00  1.20

 तेल  5 Gram  140.00  0.70

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.59

 जलावन  100 Gram  14.00  1.40

 कुल =  6.19

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  115.00  3.45

 स�जी  75 Gram  24.00  1.80

 तेल  7.5 Gram  140.00  1.05

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.89

 जलावन  150 Gram  14.00  2.10

 कुल =  9.29



 बीस सूचक
 07 अ�ैल 2025  Monday  सोमवार  वष�  03

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




