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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है तू रहीम ह�, तू करीम कृ�ण खुदा �आ।
तू ही वाहे गु� तू यीशु मसीह, हर नाम म� तू समा रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है।
तेरी जात पाक कुरान म�, तेरा दश� वेद पुराण म�,
गु� �� जी के बख़ान म�, तू �काश अपना �दखा रहा।
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है।
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान,
अरदास है कह� क�त�न, कह� राम धुन कह� आ�ान 
�व�ध वेद का है ये सब रचन, तेरा भ� तुझको बुला रहा,
तू ही राम है, तू रहीम है, तू करीम कृ�ण खुदा �आ,

तू ही राम है, तू रहीम है। 

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �जसने रात� से है जंग जीती,
सुबह सूय� बनकर वही चमकता है.

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  THEFT  थे�ट  चोरी  गत  �पछला  सोपानम्  सी�ढ़या�

 2.  CRIME  �ाइम  अपराध  �नगाह  नजर, ���  गवा�म्  �खड़क� 
 3.  LEND  ल�ड  उधार  देना  उपे�ा  नजरअंदाज  अपसरतु  �र ह�टए
 4.  DONATE  डोनेट  दान  करना  �ववेक  समझ  �व�रतम्  शी� 
 5.  ROBBERY  रॉबरी  डकैती  ठोस  मजबूत  �ृणोतु  सुनो

 (��उ)  اردو
 1. Zerkhez  زرخیز   उपजाऊ 
 2. دلکش   Dilkash  आकषक�  
 3. Dasteyab  دستیاب   उपल� 
 4. کارنامہ   Karnama  काय� 
 5. فلک   Falak  आसमान 

 4.  �दवस �ान

 बु� जयंती या बु� पू�ण�मा

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  �व� का सबसे बड़ा 'लोकतं�'  �कस देश का है ?  :  भारत 
 2.  घड़ी का आ�व�कार �कसने �कया ?  :  पीटर हेनलेन
 3.  उगते सूरज क� भू�म के �प म� जाना जाने वाला देश का नाम �या है ?  :  जापान 



 4.  पृ�वी पर उपल� सबसे कठोर पदाथ� का नाम �या है ?  :  हीरा 
 5.  पीवी �स�धु कौन है ?  :  एक बैड�म�टन �खलाड़ी

 6.  तक�  �ान 
 1.  15,20, 32, 62, 118, 248, ? लु�त सं�या �ात कर�?  :  428
 2.  �ंृखला को पुरा कर� EHJ, GJI, ILH, KNG, -----  :  MPF
 3.  �कस धातु का हेमेटाइट अय�क है?  :  लोहा
 4.  वृ�द गंगा के नाम से �कस नद� को जाना जाता है?  :  गोदावरी नद� को
 5.  म� एक सं�या �ं , जो एक ह�ते से दो सं�या अ�धक �ं। बताओ म� �या

�ं?
 :  9

 7.  �वलोम श�द 
 1.  बंधन  :  मु�� 
 2.  र�क  :  भ�क 
 3.  शुभ  :  अशुभ
 4.  गुलामी  :  आजाद� 
 5.  सजीव  :  �नज�व

 8.  �ेरक �संग

 संघष� का मह�व
 एक बार एक �कसान परमा�मा से बड़ा नाराज हो गया। कभी बाढ़ आ जाये, कभी सूखा पड़ जाए, कभी धूप ब�त तेज हो जाए तो कभी ओले पड़ जाये। हर बार कुछ
ना कुछ कारण से उसक� फसल थोड़ी ख़राब हो जाये। एक �दन बड़ा तंग आ कर उसने परमा�मा से कहा – दे�खये �भु,आप परमा�मा ह�, ले�कन लगता है आपको खेती
बाड़ी क� �यादा जानकारी नह� है, एक �ाथ�ना है �क एक साल मुझे मौका द��जये, जैसा म� चा�ँ वैसा मौसम हो, �फर आप देखना मै कैसे अ� के भ�डार भर �ंगा।
परमा�मा मु�कुराये और कहा – ठ�क है, जैसा तुम कहोगे वैसा ही मौसम �ंगा, मै दखल नह� क�ँगा।

अब, �कसान ने गे�ं क� फ़सल बोई, जब धूप चाही, तब धूप �मली, जब पानी चाही तब पानी। तेज धूप, ओले, बाढ़, आंधी तो उसने आने ही नह� द�, समय के साथ
फसल बढ़� और �कसान क� ख़ुशी भी, �य��क ऐसी फसल तो आज तक नह� �ई थी। �कसान ने मन ही मन सोचा अब पता चलेगा परमा�मा को क� फसल कैसे करते
ह�, बेकार ही इतने बरस हम �कसानो को परेशान करते रहे।

फ़सल काटने का समय भी आया, �कसान बड़े गव� से फ़सल काटने गया, ले�कन जैसे ही फसल काटने लगा ,एकदम से छाती पर हाथ रख कर बैठ गया! गे�ं क� एक
भी बाली के अ�दर गे�ं नह� था, सारी बा�लयाँ अ�दर से खाली थी, बड़ा �खी होकर उसने परमा�मा से कहा – �भु ये �या �आ ?

तब परमा�मा बोले – ”ये तो होना ही था , तुमने पौध� को संघष� का ज़रा सा भी मौका नह� �दया। ना तेज धूप म� उनको तपने �दया, ना आंधी ओल� से जूझने �दया,
उनको �कसी �कार क� चुनौती का अहसास जरा भी नह� होने �दया, इसी�लए सब पौधे खोखले रह गए। जब आंधी आती है, तेज बा�रश होती है ओले �गरते ह� तब
पौधा अपने बल से ही खड़ा रहता है, वो अपना अ��त�व बचाने का संघष� करता है और इस संघष� से जो बल पैदा होता है वो ही उसे श�� देता है, उजा� देता है, उसक�
जीवटता को उभारता है। सोने को भी कंुदन बनने के �लए आग म� तपने, हथौड़ी से �पटने,गलने जैसी चुनो�तयो से गुजरना पड़ता है तभी उसक� �व�ण�म आभा उभरती
है,उसे अनमोल बनाती है। ”

इसी तरह �ज�दगी म� भी अगर संघष� ना हो, चुनौती ना हो तो आदमी खोखला ही रह जाता है, उसके अ�दर कोई गुण नह� आ पाता। ये चुनौ�तयां ही ह� जो आदमी �पी
तलवार को धार देती ह�, उसे सश� और �खर बनाती ह�, अगर ��तभाशाली बनना है तो चुनौ�तयां तो �वीकार करनी ही पड़�गी, अ�यथा हम खोखले ही रह जाय�गे।
अगर �ज�दगी म� �खर बनना है, ��तभाशाली बनना है, तो संघष� और चुनौ�तय� का सामना तो करना ही पड़ेगा।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है |

हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म�, मेल म� तू ही तो है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल होकर के,
�फर नहर बना न�दयाँ गहरी, तेरे �भ� �कार, तू एक ही है,
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है,

�म�� से अणु परमाणु बना, तूने �द� जगत का �प �लया,
�फर पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है |
हर देश म� तू, हर भेष म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही |

 �व�गु� भारत हो अपना यह संक�प हमारा है....
 नामांकन हो हर ब�े का गँूज रहा यह नारा है...
नयी पौध रोपण को अपने �व�ालय को सँवारा है....
 कायाक�प �मशन बे�सक हमने साकार उतारा है...
भौ�तक संसाधन ह� चाहे �े� ��श��त मानव �म
 �कसी ��� से नह� है बे�सक �नजी �व�ालय से अब कम..
कमर कस चुका हर एक �श�क बना �लया यह पूरा मन
 अपने ब�� क� उ��त म� जुट�गे हम सह तन मन धन
बस समाज से आशा इतनी वह इसम� कुछ योग कर�...
 रा�य दे रहा हर एक सु�वधा आप भी कुछ उ�ोग कर�...
रोज आय� ब�े �व�ालय इतना तो सहयोग कर�...
 आस पास रहे कोई न वं�चत सब "�ानामृत भोग" कर�...
�बहार के हर एक �श�क का अ�भभावक को यही वचन
आप अपने ब�े को भेज� बना द�गे उनका जीवन...

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ” जहां स�न है वहां संवाद है , जहां �ज�न है वहां �ववाद है। । “

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  STINGY  ��ट�जी  कंजूस  उ��वल  चमक�ला  वीराणाम्  वीर� क�
 2.  BAKER  बेकर  पाव रोट� बनाने व  सपूत  अ�ा बेटा  अधुना  आजकल
 3.  DELICIOUS  �ड�लशस  �वा�द�  नीर  जल, पानी  �व�य  अपने का
 4.  COMPLAINT  कं�ल�ट  �शकायत  कनक  सोना, धतूरा  पर�य  �सरे का
 5.  JINGLED  �ज�ग�  खनखनाया  सुम�त  अ�� बु��  ��्वा  देखकर

 (��उ)  اردو
 1. ساخ   Saakh  डाली
 2. سمت   Seemt  �दशा 
 3. ٹھاٹ   Thaatt  सजावट 
 4. دیگر   Deegar   अ�य 
 5. غلاظت   Galazat  गंदगी 

 4.  �दवस �ान

 �व� एथले�ट�स �दवस 

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  सबसे �ाचीन वेद कौन सा है ?  :  ऋ�वेद 
 2.  भारतीय संगीत का जनक �कस वेद को कहा जाता है ?  :  सामवेद को
 3.  तं�-मं� वाला वेद �कसे कहते ह� ?  :  अथव�वेद 



 4.  सबसे �ाचीन पुराण �कसे कहते ह� ?  :  म��य पुराण को 
 5.  स�यमेव जयते कहां से �लया गया है ?  :  मंुडकोप�नषद से 

 6.  तक�  �ान 
 1.  कौन सी भाषा �ह�द� के अंतग�त नही आती?  :  तेलुगू
 2.  य�द समअष�भुज का ��येक अ�तः कोण 135° है। तो अ�भुज का बा�

कोण होगा?
 :  45°

 3.  र� प�रसंचरण क� खोज �कसने क� थी?  :  �व�लयम हाव� ने
 4.  �े�ट ��ोक �कस खेल से संबं�धत है?  :  तैराक 
 5.  मोटर गा�ड़यो से कौन सी गैस �नकलती है?  :  काब�न मोनोऑ�साइड

 7.  �वलोम श�द 
 1.  उ��वल  :  धू�मल 
 2.  अनुराग  :  �वराग
 3.  एकता  :  अनेकता
 4.  ऐ�या�  :  अने�य� 
 5.  अबला  :  सबला

 8.  �ेरक �संग

  !! मूख� बगुला और नेवला !!
 जंगल क� बीच ��त वट वृ� के खोल म� कुछ बगुल� का डेरा था। वे वहाँ वष� से रहते आ रहे थे। एक �दन उस वृ� क� जड़ म� �बल बनाकर एक सांप रहने लगा। जब
भी अवसर �ा�त होता, वह बगुल� के ब�� को मारकर खा जाता।

अपने ब�� के मारे जाने से बगुले बड़े �:खी थे। वे �कसी तरह उस सांप से छुटकारा पाना चाहते थे। एक �दन वे नद� �कनारे उदास बैठे थे, तभी पानी से �नकलकर
एक केकड़ा उनके पास आया और बोला, “�या �आ �म��! तुम लोग इतने �:खी �य� लग रहे हो? �या म� तु�हारी कोई सहायता कर सकता �ँ?”

�:खी बगुल� ने अपनी सम�या केकड़े को बता द�. केकड़ा �� था. उसने मन ही मन सोचा – ‘ये बगुले मेरे परम श�ु ह�। �य� ना इनको ऐसा उपाय बताऊँ �क सांप के
साथ-साथ इनका भी काम-तमाम हो जाये।’

�क�तु ऊपर से �ःख �� करने का �दखावा करता �आ वह बोला, “�म��, तु�हारी सम�या सुनकर बड़ा �ःख �आ। �क�तु अब तुम लोग� को �च��तत होने क� आव�यकता
नह� है। म� तु�ह� एक ऐसा उपाय बताऊंगा, �जससे तु�ह� सदा के �लए उस �� सांप से छुटकारा �मला जायेगा।”

केकड़े क� बात सुनकर बगुले �स� हो गए और बोले, “तो �फर देर न करो �म� और शी� हम� वह उपाय बता दो।”

“तुम लोग कह� से मांस के टुकड़� क� �व�ा करो। मांस के टुकड़� म� से कुछ टुकड़े नेवले के �बल के सामने डाल दो। शेष टुकड़े नेवले के �बल से लेकर सांप के �बल
तक �बखेर दो। नेवला उन मांस के टुकड़� को खाता �आ सांप के �बल तक प�ँच जायेगा। सांप और नेवले ज�म-ज�मांतर के बैरी है। नेवला सांप का काम-तमाम कर
देगा और तुम लोग� को सांप से सदा के �लए छुटकारा �मल जायेगा।”

बगुले शी� सांप से छुटकारा पाना चाहते थे। उ�ह�ने �यादा सोच-�वचार �कये �बना ही केकड़े क� बात मान ली। उ�ह�ने वैसा ही �कया, जैसा केकड़े ने कहा था।

जैसी योजना थी, वैसा ही �आ। नेवला मांस के टुकड़� को खाता �आ सांप के �बल तक प�ँच गया और सांप को मारकर खा गया। ले�कन वृ� म� खोल देखकर वह
वहाँ भी प�ँच गया और बगुल� को भी मारकर खा गया 

बगुल� के ज�दबाज़ी म� केकड़े क� योजना के ��प�रणाम के बारे म� �वचार नह� �कया और मूख�ता कर द� थी, �जसका फल उ�ह� अपनी जान से हाथ धोकर चुकाना पड़ा।

सीख –  �कसी भी काय� को करने के पूव� उसके हर पहलू के बारे म� अ�� तरह �वचार कर लेना चा�हए।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 जीवन म� कई महान �वक�प ह� परंतु उस �वक�प को न चुन� जो �े� �तीत हो रहा है ब��क उसे चुने �जससे आपको खुशी �मलती है �य��क वही
आपके �लए �े� है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  FLOAT  �लोट  तैराना  �आ  �ाथ�ना  एक�पा  समान, एक जैस
 2.  RUNNING  र�न�ग  बहता �आ  इ�म  �श�ा  व�तुत :  सचमुच
 3.  STREAM  ���म  द�रया  नेक  अ�ा  मोह:  लगाव
 4.  STRANGE  ���ज  अ�ात  राह  रा�ता  अ�पीकृत:  छोटा हो गया 
 5.  DAWN  डॉन  भोर  रब  ई�र  �भूतम्  ब�त अ�धक 

 (��उ)  اردو
 1. Alishaan  عالیشان   शानदार 
 2. فن   Fun  कला
 3. خوبی   Khubi  गुण
 4. Firdous  فردوس   �वग� 
 5. زراعت   Zara at  कृषी 

 4.  �दवस �ान

 �व� हँसी �दवस 



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  इ�तहास का �पता' �कसे कहते ह� ?  :  हेरोडोटस को
 2.  �स�धु स�यता क� �ल�प �या थी ?  :  भाव �च�ा�मक 
 3.  योग दश�न' के �वत�क कौन थे ?  :  पतंज�ल 
 4.  सां�य दश�न' के �वत�क कौन थे ?  :  क�पल 
 5.  �याय दश�न' के �वत�क कौन थे ?  :  गौतम 

 6.  तक�  �ान 
 1.  �पछले वष� मेरी आयु पूण� वग� सं�या म� थी, अगले वष� यह घन सं�या म�

होगी, मेरी वत�मान आयु बताइए ?
 :  26

 2.  एक वृ� क� �कतनी भुजाए ंहोती है?  :  0, वह गोल होता है।
 3.  �कस �त�थ को अपसौर क� ���त होती है?  :  4जुलाई को
 4.  कौन सा पुर�कार ��केट का ऑ�कर कहलाता है?  :  ICC पुर�कार 
 5.  हाई कोट� क� पहली म�हला जज कौन थी?  :  फा�तमा बीबी

 7.  �वलोम श�द 
 1.  आधु�नक *  :  �ाचीन 
 2.  अमृत  :  �वष 
 3.  आल�य  :  �ू�त� 
 4.  आरोह  :  अवरोह 
 5.  उ�ण  :  शीतल

 8.  �ेरक �संग

 सु�दरता
 एक कौआ सोचने लगा �क पं�छय� म� म� सबसे �यादा कु�प �ँ। न तो मेरी आवाज ही अ�� है, न ही मेरे पंख संुदर ह�। म� काला-कलूटा �ँ। ऐसा सोचने से उसके अंदर
हीनभावना भरने लगी और वह �खी रहने लगा। एक �दन एक बगुले ने उसे उदास देखा तो उसक� उदासी का कारण पूछा। कौवे ने कहा – तुम �कतने संुदर हो,
गोरे-�च�े हो, म� तो �ब�कुल �याह वण� का �ँ। मेरा तो जीना ही बेकार है। बगुला बोला – दो�त म� कहाँ संुदर �ँ। म� जब तोते को देखता �ँ, तो यही सोचता �ँ �क मेरे
पास हरे पंख और लाल च�च �य� नह� है।

अब कौए म� सु�दरता को जानने क� उ�सुकता बढ़�। वह तोते के पास गया। बोला – तुम इतने सु�दर हो, तुम तो ब�त खुश होते होगे ? तोता बोला- खुश तो था ले�कन
जब म�ने मोर को देखा, तब से ब�त �खी �ँ, �य��क वह ब�त सु�दर होता है।
कौआ मोर को ढंूढने लगा, ले�कन जंगल म� कह� मोर नह� �मला। जंगल के प��य� ने बताया �क सारे मोर �च�ड़याघर वाले पकड़ कर ले गये ह�। कौआ �च�ड़याघर गया,
वहाँ एक �प�जरे म� बंद मोर से जब उसक� संुदरता क� बात क�, तो मोर रोने लगा। और बोला – शु� मनाओ �क तुम संुदर नह� हो, तभी आजाद� से घूम रहे हो वरना
मेरी तरह �कसी �प�जरे म� बंद होते।
कथा-मम� : �सर� से तूलना करके �खी होना बु��मानी नह� है। असली सु�दरता हमारे अ�े काय� से आती है।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 लब पे आती है �आ बन के तम�ा मेरी !
�ज़�दगी शमा क� सूरत हो ख़ुदाया मेरी !!

�र ��नया का मेरे दम से अंधेरा हो जाए !
हर जगह मेरे चमकने से उजाला हो जाए !!

हो मेरे दम से यंू ही मेरे वतन क� ज़ीनत !
�जस तरह फूल से होती है चमन क� ज़ीनत !!

�ज़�दगी हो �मरी परवाने क� सूरत या-रब !
इ�म क� शमा से हो मुझ को मोह�बत या-रब !!

हो मेरा काम ग़रीब� क� �हमायत करना !
दद�-मंद� से ज़ईफ़� से मोह�बत करना !!

मेरे अ�लाह! बुराई से बचाना मुझ को !
नेक जो राह हो..! उस रह पे चलाना मुझ को !!

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ” �ोध ��� को पतन क� ओर ले जाता है
इसका �ज�मेवार �वयं ��� होता है।

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  IN FRONT OF  इन �ंट ऑफ  के सामने  �याग  छोड़ना  काय��ले  काय� क� जगह म�
 2.  HID  �हड  �छपा �दया  गु�तचर  जासूस  परमाथ� :  सव�� ल�य
 3.  SHARE  शेयर  बांटना  संचालन  नेतृ�व  उदार�य  बड़े �दल वाले क
 4.  LET OUT  लेट आउट  �नकाल देना  पराधीन  �सर� के अधीन  �नज:  अपना

 5.  EQUALLY  इ�वली  बराबर मा�ा म�  सा�ात  सामने  वे�त  अथवा ऐसा

 (��उ)  اردو
 1. سہولت   Sahulat  सु�वधा
 2. Munhasir  منحصر   आ��त 
 3. سنگ   Sang  प�र 
 4. Reyasat  ریاست   रा�य 
 5. تفریح   Tafreeh  मनोरंजन 

 4.  �दवस �ान

 मधेपुरा �जला �ापना �दवस, �वजय �दवस (Victory day)

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  वेद� क� कुल सं�या �कतनी है ?  :  चार 



 2.  अं�ेज� भारत छोड़ो' का नारा �कसने �दया था ?  :  महा�मा गांधी
 3.  द�न-ए-इलाही'धम� क� शु�आत �कसने �कया था ?  :  अकबर 
 4.  भारत का 'आइं�ट�न' �कसे कहा जाता है ?  :  नागाजु�न को
 5.  महा�मा गांधी को 'महा�मा' �कसने कहा ?  :  रव��नाथ टैगोर

 6.  तक�  �ान 
 1.  घर का पया�यवाची श�द �या होगा?  :  �नकेतन
 2.  जब 0•353535 को �भ� म� बदला जाता है तो प�रणाम �या होगा?  :  35/99
 3.  अमीर खुशरो का वा�त�वक नाम �या था?  :  मुह�मद हसन
 4.  �ातः काल म� गाया जाने वाला राग है?  :  दरबारी
 5.  उ�ैन का �ाचीन काल म� �या नाम था?  :  अव��तका

 7.  �वलोम श�द 
 1.  उ�कष�  :  अपकष� 
 2.  उ�कृ�  :  �नकृ� 
 3.  ई�  :  अ�न� 
 4.  अ�नवाय�  :  वैक��पक
 5.  अनुगामी  :  ��तगामी

 8.  �ेरक �संग

  !! दो मछ�लयाँ और एक म�ढक !!
 एक तालाब म� शतबु�� (सौ बु��य� वाली) और सह��बु�� (हज़ार बु��य� वाली) नामक दो मछ�लयाँ रहा करती थी। उसी तालाब म� एकबु�� नामक म�ढक भी रहता
था। एक ही तालाब म� रहने के कारण तीन� म� अ�� �म�ता थी।

दोन� मछ�लय� शतबु�� और सह��बु�� को अपनी बु�� पर बड़ा अ�भमान था और वे अपनी बु�� का गुणगान करने से कभी चूकती नह� थ�। एकबु�� सदा चुपचाप
उनक� बात� सुनता रहता। उसे पता था �क शतबु�� और सह��बु�� के सामने उसक� बु�� कुछ नह� है।

एक शाम वे तीन� तालाब �कनारे वाता�लाप कर रहे थे। तभी समीप के तालाब से मछ�लयाँ पकड़कर घर लौटते मछुआर� क� बात� उनक� कान� म� पड़ी। वे अगले �दन
उस तालाब म� जाल डालने क� बात कर रहे थे, �जसम� शतबु��, सह��बु�� और एकबु�� रहा करते थे।

यह बात �ात होते ही तीन� ने उस तालाब रहने वाली मछ�लय� और जीव-जंतु� क� सभा बुलाई और मछुआर� क� बात� उ�ह� बताई। सभी �च��तत हो उठे और शतबु��
और सह��बु�� से कोई उपाय �नकालने का अनुनय करने लगे।

सह��बु�� सबको समझाते �ए बोली, “�च�ता क� कोई बात नह� है। �� ��� क� हर कामना पूरी नह� होती। मुझे नह� लगता वे आय�गे। य�द आ भी गए, तो �कसी न
�कसी उपाय से म� सबके �ाण� क� र�ा कर लंूगी।”

शतबु�� ने भी सह��बु�� क� बात का समथ�न करते �ए कहा, “डरना कायर� और बु��हीन� का काम है। मछुआर� के कथन मा� से हम अपना वष� का गृह�ान
छोड़कर ��ान नह� कर सकते। मेरी बु�� आ�खर कब काम आयेगी? कल य�द मछुआरे आय�गे, तो उनका सामना यु��पूण� री�त से कर ल�गे। इस�लए डर और �च�ता
का �याग कर द�।”

तालाब म� रहने वाली मछ�लय� और जीव� को शतबु�� और सह��बु�� के �ारा �दए आ�ासन पर �व�ास हो गया। ले�कन एकबु�� को इस संकट क� घड़ी म� पलायन
करना उ�चत लगा। अं�तम बार वह सबको आगाह करते �ए बोला, “मेरी एकबु��त कहती है �क �ाण� क� र�ा करनी है, तो यह �ान छोड़कर अ�य� जाना सही है। म�
तो जा रहा �ँ। आप लोग� को चलना है, तो मेरे साथ चल�।”

इतना कहकर वह वहाँ से �सरे तालाब म� चला गया। �कसी ने उस पर �व�ास नह� �कया और शतबु�� और सह��बु�� क� बात मानकर उसी तालाब म� रहे।

अलगे �दन मछुआरे आये और तालाब म� जाल डाल �दया। तालाब क� सभी मछ�लयाँ उसम� फंस गई। शतबु�� और सह��बु�� ने अपने बचाव के ब�त य�न करे, �क�तु
सब �थ� रहा। मछुआर� के सामने उनक� कोई यु�� नह� चली और वे उनके �बछाए जाल म� फंस ही गई।

जाल बाहर ख�चने के बाद सभी मछ�लयाँ तड़प-तड़प कर मर गई। मछुआरे भी जाल को अपने कंधे पर लटकाकर वापस अपने घर के �लए �नकल पड़े। शतबु�� और
सह��बु�� बड़ी मछ�लयाँ थ�। इस�लए मछुआर� ने उ�ह� जाल से �नकालकर अपने कंधे पर लटका �लया था।

जब एकबु�� ने �सरे तालाब से उनक� ये �द�शा देखी, तो सोचने लगा : अ�ा �आ �क म� एकबु�� �ँ और म�ने अपनी उस एक बु�� का उपयोग कर अपने �ाण� क�
र�ा कर ली। शतबु�� या सह��बु�� होने क� अपे�ा एकबु�� होना ही अ�धक �वहा�रक है।

सीख –

1. बु�� का अहंकार नह� करना चा�हए।
2. एक �वहा�रक बु�� सौ अ�वहा�रक बु��य� से कह� बेहतर है।
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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥
हमारे �यान म� आओ,  �भु आँख� म� बस जाओ।
अंधेरे �दल म� आकर के परम �यो�त जगा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
बहा दो �ेम क� गंगा, �दलो म� �ेम का सागर।
हम� आपस म� �मलजुल कर, �भु रहना �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
हमारा धम� हो सेवा, हमारा कम� हो सेवा
सदा ईमान हो सेवा, हो सेवकचर बना देना।
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
वतन पर जा �फ़दा करना, �भु हमको �सखा देना॥
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया करना, हमारी आ�मा, को शु�ता देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना
दया कर, दान भ�� का, हम� परमा�मा देना...
दया कर, दान भ�� का,  हम� परमा�मा देना।
दया करना, हमारी आ�मा को शु�ता देना॥

 घर-घर अलख जगाएग�, हम बदल�गे जमाना।।
�न�य हमारा, �ुव सा अटल है।
काया क� रग-रग म�, �न�ा का बल है।।
जागृ�त शंख बजाय�गे, हम बदल�गे जमाना।
बदली ह� हमने अपनी �दशाय�।
मं�जल नयी तय, करके �दखाय�।।
धरती को �वग� बनाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।
�म से बनाय�गे, माट� को सोना।
जीवन बनेगा, उपवन सलोना।।
मंगल सुमन �खलाय�ग�, हम बदल�गे जमाना।।
कोरी क�पना क� तोड़�गे कारा।
ममता क� �नम�ल, बहाय�गे धारा।।
समता क� द�प जलाय�गे, हम बदल�गे जमाना।।

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 ” �शंसा वह ह�थयार है �जससे श�ु को भी �म� बनाया जा सकता है। “

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  DIM  �डम  कमजोर  यक�न  भरोसा  पु�यते  पूजा जाता है 
 2.  SIGHED  साइड  कराहने  लगा  �सतम  जु�म  कदाचन  कभी भी 
 3.  PROPERLY  �ॉपल�  ठ�क तरीके से  चमन  बाग  सव��  सभी जगह 
 4.  DELIGHT  �डलाइट  खुश  �वरा�य  अपना रा�य  �कोपाय  �ोध के �लए 
 5.  LOVELY  लवली  �यारा  बाधा  �कावट  अ�तभार:  बड़ा भार

 (��उ)  اردو
 1. سیاح   Sayaah  पय�टक
 2. قدیم   Qadeem  �ाचीन 
 3. مقبول   Makbool  लोक��य 
 4. معمار   Ma Ammar  �नमा�ता 
 5. Asiaa  اشیاء   सामान

 4.  �दवस �ान

 खग�ड़या �जला �ापना �दवस



 5.  सामा�य �ान-�व�ान 
 1.  गंगा नद� को बां�लादेश म� �या कहा जाता है ?  :  पदमा
 2.  ��पु� नद� को बां�लादेश म� �या कहा जाता है ?  :  जमुना 
 3.  झील� का देश' �कसे कहा जाता है ?  :  �फनल�ड 
 4.  अंध महा��प' �कसे कहा जाता है ?  :  अ��का 
 5.  ��नया का छत �कसे कहा जाता है ?  :  पामीर का पठार 

 6.  तक�  �ान 
 1.  " म� आज नह� पढंूगा " कौन सा वा�य है?  :  �नषेधवाचक वा�य 
 2.  एक सं�या, 55 से उतनी ही बड़ी है �जतनी �क वह 79 से छोट� है।

सं�या �ात करे?
 :  67

 3.  पहला टे�ट च��पयन�शप �कसने जीता था?  :  �यूजील�ड 
 4.  �कस देश म� हरा सूय� �दखाई देता है?  :  नॉव� 
 5.  0, 2, ?, 12, 20, 30 अनुपल� सं�या �ात करे?  :  6

 7.  �वलोम श�द 
 1.  एरी  :  चोट� 
 2.  ती�  :  मंद
 3.  नूतन  :  पुरातन 
 4.  नगर  :  �ाम
 5.  नीरस  :  सरस

 8.  �ेरक �संग

 !! संगीतमय गधा !!
 गाँव म� रहने वाले एक धोबी के पास उ�त नामक एक गधा था। धोबी गधे से काम तो �दन भर लेता, �क�तु खाने को कुछ नह� देता था। हाँ, रा�� के पहर वह उसे खुला
अव�य छोड़ देता था, ता�क इधर-उधर घूमकर वह कुछ खा सके। गधा रात भर खाने क� तलाश म� भटकता रहता और धोबी क� मार के डर से सुबह-सुबह घर वापस
आ जाया करता था।

एक रात खाने के �लए भटकते-भटकते गधे क� भ�ट एक �सयार से हो गई। �सयार ने गधे से पूछा, “�म�! इतनी रात गए कहाँ भटक रहे हो?”

�सयार के इस �� पर गधा उदास हो गया। उसने �सयार को अपने �था सुनाई, “�म�! म�  �दन भर अपनी पीठ पर कपड़े लादकर घूमता �ँ। �दन भर क� मेहनत के
बाद भी धोबी मुझे खाने को कुछ नह� देता। इस�लए म� रात म� खाने क� तलाश म� �नकलता �ँ। आज मेरी �क�मत ख़राब है। मुझे खाने को कुछ भी नसीब नह� �आ। म�
इस जीवन से तंग आ चुका �ँ.”

गधे क� �था सुनकर �सयार को तरस आ गया। वह उसे स��जय� के एक खेत म� ले गया। ढेर सारी स��जयाँ देखकर गधा ब�त ख़ुश �आ। उसने वहाँ पेट भर कर
स��जयाँ खाई और �सयार को ध�यवाद देकर वापस धोबी के पास आ गया। उस �दन के बाद से गधा और �सयार रात म� स��जय� के उस खेत म� �मलने लगे। गधा
छककर ककड़ी, गोभी, मूली, शलजम जैसी कई स��जय� का �वाद लेता। धीरे-धीरे उसका शरीर भरने लगा और वह मोटा-ताज़ा हो गया। अब वह अपना �ःख भूलकर
मज़े म� रहने लगा।

एक रात पेट भर स��जयाँ खाने के बाद गधे मदम�त हो गया। वह �वयं को संगीत का ब�त बड़ा �ाता समझता था। उसका मन गाना गाने मचल उठा। उसने �सयार से
कहा, “�म�! आज म� ब�त ख़ुश �ँ। इस खुशी को म� गाना गाकर �� करना चाहता �ँ। तुम बताओ �क म� कौन सा आलाप लंू?”

गधे क� बात सुनकर �सयार बोला, “�म�! �या तुम भूल गए �क हम यहाँ चोरी-छुपे घुसे ह�। तु�हारी आवाज़ ब�त कक� श है। यह आवाज़ खेत के रखवाले ने सुन ली और
वह यहाँ आ गया, तो हमारी खैर नह�। बेमौत मारे जाय�गे। मेरी बात मानो, यहाँ से चलो ”

गधे को �सयार क� बात बुरी लग गई। वह मँुह बनाकर बोला, “तुम जंगल म� रहने वाले जंगली हो। तु�ह� संगीत का �या �ान? म� संगीत के सात� सुर� का �ाता �ँ। तुम
अ�ानी मेरी आवाज़ को कक� श कैसे कह सकते हो? म� अभी �स� करता �ँ �क मेरी आवाज़ �कतनी मधुर है।”

�सयार समझ गया �क गधे को समझाना असंभव है। वह बोला, “मुझे �मा कर दो �म�। म� तु�हारे संगीत के �ान को समझ नह� पाया। तुम यहाँ गाना गाओ। म� बाहर
खड़ा होकर रखवाली करता �ँ  ख़तरा भांपकर म� तु�ह� आगाह कर �ंगा।”

इतना कहकर �सयार बाहर जाकर एक पेड़ के पीछे छुप गया। गधा खेत के बीच�-बीच खड़ा होकर अपनी कक� श आवाज़ म� र�कने लगा। उसके र�कने क� आवाज़ जब
खेत के रखवाले के कान� म� पड़ी, तो वह भागा-भागा खेत क� ओर आने लगा। �सयार ने जब उसे खेत क� ओर आते देखा, तो गधे को चेताने का �यास �कया। ले�कन
र�कने म� म�त गधे ने उस ओर �यान ही नह� �दया।

�सयार �या करता? वह अपनी जान बचाकर वहाँ से भाग गया। इधर खेत के रखवाले ने जब गधे को अपने खेत म� र�कते �ए देखा, तो उसे दबोचकर उसक� जमकर
धुनाई क�। गधे के संगीत का भूत उतर गया और वह पछताने लगा �क उसने अपने �म� �सयार क� बात �य� नह� मानी।

सीख – अपने अ�भमान म� �म� के उ�चत परामश� को न मानना संकट को बुलावा देना है।



 सं�वधान 
 05 मई 2025  Monday  सोमवार  05-May-2025  से  10-May-2025  वष�  04

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 05 मई 2025  Monday  सोमवार  05-May-2025  से  10-May-2025  वष�    04

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024/2444       �दनांक :- 21/11/2024  �ापांक : 01/मा०�श०-68/24/664       �दनांक :- 04/04/2025

 समय
 09:30 - 10:00  10:00 - 10:40  10:40 - 11:20  11:20 - 12:00  12:00 - 12:40  12:40 - 01:20  01:20 - 02:00  02:00 - 02:40  02:40 - 03:20  03:20 - 04:00

 06:30 - 07:00  07:00 - 07:40  07:40 - 08:20  08:20 - 09:00  09:00 - 09:40  09:40 - 10:20  10:20 - 11:00  11:00 - 11:40  11:40 - 12:20  12:20 - 12:30

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी  �व�ान
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य

 सं�कृत /
रा�भाषा / अ�य

 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  ग�णत  अं�ेजी
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 �ह�द� / उ�� / अ�य  खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

05
 म

ई 
20

25

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4
 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 मु�यमं�ी �व�ालय सुर�ा काय��म  ��तीय
स�ताह

 (सुर��त श�नवार)



 पीएम पोषण योजना
 05 मई 2025  Monday  सोमवार  05-May-2025  से  10-May-2025  वष�  04

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

onda  05-May-2025  सोमवार  चावल + �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

uesda  06-May-2025  मंगलवार  चावल + सोयाबीन आलू क� स�जी

dnes  07-May-2025  बुधवार  चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�)

ursd  08-May-2025  गु�वार  चावल �म��त दाल तड़का (हरी स�जी यु�)

Friday  09-May-2025  शु�वार
 चावल लाल चना का छोला (अ�प मा�ा म� आलू यु�) + एक स�ूण� उबला अंडा (जो ब�ा अ�डा
नह� खाना पसंद करते है केवल उनके �लए ही मौसमी फल 100 �ाम वजन के समतु�य सेव या केला।

turd  10-May-2025  श�नवार  �खचड़ी (हरी स�जी यु�) + चोखा

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-12-2024 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  115.00  2.30

 स�जी  50 Gram  24.00  1.20

 तेल  5 Gram  140.00  0.70

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.59

 जलावन  100 Gram  14.00  1.40

 कुल =  6.19

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  115.00  3.45

 स�जी  75 Gram  24.00  1.80

 तेल  7.5 Gram  140.00  1.05

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.89

 जलावन  150 Gram  14.00  2.10

 कुल =  9.29



 बीस सूचक
 05 मई 2025  Monday  सोमवार  वष�  04

 (�बहार �श�ा प�रयोजना प�रषद)्
 �ारा 

 संचा�लत "समझे - सीख�", गुणव�ा �श�ा काय��म के बीस सूचक -

 1.  �व�ालय समय से खुलना एवं बंद होना ।

 2.  समय से चेतना स� का आयोजन ।

 3.  हर एक ब�ा एवं �श�क �व�ालय के समय �व�ालय म� उप��त ।

 4.  हर एक ब�ा एवं हर एक �श�क सीखने-�सखाने क� ���या म� त�ीन ।

 5.  �श�क� को ब�े के शै��क �र क� जानकारी एवं उसका संधारण ।

 6.  सतत एवं �ापक मू�ांकन ।

 7.  क�ा एक के �लए �व�श� �प से �नधा��रत पूण�का�लक �श�क ।

 8.  �व�ालय के सभी क�ाओ ंम� �ामप� का पूण� उपयोग ।

 9.  सभी क�ाओ ंम� दै�नक �श�ण-ता�लका क� उपल�ता तथा उपयोग ।

 10.  अं�तम घंटी म� खेलकूद, कला तथा सां�ृ�तक ग�त�व�धयां ।

 11.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए कहानी क� �कताब�, खेल साम�ी आ�द का उपयोग ।

 12.  मेनू के अनुसार म�ाहन भोजन का दै�नक �वतरण ।

 13.  स��य बाल-संसद तथा मीना मंच ।

 14.  साफ-सुथर ेब�े तथा साफ-सुथरा �व�ालय ।

 15.  उपल� पेयजल �व�ा एवं शौचालय� का उपयोग ।

 16.  �व�ालय प�रसर म� बागवानी ।

 17.  �व�ालय� म� उपल� कराए गए अनुदान� का उपयोग ।

 18.  सभी ब�� के पास अपनी क�ा क� पा� पु�क�  उपल� ।

 19.  �व�ालय �बंध स�म�त क� �नय�मत बैठक म� �श�ा क� गुणव�ा पर चचा� ।

 20.  �व�ालय म� सा�ा�हक क�ावार �श�क अ�भभावक क� �नय�मत बैठक ।




