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“द�र-सवेर हम� यह स्वीकार करना ही होगा �क पृथ्वी को भी

प्रदूषण क�  �बना जीने का अ�धकार है। मनुष्य को यह जानना

चा�हए �क मनुष्य धरती माता क�  �बना नह� रह सकता, ले�कन

ग्रह मनुष्य� क�  �बना रह सकता है।”

- इवो मोरालेस

टीचस� ऑफ़ �बहार (द च�ज मेकस�)   
�ारा �नग�त ई-प��का  

वेबसाइट पर जाने 
  के �लए QR कोड   

�ैन कर� 
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�शक्षण एक सृजनशील वृ�� ह ै�जसम� कक्षा के अन्दर हो या बाहर, हर �शक्षक अपन े�चंतन स ेकुछ
साथ�क िनिम�त कर रहा होता है । िवद्यालय म� एक सजृनशील �शक्षक स ेही सजृनात्मक गितिव�धयो ं
को बल �मलता ह ै और जब बात पया�वरण संरक्षण क� हो तो उस े रोचक �शक्षणिव�धयो ं एवं
सामि�यो ंके माध्यम स ेब�ो ंको समझान ेम� िबहार के �शक्षको ंक� अपनी िव�शष्ट सजृनशीलता है ।
‘टीचस� ऑफ़ िबहार’ क� यह ‘गद्य गुं जन’ �मैा�सक पि�का, उसी सजृनशीलता क� एक अनठूी
�मसाल ह,ै �जसके पया�वरण िवशेषाकं म� �शक्षको ं के चयिनत िवचारो,ं अनुभवो ं और उ�ाही
गितिव�धयो ंसे स�ं�धत आलखेो ंको प्रका�शत िकया जा रहा है । 
                         म� उन सभी �शक्षको ंको बधाई देता �ँ �जनक� रोचक रचनाओ ंस ेयह अकं
सुशो�भत हो रहा है । साथ ही, संपादन मंडल का भी अ�भनन्दन करता �ँ �जनके अथक प्रयास से
इतनी सुन्दर िडजाईन और �ान साम�ी स ेप�रपणू� 'गद्य गुं जन' पि�का प्रका�शत हो रही है । सभी
पाठको ंके �लए इस अंक को पढ़ना बहुत ही मनोरम होन ेवाला है । यह पि�का हमारे छा�ो,ं �शक्षकों
और अन्य पाठको ंक� सजृनात्मकता को िनरंतर संवारती रह,े ऐसी कामना करता �ँ ।

शुभकामनाएं

चन्दन �ीवास्तव
सहायक आचाय� (�श�ा)
काशी िहनू्द िवश्विव�ालय, वाराणसी
शै��क समन्वयक,
भारतीय भाषा स�मित, �श�ा मं�ालय, भारत सरकार

शभुकामना सदेंश 
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भारतीय दश�न म� जीव और प्रकृित के बीच अ�ो�ाश्रय का सम्बन्ध बताया गया है । ये दोनो ंएक-
दूसरे के पूरक रूप पोषक दोनो ंमान ेगय ेह� जो अन्ततः  एक परम श�क्त के प्रितिबंब के रूप म� व्याप्त  
ह� । इसी�लए, हमारे यहा ँप्रकृित पूज्य है । हम प्रकृित के दोहन और शोषण म� िवश्वास नही ंकरत ेह� ।
हमारी सभी सनातनी परम्पराएँ इस बात क� गवाह ह� ।
         प��म के प्रभाव म� बढ़त ेिवकासवाद और भौितकवाद के चलत ेिवश्व म� प्रकृित और पया�वरण
के साथ काफ़� छेड़-छाड़ हुआ ह ै । प�रणामस्वरूप आज प्रदूषण, जैव िविवधता पर संकट एवं
जलवाय ुम� बदलाव का संकट मानव एवं जीवो ंके अ�स्तत्व पर संकट ला खड़ा िकया है । य ेसंकट
सदी के  सबसे बड़े संकटो ंम� एक माना जा रहा है ।
इ�� दूर करन ेके �लए बहस, चचा�, स�लेन आिद के अित�रक्त व्य�क्तगत एवं सं�ागत स्तर पर
भी बहुत कुछ करन ेक� ज़रूरत है । मसलन पेड़-पौधो ंक� संरक्षण, उ�� लगाना और उनक� देखभाल
करना अनके उपायो ंम� स ेएक बड़ा उपाय है । अपन ेदेश के प्रधानमं�ी श्री नर�द्र मोदी जी का ‘एक
पेड़ मा ँके नाम' का �ेय स�ेश इस िदशा म� हम सभी के �लए एक बड़ी प्ररेणा है ।
इस जागरूकता को बढ़ान े के �लए �ूल स े बड़ा कोई और ध्वजवाहक भी नही ं हो सकता और
�शक्षक से बड़ा कोई संदेशवाहक नही ं । मझेु बहुत खशुी एवं गव� हो रहा ह ैिक ‘गद्य गुं जन’ का यह
अंक पया�वरण संरक्षण को समिप�त है । मेरी तरफ़ स ेइस ेअनके अनके शुभकामना है ।

�ो. सभुाष चंद्र रॉय 
िवभागाध्यक्ष एवं डीन 
एनईआरई, एनसीईआरटी, �शलागं

शभुकामना सदेंश 
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निदयो,ं पशु-प�क्षयो ं और धरती माता को समिप�त ह ै �जसक� पीड़ा अब चीख बन चुक� है । इस
िवशेषाकं म� दस �शक्षक/�श�क्षका रचनाकारो ं �ारा पया�वरण को लकेर सािह�त्यक संवदेना को
प्र�ुत करन ेका प्रयास िकया गया है । गद्य के िव�भन्न िवधाओ ंके माध्यम स ेप्रकृित का िबंबो,ं दृश्यो ं 
उकेरा गया ह ैसाथ ही संदेशपरक रचनाओ ंको भी शा�मल िकया गया है । 
पया�वरण कोई बाहरी िवषय नही ं ह,ै यह हमारे जीवन क� मलूभूत शत� है । जलवाय ु प�रवत�न,
प्रदूषण, वनो ंक� कटाई और जैव िविवधता क� क्षित- य ेअब सािह�त्यक िवषय मात्र नही,ं हमारे
अ��त्व के प्रश्न बन चुके ह� । आज के लखेक जब इन प्रश्नो ंपर िवचार करत ेह� तो वह केवल सजृन
मात्र नही ंब�� एक चेतावनी भी है ।
इस अंक म� कई व�रष्ठ और नवोिदत लेखको ंन ेअपन ेिवचारो,ं अनभुवो ंऔर रचनात्मक दृि�कोण से
पया�वरण िवषय को संवेदनशीलता के साथ छुआ है । लखेो ंम� जहा ँकही ंआकँड़ो ंका तथ्य ह,ै वही ं
कल्पनाश�� के रंग भी ह� । इस अंक क� िवशषेता यह भी ह ै िक इसम� हमने िहदंी के सपु्र�सद्ध
रचनाकार, सािह�त्यक पत्रका�रता और सामा�जक चेतना के अग्रदूत एवं िह�ी गद्य सािहत्य के
स्वरूप को सुदृढ़ करन ेवाले स्व. बालकृष्ण भट्ट (जयंती िवशषे) क� एक रचना को भी शा�मल करके
उ�� श्रद्धाजं�ल अिप�त करन ेका प्रयास िकया है । उनक� रचना के माध्यम स ेहम यह समझ पात ेह�
िक लेखनी केवल मनोरंजन का साधन नही ंब�� सामा�जक बदलाव का औजार है ।
हम आशा करत ेह� िक यह िवशषेाकं न केवल आपको एक पाठक�य अनभुव देगा ब�� पया�वरण
के प्रित सजग और उत्तरदायी बनाएगा ।
आपके सुझाव, प्रिति�याएँ और आलोचनाएँ हम� अगली यात्राओ ं म� अ�धक समृद्ध बनाएँगी ।
आइए, हम सब �मलकर इस पृ�ी को बचान ेक� िदशा म� सािह�त्यक दीप जलाएँ ।

आ�ा दीपाली 
�श��का, 
राजक�यकृत उच्च माध्य�मक (+2) िव�ालय, मज़ुफ़्फ़रपरु, िबहार 

िप्रय पाठको,ं
'गद्य गुं जन' का यह दूसरा अंक एक िवशषे उ�ेश्य “पया�वरण
िवशेषाकं" के साथ प्र�ुत है । आज जब हम भौितक प्रगित क�
दौड़ म� प्रकृित स े दूर होत े जा रह े ह� तब सािहत्य का यह
उत्तरदाियत्व बनता ह ै िक वह हम� हमारी जड़ो ं क� याद िदलाए ।
सािहत्य का काय� ही समाज म� �ाप्त उन म�ुो ंको उठाना ह ैजो
कही ं न कही ं हमारे जीवन को प्रभािवत करता है । इस अकं म�
हमन ेवत�मान समय के सबस ेमहत्वपूण� म�ुो ंम� स ेएक ‘पया�वरण
संरक्षण' जैसे िवषय पर रचनाओ ंको �ान िदया है । यह उन पेड़ो,ं



प्रधान संपादक 

संपादन एवं �डज़ाइन 

पाठ शोधक 

तकनीक� सहयोग 

नेतृत्वकता�   
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~ गद्य ~ गद्य   गुंजन ~गुंजन ~      

सुबोध कुमार ��वेदी 
एन.पी.एस घोरग�हया, 

दुसाधप�ी, �सवान 

देव कांत �म�ा 
मध्य �व�ालय धवलपुरा,
सु�ानगंज, भागलपुर 

आ�ा दीपाली 
रा॰ कृत उ॰ मा॰ (+2)

�व�ालय, कुढ़नी, मुज़फ़्फ़रपुर 

�शव कुमार 
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय,

नारायणपुर, �बक्रम, पटना 

ई. �शव�द्र प्रकाश सुमन 

गद्य गंुजन तै्रमा�सक प�त्रका है �जसे टीचस� ऑफ़ �बहार
�ारा प्रका�शत �कया जा रहा है। इस संग्रह म� �बहार के
�शक्षक� �ारा स्वर�चत कहा�नयाँ संक�लत है। 

प्रकाशक क� पूव� अनुम�त के �बना इस प�त्रका के �कसी
भाग को छापना तथा इलेक्�ॉ�नक�, मशीनी,
फोटोप्र�त�ल�प, �रकॉ�ड� ग अथवा �कसी अन्य माध्यम से
पुनः प्रयोग पद्ध�त �ारा उसका संग्रहण अथवा प्रसारण
व�ज�त है। 

इस प�त्रका का �वक्रय नह� �कया जा सकता है। यह
केवल पढ़ने के उ�ेश्य से �नःशुल्क उपलब्ध है। 

इसम� प्रका�शत कहा�नयाँ 'टीचस� ऑफ़ �बहार' क�
संप�� है। इसे �कसी भी प्रकाशक या अन्य लेखक �ारा
उपयोग नह� �कया जा सकता है। 

प�त्रका के सभी लेख, �चत्र और सामग्री के अ�धकार
लेखक और प्रकाशक के पास सुर�क्षत ह�। 

प�त्रका के �कसी भाग को �बना पूव� अनुम�त के पुनः
प्रका�शत या �वत�रत नह� �कया जा सकता है। 

इसम� प्रका�शत रचनाओं म� व्यक्त �वचार लेखक/
रचनाकार� के �नजी है। 

महत्वपूण� 
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क्रम
संख्या शीष�क पषृ्ठ

संख्या

1 पया�वरणीय चनुौ�तयां और हम - आशीष अंबर 11

2 फूल और पया�वरण - रु�चका 12

3 रूपा ने पेड़ लगाइ�, स्वच्छ पया�वरण पाइ� - नीत ूरानी 13

4 पया�वरण संरक्षण: हमारा क��व्य - नतून कुमार� 14

5 वकृ्षारोपण-वकृ्षसंरक्षण - �गर�न्द्र मोहन झा 16

6 हम और हमारा पया�वरण - डॉ. स्नेहलता ��वेदी आया� 18

7 प्ला�स्टक हटाएँ, पया�वरण बचाएँ - देव कांत �मश्र ‘�दव्य' 19

8 प्रकृ�त क� गोद म�  एक �दन - सरेुश कुमार ‘गौरव’ 21
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इस अकं म�… 
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जयतंी िवशषे 

-बालकृष्ण भट्ट

सािहत्य और िव�ान दोनो ं मानो िवद्या के दो
नते्र ह� । जो सािहत्य म� प्रवीण ह ैऔर िव�ान
नही ं जानता अथवा िव�ान म� पूण� पंिडत है
और सािहत्य नही ं जानता, वह मानो एक
आँख का काना ह ैऔर जो दोनो ंम� स ेएक भी
नही ंजानता, वह अंधा है । िवद्या 'िवद्' धातु
से बना ह,ै �जसका अथ� �ान ह ैऔर नते्र 'नी'
धात ुसे ह,ै �जसके मानी ले जान ेवाले के ह� ।
सािहत्य और िव�ान य ेदोनो ंमनषु्य को �ान
क� ओर ले जान ेवाले ह� । �ान से मतलब यहाँ
घट-पट आिद लौिकक पदाथ� को जान लेने
से नही ंह—ैवरन ्इस �ावर, जंगम जगत ्का
आिद कारण �ा और कौन ह ै तथा अखंड
ऐश्वय�वान ् उस स��दानंद सव�गत सव�तः
प�रपूण� का इस अनके खंड म� िवभक्त
दुः खौघ �ाप्त, अ�चर, �ाई, मरु-मरी�चका
सद्दश �म�ा जगत ्से �ा और कैसा संबंध है
—इसका जानना �ान कहा जाएगा । सािहत्य
क� हमारे यहा ँकभी कमी नही ं रही । सं�ृत
का सािहत्य सदा से सवा�ग पूण� था । कही ंपर
िकसी अंश म� िकसी तरह क� कमी इसम� नही ं
पाई गई । आिद म� वेद का सािहत्य सवा�ग पूण�
था । भाषा का गौरव �जन-�जन बातो ंम� िगना
जाता ह,ै वे सब उसम� पाई जाती ह� । उसी वदे
क� इबारत का अनकुरण करत ेहुए ऋिषयो ंने
सूत्रो ंक� कल्पना क� । छहो ंदश�न, �ाकरण,
कल्प, िनरुक्त तथा और और िवषय सतू्र के
आकार म� पाए जात े ह� �जनम� सािहत्य के
�सवाय अनके वै�ािनक िवषयो ं का भी
सूत्रपात िकया गया है । प्रत्यके िवषय पर
ऋिषयो ंके सूत्र पाए जात ेह� । �जस पर ऋिषयो ं
का सूत्र नही ंह ैउसका प्रमाण नही ं�लया 

जाता । महुू�� �ंथो ं पर ऋिषयो ं का �ंथ नही ं है ।
इसस ेमालूम होता ह ैिक अपनी दूकानदारी क़ायम
रखन ेको �ाह्मणो ंन ेमहुू�� क� कल्पना कर ली है ।
नही ं तो �ा कारण िक कामशास्त्र ऐस े असत्
शास्त्र पर तो वा�ायन का सतू्र हो पर मुहू�� के
संबंध म� आष� प्रमाण कुछ भी न हो । इसस े �सद्ध
होता ह ै िक महुू�� क� कल्पना हाल क� ह ै और
िनरी दूकानदारी है । जब िहदं�ुान ग़लुामी क�
आदतो ं म� पड़ गया और िनहायत िगर गया, मखू�
प्रजा को म�ुी म� करन े के �लए �ाह्मणो ं न े ित�थ,
वार, नक्षत्र, योग करण के �ारा पंचागं क़ायम कर
महु�� क� कल्पना क� । िबना �ाह्मण के काम न
चले इस�लए क़दम-क़दम पर साइत और महु��
लोग िवचरवान ेलगे । यहा ँतक िक एक पाँव रख
दूसरा पावँ िबना साइत महु�� के न रख�गे, जो इस
बात का मानो सबतू ह ैिक हम लोगो ंम� कहा ँतक
मान�सक बल का अभाव है ।
उपरातं उ�ी ंसतू्रो ंक� वृ�� और भाष्य बन,े �जससे
उन सूत्रो ं के अथ� और तात्पय� िवशद िकए गए ।
कुमा�रल, वाचस्पित, सायन, माधव आिद बड़े-बड़े
दाश�िनक पंिडत हुए । उस समय वेद क� भाषा से
अलग एक नई तरह क� भाषा का प्रादभुा�व हुआ ।
वदे तथा ऋिषयो ं के बनाए �ंथ, �ज�� हम आष�
कह�ग,े यद्यिप यवनो ं के उपद्रव के समय बहुत से
उनम� लुप्त हो गए, िफर भी उनम� के बचे बचाए
मदु्रािंकत करा �चर�ाई कर िदए गए ह� । इससे
िनश्चय होता ह ैिक सं�ृत-सािहत्य इतना अगाध है
िक उसका थहाना अथवा इस सािहत्य-महोद�ध के
पार जान े के �लए सौ वष� क� �ज़ंदगी भी काफ़�
नही ं है । योगी या कोई देवी श�क्त संपन्न क� तो
बात ही िनराली है । साधारण मनषु्य का काम नही ं
ह ैिक उसके समस्त सािहत्य को पीकर बठै रहे । 
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जयतंी िवशषे 

-बालकृष्ण भट्ट

�जस समय कुमा�रल आिद दाश�िनक हुए;
लगभग उसी समय के आग े या पीछे प्रत्यके
िवषय के प्रितभाशाली अनके िव�ान ् हुए ।
कैयट, वामन, जयािदत्य आिद कई प्र�सद्ध
वैयाकरण; आय�भट्ट, वाराह-�मिहर आिद
ग�णतज्ञ; का�लदास, भवभूित, �ीहष�, वाण,
मयरू, माघ, भारिव, दंडी आिद किव; अपन-े
अपन े िवषय म� अ�ुत प्रितभावान हुए ।
किवता के संबंध म� जगन्नाथ पंिडतराज के
उपरातं िफर कोई ऐसा किव नही ं हुआ जो
िव�शष्ट किवयो ं क� �ेणी म� िगना जाए । न
दी�क्षत और नागशे से अ�धक कोई वैयाकरण
हुआ जो आज पुरान े पंिडतो ं क� बराबरी का
कहा जा सके । ऐस ेही गदाधर और जगदीश
भट्टाचाय� के समकक्ष का कोई नयैाियक उनके
उपरातं नही ं हुआ । आधिुनक �ंथकार और
पंिडतो ं न े आष� प्रणाली को नष्ट-भ्रष्ट कर
डाला । इनके लेख का मखु्य उ�ेश्य केवल
िवतंडावाद और खंडन-भंडन मात्र रह गया ।
सहज से सहज शब्दो ंम� पदाथ� का िनण�य और
तत्व का अवबोध जैसा उन ऋिषयो ंक� चातरुी
का लक्ष्य था सो न रहा । इसी स ेइस समय के
अ�धकाशं पंिडत जन्म भर पढ़-पढ़कर पचते
ह�, पर न तो सासंा�रक व्यवहार म� वे चतरु होते
ह� और न उ�� वास्तिवक तत्त्व ज्ञान ही होता
है । यह बात शंकराचाय� के जन्म के उपरातं
हमारे सं�ृत सािहत्य म� उपज खड़ी हुई ।
ऋिषयो ं के लेख म� वाद-िववाद स े कोई
सरोकार न रख, केवल तत्त्व �ा ह,ै इसी पर
उनका लक्ष्य था । यिद उसी क्रम का अनसुरण
हम बराबर िकए जात ेतो हमारी जाित म� वसैी
कमज़ोरी न आती जैसी तत्त्वावबोध से 

बिहमु�ख होन े के कारण हम म� आ घुसी है । इधर
मसुलमानो ं के आक्रमण आरंभ हुए, उधर हमारे
पंिडत खंडन-मंडन म� लग आपस क� फूट और
ई�ा�, �ोह तथा दलादली को बढ़ात ेही गए । इससे
आधिुनक पंिडतो ंके लेखो ंम� म�ु� जोश का कही ं
छुवाव तक नही ंहुआ । बहुत िदनो ंतक तो पंिडतो ं
क� यह चेष्टा रही िक कैसे बौद्ध और जिैनयो ं को
परास्त और उनका नाश कर वैिदक धम� को िफर से
देश म� �ािपत कर� । वाचस्पित आिद �ंथकार तथा
खंडनखाद्य आिद �ंथो ं का यही क्रम रहा । इसम�
संदेह नही,ं इस समय सं�ृत क� उन्नित बहुत हुई ।
इस नई प्रणाली के बहुत अचे्छ कुसमुाजं�ल आिद
�ंथ बन,े �जनको लगान े या िवचारन े म� िदमाग़
चक्कर म� आ जाता ह,ै पर उन पुस्तको ंक� पं��
हल नही ं होती । ऋिषयो ं के �ंथ क� पं�� तथा
शब्द बड़े सहज ह�; पर अथ� क� गंभीरता उनम�
इतनी भरी हुई ह ै िक िवद्या-र�सक को उनके हल
होन ेपर बहुमलू्य रत्न हाथ लग जाता ह ैऔर लड़का
पैदा होन े क� ख़शुी भी उस िवनोद क� ख़शुी के
मक़ुािबले तचु्छ मालूम देती है । इसी स े हम कई
बार �लख चकेु ह� िक आय� जाित के िव�जत हो
जान ेपर हम नतेा ह�, हम स्वचं्छद ह�—यह भाव हम
लोगो ंम� स ेउठ गया ।
सं�ृत कहा ँतक सािहत्य स ेभरी परूी ह—ैसो हम
िदखा चुके । साथ ही िवज्ञान क� भी झलक जहा-ँ
तहा ँआप �ंथो ंम� अच्छ� तरह पाई जाती है । रहे
नवािव�ृत बहुत स ेनए-नए िवज्ञान, �जनम� भाप
और िबजली क� करामातो ंका भरपूर िनदश�न पाया
जाता है । �जन पर �ाल करन े स े बहुत दूरदश�
िव�ानो ंक� भी ब�ुद्ध चकरा उठती ह,ै उनक� कमी
अवश्य सं�ृत म� माननी पड़ेगी । हमारे पूव�ज
सव�था िवज्ञान के ज्ञान से िवमखु थ,े 
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-बालकृष्ण भट्ट

िव�ा के दो �ते्रिव�ा के दो �ते्र
जयतंी िवशषे 

यह तो कभी न कहा जाएगा �ोिंक जहा-ँतहाँ
िवमान आिद श�ो ं के प्रयोग से स्पष्ट प्रतीत
होता ह ैिक ऐसी कोई व� ुअवश्य रही होगी;
िकंत ु उनके बनान े क� �ा रीित थी इसका
िवशेष वण�न कही ं पर कुछ नही ं है । शतन्नी,
अि�-अस्त्र, वाय-ुअस्त्र आिद अस्त्रो ं का
प्रयोग पुराणो ंम� पाया जाता है । वा�ीिक ने
जृम्भकास्त्र और �ास न े ब्रह्मास्त्र को �लखा
है । िनश्चय य े दोनो ं कोई ऐसे शस्त्र थे �ज��
वही चला सकता था जो उतना िवज्ञान जानता
हो । वा�ीिक न ेमघेनाद और �ास न ेशाल्व
को इस िव�ा म� बड़ा प्रवीण �लखा ह ै और
जृम्भकास्त्र क� भी बड़ी मिहमा गाई है ।
िनश्चय यह कोई ऐसा शस्त्र रहा �जसके चलाने
पर हवा से उसका स्पश� होन े स े उसम� कोई
ऐसी बात पैदा हो जाती थी �जसस े श� ु के
दलवाले मगु्ध और बहेोश हो जात ेथे । इससे
प्रकट ह ै िक इस समय के रसायिनक िवज्ञान
से भी वे अन�भज्ञ न थे । जब हमारे पिहले के
ब्राह्मण ज्ञान स ेसुसंपन्न थ ेतब ज्ञान के इन दो
न�ेो ं म� एक म� वं�चत रह े हो,ं ऐसा संभव
नही ं । िवज्ञान क� इतनी उन्नित चाह ेतब न रही
हो पर संपूण�तया अभाव था, सो भी कभी न
माना जाएगा । िवज्ञान के िकस िवभाग म�
हमारे पुरान ेआय� हठेे रह ेह� तथा इनके वंशधर
अब के लोग िदमाग़ी क़बतू म� िकसी जाित से
कम ह�—यह बहुत अ�� तरह परख �लया
गया ह ैऔर कई बार कसौटी से तय हो चकुा
ह ैिक यह इनके प�रषृ्कत म��ष्क ही का सब
ह ैिक िहदं�ुानी नौजवान तालीम के, हर एक
िह�े म� इतनी कड़ाई होन े पर भी फबकते
आत ेह� ।
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प�� �वर�ीय
च ��ौ��य� ँऔर हम 

आशीष अम्बर । �शक्षक । उक्र�मत मध्य �व�ालय धनुषी, केवटी, दरभंगा

1

हम� जो स्वस्थ पया�वरण िवरासत म� �मला ह,ै
वह हमारे पास भावी पीिढ़यो ंक� धरोहर है ।
भावी पीढ़ी को यह धरोहर स्वच्छ व स्वस्थ
रूप म� सौपंना हमारा दाियत्व व कत�व्य ह ै ।
स्वस्थ और स्वच्छ पया�वरण स्वस्थ मानव
जाित के अ��त्व व िवकास के �लए भी
आवश्यक ह ै । पया�वरण संरक्षण क� सम�ा
मलूतः  20वी ं सदी क� देन ह ै । पया�वरण म�
वाय,ु जल, पहाड़, मदैान, रेिग�ान, पठार,
वन, िविवध जीव–जन्त ुशा�मल ह� । इन सभी
के बीच अ�ो�ा�श्रत अन्तस�बंध रहता है
और प्रकृित स्वयं अपना पा�र�स्थितक संतलुन
स्थािपत करती ह,ै िकंत ुइस सृिष्ट क� सव�त्तम
कृित मनषु्य न ेअपनी ब�ु� का आश्रय लेकर
जीवन को सखुमय और िवला�सतापूण� बनाने
के अनकेानके उपकरणो ंका आिव�ार िकया
ह ै। य ेिनत नए आिव�ार और औ�ोगीकरण
प्रकृित के संतलुन को नष्ट कर रह े ह� ।
प�रणामस्वरूप, आज वाय,ु जल और भू�म
तीनो ंअ�ंत प्रदूिषत हो चुके ह� । महानगरो ंम�
यह सम�ा और भी ग�ीर हो गई है ।
िवकास आज िवनाश का पया�य बनता जा
रहा ह ै। वाय ुको मोटर वाहनो ंऔर उ�ोगो ंक�
�चमिनयो ंसे िनकले िवषलेै धएँु न ेप्रदूिषत कर
िदया ह,ै तो जल को औ�ोिगक� िनमा�ण के
दौरान िनकलन े वाले घातक रसायनो ं के
िनः �ाव और जल–मल ने । भू�म क� उव�रा
श�� बढ़ान े के �लए �जन रासायिनक
उव�रको ं का इ�ेमाल हम कर रह े ह�, वे ही ं
उव�रक भू�म को प्रदूिषत कर रह ेह�, फसल पर
भी रसायनो ंके घातक प्रभाव पड़ रह ेह� । 

बढ़त ेवाहनो ंका धआँु, औ�ोगीकरण क� तीव्र गित
कचरे का बढ़ता ढ़ेर, सफलता और िवलास के
साधन पया�वरण को तजेी से प्रदूिषत कर रह े ह� ।
अब समय आ गया ह ै िक हम िवकास के उन
साधनो ंको ही अपनाएं, जो पया�वरण के अनकूुल
हो ं । प्राकृितक संसाधनो ं के अंधाधुं ध दोहन न ेभी
हमारे समक्ष इन संसाधनो ं क� वैक��क साम�ी
तलाशन े क� और सी�मत संसाधनो ं के िववकेपणू�
इ�मेाल क� चुनौती मायन े रखती ह ै । पया�वरण
एक देश िवशषे तक सी�मत न होकर आज एक
िवश्वव्यापी (GLOBAL) सम�ा बन गया ह ै ।
पया�वरण के महत्व को देखत ेहुए भारत सरकार ने
ECO मानक�करण योजना लाग ूकरन ेका िनश्चय
िकया है । �ा��क के �सगंल यजू कचरे का
िनपटान हो या िफर जंगलो ंका बतेहाशा कमी, या
िफर ��ेशयर का िपघलना हो । य ेसभी �चंता का
िवषय ह� । तो आइए हम प्रण कर� िक इस पया�वरण
िदवस पर राष्ट� के प्रित अपनी �ज�देारी और
कत�व्य का हरसंभव िनव�हन कर� ।
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�� ल और प�� �वरण 

रू�चका । �श��का । राजक�य उत्क्मत मध्य �व�ालय तेनुआ गुठनी, �सवान

2

“मा!ँ मा ँदेखो न, म� िकतन ेसारे फूल तोड़ कर
लाया �ँ ।” अित उ�ाह स ेयह कहत ेहुए दस
वष�य मयंक मा ँ के सामन े एक �ा��क के
थलेै से, ढेर सारे �खले, अध�खले फूल चौक�
पर िगरा िदया ।
मयंक क� मा ँका आश्चय� स ेमुँ ह खुला रह गया
और उ�ोनं े नाराजगी िदखात े हुए मयंक से
कहा, “बटेा तमुन े इतन े फूल तोड़े �ो?ं
आ�खर इनक� �ा जरूरत थी? उसम� भी
कुछ फूल अध�खले ह�, कुछ टहिनयो ं और
कुछ प��यो ंके साथ ह� ।”
“त�ु� एक तो िबना वजह फूल तोड़ना नही ं
चािहए । डाली पर �खले हुए फूल िकतने
मनमोहक लगत ेह� और आस-पास क� शोभा
बढ़ात े ह� । उनक� सरु�भ से पूरा वातावरण
सुर�भत हो जाता है ।”
“दूसरे, तमुन ेप��यो,ं टहिनयो ंको भी तोड़कर
पौध ेको नकुसान पहँुचाया है । त�ु� पता ह ैन
पौध ेहमारे पया�वरण के �लए िकतन ेजरूरी ह�,
य े पया�वरण को प्रदूिषत होन े से बचात े ह� ।
अगर त�ु� बवेजह चोट दी जाएगी तो
तकलीफ होगी न पौध े म� भी तो जीवन है ।
उ�� भी तो तकलीफ होती होगी ।
वादा करो आज के बाद तमु ऐसा नही ं
करोगे ।”
मयंक न ेकान पकड़कर कहा, “सॉरी माँ आज
के बाद म� िब�ुल ऐसा नही ंकरंूगा और म�
घर के आस-पास, िव�ालय प्रागंण म� पौध ेभी
लगाऊंगा और उनक� देखभाल भी करँूगा ।”
मयंक के ऐसा कहन ेपर उसक� मा ँन ेउस ेगले
लगा �लया और कहा शाबाश बटेा, खूब आगे
बढ़ो ।

इस प्रकार आप भी प्रयत्न कर� िक अपन ेआस-पास
पेड़ पौध ेलगाकर पया�वरण को शदु्ध कर� ।
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रूप� � े�ड़े ल��ई
स्वच्छ प�� �वरण �ाई 

नीतू रानी । �श��का । म० �व० सुरीगाँव, बायसी, पू�ण�याँ

3

एक लड़क� थी, उसका नाम था रूपा । रूपा
रोज �ूल जाती थी । जब �ूल से घर आती
तो उसको घर आन े का मन नही ं करता
�ोिंक �ूल म� बहुत सारे रंग-िबरंग ेपेड़ लगे
थे । मीठी-मीठी ठंडी आनंददाई हवा चलती
रहती थी । रूपा का मन करता िक इसी पेड़ के
नीचे सो जाऊं । रूपा छु�ी के बाद कुछ देर
तक पेड़ के नीचे बठैकर हवा खाती और बाद
म� घर जाती ।
रूपा गरीब प�रवार म� पली बढ़ी थी । आधा
क�ा जमीन म� दो छोटे-छोटे कमरे थे । उस
घर म� न �खड़क� थी और न ही घर के अंदर
हवा आती थी । गम� का समय था,  दरवाजे
पर पेड़-पौध े भी नही ं जो घर आँगन म� हवा
आए ।
 एक िदन रूपा सोची ंिक अगर दरवाजे पर दो-
चार पेड़ लगा दे, तो यहा ँभी �ूल क� तरह
मीठी- मीठी हवा आन े लगगेी । रूपा रोज
�ूल जाती ही थी । जब �ूल स ेघर आती
तो रा�े म� सड़क िकनारे बकेार पड़े कोई
पौधा देखती तो उसको वह उखाड़ कर ले
आती और अपन ेदरवाजे पर लगा देती । जैसे
िकसी िदन उसको कदम्ब का पेड़ �मल गया,
कभी अमरूद का पेड़ �मल गया, कभी आम
का पेड़ �मल गया ।
अब रोज रूपा सुबह-शाम उस पेड़ म� पानी
देती,  समय-समय पर उसको साफ़ करती,  
देखत-ेही-देखत े पेड़ बड़े हो गए और पेड़ से
हवा आन ेलगी, साथ ही ंसाथ फल भी उसम�
आन ेलग,े यह देख रूपा खुशी से झमू उठी िक
पेड़ लगान ेसे पया�वरण भी शुद्ध हो गया ।

अब रूपा को घर बठेै पेड़ स ेशुद्ध हवा �मलन ेलगी,
पेड़ स ेफल �मलन ेलग,े जलावन �मलन ेलगे । रूपा
क� मा ँफल तोड़कर बाजार बचेन ेजाती और बहुत
सारे पैसे हो जात,े अब रूपा का दखुी जीवन
सधुरन ेलगा । रूपा और रूपा का प�रवार सखुी से
रहन ेलग ेस्वच्छ और स्वस्थ पया�वरण म� ।
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प�� �वरण � �रक्षण :
ह���ा क� �व्य   

नूतन कुमारी । �श��का । मध्य �व�ालय चोपड़ा बलुआ, पू�ण�याँ

4

पया�वरण हम मानव जाित के �लए ईश्वर का
िदया हुआ सव��षे्ठ उपहार है । पया�वरण क�
वजह से ही हम मानव जीवन का अ�स्तत्व ह� ।
पया�वरण स ेहम� वो हर संसाधन उपलब्ध हो
जात े ह�, जो िकसी सजीव प्राणी को जीवन
जीन ेके �लए अित आवश्यक है । इसके वजह
से ही हम े जीवन क� लगभग सारी सिुवधाएं
प्राप्त हो रही ह� । मानव को जीवन प्रदान करने
के बावजूद आज के यगु म� पया�वरण का
नकुसान हो रहा ह,ै �जसक� वजह स ेप्रदूषण
व कई प्रकार के संकट के बादल हम पर मँडरा
रह े ह� । आज के समय म� मानव अपन े तचु्छ
�ाथ��स�द्ध हते ु पया�वरण से �खलवाड़ करने
को आतरु िदखाई पड़ता ह� । अगर भिवष्य म�
ऐसा ही चलता रहा तो मानव का अ�स्तत्व
महज एक इितहास बनकर रह जाएगा । ऐसे
समय म� हम� पया�वरण को संर�क्षत करना
चािहए एवं लोगो ं को पया�वरण संरक्षण के
उपाय बताकर उ�� भी जागरूक करना
चािहए, यही समय क� मागं ह� । पया�वरण का
सीधा संबंध हमारे प्रकृित से है । गत वष� म�
कोरोना के कहर से परेशान दिुनया को
लॉकडाउन के वजह से थोड़ी सी राहत �मली
थी, जैस ेही गािड़या,ं कारखान ेचलन ेबंद हुई,
लोगो ंका िनकलना बंद हुआ, हमारी प्रकृित ने
थोड़ी राहत क� सासं ली थी । लेिकन प्रश्न यह
उठता ह ै िक आ�खर यह चंद प्रयासो ंस ेकब
तक प्रकृित संर�क्षत हो पाएगी । वास्तव म�
आज पया�वरण से सम्बद्ध �ान को व्यवहा�रक
बनान े क� आवश्यकता ह,ै तािक ऐसी
प�र��ित म� जनमानस पया�वरण के प्रित
अपन ेकत�व्य और दाियत्व का िनव�हन कर 

सके ।
हम� पया�वरण को संर�क्षत करन ेहते ुकुछ िनम्न काय�
करन ेचािहए-

हम� अपन ेआस पास गंदगी फैलन ेस ेरोकना
चािहए ।
कम स े कम महीन े म� एक पौधा तो अवश्य
लगाना चािहए, �जससे हमारा पाया�वरण
संत�ुलत रहे ।
नदी, तालाब, झरन�, पोखर म ेकचड़े फेकन ेसे
बच� ।
अगर िकसी आयोजन, समारोह या िकसी को
स�ािनत करन े हते ु अगर पौध े िगफ्ट िदये
जाएं तो यह पया�वरण के प्रित बहुत अच्छा
प्रयास होगा । अगर हम चाह�ग े तो हमारा
पया�वरण िफर से �खल उठेगा ।आज बढत�
प्रदूषण के कारण ही हमारे पया�वरण को क्षित
पहुचं रही ह�, जानवर िवलपु्त होत ेजा रह े है
और धीरे धीरे मनषु्य भी प्रभािवत हो सकते
ह� । प्रदूषण के कारण पूरी पृ�ी दूिषत हो रही
ह ै और अगर हम अब भी पया�वरण संरक्षण
क� ओर अग्रसर नही ंहोगं ेतो एक िदन मानव
सभ्यता का अतं िन��त है । पया�वरण संरक्षण
स ेही धरती पर जीवन का संरक्षण संभव ह ै,
अन्यथा मंगल ग्रह या अन्य ग्रहो क� तरह
पृ�ी का भी जीवन चक्र समाप्त हो जाएगा ।
प्रदूषण एक अ�भशाप बनकर हमारे संपणू�
पया�वरण को नष्ट करन ेके �लए हमारे सामने
खड़ा ह ै इस�लए अगर हम खदु अपने
पया�वरण क� रक्षा नही ं कर�ग े तो धीरे धीरे
�जंदगी म�ु�ल होती चली जाएगी, हम� सासं
लेन ेको ऑ�ीजन तक �मलना म�ु�ल हो
जाएगा । 
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प�� �वरण � �रक्षण :
ह���ा क� �व्य   

नूतन कुमारी । �श��का । मध्य �व�ालय चोपड़ा बलुआ, पू�ण�याँ

4

पया�वरण क� मह�ा को समझान े के �लए ही
प्रितवष� पाया�वरण िदवस मनाया जाता ह� ।

“हरे वृक्ष से वाय ुप्रदूषण का,
संहार होना चािहए,
ह�रयाली और प्राण वाय ुका,
बस अ�ार होना चािहए ।”
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वकृ्ष��ोपण-
वकृ्ष� �रक्षण 

�गरीन्द्र मोहन झा । �शक्षक । +२ भागीरथ उच्च �व�ालय, चैनपुर-पड़री, सहरसा

5

भारतीय सं�ृित म� पया�वरण/प्रकृित के सभी
जीवनी-श�क्तदाियनी घटको ं को देवतलु्य
मानकर उनके प्रित श्रद्धा रखी जाती है । प्रथम
स�ंथ वेद, जो िक अब भी संसार को िदखाने
का काम करत े ह�, म� सयू�सूक्त, पृ�ीसकू्त
आिद भरा-पड़ा है । भारतीय स�ंथो ं के
अनसुार प्रकृित और पुरुष(ईश्वर) के मले से
सृि� क� उत्प�� हुई है । प्रकृित सबक� माता
और ईश्वर हमारे िपता ह� ।
भारतीय सं�ृित म� वृक्ष का शे्रष्ठ �ान है । वदे
म� कहा गया ह-ै "माता भू�म: पु�ोऽहं
पृ�थ�ाः " (भू�म मा ंह,ै हम सब इनक� संतान
ह� ।) वृक्षारोपण और वृक्ष-संरक्षण के �ारा ही
हम पृ�ी माता क� सवेा कर सकत े ह� ।
महाभारत म� एक वृक्ष को दस पुत्रो ंके समान
माना गया है ।
शुक्रनीित कहती ह,ै ना�� मलूमनौषधम् ।
(ऐसी कोई वनस्पित नही,ं �जसम� कोई न
कोई औषधीय गणु नही ं हो, हम� उसक�
जानकारी नही ंहै ।)
भारतीय सं�ृित म� तलुसी, अश्वत्थ(पीपल),
अशोक, आँवला, िबल्ववृक्ष, शमी आिद को
देवतलु्य मानकर उनक� आराधना क� जाती
है ।
�ीमद्भगव�ीता के दशम ् अ�ाय म� भगवान
�ीकृष्ण कहत ेह�- 
"सव�वृ�ाणा ंअश्व�ोऽहम"् ।(सभी वृ�ो ंम� म�
पीपल �ँ ।)
�ी �शवमहापुराण के अनसुार, िबल्ववृक्ष के
मलू म� भगवान रुद्र का िनवास है । िबल्व वृक्ष
के मलू का जल शीश पर धारण करन ेस ेसभी
तीथ� के जल का फल �मलता है । सव�िविदत 

ह ैिक भगवान �शव को बलेपत्र परमिप्रय है ।
वट-सािवत्री व्रत के िदन भारतीय मिहलाएं सहुाग
और सौभाग्य क� रक्षा के �लए वटवृक्ष का पूजन-
अच�न अपना श्रषे्ठ क��व्य समझकर करती है ।
शा�ो ंम� वट-वृक्ष को पूजनीय माना जाता है ।
प्रायः  फल और काटेंदार वृक्षो ंको लोग घर-आंगन
म� नही ंलगात ेह� ।
आम, लीची, कटहल, अमरूद आिद को बगीचा म�
ही लगाया जाता है ।
िव�ान भी इन पूजनीय वकृ्षो ंक� मह�ा को समझ
और कुछ हद तक �सद्ध कर चुका है ।
वकृ्षारोपण स े बहुत ही अ�धक महत्व वृक्ष को
सीचंन ेऔर वृक्ष के संरक्षण का महत्व है ।
आज के िवकास के दौर म� हम� िवकास के साथ-
साथ पया�वरण को भी देखन ेक� आवश्यकता है ।
िवकास और पया�वरण-संरक्षण दोनो ं का संतलुन
करके चलना होगा । जैस े बंजर भ�ूम म� उ�ोग
लगान े क� आवश्यकता है । मोबाइल टावर से
िनकलन ेवाले रेिडएशन स ेप�क्षयो ंक� बहुत सारी
प्रजाित गायब हो रही ह� । इस पर भी हम� सोचने
क� आवश्यकता है । उसके रेिडएशन के प्रितकार
के �लए भी कुछ सोचना होगा ।
प्राथ�ना म� अ�ुत श�क्त होती ह ैऔर साथ�क श्रम
बहुत बड़ी प्राथ�ना है । पषु्प आिद के वकृ्षो ं को
सीचंना और उसक� रक्षा करना भी साथ�क श्रम है ।
इसस ेबहुत संतिु� �मलती है ।
जन्मिदवस, पया�वरण िदवस, प�ृी िदवस आिद
अवसरो ं पर हम� वृक्ष अवश्य लगाना चािहए । डॉ
ए.पी.जे अ�लु कलाम न ेप्र�के व्य�क्त को अपने
जीवन काल म� कम स ेकम दस वृक्ष लगान ेऔर
उसका संरक्षण करन ेका परामश� िदया है ।
बहुत सारे पया�वरणिवद् हमारे देश म� आ चकेु ह� ।
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वकृ्ष��ोपण-
वकृ्ष� �रक्षण 5

मरेे आदरणीय गरुुदेव �ी नरेश कुमार
(रसायनशास्त्र िवभागाध्यक्ष, भू. ना. मं.
िवश्विव�ालय, मधपुेरा) न े पया�वरण संरक्षण
के �लए कई वृक्षो ं को िवश्विव�ालय म�
लगाया, लगवाया और यह काय� अभी भी
जारी है । अभी इनके उ�ोग के फलस्वरूप
िवश्विव�ालय म� कई वृक्ष लहलहा रह ेह� ।
मरेे �मत्र रवीन्द्र कुमार ‘िब�ू’ (�ाम-
अगवुानपुर, �जला-सहरसा) समय-समय पर
न केवल वृक्षारोपण करत े ह�, प्रतु्यत ् िवशेष
काय�क्रम के माध्यम से वृक्षो ंका दान भी करते
ह� । वृक्षो ंका धािम�क, आध्या��क, दाश�िनक
और वै�ािनक महत्व भी बतात ेह� और लोगो ं
को पे्र�रत भी करत ेह� । �जला-�ूल, सहरसा
म� उ�� वष� 2018 म� उ�� वृक्ष-पुत्र क� उपा�ध
से स�ािनत िकया गया था ।
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से और भी न जाने
कई सारे दृ�ातं भरे पड़े ह�, मानव समाज म�,
जो पया�वरण संरक्षण के �लए िनरन्तर
प्रयासरत ह� । वही लोग इस ओर ध्यान दे रहे
ह�, �ज�� आग ेआन ेवाली पीिढ़यो ंक� िवशेष
�चंता है ।

वृक्ष लगाएं जीवन बचाएं,
इस धरा को स्वग� बनाएं ।
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हम सब प्रकृित के अंग और सहचर ह�, साथ
ही सबस े ब�ु�मान होन े का गौरव भी हम�
प्राप्त है । सभ्यता के िवकास के साथ हमने
अपनी सुिवधाओ ं के �लए संसाधनो ं के
अनवरत दोहन करन ेम� अपनी सारी बौ��क
और शारी�रक श�� लगा दी ।
प�रणामस्वरूप, उस प्रकृित का िवनाश कर
डाला �जसके हम सहचर होन े का दंभ भरते
ह� । इस प्रकार प्रकृित म� अवा�ंछत प�रवत�न
लाकर हमन ेप्रकृित को प्रदूिषत िकया । अपने
स्वयं के �लए सिुवधाओ ंका िवकास करन ेके
क्रम म� प्रकृित का िवनाश िकया, उसे िवदू्रिपत
िकया और प्रकृित न े भी समय समय पर
अपना रौद्र रूप िदखाया – कभी महामारी
कोरोना के रूप म� तो कभी द�ुभ�क्ष और कभी
भूकम्प, बाद इ�ािद ।
हम प्रकृित के दोषी ह� । वास्तव म� हमारी
भारतीय सं�ृित प्रकृित के साथ सामंजस्य
बना कर चलना िदखती है । यह सव�त्र शािंत
और सबके सुख क� कामना करन ेवाली सव�
समावेशी सं�ृित है । हम प��म क�
चकाचौधं म� अपनी मलू सं�ृित को भलुा कर
उपभो�ावादी सं�ृित के गलुाम हो गए और
अंधाधुं ध पेड़ पौधो ं नदी नाले जल मदृा वायु
और �ोम को नष्ट िकया । हम� परस्पर
सहअ�स्तत्व का भाव उत्पन्न करना होगा ।
अपनी आवश्यकता को कम कर संसाधनो ंका
संरक्षण के कारण ही होगा । यिद हम प्रकृित
को प्रदूषण से नही ंबचाएंग ेतो हम स्वयं भी
नष्ट हो जाएंगे । अतः  यह हम सबके िहत म� है
िक हम उपभो�ावादी सं�ृित को छोड़कर
समन्वयवादी िवचार धारा के साथ सम्यक 
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पया�वरण हमारे �लए एक बहुच�च�त िवषय है
तथा यह पूरी दिुनया के �लए एक ज्वलंत
सम�ा है । इस वष� पया�वरण िदवस का िवषय
ह:ै ” वै��क �ा��क प्रदूषण का अंत ।”
प्रसु्तत िवषय पर िवचार-िवमश� हते ु सबसे
पहले पया�वरण शब्द पर चचा� करना आवश्यक
है । यह दो शब्दो ं से �मलकर बना ह ै –
प�र+आवरण । यहा ँप�र का अथ� ह ैचारो ंओर
तथा आवरण का अथ� घरेा है । यािन हमारे
प�रवेश को िनिम�त करन ेवाले समस्त जैिवक
और अजैिवक घटक तथा मानव िनिम�त सभी
वसु्तएँ हमारे पया�वरण को िनिम�त करती है ।
इस तरह �म�ी, पानी, हवा, पेड़-पौध,े जीव-
ज� ुसभी कुछ पया�वरण के अंग ह� और इन
सभी के परस्पर तालमले को – उ�चत मा�ा
मा�ा म� होन ेको पया�वरण संतलुन कहा जाता
है । हम अपन े अ�स्तत्व को कायम रखन े के
�लए पया�वरण पर िनभ�र रहत े ह� । पर� ु हम�
यह भी सोचना चािहए िक इसके बदले हम
अपन ेपया�वरण को �ा देत ेह�? �जस िदन हम
सकारात्मक �चंतन कर ल�ग े उस िदन हमारा
पया�वरण अ�भराम बन जाएगा । यही कारण है
िक सव�च्च न्यायालय न ेपया�वरण के व्यापक
महत्त्व पर िवचार करत े हुए सभी शै�क्षक
संस्थानो ं के �लए पया�वरण संरक्षण के �लए
बच्चो ंके माध्यम से आम लोगो ंको तयैार होने
के �लए पे्र�रत करन े को कहा है । एक बात
दीगर ह ैिक हम �जस पृ�ी पर िनवास करत ेह�
उसक� प्राकृितक छटा अत्य�धक मनमोहक
है । यथाथ� के धरातल पर यिद कुछ पल के
�लए हम मानवीय ि�याकलापो ं से िकसी भी
प्राकृितक वनस्थली, 

पारम्प�रक �ामीण प�रदृश्य, कल-कल बहती
निदयो ंअथवा पव�त क� िकसी उपत्यका के सरुम्य
दृश्य क� कल्पना कर� तो हमारा मन बरबस ही
उनक� ओर खीचंा चला आता है । हमारी वसुं धरा
बहुत ही संुदर है । यह हम� जीिवत रखन े के �लए
सभी आवश्यक वसु्तएँं उपलब्ध कराती है । पर�ु
अब जीवन के �लए आवश्यक बिुनयादी वस्तओुं
का हमारे स्वास्थ्य पर प्रितकूल प्रभाव पड़न े लगा
है । सासँ लेन ेके �लए न तो अब हम� शदु्ध वाय ुऔर
न पीन ेके �लए स्वच्छ जल ही �मल पाता है । साथ
ही हम� असंदूिषत भोजन ही �मलता है । अतः  इस
प�रपे्रक्ष्य म� हम� पया�वरण पर गहन िवमश� करन ेक�
आवश्यकता है ।

पया�वरण क� �ापकता: 
स्थलू रूप स ेपया�वरण को तीन भागो ंम� बाटँा जा
सकता ह ै– 
क. �ाकृितक पया�वरण – इसके अंतग�त भू�म,
जल, वाय,ु पव�त, नदी, पेड़- पौध ेऔर जीव-ज�ु
आत ेह� ।
ख. मानव िनिम�त पया�वरण – इसके अतंग�त गावँ,
नगर िव�भन्न औ�ोिगक एवं अन्य मानव िनिम�त
प्रित�ान, भवन, सड़क� , बाधँ, नहर�, यातायात,
उ�ोग आिद आत ेह� ।
ग. सामा�जक पया�वरण – इसके अतंग�त
सामा�जक, आ�थ�क, सा�ृंितक व्यवस्थाएँ और
उनका मानव पर प्रभाव आत ेह�, जैस े– जनसं�ा
व�ृद्ध, रोजगार, वा�णज्य इत्यािद । कहन ेका तात्पय�
ह ैिक पया�वरण जीवन के प्रत्यके पक्ष स ेजुड़ा हुआ
है ।

िवमश� और उसक� साथ�कता: 
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आज हम� पया�वरण तथा उसक� िवश्वव्यापी
समस्या पर िवचार-िवमश� करन े क� महती
आवश्यकता है । प्रायः  हम सभी जानत ेह� िक
पेड़- पौध ेहमारे अ�भन्न अंग ह� । इस ेहम� नही ं
काटना चािहए । अंधाधुं ध कटाई से हम� लाभ
नही ंअिपत ुहािन ही होगी ।
वृक्षो ं से हम� फल फूल के अित�रक्त स्वच्छ
हवा �मलती है । य ेवषा� करन ेम� सहायक होते
ह� । इतना जानकर भी हम इसे नष्ट करन े से
बाज नही ं आते । प्रकृित के बहुमलू्य धरोहर
नदी के जल म� कूड़े- कचरे तथा अन्य
अवा�ंछत रासायिनक त�ो ंको डालकर दूिषत
करत े रहत े ह� । इसके साथ- साथ मशीनो ं क�
आवाजो ं तथा लाउड�ीकर आिद के कारण
शोर-प्रदूषण क� भयंकर समस्या उत्पन्न हो गई
है । शादी, उत्सवो,ं �ोहारो,ं धािम�क काय�
आिद के अवसरो ं पर होन े वाला वाय ु प्रदूषण
लोगो ं क� नीदं हराम करत े रहता है । िव�भन्न
प्रकार के रसायनो ं और क�टनाशको ं �ारा
व्य�क्त अनके रोगो ं जैस े रतौधंी, लकवा,
म��ष्क एवं आँख संबंधी बीमारी स ेग्र�सत हो
जात े ह� । साथ ही जल, �म�ी, अनाज, फल-
स�ी आिद भी प्रदूिषत होत े ह� । आज
�ा��क के ननैो कण आकाश, समुद्र तथा
धरती से लेकर हमारे खाद्य पदाथ� तथा शरीर
म� भी पाए जान े लग े ह� । पर� ु इसक� ओर
कदािप �ान नही ं जाता है । कुछ वष� पहले
संयकु्त राष्ट� पया�वरण काय�क्रम के �ारा यह
बताया गया था िक पूरी दिुनया म� एक �मनट
के भीतर १० लाख �ा��क क� बोतलो ं का
उपयोग होता है । जरा सोच�! यह िकतना
खतरनाक  ह ै?   इसके   उपयोग   से   श्वसन, 

अंत:�ावी तंत्र म� गड़बड़ी तथा अनके तरह के रोग
उत्पन्न हो सकत े ह� । इसके साथ-साथ वचैा�रक
प्रदूषण स ेभी अनिैतक काय� क� पे्ररणा �मलती है ।
खैर जो भी हो, पया�वरण एक िवश्व-व्यापी समस्या
है । आज आवश्यकता इस बात क� ह ै िक सभी
लोग प्रकृित के साथ सामंजस्य �ािपत कर� ।
िनिहत स्वाथ� क� पिूत� के �लए सबको क्षित
पहँुचाना बंद कर� । भारत के आष�- ऋिषयो ंन ेआज
स ेशत सहस्त्र वष� पूव� कहा था – “प्रकृित हमारी
माता ह,ै जो अपना सब कुछ अपन े ब�ो ं को
अप�ण कर देती है ।” 
अतः  आवश्यक हो जाता ह ैिक हम अपनी माता (
प्रकृित) क� रक्षा कर� । हम� िवश्व पया�वरण िदवस के
अवसर पर स� े मन स े संकल्प लनेा होगा िक
पया�वरण हमारा स�ा �मत्र है । इस े हम �चत्र
बनाकर िदल म� बसाएँ । इसके साथ हम� सुं दर
व्यवहार करना है । इस ेिकसी भी प�र��ित म� कष्ट
नही ं पहँुचाना है । हम अपनी आदतो ं म� बदलाव
लाएँ । अ�धक से अ�धक वकृ्षारोपण कर� ।
�ा��क क� जगह कपड़े स े िनिम�त थैला का
उपयोग कर� । हम अपन े िवद्यालय के ब�ो ं को
�ा��क से होन ेवाली हािन के बारे म� चचा� करते
हुए समयानसुार जागरूकता अ�भयान चलाएँ । यह
�सफ�  मरेी ही नही ंअिपत ुसमाज के सभी नाग�रको ं
क� �ज�देारी बनती है ।
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वषा� ऋत ु क� प्रातः काल थी । आकाश ह�े
बादलो ं से ढका था और धरती पर ओस क�
बूं द� फूलो ं क� पंखुिड़यो ं से िफसल रही थी ं ।
म�न े िनश्चय िकया िक आज एक िदन प्रकृित
क� गोद म� िबताया जाए — न मोबाइल, न
शोर, न यं�ो ंक� दिुनया, बस म� और ह�रितमा
का साथ ।
म� पटना से सटे एक गावँ क� ओर िनकल पड़ा
- जहा ँअब भी खेतो ंम� हल चलत ेह�, तालाबो ं
म� कमल म�ुात े ह�, और पेड़ो ं पर कोयल�
गाती ह� । जैसे ही शहर क� सीमा लाघंी, मानो
म� एक दूसरे लोक म� आ गया ।
सड़क के दोनो ं ओर फैले खेतो ं म� धान क�
बा�लया ँ हवा म� झूम रही थी ं । बगलेु, सारस
और नीलकंठ खुले आकाश म� कलाबा�जयाँ
कर रह े थे । एक जगह म�न े रुककर नदी
िकनारे बठैन ेका िनश्चय िकया । गंगा क� एक
छोटी उपधारा वहा ंशािंत स ेबह रही थी- जल
इतना स्वच्छ िक तल तक के पत्थर िदख� । म�ने
वही ं बठैकर अपन े जूत े उतार िदए और नंगे
पावँ �म�ी को महसूस िकया । वह �म�ी ठंडी
थी, सौधंी थी, जीवन-सी सजीव ।
अचानक मरेे पास एक गावँ का बालक
आया । उसके हाथ म� एक मटक� थी, �जसम�
वह पानी भरन े आया था । म�न े उसस े पछूा,
“बटेा, �ूल जात े हो?” उसन े म�ुुरा कर
कहा, “पहले तो जाऊँगा नदी म� नहान,े िफर
पेड़ से अमरूद तोड़ँूगा और िफर �ूल!”
उसक� आँखो ंम� प्रकृित क� चमक थी ।
वही ंपास म� एक वृद्ध िकसान अपन ेबलै को
�हे से सहला रहा था । म�न ेउसके साथ कुछ
समय िबताया । 

वह बता रहा था िक िकस तरह मौसम म� बदलाव
आया ह ै– बा�रश कभी समय पर नही ंहोती, गम�
बहुत बढ़ गई ह,ै तालाब सखून े लग े ह� । वह
�चंितत था, पर आशावान भी – बोला, “अगर लोग
पेड़ लगाएँ, जल बचाएँ और खेतो ंको �ज़ंदा रख�,
तो प्रकृित भी िफर हरे रंगो ंम� लौट आएगी ।”
शाम होत-ेहोत ेम� एक आम के बाग म� जा पहँुचा ।
वहा ँप��यो ंक� चहचहाहट थी, हवा म� �म�ी और
प�ो ंक� �मली-जुली महक थी । म�न ेअपनी डायरी
िनकाली और �लखा-
“प्रकृित हम� केवल भोजन, जल और वाय ु नही ं
देती, यह हम� अपनापन, शािंत और जीवन का
संगीत भी देती है ।”
उस िदन म� देर शाम लौटा, पर मरेे साथ एक नया
बोध था- पया�वरण केवल देखन ेक� व� ुनही ंह,ै
यह जीन ेक� शलैी है । यिद हम उसक� र�ा कर�,
तो वह हम� हर िदन सौदंय�, संतलुन और �हे क�
वषा� देगी ।
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�ा�स्टक के खतरनाक प्रभावो ंको देखत ेहुए
भारत को ‘ �सगंल यजू �ा�स्टक स े मुक्त
भारत ‘ बनान े के �लए भारत सरकार �ारा
महत्वपूण� कदम उठात ेहुए 1 जुलाई , 2022
से �सगंल यजू �ा�स्टक व�ुओ ं के उपयोग
पर प्रितबंध लगाए जान े क� घोषणा क� गई
थी । प्रितब�न्धत �ा�स्टक म� ईयरबड्स,
ग�ुारे के �लए �ा�स्टक क� छड़े, झंडे, क� डी
�स्टक, आइस��म �स्टक, पा�लस्टाइिनन
(थम�कोल), �ेट, कप, िगलास, काटेँ,
चम्मच, चाकू, पुआल, ट�े, िनमंत्रण काड�,
�सगरेट के पैकेट, 100 माइ�ोन से कम के
�ा�स्टक, पीवीसी बनैर, �स्टटर रैिपगं या
पैके�जंग इ�ािद करीब 19 प्रकार क� व�एंु
शा�मल थी । पया�वरण मंत्रालय �ारा जारी
अ�धसचूना म� कहा गया था िक पॉली
स्टाइिनन, और एक्सप�डेड पॉली स्टाइिनन
सिहत �सगंल यजू �ा�स्टक को प�रभािषत
करत ेहुए कहा गया था िक �सगंल यजू वाली
�ा�स्टक व�ु का अथ� ह,ै �ा�स्टक क� वह
व�ु, �जस े िड�ोज या �रसाइिकल स ेपहले
एक काम के �लए एक ही बार यजू िकया
जाना है । �सगंल यजू �ा�स्टक प्रायः
�ा�स्टक क� ऐसी व�ुएँ होती ह�, जो
�रसाइक�लंग प्रि�या के �लए नही ं जाती
ब�� इ�� केवल एक बार इ�ेमाल करन ेके
बाद फ� क िदया जाता है । सरकार �ारा यह भी
कहा गया था िक 75 माइ�ोन से कम मोटाई
के पॉलीथीन बगै पर प्रितबन्ध के बाद 120
माइ�ोन से कम के पॉलीथीन बगै पर भी
प्रितबन्ध लगाया जाएगा । �सगंल यजू
�ा�स्टक के �खलाफ  अ�भयान   छेड़ने    का 

कारण यही था िक यिद �सगंल यजू �ा�स्टक का
प्रयोग नही ंरोका गया तो भ–ूरक्षण का नया स्वरूप
सामन ेआएगा और िफर जमीन क� उत्पादकता को
वापस प्राप्त करना असंभव होगा । �ा�स्टक
प्रदूषण म� �सगंल यजू �ा�स्टक का बड़ा योगदान
रहा है । इस प्रकार के उत्पादो ं का कचरा सीवजे
�सस्टम के �लए बड़ी चुनौती उत्पन्न करता रहा है
और य ेउत्पाद जमीन स ेलकेर पानी तक को भी
बरुी तरह प्रदूिषत कर रह ेह� । �सगंल यजू �ा�स्टक
अक्सर नालो ंके जाम होन ेका भी बड़ा कारण ह,ै
�जसस ेशहरी बाढ़ जैसी ग�ीर सम�ा भी पदैा हो
जाती ह ै । हमारे घरो ं के कचरे से लेकर पड़ोस के
कूड़ेदान तक �सगंल यजू �ा�स्टक ही कचरे म�
सबस े �ादा होता ह,ै बड़ी मात्रा म� यही कचरा
नालो ंस ेबहकर निदयो ंऔर समदु्र तक पहुचंता है ।
समदु्र म� पहुचंन े पर इसी �ा�स्टक कचरे को
समदु्री जीव–ज� ुिनगल लते ेह� । समुद्र स ेिनकाली
जान ेवाली मछ�लयो ंतथा अन्य सी–फूड को खाने
स े�ा�स्टक के य ेटुकड़े इंसानो ंके पटे तक पहुचं
सकत ेह�, जो आतँो ंम� �ॉकेज पदैा कर सकत ेह� ।
भारत म� �ा�स्टक कचरे क� सम�ा िकतनी गंभीर
ह,ै यह इसी से समझा जा सकता ह ै िक वष�
2020–21 के दौरान ही देश भर म� 4.12 �म�लयन
टन �ा�स्टक कचरे का उत्पादन हुआ था । कुल
�ा�स्टक कचरे म� 10 स े35 प्रितशत तक �सगंल
यजू �ा�स्टक ही होता है । आंकड़� पर नजर डाल�
तो भारत म� प्रित वष� करीब 4 िक�ा प्रित व्य�क्त
�ा�स्टक कचरा पैदा होता है । एक बार उपयोग
होन ेवाले �ा�स्टक से पया�वरण अव्यव��त होता
है । पया�वरण िवशषे�ो ं के मतुािबक अ�धकाशं
�ा�स्टक नष्ट होन े वाल े या बायोिड�डेेबल नही ं
होत ेब�� वे धीरे–धीरे छोटे टुकड़ो ंम� टूट जात ेह�, 
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�ज�� माइको �ा��क कहा जाता है ।
�सगंल यजू �ा��क चँूिक ‘स्वच्छ भारत
अ�भयान’ म� भी सबसे बड़ी बाधा ह,ै इस�लए
लोगो ं स े �ा��क मकु्त भारत क� मिुहम म�
योगदान देन े के �लए बाजार से खरीदारी के
�लए पॉलीथीन के बजाए कपड़े का थलैा
इ�ेमाल करन ेक� अपील भी क� जाती रही
ह,ै लेिकन �जस प्रकार �सगंल यजू �ा��क
पर प्रितबंध को लाग ू करान े के मामले म�
सरकारी तंत्र �ारा लगातार उदासीनता बरती
जाती रही ह� । �सगंल यजू �ा��क ऐसा
�ा��क ह,ै �जसे हम एक बार इ�मेाल कर
कूड़े म� फ� क देत ेह� । पॉलीथीन चँूिक पेपर बगै
के मकुाबले स�ी पड़ती ह ैऔर िटकाऊ भी
ह,ै इस�लए अ�धकाशं दकुानदार इसका
इ�ेमाल करत ेह� ।
‘ �ा��क मकु्त भारत’ अ�भयान स े जुड़े
अ�धका�रयो ं का दावा था िक �सगंल यजू
�ा��क पर प्रितबंध लग जान े से भारत म�
14 �म�लयन टन �ा��क क� खपत कम हो
जाएगी, लेिकन यह लक्ष्य तभी हा�सल होगा,
जब िनयमो ंको स�ी से लाग ूकरान ेके प्रित
केन्द्र और राज्य सरकार� ग�ीर हो ंऔर लोगो ं
को भी इस िदशा म� जागरूक िकया जाए ।
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प�रचय: हर वष� 5 जून को स�ूण� िवश्व म�
िवश्व पया�वरण िदवस मनाया जाता है । यह
केवल एक िदवस नही,ं ब�� पृ�ी क�
पुकार ह ै — जीवन के संतलुन क� रक्षा हतेु
मानव स ेउसके उत्तरदाियत्व क� पुनः  �िृत ।
संयकु्त राष्ट� �ारा 1972 म� इसक� �ापना क�
गई थी, और तब स ेयह एक वै�श्वक आंदोलन
बन चुका है ।
इस वष� क� थीम (2025)- भू�म पुनरु�ार,
मरुस्थलीकरण और सखूा प्रितरोध
यह िवषय स्पष्ट करता ह ै िक केवल वनो ंक�
रक्षा नही,ं ब�� बंजर होती भू�म को
पुनज�िवत करना, जल संचयन को बढ़ाना
और भिवष्य क� पीिढ़यो ं को सरु�क्षत
वातावरण देना हमारी प्राथ�मकता होनी
चािहए ।
पया�वरण का वत�मान संकट:

जंगलो ं क� कटाई और अंधाधुं ध
शहरीकरण
जल �ोतो ंका प्रदूषण और क्षय
वाय ुगणुवत्ता म� िगरावट
जैव िविवधता का �ास
जलवाय ुप�रवत�न का व्यापक प्रभाव

इन सबन े हमारी धरती को चेतावनी दी है ।
यह केवल मौसम या तापमान क� बात नही,ं
ब�� जीवन क� समग्र व्यव�ा पर संकट है ।

एक �शक्षक, एक छात्र, एक नाग�रक का
दाियत्व:

पया�वरण �शक्षा को व्यवहार से जोड़ना:
केवल पाठ्यक्रम तक सी�मत न रह�;
िव�ालय   म�    वृक्षारोपण,       अप�शष्ट 

प्रबंधन, जल संरक्षण आिद गितिव�धया ँअिनवाय�
बनाएं ।
प्रकृित के साथ संवाद कर�: ब�ो ंम� प्रकृित के प्रित
संवेदनशीलता उत्पन्न कर� । एक पेड़ को �मत्र क�
तरह जान�, निदयो ंको मा ँक� तरह मान� ।
�ानीय समाधान अपनाएं: �ा��क का प्रयोग
�ाग�, साइिकल या पैदल चल�, वषा�जल संचयन
कर�, जैिवक खेती को बढ़ावा द� ।
पया�वरणीय किवता, गीत और कहािनयाँ:
भावात्मक स्तर पर जुड़ाव अ�ंत आवश्यक है ।
छात्रो ं को प्र�ेरत कर� िक वे प्रकृित को लकेर
किवताएँ, कहािनया ँया �चत्र बनाएं ।
भावनात्मक संदेश:
धरती हमारी मा ँहै । यिद हमन ेउसक� उपेक्षा क�,
तो वह भी मौन नही ंरहगेी । बाढ़, सखूा, महामारी
जैस ेसंकेत उसक� पीड़ा के प्रितफल ह� ।
अब भी समय ह-ै
“िनयंत्रण नही,ं सामंजस्य बनाएं!”
“शोषण नही,ं संवध�न कर�!”
“प्रकृित को उपभोग क� वसु्त नही,ं उपासना का
िवषय मान�!”

िनष्कष�: 
िवश्व पया�वरण िदवस हम� यह सोचन े पर िववश
करता ह ैिक �ा हम आन ेवाली पीिढ़यो ंको एक
स्वच्छ, सरु�क्षत और सुं दर पृ�ी दे पाएंगे? यिद हा,ँ
तो हम� आज ही संकल्प लनेा होगा, छोटे प्रयासो ं
स ेबड़ा प�रवत�न लाना है ।

“प्रकृित के साथ �मलकर ही, 
भिवष्य क� राह बनानी है ।”
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