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                 मािसक   

                             

ঋधान सɼादक :- ॺबी कुमारी              
उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका) 

TOB बालमंच  
मािसक            अঠूबर - 2025         नɎी ंकलम से....

दीपावली एवं छठ िवशेषांक 
 

अंक- 44  
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इस अंक म७ पढ़७  

पटाख ेफूटन ेपर 
आवाज होती ह,ै                  

ভो ं?  
.... ✍ 

सɼादक :- िআपुराौर राय                                   
म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ঋधान संपादक की कलम से 

᭡यारे बᲬᲂ,   
 èनेǑहल शभुकामनाओं सǑहत आपको दȣपावलȣ और छठ पव[ कȧ 
हाǑद[क बधाई! 

यह वह समय है जब परूा वातावरण दȣपɉ कȧ रौशनी और भिÈत 
कȧ आभा स ेजगमगाने लगता है। दȣपावलȣ हमɅ
अधंकार ͩकतना भी गहरा Èयɉ न हो
जलाकर हम उस ेदरू कर सकत ेहɇ। यह ×योहार केवल रोशनी का नहȣं
बिãक अदंर कȧ अÍछाई को जगाने का पव[ है।

दȣपावलȣ के बाद आता है छठ पव[
ĤकृǓत के ĤǓत कृत£ता का उ×सव है। सयू[देव और छठ मइया कȧ पूजा 
के माÚयम से हम सीखत ेहɇ ͩक जीवन का ह
जुड़ा है, उसकȧ र¢ा करना हमारा कत[åय है।
जीवन मɅ अपनाइए
ĤकृǓत के ĤǓत Ĥेम व सàमान बनाए रͨखए।

आप सबकȧ रचना×मकता से 
कȧ तरह उजाला फैलाता है। आपकȧ कãपना और उ×साह हȣ हमारȣ 
पǒğका कȧ असलȣ शिÈत है।

आप सभी को दȣपɉ कȧ रौशनी और छठ कȧ भिÈत से भरा शभु
मगंलमय जीवन ͧमले

इसी कामना के 
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ঋधान संपादक की कलम से  

       
èनेǑहल शभुकामनाओं सǑहत आपको दȣपावलȣ और छठ पव[ कȧ 

यह वह समय है जब परूा वातावरण दȣपɉ कȧ रौशनी और भिÈत 
कȧ आभा स ेजगमगाने लगता है। दȣपावलȣ हमɅ ͧसखाती है ͩक जीवन मɅ 
अधंकार ͩकतना भी गहरा Èयɉ न हो, £ान, स×य और सɮभाव के दȣप 
जलाकर हम उस ेदरू कर सकत ेहɇ। यह ×योहार केवल रोशनी का नहȣं
बिãक अदंर कȧ अÍछाई को जगाने का पव[ है।  

दȣपावलȣ के बाद आता है छठ पव[, जो आèथा, अनशुासन और 
कृत£ता का उ×सव है। सयू[देव और छठ मइया कȧ पूजा 

के माÚयम से हम सीखत ेहɇ ͩक जीवन का हर पल ĤकृǓत कȧ गोद स े
उसकȧ र¢ा करना हमारा कत[åय है। इन पवɟ कȧ भावना को अपने 

जीवन मɅ अपनाइए, मन मɅ Ĥकाश जलाइए, स×य का माग[ चǓुनए
ĤǓत Ĥेम व सàमान बनाए रͨखए।  

आप सबकȧ रचना×मकता से ‘ToB बालमचं’ हर अकं मɅ नए दȣपɉ 
कȧ तरह उजाला फैलाता है। आपकȧ कãपना और उ×साह हȣ हमारȣ 
पǒğका कȧ असलȣ शिÈत है। 

आप सभी को दȣपɉ कȧ रौशनी और छठ कȧ भिÈत से भरा शभु
मगंलमय जीवन ͧमल…े…  

इसी कामना के साथ...... 
ᱨबी कुमारी                                                    

ᮧधान सपंादक, ToB बालमचं                                            
उ. म. िव. सरौनी, बᲅसी (बाकँा) 

  

 

 
èनेǑहल शभुकामनाओं सǑहत आपको दȣपावलȣ और छठ पव[ कȧ 

यह वह समय है जब परूा वातावरण दȣपɉ कȧ रौशनी और भिÈत 
ͧसखाती है ͩक जीवन मɅ 

स×य और सɮभाव के दȣप 
जलाकर हम उस ेदरू कर सकत ेहɇ। यह ×योहार केवल रोशनी का नहȣं, 

अनशुासन और 
कृत£ता का उ×सव है। सयू[देव और छठ मइया कȧ पूजा 

र पल ĤकृǓत कȧ गोद स े
इन पवɟ कȧ भावना को अपने 
स×य का माग[ चǓुनए और 

हर अकं मɅ नए दȣपɉ 
कȧ तरह उजाला फैलाता है। आपकȧ कãपना और उ×साह हȣ हमारȣ 

आप सभी को दȣपɉ कȧ रौशनी और छठ कȧ भिÈत से भरा शभु, 

                                                   
बालमचं                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                               

 

 

 

सɼादकीय 
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ɗारे बৡो,ं          
 खुश रहो....  

  दीपो ंका यह पव१ केवल रोशनी का उȖव नही,ं ब्ʋ आȏा की ৸ोित ঋ৹िलत 
करने का ঋतीक भी है। दीपावली हम७ यह िसखाती है िक जैसे एक छोटा-सा दीप अंधकार 
को िमटा देता है, वैसे ही हमारे छोटे-छोटे सद्काय१ भी जीवन म७ उजाला भर सकते ह॰। 

 

इस िवशेषांक के माȯम से हम चाहते ह॰ िक ‘ToB बालमंच’ के सभी बाल िमআ अपने 
भीतर के दीप को जलाएं — ৯ान का, सृजन का और सȥावना का। दीपावली केवल 
िमठाइयो ंऔर पटाखो ंका पव१ नही,ं ब्ʋ एक अवसर है — ˢयं को िनखारने, पौरवार और 
समाज म७ ঋेम की रोशनी फैलाने का। 

 

इस अंक म७ आपको कहािनयाँ, किवताएँ, पहेिलयाँ और ঋेरक ঋसंग िमल७गे, जो 
आपको आनंद के साथ-साथ कुछ नया िसखाएँगे भी। आइए, इस दीपावली हम सब िमलकर 
यह संकʙ ल७ िक हम अपने जीवन को सȑ, ৯ान और कॹणा के दीप से आलोिकत कर७ गे। 

 

˘ेह और शुभकामनाओ ंसिहत.... 

                                                                 

 

       

 

 

 

तुʉारा ही,                                                       

िআपुराौर राय                                                                                                                    
संपादक सह ঁािफস िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮧधान सपंादक      :-  ᱨबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बᲅसी (बाकँा)      
सपंादक-सह- ᮕाᳰफ᭍स िडजाइनर    :-  िᮢपरुाᳯर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     
सह-सपंादक       :- ᭔योित कुमारी, म.िव. भनरा, चा᭠दन (बाकँा) 
आमुख पृ᳧  सᲯा    :- राजशे कुमार, फारिबसगजं कॉलजे (B. Ed िवभाग), 
      अरᳯरया 
सहयोगकताᭅ        :- 1. म᭜ृयुजंयम ्, म.िव.नवाबगजं, समलेी, (कᳯटहार)  
      2. रंजशे कुमार, ᮧा. िव. छुरछुᳯरया,    
          फारिबसगजं,(अरᳯरया)     
      3. केशव कुमार, ᮧ.िश., ᮧा.िव.मोहनपरु उदूᭅ, मरुौल, 
          मजु᭢फरपरु  
सरंᭃक     :-  1. िशव कुमार, सं᭭ थापक- टीचसᭅ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवᱶᮤ  ᮧकाश समुन, ToB तकनीकᳱ टीम लीडर 
 
 

स᭥पादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  ঋधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िॿयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   ভा आप जानते ह॰ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंঁेजी सीख७   

 4. किवता    17.  ड३ ाइंग / प७िटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जान७     20. िहंदी ৯ान  

 8. वै৯ािनक कारण    21. ঋमुख िदवस७ 

 9. कहानी बनाओ ঋितयोिगता  22. ঋेरक ঋसंग  

10. अखबारो ंकी नजर म७ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल म७ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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दीपावली का सᲬा अथᭅ 

एक बार दीपावली के ᳰदन, 
एक छोटे स ेगावँ मᱶ सभी लोग अपन-े
अपन ेघरᲂ को सजान ेऔर दीप जलान े
मᱶ ᳞᭭त थ।े हर कोई अपनी समिृ᳍ 
और खशुहाली का उ᭜सव मना रहा था। 
लᳰेकन गावँ के बाहर एक बूढ़ी अधंी 
मिहला अकेली झोपड़ी मᱶ रहती थी — 
उसके पास न तले था, न दीप, न 
िमठाई। 

गाँव का एक छोटा बालक यह 
देखकर चपुचाप अपन े घर स े एक 
दीपक, थोड़ा तले और कुछ िमठाइया ँ
लकेर उसकᳱ झोपड़ी तक गया। उसन े
दीप जलाया तो वह अधंी मिहला 
मु᭭कुरात ेᱟए बोली — 

“बेटा, आज पहली बार मुझ ेभी सच मᱶ 
दीपावली का उजाला महससू ᱟआ।” 

बालक न ेउᱫर ᳰदया, “दादी, 
दीप िसफᭅ  घरᲂ को नहᱭ, ᳰदलᲂ को भी 
रोशन करत ेह।ᱹ” 

उस ᳰदन परेू गाँव न ेसमझा ᳰक 
दीपावली कᳱ सᲬी रोशनी दान, ᮧेम 
और कᱧणा स े फैलती ह,ै केवल दीप 
जलान ेस ेनहᱭ। 

सदंशे: दीपावली का असली अथᭅ ह ै— 
दसूरᲂ के जीवन मᱶ ᮧकाश लाना, ᮧेम 
और सहानभुिूत का दीप जलाना।  

:- सᭃम, सहरसा  

ঋेरक ঋसंग शुभकामना सȽेश  

 

 

 

 
 
 

 
 

दीपᲂ का पवᭅ दीपावली आप सबके जीवन मᱶ नई ᮧरेणा, ऊजाᭅ और 
उजाला लकेर आए — यही शभुकामना ह।ै जसै ेदीपक अधंकार को िमटाकर 
ᮧकाश फैलाता ह,ै वसै ेही आप सभी बᲬ ेअपन े᭄ान, सजृन और मु᭭ कान स े
इस ससंार को रोशन करᱶ। 
 

‘ToB बालमचं’ आप सबके रचना᭜मक िवचारᲂ का मचं ह,ै जहा ँ
हर किवता, कहानी, िचᮢ और लखे आपके भीतर के ᮧकाश को जगमगाता 
ह।ै इस दीपावली पर हम सब िमलकर यह सकं᭨प लᱶ ᳰक हम अपन ेभीतर 
कᳱ अ᭒छाई, ᮧेम और सहयोग के दीप जलाए।ँ ई᭬याᭅ, आल᭭य और अधंकार 
ᱨपी बरुाइयᲂ को दरू करᱶ और समाज मᱶ सकारा᭜मकता का सदंशे फैलाए।ँ 
 

जसै ेदीपावली मᱶ हर घर सजता ह,ै वसै ेही आपके िवचारᲂ स ेयह 
मचं सज ेऔर नई ᮧितभाᲐ कᳱ चमक स ेआलोᳰकत हो। ToB बालमचं के 
सभी साथी और बᲬᲂ को मरेी तरफ स ेहा᳸दक शभुकामनाए ँ— 

“आपका हर ᳰदन दीपᲂ-सा उᲰवल हो, 
हर रचना फूल-सी सगुिंधत हो, 

और हर मु᭭ कान इस सिृ᳥ को सुदंर बना दे।“ 
 

शभु दीपावली! 
ᮧधाना᭟यापक,                                                                                        

म᭟य िव᳒ालय शकहरा टोला,                                                                    
बᳯरयारपरु, मुंगरे 

1. https://www.facebook.com/share/v/1BkcnuV7C1/ 

2. https://www.facebook.com/share/v/1BRe2X2Fbr/ 

3. https://www.facebook.com/share/v/1Bq2eRcrS1/ 

4. https://www.facebook.com/share/v/1BWDKwpApw/ 

5. https://www.facebook.com/share/v/1BTdHFoPyh/ 

 

ToB School Activity Link...... 
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 किवता: दीपᲂ स ेसजी यह रात 

दीपᲂ से सजी यह रात िनराली, 
आई ᳰफर से खुिशयᲂ कᳱ दीवाली। 

हर आँगन मᱶ उिजयारा छाया, 
हर मन ने ᳰफर आशा पाया। 

 
िमटे अँधेरा, जले उजाला, 
ᮧेम का फैले नया उजाला। 
न ᳇षे रह,े न हो मन मैला, 
सᲬाई का जले अलबेला। 

 
बᲬᲂ के चेहरे िखले मु᭭कान, 

पटाखᲂ से गंूजे आसमान। 
पर याद रखो, ओ ᭡यारे साथी, 

ᮧकृित भी ह ैअपनी माती। 
 

फूलᲂ कᳱ खुशबू, दीपᲂ कᳱ लड़ी, 
संदशे यही द ेहर िझलिमल झड़ी — 

"स᭜य का दीप सदा जलाओ, 
ᮧेम का संदशे फैलाओ” 

 
समीᭃा राय,                                               

वगᭅ-8                                                  
द ᭡लस एडुकेशन सहरसा  

 

 

कहानी बनाओ  

िदए गए िचআ को देख७ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हम७ भेज७
उਚृʼ कहानी को अगले अंक म७ छापा जाएगा | कहानी के साथ अपना
िवȨालय का नाम अवʴ िलख७ |  

  

1. ऐसा कौन-सा कमरा ह ै िजसमᱶ 
दरवाज़ा-िखड़कᳱ नहᱭ होती? 

2.  वह ᭍या है जो पकड़ मᱶ भी आती ह ै
और छोड़ी भी जाती ह,ै पर ᳰदखती नहᱭ? 

3. वह ᭍या है जो टूटे तो आवाज़ नहᱭ 
आती, पर बन जाए तो सब सुन लेते ह?ᱹ 

4. ᳰकस चीज़ का मुँह होता है पर बोल 
नहᱭ सकती, और िब᭭तर होता ह ै पर सो 
नहᱭ सकती? 

उᱫर: मशᱨम, साँस, खामोशी, नदी  

 

1. टȣचर – बÍचɉ, बताओ दȣपावलȣ पर 
सबसे óयादा Èया जलता है? 

पÜप ू– पटाख,े दȣये, मोमबƣी... 
टȣचर – गलत! 
पÜप ू– ͩफर Èया? 

टȣचर – “जेब” सबसे óयादा जलती है! 
2. बटंȣ – मàमी, Èया मɇ पटाखे चला 
सकता हँू? 

मàमी – हाँ, लेͩ कन ज़रा दरू से 
चलाना! 
बटंȣ – ठȤक है मàमी, तो मɇ पड़ोसी के 
घर जाकर चलाता हँू! 

हंसो रे बाबू  

ভा आप जानते ह॰बूझो तो जान७..  
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1. पटाखᲂ का ज᭠म चीन मᱶ ᱟआ था
करीब 2000 
गलती से बाᱨद 
सबसे पहले पटाख ेजलाए थे।
2. पटाखᲂ मᱶ रंग रसायन से बनते हᱹ
लाल रंग 
हरा रंग 
रंग → कॉपर 
लौह या सोिडयम 
3. भारत मᱶ प
से शᱨु ᱟआ
उ᭜सवᲂ मᱶ रोशनी और शोर के िलए इनका 
उपयोग ᳰकया जाता था।
4. पयाᭅवरण के िलए हािनकारक
से िनकलने वाला धआुँ और गसैᱶ हवा को 
ᮧदिूषत करती हᱹ
(Green Crackers) 
5. ᮕीन ᮓैकसᭅ मᱶ 
होता ह ै और इनमᱶ बाᱨद कᳱ जगह 
सुरिᭃत रासायिनक िम᮰ण ᮧयोग ᳰकया 
जाता ह।ै
6. सबसे बड़ा आितशबाज़ी शो 
ᳯरकॉडᭅ के अनुसार
अमीरात 
लाख स े᭸या
थे| 

Èया आप जानते हɇ

 

िदए गए िचআ को देख७ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हम७ भेज७ |              
कहानी के साथ अपना नाम, क঴ा,     

ভा आप जानते ह॰ ? 
पटाखे..... 

पटाखᲂ का ज᭠म चीन मᱶ ᱟआ था| 
2000 साल पहल ेवहाँ के लोगᲂ ने 

गलती से बाᱨद (Gunpowder) बनाकर 
सबसे पहले पटाख ेजलाए थे। 

पटाखᲂ मᱶ रंग रसायन से बनते ह:ᱹ-
लाल रंग → ᭭ᮝॉि᭠शयम (Strontium) 
हरा रंग → बेᳯरयम (Barium)    नीला 

कॉपर (Copper)  सुनहरा रंग → 
लौह या सोिडयम  

भारत मᱶ पटाखᲂ का चलन मुग़ल काल 
से शᱨु ᱟआ| ᭜योहारᲂ और राजकᳱय 
उ᭜सवᲂ मᱶ रोशनी और शोर के िलए इनका 
उपयोग ᳰकया जाता था। 

पयाᭅवरण के िलए हािनकारक: पटाखᲂ 
से िनकलने वाला धआुँ और गसैᱶ हवा को 
ᮧदिूषत करती ह,ᱹ इसिलए अब ᮕीन ᮓैकसᭅ 
Green Crackers) बनाए जा रह ेह।ᱹ 

ᮕीन ᮓैकसᭅ मᱶ 30% तक कम ᮧदषूण 
होता ह ै और इनमᱶ बाᱨद कᳱ जगह 
सुरिᭃत रासायिनक िम᮰ण ᮧयोग ᳰकया 
जाता ह।ै 

सबसे बड़ा आितशबाज़ी शो – िगनीज़ 
ᳯरकॉडᭅ के अनुसार, 2020 मᱶ संयुᲦ अरब 
अमीरात (UAE) मᱶ ᱟआ था, िजसमᱶ 4 
लाख स े᭸यादा पटाखे एक साथ छोड़े गए 

Èया आप जानते हɇ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

*****

अंঁेजी सीख७:      LEAVE APPLICATION

***** 

LEAVE APPLICATION 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ

 

 

1 अ᭍टूबर 
2 अ᭍टूबर 
  
4 अ᭍टूबर 
5 अ᭍टूबर 
8 अ᭍टूबर 
10 अ᭍टूबर 
11 अ᭍टूबर 
13 अ᭍टूबर 
  
15 अ᭍टूबर 
  
16 अ᭍टूबर 
24 अ᭍टूबर 
31 अ᭍टूबर 
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मह᭜वपूणᭅ ᳰदवस

       

पटाखᲂ फूटन ेपर 

पटाखᲂ मᱶ म᭎ुय ᱨप स े गनपाउडर 
(Gunpowder) 
भरा होता ह।ै 
उसकᳱ ततं ु (Fuse) 
बाᱨद को गमᭅ और तज़ेी स े जलाती ह।ै
बाᱨद जलत े ही बᱟत सारी गसैᱶ अचानक 
बनती ह।ᱹ य े गसैᱶ बᱟत ज᭨दी फैलती हᱹ
िजसस ेचारᲂ ओर दबाव बढ़ जाता ह।ै
अचानक मᲦु होन े पर हवा मᱶ तज़े क᭥पन 
(Vibration) 
हमारी कान तक पᱟचँत ेही फटन ेकᳱ आवाज 
के ᱨप मᱶ सनुाई देती ह।ै

सरल श᭣दᲂ मᱶ
→ दबाव बढ़ना 
होना   

 

 
व᭄ैािनक कारणᮧमखु ᳰदवसᱶ 

 अंतररा᳦ीय वृ᳍जन ᳰदवस    
 गाधंी जयतंी व लाल बहादरु

 शाᳫी जयतंी     
 िव᳡ पश ुᳰदवस     
 िव᳡ िशᭃक ᳰदवस    
 भारतीय वाय ुसनेा ᳰदवस   
 िव᳡ मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस 
 अंतररा᳦ीय बािलका ᳰदवस  
 अंतररा᳦ीय आपदा जोिखम 

 ᭠यनूीकरण ᳰदवस               
 डॉ. ए.पी.ज.े अ᭣दलु कलाम 

  जयतंी / िव᳡ िव᳒ाथᱮ ᳰदवस 
 िव᳡ खा᳒ ᳰदवस                           
 सयंᲦु रा᳦ ᳰदवस                             
 सरदार व᭨लभभाई पटेल 

  जयतंी / रा᳦ीय एकता ᳰदवस

मह᭜वपूणᭅ ᳰदवस 

 

फूटन ेपर आवाज होती ह,ै ᭍यᲂ ? 

मᱶ म᭎ुय ᱨप स े गनपाउडर 
Gunpowder) या कोई िव᭭फोटक िम᮰ण 

 जब हम पटाखा जलात ेह,ᱹ तो 
Fuse) आग पकड़ती ह।ै आग 

बाᱨद को गमᭅ और तज़ेी स े जलाती ह।ै 
बाᱨद जलत े ही बᱟत सारी गसैᱶ अचानक 
बनती ह।ᱹ य े गसैᱶ बᱟत ज᭨दी फैलती ह,ᱹ 

ओर दबाव बढ़ जाता ह।ै दबाव 
अचानक मᲦु होन े पर हवा मᱶ तज़े क᭥पन 
Vibration) पदैा होती ह।ै यही क᭥पन 

हमारी कान तक पᱟचँत ेही फटन ेकᳱ आवाज 
के ᱨप मᱶ सनुाई देती ह।ै 

सरल श᭣दᲂ मᱶ: पटाखा जलना  → गसै बनना  
बढ़ना → अचानक फूटना → आवाज 

व᭄ैािनक कारण 



ᳲहदी ᳞ाकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

दȣपावलȣ भारत का सबसे Ĥमखु और 
हषȾãलास से मनाया जाने वाला ×योहार है। इसे 
Ĥकाश पव[ भी कहा जाता है। यह ×योहार अधंकार 
पर Ĥकाश, बरुाई पर अÍछाई और अ£ान पर £ान 
कȧ ͪवजय का Ĥतीक है। पौराͨणक कथा के अनुसार
इसी Ǒदन भगवान राम चौदह वष[ का वनवास परूा 
कर अयोÚया लौटे थ।े उनके èवागत मɅ 
अयोÚयावाͧसयɉ ने परेू नगर को दȣपɉ स ेसजाया था। 
तभी से यह पव[ दȣपɉ का ×योहार कहलाने लगा।

दȣपावलȣ स ेपहल ेलोग अपने घरɉ कȧ सफाई 
करते हɇ, सजावट करत ेहɇ और नए वèğ व ͧमठाइयाँ 
खरȣदत ेहɇ। इस Ǒदन लêमीजी और गणेशजी कȧ पजूा 
कȧ जाती है ताͩक घर मɅ सखु-समɮृͬध बनी रहे। 
बÍचे पटाखे जलात े हɇ और लोग एक
ͧमठाइयाँ बाँटकर शभुकामनाएँ देत ेहɇ। 

आजकल पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए लोग 
Ēीन दȣवालȣ मनाने का सकंãप लेत ेहɇ, 
पटाखे और अͬधक दȣपɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 
दȣपावलȣ हमɅ यह ͧसखाती है ͩक जैसे दȣप अधंकार 
को ͧमटाते हɇ, वसेै हȣ हमɅ अपने जीवन स ेअ£ान
आलèय और बरुाई को दरू करना चाǑहए।

यह ×योहार हमɅ खुͧशयाँ बाँटने, 

और उजाला करने कȧ Ĥेरणा देता है। 

 

ᳲहदी ᭄ान: ‘दीपावली पर िनबधं

 U M S Bhaisdira, Barari (Katihar)

दȣपावलȣ भारत का सबसे Ĥमखु और 
हषȾãलास से मनाया जाने वाला ×योहार है। इसे 
Ĥकाश पव[ भी कहा जाता है। यह ×योहार अधंकार 

बरुाई पर अÍछाई और अ£ान पर £ान 
कȧ ͪवजय का Ĥतीक है। पौराͨणक कथा के अनुसार, 

का वनवास परूा 
कर अयोÚया लौटे थ।े उनके èवागत मɅ 
अयोÚयावाͧसयɉ ने परेू नगर को दȣपɉ स ेसजाया था। 
तभी से यह पव[ दȣपɉ का ×योहार कहलाने लगा। 

दȣपावलȣ स ेपहल ेलोग अपने घरɉ कȧ सफाई 
सजावट करत ेहɇ और नए वèğ व ͧमठाइयाँ 

जी और गणेशजी कȧ पजूा 
समɮृͬध बनी रहे। 

बÍचे पटाखे जलात े हɇ और लोग एक-दसूरे को 

आजकल पया[वरण कȧ र¢ा के ͧलए लोग 
, िजसमɅ कम 

ͩकया जाता है। 
दȣपावलȣ हमɅ यह ͧसखाती है ͩक जैसे दȣप अधंकार 

वसैे हȣ हमɅ अपने जीवन स ेअ£ान, 

आलèय और बरुाई को दरू करना चाǑहए। 

, Ĥेम फैलाने 

दीपावली पर िनबधं’  आओ योग सीखᱶ.....   
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   योग भारत कȧ Ĥाचीन और अमूãय देन है। 
शÞद सèंकृत के “युज” धात ुस ेबना है
जोड़ना। योग मन, शरȣर और आ×मा को जोड़ने कȧ ͩĐया 
है। यह केवल åयायाम नहȣं, बिãक एक सàपूण[ जीवन
पɮधǓत है जो हमɅ èवèथ, शांत और संतुͧलत बनाती है।

योग कȧ शुǽआत हजारɉ वष[ पहले ऋͪष
ने कȧ थी। पतंजͧल ऋͪष ने योगसğूɉ के माÚयम से 
योग को åयविèथत Ǿप Ǒदया। योग के Ĥमुख अगं हɇ 
आसन, Ĥाणायाम, Úयान, यम, 

मजबूत होता है, मन शांत रहता है और आ×मͪवæवास 
बढ़ता है। 

Ǔनयͧमत योग करने स े रोगɉ से बचाव होता है 
और शरȣर मɅ ऊजा[ बनी रहती है। ͪवɮयाथȸ यǑद 
ĤǓतǑदन कुछ समय योग करɅ तो उनका Úयान
èमरणशिÈत और एकाĒता बढ़ती है। आज पूरȣ दǓुनया 
मɅ योग लोकͪĤय हो चुका है। 
योग Ǒदवस मनाया जाता है, 

भी बढ़ गया है। 

योग हमɅ ͧसखाता है ͩक सÍचा सखु शरȣर और 
मन के संतुलन मɅ है। अतः हमɅ अपने दैǓनक जीवन मɅ 
योग को अपनाना चाǑहए और इस ेअपनी Ǒदनचया[ का 
Ǒहèसा बनाना चाǑहए 

********

U M S Bhaisdira, Barari (Katihar)                                                   

योग भारत कȧ Ĥाचीन और अमूãय देन है। “योग” 

धात ुस ेबना है, िजसका अथ[ है — 

शरȣर और आ×मा को जोड़ने कȧ ͩĐया 
बिãक एक सàपूण[ जीवन-

शांत और संतुͧलत बनाती है। 

योग कȧ शुǽआत हजारɉ वष[ पहले ऋͪष-मǓुनयɉ 
ने कȧ थी। पतंजͧल ऋͪष ने योगसğूɉ के माÚयम से 
योग को åयविèथत Ǿप Ǒदया। योग के Ĥमुख अगं हɇ — 

, Ǔनयम आǑद। इनसे शरȣर 
मन शांत रहता है और आ×मͪवæवास 

Ǔनयͧमत योग करने स े रोगɉ से बचाव होता है 
और शरȣर मɅ ऊजा[ बनी रहती है। ͪवɮयाथȸ यǑद 
ĤǓतǑदन कुछ समय योग करɅ तो उनका Úयान, 

èमरणशिÈत और एकाĒता बढ़ती है। आज पूरȣ दǓुनया 
कͪĤय हो चुका है। 21 जून को अतंरराçĚȣय 

, िजससे इसका महǂव और 

योग हमɅ ͧसखाता है ͩक सÍचा सखु शरȣर और 
मन के संतुलन मɅ है। अतः हमɅ अपने दैǓनक जीवन मɅ 
योग को अपनाना चाǑहए और इस ेअपनी Ǒदनचया[ का 

******** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

    

सभी कलाकृितया ँराजकᳱय म᭟य िव᳒ालय ततेᳯरया
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सभी कलाकृितया ँराजकᳱय म᭟य िव᳒ालय ततेᳯरया, पवूᱮ चपंारण के ह ै

  

  

 

 

पवूᱮ चपंारण के ह ै:- 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

     

    

   

     

 

अखबारᲂ के नजर मᱶ हम 

कहानी
एक छोटा सा गाँव था — नाम था आनंदपुर। दीपावली का ᭜योहार आने वाला था। पूरे गाँव मᱶ चारᲂ ओर सजावट

िमठाइयᲂ कᳱ खुशबू और रौनक फैली ᱟई थी। हर कोई अपने घर को साफ़ कर रहा था और रंग
था। गाँव के एक कोने मᱶ एक गरीब कु᭥हार रहता था 
बने दीपक गाँव के हर घर मᱶ चमकते थे, लेᳰकन उसके अपने घर मᱶ

दीपावली कᳱ शाम, जब सबके घर रोशनी स ेजगमगा रह ेथे
था। उसका बेटा िच᭠टू बोला- “िपताजी! हमारे घर मᱶ तो बस एक दीपक है
ह!ᱹ” गोपाला मु᭭कुराया और बोला- “बेटा, रोशनी बाहर कᳱ नहᱭ
जलती रह,े तो जीवन हमेशा उजला रहता ह।ै

इतने मᱶ गाँव के कुछ लोग आए और बोले
तु᭥हारी मेहनत से ही तो दीपावली इतनी सुं
और जोर से जलाया, जैसे मानो उसे अब असली दीपावली का
ही सबसे बड़ी दीपावली ह।ै”  
 
संदशे: 
दीपावली िसफᭅ  घरᲂ मᱶ दीप जलाने का ᭜योहार नहᱭ
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अखबारᲂ के नजर मᱶ हम ..... 

कहानी: "दीपक का असली उजाला" 
नाम था आनंदपुर। दीपावली का ᭜योहार आने वाला था। पूरे गाँव मᱶ चारᲂ ओर सजावट

खुशबू और रौनक फैली ᱟई थी। हर कोई अपने घर को साफ़ कर रहा था और रंग-
गाँव के एक कोने मᱶ एक गरीब कु᭥हार रहता था — नाम था गोपाला। वह िमᲵी के दीपक बनाता था। उसकᳱ मेहनत से 

लेᳰकन उसके अपने घर मᱶ अंधेरा रहता था। 
जब सबके घर रोशनी स ेजगमगा रह ेथे, गोपाला के घर मᱶ केवल एक छोटा

हमारे घर मᱶ तो बस एक दीपक ह,ै बाकᳱ लोग ᳰकतने सुंदर
रोशनी बाहर कᳱ नहᱭ, ᳰदल कᳱ होती ह।ै अगर ᳰदल मᱶ सᲬाई और मेहनत कᳱ लौ 

तो जीवन हमेशा उजला रहता ह।ै”  
इतने मᱶ गाँव के कुछ लोग आए और बोले- “गोपाला भाई! त᭥ुहारे दीपक ने तो सबके घरᲂ को जगमगा ᳰदया ह।ै 

तु᭥हारी मेहनत से ही तो दीपावली इतनी सुंदर लगी!” िच᭠टू ने यह सनुा तो उसकᳱ आँखᱶ चमक उठᱭ। उसने वह एक दीपक 
जैसे मानो उसे अब असली दीपावली का अथᭅ समझ मᱶ आ गया हो- “दसूरᲂ के जीवन मᱶ उजाला लाना 

दीपावली िसफᭅ  घरᲂ मᱶ दीप जलाने का ᭜योहार नहᱭ, बि᭨क ᳰदलᲂ मᱶ ᮧेम, कᱧणा और स᳊ावना के दीप जलाने का पवᭅ ह।ै

 

नाम था आनंदपुर। दीपावली का ᭜योहार आने वाला था। पूरे गाँव मᱶ चारᲂ ओर सजावट, 
-िबरंगी लाइटᲂ से सजा रहा 

नाम था गोपाला। वह िमᲵी के दीपक बनाता था। उसकᳱ मेहनत से 

गोपाला के घर मᱶ केवल एक छोटा-सा दीपक जल रहा 
बाकᳱ लोग ᳰकतने सुंदर- सुंदर लाइ᭗स जला रह े

ᳰदल कᳱ होती ह।ै अगर ᳰदल मᱶ सᲬाई और मेहनत कᳱ लौ 

तु᭥हारे दीपक ने तो सबके घरᲂ को जगमगा ᳰदया ह।ै 
िच᭠टू ने यह सनुा तो उसकᳱ आँखᱶ चमक उठᱭ। उसने वह एक दीपक 

दसूरᲂ के जीवन मᱶ उजाला लाना 

कᱧणा और स᳊ावना के दीप जलाने का पवᭅ ह।ै 
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U M S Bhaisdira, Barari (Katihar)  के बᲬ े....                                                   
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   ᳰᮓएᳯटिनन हर ᳰकसी के ᭣लड मᱶ और यᳯूरन मᱶ पाये जाने वाला वे᭭ट ᮧोड᭍ट होता है। ᳰᮓएᳯटनन और ᳰᮓएᳯटिनन के टे᭭ट से 
मालूम पड़ता ह ैᳰक हमारी ᳰकडनी ᳰकतनी अ᭒छी तरह से काम कर रही है। सामा᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ हमारी ᳰकडनी खुद ही इन पदाथᲄ 
को ᳰफ᭨टर करन ेऔर शरीर से िनकाल बाहर करन ेके कािबल होती है। आमतौर पर ᳰᮓएᳯटिनन, मेटाबोिल᭔म का एक पदाथᭅ होती ह,ै 

जो खा᳎ पदाथᭅ को ऊजाᭅ या एनजᱮ मᱶ पᳯरवᳶतत करन ेमᱶ सहायता करती ह।ै 

 ᳰᮓएᳯटिनन बढ़न ेके कारण:           
 1) िडहाइᮟेशन, 2) ᭔यादा ए᭍सरसाइज करना , 3) डाइट मᱶ पका ᱟआ मीट खाना, 4) ᳰकडनी सही से काम न करना 
 5) सोिडयम का ᭔यादा माᮢा मᱶ सेवन करना 6) थायरॉइड ᭏लडᱹ मᱶ गड़बड़ होना,   7) दवाᲐ का सेवन करना    
 8) ᭔यादा माᮢा मᱶ ᮧोटीन का सेवन करना 

 हाई ᳰᮓएᳯटिनन लेवल आपकᳱ ᳰकडनी मᱶ ᳰकसी तरह कᳱ ᮧॉ᭣लम होने कᳱ संभावना का संकेत हो सकता है। ᳰᮓएᳯटिनन लवेल 
बᱟत सारे कारणᲂ से शरीर मᱶ बढ़ सकता है, जैसे- रोजाना ᮧोटीन का सेवन ᭔यादा करना,ए᭍सरसाईज मᱶ भाग लेने के कारण भी 
ᳰᮓएᳯटिनन का लेवल हाई हो सकता है। ᳰᮓएᳯटिनन सि᭡लमᱶ᭗स भी ᭣लड और यूᳯरन मᱶ ᳰᮓएᳯटिनन के लेवल को बढ़ा सकते ह।ᱹ 
ᳰᮓएᳯटिनन का ᭭तर बढ़ जाना अव᭫य ही ᳰकसी गभंीर बीमारी का संकेत ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ तो, जब मेटाबोिल᭔म ᮧᳰᮓया ᳇ारा 
भोजन ऊजाᭅ मᱶ बदलता ह ैतो एक अ᭠य पदाथᭅ ᳰᮓएᳯटिनन का िनमाᭅण होता ह।ै यह ᳰᮓएᳯटिनन टूटकर होकर ᳰᮓएᳯटिनन मᱶ बदल जाता 
है और ᳰफर गुदᱷ इसे रᲦ मᱶ छान कर यᳯूरन के मा᭟यम से बाहर िनकाल देते ह।ᱹ लेᳰकन यᳰद ᳰᮓएᳯटिनन का लेवल हाई हो तो यह ᮧᳰᮓया 
बािधत हो जाती ह ैऔर यह ᳰकडनी के सम᭭याᮕ᭭त होन ेका संकेत हो सकता ह।ै 

 ᳰᮓएᳯटिनन का बढ़ा ᱟआ ᭭तर ᳰकडनी संबंिधत बीमारी या सम᭭याᲐ कᳱ ओर इशारा करता ह।ै आपके अ᭠दर ᳰᮓएᳯटिनन लेवल 
के बढ़ने कᳱ बᱟत सारी वजह हो सकती है िजनमᱶ से कुछ अव᭭थाएं, दसूरᲂ कᳱ अपᭃेा कुछ ᭔यादा ग᭥भीर होती ह,ै लेᳰकन इन सब बातᲂ 
का यही मतलब िनकलता ह,ै ᳰक आपको बस अपने ᳰᮓएᳯटिनन के लेवल को वापस सामा᭠य बनाने के िलए कुछ कदम उठान ेकᳱ जᱨरत 
है। यᳰद आपकᳱ ᳰकडनी डैमेज हो चुकᳱ है, तो ऐसे मᱶ ये उस तरह से ᭏लोमेᱧल ᳰफ᭨ᮝेशन के जᳯरये ᳰᮓएᳯटिनन को ᳰफ᭨टर करके आपके 
शरीर से बाहर नहᱭ िनकाल सकेगी, जैसे य ेआमतौर पर ᳰकया करती है। ᳰकडनी के जᳯरय ेᳰफ᭨टर ᱟए ᭢लुइड को बाहर िनकालने कᳱ 
ᳰᮓया को ᭏लोमयुᭅलर ᳰफ᭨ᮝेशन कहते ह।ᱹ अगर आपकᳱ ि᭭थित कुछ ऐसी ह,ै िजसकᳱ वजह से आपकᳱ मस᭨स खराब या टूट रही ह ैतो टूटे 
ᱟए मस᭨स ᳯटशू आपके ᭣लड ᭭ᮝीम मᱶ िमल जाते ह ᱹऔर ᳰफर ये आपकᳱ ᳰकडनी के साथ जुड़ जाते ह।ᱹ आपकᳱ डाइट मᱶ पके ᱟए मीट कᳱ 
᭔यादा माᮢा शािमल करने कᳱ वजह से भी आपके शरीर मᱶ ᳰᮓएᳯटिनन कᳱ माᮢा बढ़ सकती है। आपके थायरॉइड ᭏लडᱹ मᱶ ᱟई ᳰकसी भी 
ᮧकार कᳱ गड़बड़ी आपके ᳰकडनी के फं᭍शन पर असर डाल सकती ह।ै हाईपोथायरॉयिड᭔म आपके ᳰकडनी के अवांिछत पदाथᲄ को सुचाᱧ 
ᱨप से ᳰफ᭨टर करके शरीर से बाहर करन ेकᳱ ᭃमता को भी घटा सकता ह।ै  

जीवनशलैी और आहार ᳰᮓएᳯटिनन लवेल बढ़न ेके कारण- अपनी डायट मᱶ सोिडयम के सेवन करन ेकᳱ माᮢा को कम करना 
चािहए। ᭔यादा सोिडयम कᳱ वजह से काफᳱ अनहे᭨दी ᭢लुइड ᳯरटᱶशन होता है और िजसकᳱ वजह से हाई ᭣लड ᮧेशर भी हो सकता ह।ै इन 
दोनᲂ कᳱ वजहᲂ से ᳰᮓएᳯटन का लेवल हाई हो सकता है। अगर कम नहᱭ तो आपके सोिडयम लेन ेके रोज के लेवल को रोजाना 2 से 3 
ᮕाम के बीच तक रखना चािहए। जहां तक हो सके, ᮧोटीन से भरपूर फू᭙स को खाने से बचना चािहए। रेड मीट और डेयरी ᮧोड᭍᭗स 
आपके िलए खासतौर पर बुरे सािबत हो सकते ह।ᱹ ᳰᮓएᳯटन के डाइटरी ᮲ोत को बᱟत आसानी से एिनमल ᮧोड᭍᭗स से पाये जा सकते ह।ै 
वैसे तो य ेअमाउं᭗स आमतौर पर नुकसानदेह नहᱭ होते ह,ᱹ लेᳰकन य ेᳰकसी ऐसे इंसान के िलए जᱨर मुसीबत खड़ी कर सकते ह,ᱹ िजसका 
ᳰᮓएᳯटन पहले से ही असामा᭠य ᱨप से हाई होता है। जब आप ᮧोटीन का सवेन करते ह,ᱹ तब जहां तक हो सके, उसे न᭗स और दसूरी 
फिलयाँ जैसे ᭡लांट बे᭭ट सोसᭅ या पेड़-पौधᲂ से ᮧा᳙ ᮲ोतᲂ से लनेे कᳱ कोिशश करᱶ। अ᭍सर ही ᳰᮓएᳯटन के हाई लेवल को कम करने के िलए 
वेिजटेᳯरयन डायट लेने कᳱ सलाह दी जाती ह।ै बेरी, लेमन जूस, गोभी जैसे िवटािमन-सी से भरपूर खा᳎ खाएं। आपकᳱ ᳰकडनी को 
फॉ᭭फोरस ᳯरच फू᭙स को ᮧोसेस करन ेमᱶ बᱟत मुि᭫कलᲂ का सामना करना पड़ सकता है। िवशेषकर तब जब आपका ᳰᮓएᳯटिनन लवेल 
पहले से ही बढ़ा ᱟआ हो। इसी वजह से, आपको इस तरह के फू᭙स को लेने से बचना चािहए। आपके ᳇ारा सेवन ᳰकए जान े वाले 
पोटेिशयम के ᭭तर को भी सीिमत करने कᳱ कोिशश करनी चािहए। जब भी ᳰकडनी से जुड़ी ᱟई ᳰकसी परेशानी से जुझ रह ेहᲂ, तब जहां 
तक हो सके पोटेिशयम के उᲬ ᭭तर वाल ेफू᭙स को लनेे से बचना चािहए, ऐसा इसिलए ᭍यᲂᳰक अगर आपकᳱ ᳰकडनी इसे सही तरह से 
ᮧोसेस नहᱭ कर पाती ह ैतो ये पोटेिशयम आपके शरीर मᱶ जमा होना शᱧु हो जाता ह।ै ᮟाय ᮨू᭗स, केल,े पालक, आल,ू बी᭠स और मटर, 
ᳰᮓएᳯटन सि᭡लमᱶ᭗स से दरू रहना बेहतर होता ह।ै        शषे अगल ेअकं मᱶ .... 

᭭वा᭭᭝य: ᳰᮓएᳯटिनन बढ़न ेके कारण और कम करन ेके आयवुᱷᳰदक उपाय 
                                           Dr. S. M. Bhatt (Ph. D., B. H. U) 
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 उभरत ेिसतारे
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक 

https://www.teachersofbihar.org/award

 

THANK YOU 

 

 

महापवᭅ छठ

एक ऐसी पजूा िजसमᱶ कोई पुजारी नहᱭ होता ।

िजसमᱶ दवेता ᮧ᭜यᭃ होते ह।ᱹ 

िजसमᱶ डूबते सूयᭅ को भी पूजते ह।ᱹ

िजसमᱶ ᮯती जाती समुदाय स ेपरे ह।ᱹ

िजसमᱶ िसफᭅ  लोकगीत गाए जाते ह।ᱹ

िजसमᱶ पकवान (ठेकुआ) घर मᱶ बनते ह।ᱹ

िजसमᱶ घाट पर उᲬ -िन᳜ नहᱭ ह।ै

िजसमᱶ ᮧसाद , अमीर-गरीब सब ᮰᳍ा से ᮕहण करत े
ह।ᱹ 

दिुनयाँ कहती ह ै िजसका उदय ᱟआ उसका अ᭭त होना 
िनि᳟त ह ै, लेᳰकन छठ महापवᭅ 
डूबता ह ै, उसका उदय भी िनि᳟त ह।ै

ऐसे िह᭠द ू सनातन सं᭭कृित के महान परंपरा जो 
सामािजक सौहादᭅ , स᳊ाव , 
सादगी से पᳯरपूणᭅ ह ैउस ितरोिह
का महापवᭅ "छठ पूजा" पर बालमंच के पाठकᲂ को 
अनंत शभुकामनाए ंएवं बधाई

उभरत ेिसतारे             
पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध है:- 

https://www.teachersofbihar.org/award 

 

महापवᭅ छठ 

एक ऐसी पजूा िजसमᱶ कोई पुजारी नहᱭ होता । 

 

िजसमᱶ डूबते सूयᭅ को भी पूजते ह।ᱹ 

िजसमᱶ ᮯती जाती समुदाय स ेपरे ह।ᱹ 

िजसमᱶ िसफᭅ  लोकगीत गाए जाते ह।ᱹ 

घर मᱶ बनते ह।ᱹ 

िन᳜ नहᱭ ह।ै 

गरीब सब ᮰᳍ा से ᮕहण करत े

दिुनयाँ कहती ह ै िजसका उदय ᱟआ उसका अ᭭त होना 
लेᳰकन छठ महापवᭅ ,यह िसखाता ह ैᳰक जो 

उसका उदय भी िनि᳟त ह।ै 

ऐसे िह᭠द ू सनातन सं᭭कृित के महान परंपरा जो 
, िव᳡ शाि᭠त , समृि᳍ और 

ितरोिहत सूयᭅ दवे कᳱ आ᭭था 
पर बालमंच के पाठकᲂ को 

अनंत शभुकामनाए ंएवं बधाई...... 


