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नई �शक्षा नी�त

शभुाशं ु शकु्ला क� कहानी

िव�ालय गाथा

�शक्षक गाथा

बीट को ढाल बना सामा�जक ब�ेड़या ँतोड़ रही ब�ेटया ँ



"प्र�ा�नका" त्रैमा�सक प�त्रका है। �जसे टीचस� ऑफ़ �बहार क� तरफ़ से प्रका�शत
�कया जा रहा है। �बहार के �शक्षक� �ारा इसे प्रका�शत �कया गया है।इसम�

�शक्षक� के �व�भन्न शैक्ष�णक काय� को प्र�ुत �कया गया है।

प्रकाशक क� पूव� अनुम�त के �बना इस प्रकाशन के �कसी भाग को छापना तथा
इलेक्�ॉ�नक, मशीनी, फोटोप्र�त�ल�प, �रकॉ�ड� ग अथवा �कसी अन्य �व�ध से पुनः

प्रयोग पद्ध�त �ारा उसका प्रकाशन अथवा प्रसारण व�ज�त है।

इस प�त्रका का �वक्रय नह� �कया जा सकता है। यह केवल पढ़ने के उ�ेश्य से
�नःशुल्क उपलब्ध है।

प्र�ा�नका 'Teachers of Bihar' क� संप�� है। इसे �कसी भी प्रकाशक या
अन्य लेखक �ारा उपयोग नह� �कया जा सकता है।

प�त्रका के सभी लेख, �चत्र और साम�ी के अ�धकार लेखक और प्रकाशक के
पास सुर�क्षत ह�। इसके साथ ही प्रका�शत हर साम�ी क� �ज़�ेदारी लेखक के

स्वयं क� है।

प�त्रका के �कसी भाग को �बना पूव� अनुम�त के पुनः प्रका�शत या �वत�रत नह�
�कया जा सकता है।
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 "�ान ही श�� ह "ै — यह केवल एक उ�� नह�, ब��क हमारी �शक्षा नीित का
मलू उ�शे्य ह।ै �शक्षा केवल पसु्तक�य �ान नह� दतेी , यह जीवन के हर मोड़ पर
सही �नण �य लने ेक� क्षमता प्रदान करती ह।ै

‘प्र�ा�नका ’ ई-मगैजीन के माध्यम स े �शक्षक�, छात्र� और �शक्षा स े जड़ु े सभी
�हतधारक� के िवचार, प्रयास और अनभुव एक साझा मचं पर प्रस्ततु हो रह ेह �।
यह एक अ�तं सराहनीय प्रयास ह ैजो �शक्षा जगत म � सकारात्मक ऊजा � और
नवाचार को प्रो�ा�हत करगेा।

मझु ेपणू � िव�ास ह ै�क यह अकं भी सभी पाठक� के �लए प्ररेणादायक �सद्ध होगा
तथा �शक्षा के क्षते्र म � एक नई द ृि� प्रदान करगेा।

म � इस प्रयास स े जड़ु े सभी सा�थय� को हा�दक शभुकामनाए ं दतेा ह ू ँ और आशा
करता ह ू ँ �क 'प्र�ा�नका ' �नरतंर इसी उ�ाह और गणुव�ा के साथ आग ेबढ़ती
रह।े"
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शभुकामना सदेंश

अपर मुख्य स�चव, �श�ा �वभाग, �बहार सरकार

डॉ. एस. �स�ाथ�
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कुमारी �न�ध
प्रधान �श�क्षका (BPSC)

राजक�य �शक्षक स�ान प्राप्त
प्राथ�मक िव�ालय �बरनाबारी,

िकशनगजं �बहार
9430803248

Nidhisarojc@gmail.com

आप सभी सम्मािनत एवं महनीय �शक्षक सािथय� को मरेा प्रणाम,
अ�भनदंन !
           पनुः हमारी टीम "टीचस� ऑफ िबहार प्र�ािनका" के तृतीय
अकं को ल ेकर उप�स्थत ह�। 
"ToB प्र�ािनका" के िपछल ेअकं को आप सभी न ेइतना प्यार िदया
िक मन प्रफु��त है, ह�षत है। एक शैक्ष�णक पित्रका को इतना स्नहे
देन ेके �लए आप सब को हृदयतल क� गहराइय� स ेधन्यवाद अप�ण
करती �ँ। 
        सािथय� मझु ेयह कहत ेहुए बेहद गव� क� अनभुिूत हो रही है िक
हम �शक्षा के क्षते्र म� अपना योगदान देन े के �लए प्रितबद्ध ह� और
प्र�ािनका के माध्यम स ेहम इस िदशा म� एक महत्वपूण� कदम उठा
रहे ह�। हम� उम्मीद है िक प्र�ािनका िबहार क� �शक्षा जगत म� एक नए
युग क� शरुुआत करेगी और हमारे पाठक� को �शक्षा के प्रित और  
अिधक प्र�ेरत करेगी।
प्र�ािनका का हर पषृ्ठ िबहार के �शक्षक� के बेहतरीन काय� का साक्षी
है। हम ेपरूी उम्मीद है िक पनुः यह अकं आप सब के मन पर दस्तक
देगी। यँू ही अपना प्रमे और स्नहे हमारी परूी "प्र�ािनका टीम" पर
बनाए ंरख�।
खुश रह�, स्वस्थ रह�, मस्त रह� और ऊजा�वान बन ेरह�। बहुत धन्यवाद।
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पुरोवाक्

�म�ो !
       पावस ऋत ुका आगमन मानव और प्रकृ�त  दोन� को रसपकृ्त और सजल
बना दतेा ह।ैएक तरफ जहा ँ प्रकृ�त का कण-कण हरा-भरा हो जाता ह ै वह�
मनषु्य का रोम -रोम प्रफु��त हो उठता ह।ैऐस े म � पव �त भी परुुष का रूप
धरकर जलप�ूरत तालाब� और मदैान� म � अपना सनु्दर अक्स दखेकर फूल ेनह�
समाता।
             इसी प्रकार �ीष्मकालीन क�ठनाइय� के बीत जान ेके प�ात ्अब हमार े
िव�ालय का कोना -कोना प�क्षय� क� तरह कलरव करत ,े हसँत-ेमसु्कुरात े
बच्च� स ेगलुज़ार हो चकुा ह।ैठ�क इसी समय प्र�ा�नका का यह ततृीय अकं
भी अपन े रगं-�बरगं े िवषय� व िविवधताओ ं के साथ आपके समक्ष दस्तक दने े
को आतरु ह।ै
                �शक्षण एव ं �शक्षक�य जीवन क� अनकेानके क�ठनाइय� के
झझंावात� के प�ात ्िव�ालय� म � आए सखुद प�रवत �न रूपी पावस को महससूती
कई िव�ालय -गाथाएँ,�शक्षक-गाथाए ँआपको सखुद अनभु�ूत कराएगँी।
            �ड�जटल द ु�नया ँक� जानकारी हो या कक्षा-कक्ष क� ग�तिव�ध ,सा�हत्य
हो या स्वास्थ्य ,बोलती तस्वीर � ह� या कला - प�रचय ,�शक्षा - जगत ्क� िव�भन्न
खबर � ह� या कोई नवाचार -- सभी स्तम्भ अपनी ताज़ी एव ंनयी खशुब ूके साथ
प्रस्ततु िकय ेगय ेह �।
        तो आइय ेन ,प्ररेक प्रसगं� स ेआप भी ली�जय ेप्ररेणा और भ�ेजए अपनी भी
रचनाए ँ तािक पाठक हो सक�  आपस े और आपक� रचनाओ ं स े प�र�चत और
प्र�ा�नका होती जाए �दन-ब-�दन सपु�र�चत और  समदृ्ध।
                          
                                               आपक� सम�ुचत प्र�ति�याओ ं क� प्रतीक्षा म � -
                                                          डा . िवनोद कुमार उपाध्याय
                                   राजक�य आदश � मध्य िव�ालय अ�हयापरु ,अरवल।
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िव�ालय गाथा सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 
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एक �व�ालय ऐसा भी

खग�ड़या �जल े के
परब�ा प्रखडं ��त
िपपरालतीफ
पचंायत म � आमतौर
पर अल्पसखं्यक� क�
एक बड़ी आबादी
�नवास करती ह।ै
इनम � स ेआ�थक रूप
स ेसम्पन्न प�रवार के
बच्च े दशक� पवू � स े
अपनी �श�ा सबंधंी
जरुरत� को परूा
करन ेके �लए अपना
घर छोड़ कर बाहर
चल े जात े थ।े
पचंायत म � दो मध्य
िव�ालय अव��त
था , �जसम � पढ़न े के
बाद छा�ाओ ं को
आग े पढाई क�
सिुवधा नसीब नह�
होती थी। जबिक
छा�� को पड़ोस के
पचंायत म � अव��त
उच्च िव�ालय जाना
पड़ता था।
िपपरालतीफ
पचंायत के दो मध्य
िव�ालय� म � एक
िव�ालय उद ू� माध्यम
का ह ,ै �जस े मध्य
मकतब इस्लामपरु
के नाम स े जाना
जाता था। 

वष � 2014 स ेपवू � इस िव�ालय म � छः कक्षाओ ं के बच्च� के पठन-पाठन के
�लए न तो पया �प्त वग �कक्ष उपलब्ध था। न ही सवु्यव��त रसोईघर और
न ही िबजली। पोषक क्षते्र के बच्च े सरकारी िव�ालय म � नामाकंन स े
�मलन ेवाल ेलाभ को �ान म � रखत ेहएु अपना नामाकंन करात ेतथा अपन े
गरीब माता-�पता को उनक� खतेी , पशपुालन एव ंछोट ेव्यवसाय म � मदद
करत े थ।े कुल आठ प�ा कमर� के साथ-साथ ईंट व खपड़लै का दो
जज �र कमरा भी कक्षा सचंालन के �लए उपलब्ध था , �जसम � वग � का
सचंालन करना हमशेा जो�खम का काम माना जाता था। तीन तरफ स े
िव�ालय भवन के बीच छोटा सा एक मदैान उपलब्ध था , जहा ँबरसात के
�दन� म � पानी और क�चड़ लगा रहता था। शषे �दन� म � वह मदैान टोल ेके
लोग� के �लय ेबक�रया ँचरान ेके �लए उपयोग होता था। बक�रय� को वहा ँ
बाधँन ेस ेमना करन ेपर उनके मा�लक� और �शक्षक� के बीच रोज झगड़ े
हआु करत ेथ।े

उत्क्र�मत माध्य�मक मकतब इसलामपुर, परब�ा, खग�ड़या

मो० �रयाज़ उ��न प्रधानाध्यापक
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िव�ालय गाथा

अ�भभावक� के साथ बठैक कर उन्ह � जीवन म � �शक्षा के महत्व को बतात ेहएु अपन ेबच्च�
को �नय�मत रुप स ेस्कूल भजेन ेका सकंल्प �दलाया। सामा�जक रुप स ेबठैक आयो�जत
कर बकरी के बथान को हटवाया तथा �म�ी भरवाकर मदैान को सपंणू � रुप स ेबच्च� के �लए
उपलब्ध कराया।�जसम � सवुह सवरे ेबच्च� क� अस �बली लगन ेलगी। अस �बली को प्रभावी
और गणुात्मक बनान े के उ�शे्य स े िव�ालय प्रधान के �ारा लाउडस्पीकर का इतंजेाम
�कया गया। �जस समय सरकारी िव�ालय� म � लाउडस्पीकर का चलन नह� था। उस
अस �बली के दौरान धीर-ेधीर ेबच्च� क� ग ूजँ स ेिव�ालय स ेबाहर चल रह ेबच्च� म � भी पढाई
के प्रित रु�च जगन ेलगी और नामाकंन म � उतरोत्तर व�ृद्ध �दखन ेलगी तथा यह 400 स े
1800 तक पह ुचँ गया। समाज एव ंप्रायोजक� के सहयोग स ेसभी कक्षाओ ं म � पखंा लगाया
गया। मध्याह्न भोजन क� गणुवत्ता को कसौटी पर रखा गया। पठन-पाठन के अित�रक्त
खले तथा अन्य �शक्षते्तर िवषय� म � बच्च� क� प्रितभा को �नखारन े के �लय े गितिव�धया ँ
आयो�जत �कया जान ेलगा। िव�ालय के बच्च ेखले तथा अन्य िवधाओ ं म � �जला एव ंराज्य
स्तर पर �ान प्राप्त करन ेलग।े सोशल मीिडया तथा मनेस्�ीम मीिडया इन उपल�ब्धय� स े
प्रभािवत होकर स्वय ं को इसस े दरू नह� रख सका। अलग-अलग फोरम� पर बच्च� को
परुस्कृत �कया जान े लगा। वष � 2019 म � िबहार सरकार के �शक्षा िवभाग के �ारा इस
िव�ालय का उत्क्रमण उच्च िव�ालय के रुप म � कर �दया गया। इस उत्क्रमण स ेउन बच्च�
के सपन� को उड़ान �मलन ेलगी जो गरीबी के कारण मध्य िव�ालय के आग ेपढ नह� पा
रह ेथ।े िवशषेकर उक्त िव�ालय के पोषक क्षते्र क� छात्राओ ं के �शक्षा के स्तर एव ंमिै�क
उतीण � करन ेक� स�ंा म � गणुात्मक व�ृद्ध हईु।
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सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

सभी कक्षाओ ं को �मलाकर 400 नामाकंन था और इस नामाकंन के िवरुद्ध 150 बच्च�
क� उप��ित होती थी , जो मध्याह्न भोजन क� उ�ीद तक िव�ालय म � रहत ेथ।े �शक्षा
िवभाग क� को�शश� के बावजदू इस परूी व्यव�ा म � प�रवत �न के आसार नह� �दख रह े
थ।े �शक्षक� का तक�  था �क अ�भभावक �दलचस्पी नह� लते ेह � और अ�भभावक� का तक�
था �क �शक्षक अपनी सवेाओ ं म � समप �ण नह� प्रद�शत करत ेह �।

प�र��ितय� के
म�नेजर मध्य
िव�ालय मड़यैा
�पपरालतीफ म �
प्रधान के पद पर
काय �रत होकर

गणुात्मक प�रवत �न
करन ेवाल ेमो .

�रयाज�ु�न को मध्य
मकतब इस्लामपरु

क� व्यव�ा को
पटरी पर लान ेके
�लय ेवष � 2014 म �

उन्ह � प्रधानाध्यापक
बनाकर इस
िव�ालय म �

पद�ा�पत �कया
गया। 

अपन ेपद�ापना के
साथ ही मो .

�रयाज�ु�न न ेसबस े
पहल ेिव�ालय म �

काय �रत �शक्षक� के
साथ बठैक कर

उनक� सम�ाओ ं
को समझन ेऔर
उनका समाधान
करन ेक� �दशा म �

काम �कया। 
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िव�ालय गाथा सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
2

�जस इस्लामपरु म � हजार� प�रवार
रहत े ह �, वहा ँ 2019 स े पहल े मिै�क
पास क� स�ंा अगँ�ुलय� पर �गनी जा
सकती थी तथा मिै�क पास बा�लकाओ ं
क� स�ंा �गनन ेके �लय ेअगँ�ुलय� क�
भी जरूरत नह� थी। वहा ँअब घर-घर
स े �नकलकर बच्च े मिै�क तथा इटंर
पास करन ेलग।े इस सधुार को दखेत े
हएु �शक्षा िवभाग न े भी अपना हाथ
बढाया तथा िव�ालय म � कम्प्यटूर क�
सिुवधा प्रदान क�। भारतीय स्टटे ब �क
क� तरफ स ेसनेटेरी पडै व ��डग मशीन
लगाई गई। नामाकंन बढन े स े
�शक्षक� क� स�ंा 10 स े बढकर 35
तथा रसोइय� क� स�ंा अब एक स े
बढकर नौ तक पह ुचँ चकु� ह।ै कमर�
क� स�ंा अब 8 स े बढकर 16 हो
चकु� ह ,ै अथा �त आठ वग� का
सचंालन िव�ालय �ारा जगुाड़ कक्ष
के रूप म � �कया गया ता�क जगह के
अभाव म � बच्च� क� पढ़ाई बा�धत न हो।
सवु्यव��त रसोईघर और शौचालय
बच्च� के जीवनशलैी को सधुारन े का
माग � प्रशस्त कर रह े ह �। जगह के
अभाव और िव�ालय� को
सौन्दय�करण के उ�शे्य स े गमल� म �
बागबानी क� गई। स्वच्छता को
प्रमखुता दी गई। बच्च� को वग � कक्ष स े
इतर सीखन े का अवसर प्रदान �कया
गया। यही वजह था �क �जल ेके �जला
पदा�धकारी एव ं उस वक्त के
तत्कालीन �शक्षा स�चव के �ारा
िव�ालय के काय� को भरूी-भरूी
प्रशसंा क� गई।।
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सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

आइय ेआज आपको सनुात ेह � गोपालगजं �जल े
के �सधव�लया प्रखडं के बदु्धसी पचंायत के
मध्य िव�ालय कबीरपरु िव�ालय क� कहानी।
जी हा ँ आज आप पिढ़ए
कम �ठ ,लगनशील ,नवाचारी �शक्षक क�
जबुानी  उनके  िव�ालय के िवकास क�
कहानी।

अष्टभुजा �स�ह

गोपालगजं �जल ेके �सधव�लया प्रखडं के बदु्धसी पचंायत म � वष �  2005 म � प्राथ�मक स ेउत्क्र�मत  
हआु उत्क्र�मत मध्य िव�ालय कबीरपरु िव�ालय जो उस समय मात्र तीन कमर� म � चलता था
और लगभग सभी सरकारी िव�ालय� क� तरह सिुवधाओ ं के अभाव म �  श�ैक्षक गणुव�ा के �लय
सघंष � कर रहा था उस दौरान  मरेी पो��टग वहा ंहोती ह ैजहा ंपहल ेस ेचार �नय�मत �शक्षक� के
साथ एक अन्य �शक्षक भी िव�ालय म � पद�ा�पत थ।े लगभग तीन क� ेभ�ूम होन ेके बाद भी  
बाउ�ंी न होन ेके कारण िव�ालय प्रागंण म � अनग �ल व्य��य� का जमावड़ा हमशेा बना रहता था
, लोग िव�ालय प्रागंण म � लाकर पशओु ं को बाधं दते ेथ।े बच्च� क� स�ंा कम तो थी ही ल�ेकन
सिुवधाओ ं का अभाव बता कोई अ�ी पहल करन ेको तयैार भी नह� था। सबस ेपहल ेमरेा ध्यान
इस जमावड़ ेको हटान ेके साथ पशओु ं को भी िव�ालय प्रागंण स ेबाहर कर बच्च� क� उप��त
बढ़ान ेपर गया जो कुछ �दन� के प्रयास स ेसफल होन ेभी लगा जमावड़ा भी हटा ,पश ुभी हट े
लोग� का िव�ास भी बढ़ा नामाकंन भी बढ़न ेलगा  दसूरा प्रमखु काय � बच्च� क� सफाई और पढ़ाई
क� गणुव�ा बढ़ान ेपर था ।

�व�ालय गाथा
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सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

सन 2006 म � �जस दौरान पोशाक रा�श सरकार �ारा दी भी नह�
जा रही थी उस समय अ�भभावक� और बच्च� को प्रो�ा�हत कर
शत प्रितशत बच्च� को �से कोड का लक्ष्य हा�सल कर �लया
जाता ह ै ,�पछड़ा क्षते्र होन े के नात े थोड़ी बहतु म�ु�कल आई
ल�ेकन लक्ष्य हा�सल हआु। अगला कदम नामाकंन के साथ
उप��त को बढ़ाना था , �जसके �लए नवाचार को �शक्षण म �
अपनाकर उस लक्ष्य को भी परूा  कर �लया गया और 2007
आत ेआत े िव�ालय म � छात्र� क� उप��ित लगभग 70% होन े
लगी  चतेना सत्र को आकष �क बनाया गया। आनन्दायी बनाया
गया �जसम ेव्यायाम ,सगंीत , द�ैनक चचा � इ�ा�द को स���लत
कर  बच्च� को िव�ालय म � आन े के �लए प्र�ेरत �कया गया।
बच्च� के अदंर प्रितयोगी भावना बढ़ान ेके �लए 2006 स ेप्रितभा
स�ान प्रितयो�गता का आयोजन कर िव�ालय के टॉप � �टी
बच्च� को प्रित वष � स�ा�नत �कया जाता ह ैजो �नरतंर जारी ह ै 
2010 आत ेआत े�नय�मत �शक्षक अन्यत्र िव�ालय म � जा चकेु
थ े�शक्षक� क� कमी और बच्च� को उप��ित म � �नरतंर व�ृ� हो
रही थी �शक्षक� क� कमी को परूा करन ेऔर �शक्षा को सरल
और सहज बनान ेके �लए िबना सरकारी सहायता स े2010 स े 
�ाट � क्लास क� �ापना कर बच्च� को आनन्दयाई �शक्षा का
अवसर �दया गया �जसस ेउप��त म � व�ृ� के साथ साथ उनक�
िवषयगत समझ को बढ़ान ेके �लए एक िड�जटल प्लटेफॉम � क�
न�व डाल दी गई थी ..

पोषक �ते्र म� �नरन्तर
जागरूकता अ�भयान

चलाए जात� ह�। उप���त
ह ैनब्ब ेप्र�तशत स ेभी

अ�धक।

�व�ालय गाथा
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बच्च� के कौशल श�क्त को बढ़ान े के �लए प्र�के 14 नवबंर को 2011 स े बाल मलेा लगान े क�
शरुुआत क� गई �जसक� सबस े खास बात थी �क बच्च� �ारा तयैार �म�ी के
�खलौन� ,मॉडल ,गलुदस्ता , बकेार वस्तओु ं स े िव�भन्न साम��य� का �नमा �ण कर मलेा म � लान े क�
शरुुआत क� गई और �जसक� वस्तओु ं को खरीद कर उन्ह � उसस े वष � म � एक बार अपन ेकला के
िवकाश साथ साथ आ�थक  लाभ भी �मलन ेलगा �जसम ेवस्तओु ं क� शत प्रितशत िब�� क� गारटंी म ै
स्वय ंदतेा ह ू ंजो वस्तएु ंअ�भभावक�  ,बच्च� , �शक्षक� अित�थय� के खरीद स ेबच जाती ह � उन सारी
वस्तओु ं को उ�चत मलू्य पर म � खरीद लतेा ह ू ं �जसस ेव ेमान�सक और आ�थक रूप स ेसशक्त होत े
ह �..उनके आ�थक सम�ा को दरू करन े के �लए म �न े �चल्��स ब �क का सझुाव रखा �जसपर आम
सहमित बना वष � 2016 म � उसक� �ापना क� जाती ह ै�जसम े1 रूपय ेस ेलकेर 200 तक का लोन
िबना �ाज के �दया जान ेलगा �जसका लाभ सकैड़� बच्च ेप्रित वष � लते ेह ैऔर �जस ेअब बढ़ा कर
300 रुपए तक कर �दया गया �जनम � बच्च ेिबना �झझक के अपनी शकै्ष�णक सम�ाओ ं को को दरू
करत ेह � य�द �कसी योजना स ेएक बच्च ेको भी लाभ हो तो सफल माना जाता इस ब �क स ेसकैड़� बच्च े
लाभा�न्वत होचकेु ह �..इसके अित�रक्त बच्च� के व�ैा�नक सोच को बढ़ान ेके िव�ान मलेा 2022 स े
�नरतंर लगाया जाता ह .ै. िव�ालय म � NCC क्लब ह ै ,आज लगभग दस बच्च े रा�ीय छात्रव�ृ�
प्रितयो�गता म � इस िव�ालय के पास कर प्रित वष � 12000 पा रह � ह �..लगभग बीस बच्च ेप्रखण्ड और
�जल ेस ेचय�नत होकर िव�भन्न क्षते्र� म � राज्य स्तर पर �जल ेका प्रित�न�धत्व कर चकेु ह �...2007 स े
बच्च� के सवा �गीण िवकास को �ान म � रखत ेहएु िव�ालय स्तर पर खले कूद ,गीत सगंीत ,स�हत
लगभग 10 प्रकार  क� प्रितयो�गता का आयोजन �कया जाता ह ै�जसम � प्रितस्पधा � क� भावना के साथ
साथ उन्ह � अपनी प्रितभा को बढ़ान ेऔर �दखान ेके �लए  एक मचं �मलता ह ैजो वष� स े�नरतंर चलता
ह ै..वष� स ेनवाचारी �शक्षा का प�रणाम ह ै �क आज हमार े िव�ालय क� उप��त लगभग 90% स े
ऊपर ह ै।

Page 14

सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
�व�ालय गाथा
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तो च�लए हम पढत � ह � उच्च माध्य�मक िव�ालय प्रमेनगर प्रखडं - रुन्नी सदैपरु , �जला - सीतामढ़ी
के िव�ालय अध्यापक ( पीजीटी कंप्यटूर िव�ान) बीएससी tre 1 के �शक्षक अ��नी कुमार क�
गाथा।
              जब इन्ह�न े�शक्षक के रूप म � योगदान �दया तो उनके िव�ालय म � एक अदद कंप्यटूर तक
नह� था। ऐस ेम � कंप्यटूर �शक्षक को िबना कंप्यटूर के ही कंप्यटूर िवषय का पठन पाठन करना
होता था। �लहाजा इन्ह�न ेिबना �कसी ससंाधन के कंप्यटूर क� ब�ेसक जानकारी बच्च� को दनेी शरुू  
कर दी। िव�ालय के प्रित इनका लगाव दखेत ेही बनता ह।ै पया �वरणीय जागरूकता को महत्व दते े
हएु अ��नी कुमार न ेबच्च� को कहा �क अपनी-अपन ेघर स ेला कर एक पड़े स्वय ंके नाम लगाना
ह।ै �फर क्या था िव�ालय के �जतन ेभी बच्च ेथ ेसभी न ेअपन-ेअपन ेनाम स ेएक पड़े लाया और परू े
िव�ालय म � वकृ्षारोपण का काय �क्रम चला �दया गया। इस प्रकार उनके इस नवाचार स ेपरूा िव�ालय
हरा भरा हो गया। 

�शक्षक गाथा सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

�शक्षक के सफलता क� गाथा

 �व�ालय म� हमेशा मो�टवेटर
और टीम लीडर क� भू�मका म�

रहते है �शक्षक

उच्च माध्य�मक �व�ालय पे्रमनगर, प्रखंड-
रु�ीसैदपुर, �जला सीतामढ़�अ��नी कुमार

�शक्षक गाथा म � आपको रूबरू करवाएगं ेएक ऐस े�शक्षक क� कहानी स े�जनक� कहानी
सनुकर बहतु स े�शक्षक� को प्ररेणा लनेी चा�हए। 

उनक� गाड़ी यह� नह� रुक� िव�ालय म � जब वा�षक
परीक्षा सपंन्न हआु तो उनके �ारा बच्च� के बीच खदु स े
तयैार �कया हआु �डे/ काड � �रजल्ट काड � अ�भभावक�
क� उप��ित म � िवतरण �कया गया। �जसस ेछात्र� और
अ�भभावक� के बीच एक अलग ही उ�ाह का माहौल
दखेा गया। 
      िव�ालय के प्रित उनक� तत्परता को दखेत े हएु ,
सीआरसी स्तर पर माश �ल काय �क्रम को प्रितभा खले
प्रितयो�गता को बहेतरीन ढगं स ेसपंन्न करवान े के �लए
एव ंउत्कृष्ट सहयोग दने ेके �लए उन्ह � सीआरसी स्तर पर
प्रश�स्त पत्र दकेर स�ा�नत भी �कया गया। िव�ालय म �
हमशेा मोटीवटेर और टीम लीडर क� भ�ूमका म � रहन े
वाल े अ��नी बच्च� को न केवल �कताबी �ान ब�ल्क
निैतकता का पाठ भी पढ़ात ेह �।
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प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

मरेा नाम पनुीता वमा � ह।ै बचपन स े ही म � एक आइडल
�श�क्षका बनना चाहती थी । मझु े �शक्षा  के नवाचार म � गहरी
रु�च थी । यह केवल एक शौक नह� ब��क मरेी  �जद्द बनकर
�दन प्रित�दन बढ़ती चली गई।
 मरेा सपना सच सकार हआु ,और म � 2007 म � �श�क्षका बन
गई। िव�ालय स ेजड़ुन ेके  बाद म �न ेमहससू �कया �क �ामीण
क्षते्र� स े बच्च � अ�धकतर आ�थक रूप स े कमजोर प�रवार स े
आत े ह � �जनके पास ससंाधन� क� भारी कमी होती ह ै ।  
अ�धकाशं बच्च� के घर� म � ना तो पढ़न ेका माहौल होता ह ैना ह�
उनके अ�भभावक पढ़ े �लख े होत े ह �। ऐसी प�र��ित म � बच्च�
को बहेतर �शक्षा प्रदान करना मरे े�लए एक  चनुौती थी।  म �न े
ही इस चनुौती को स्वीकार �कया और अपनी प्रयास स े �शक्षण
के क्षते्र म � आग ेबढ़न ेके �लए हौसला �लए ,म �न ेमहससू �कया
�क बच्च� क� ब�ुनयादी समझ को िवक�सत करन े क� जरूरत
ह।ै म �न ेइस �दशा म � अपन ेप्रयास शरुू �कए। इसके �लए म �न े
सबं�ंधत उम्र सापके्ष पाठ योजना का इस्तमेाल करना शरुू
�कया और गितिव�ध आधा�रत �शक्षा पर बल �दया। मरे े
�नरतंर प्रयास� स ेबच्च� के अ�धगम स्तर म � सधुार तो हआु ह�
साथ ही उनम � सीखन ेके प्रित रु�च जागतृ हईु।

पु�नता वमा�
पुनीता वमा�- �बहार

(सीतामढ़�)
मध्य �व�ालय �स�गर�हया

1 प्रखण्ड बथनाहा
सीतामढ़� 

गितिव�ध आधा�रत �शक्षा एव ंनवाचार� के माध्यम स ेआज छात्र अपनी �शक्षा को नए आयाम
द े रह े ह �। छात्र अपन े वास्तिवक जीवन क� चनुौितय� को हल कर रह े ह � द�ैनक जीवन म �
उपयोग आन ेवाल ेचीज� स ेअवगत हो रह ेऔर �शक्षा को अ�धक प्रभावशाली एव ंउद्दशे्य पणू �
बना रह ेह �। मझु ेगव � ह ै�क म � बच्च� के जीवन म � बदलाव लान ेक� माध्यम बनी। 

बच्च� को स्वावलबंी बनान ेके
�लए म �न ेव्य��गत जड़ुाव पर

जोड़ �दया और उनके साथ
दोस्ताना व्यवहार कर उन्ह � एक
आनदंदायक वातावरण प्रदान

�कया।  ऐस ेवातावरण के �नमा �ण
स ेबच्च� के अदंर न केवल

आत्मिव�ास बढ़ा अ�पत ुउनके
सीखन ेके प्रितफल शलैी म � भी

�ािंतकारी बदलाव आई। अब म �
उनके आसपास क� चीज� को

िवषय� स ेजोड़न ेलगी। 
�श��का पु�नता वमा� क� कहानी उनक� जुबानी

�शक्षक गाथा सकंलन :- केशव कुमार, मजुफ्फरपरु 
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कक्षा कक्ष ग�त�व�ध
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

िवषय :- कंप्यटूर ,    क�ा :- 6 स े8व�

अ�धगम
प्र�तफल :-

स्टडू �ट्स प्रोजके्ट के
माध्यम स ेआसानी

स ेकंप्यटूर के
मॉडल को  समझ

पाएगं ,े �पु
ए�क्टिवटी म �
सहभा�गता
बढ़गेी , और
मॉडल को

वास्तिवक रूप स े
खदु स ेकनके्ट कर
प्र�ैक्टकल रूप म �

वो बहेतर कर
पाएगंlे

हम कक्षा कक्ष म � कंप्यटूर के पा� � को समझन ेके �लए बच्च� के
�ारा ही कंप्यटूर के पा� � का टीएलएम बनवात � ह �। और इसस े
शनू्य �नवशे पर बच्च े कंप्यटूर के पा� � को और अ�धक समझ
पाएगं ,े क्य��क जब हम कोई काय � स्वय ं स े करत े ह � तो उस े
ज्यादा बहेतर ढगं स ेसमझ पात ेह �।

सबनम फैयाज 
यू.एम.एस फुलव�रया घंघट�
च�कया पूव�चंपारण

सबस ेपहल ेकैची क� सहायता स ेकाटू �न को मॉ�नटर के आकार का
कट कर ल �ग ,े�फर उसके बाद चाट � पपेर को क�टग करके
मॉ�नटर के आकार को कवर कर द �ग ,ेफेिवकोल  स े �चपका कर
आग ेक� प्रि�या ऐस ेही परूा कर ल �गlे कंप्यटूर के बाक� �हस्स� के
आकार को ऐस ेही परूा कर ल �ग ेऔर आ�खरी म � परुानी िबजली के
तार स ेकनके्ट कर TLM  बनान ेक� िव�ध परुी होजायगेीl
साम�ी :-( अप�शष्ट पदाथ �) 1 परुानी काटू �न , 1 चाट � पपेर , 1
फेिवकोल ,क� ची , परुानी िबजली क� तार।

 अब हम बच्च� को कंप्यटूर के पा� � के बार े म � अलग-अलग
बताएगं े�क माउस क� बोड � मॉ�नटर इ�ा�द सबके क्या-क्या काय �
ह � इस प्रकार हम इस टीएम के माध्यम स ेकंप्यटूर के मॉडल को
समझ पाएगं।े
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यह �श�ा नी�त 2022 स ेलाग ूहआु।
 अब तक का सबस ेबड़ा बदलाव ह।ै 10+2 को बदलकर 5 + 3 + 3 + 4 लाया गया।

    (1) फाऊंडशेनल स्टजे (5 वष �)- इसम � बच्च� क� उम्र 3 वष � होगा। 3 वष � प्ल े स्कूल/
आगंनवाड़ी और 2 वष � क्लास 1 और 2 के �लए होगा। इसम � परीक्षा का प्रावधान नह� होगा।
(2) �प्रपरेटॉरी स्टजे (3 वष �):- क्लास 3 स े5 इसम � ए�क्टिवटी , स्टडीज एव ंल �ग्वजे पर फोकस
�दया जाएगा। इसम � बच्च� का उम्र 8 स े 11 वष � होगा। रा�ीय �शक्षा नीित 2020 के अनसुार
क्लास 3 स े5 क्ष�ेीय भाषा म � पढ़ाई होगी। इसम � परीक्षा का प्रावधान होगा।
(3) �मिडल स्टजे (3 वष �):-इसम � बच्च� क� उम्र 11 स े13 वष � होगा। क्लास 6 स े8 तक।
�मिडल स्टजे के अतंग �त बच्च� को ग�णत, िव�ान , आट �स  और एक भारतीय भाषा के अध्ययन
के साथ-साथ कंप्यटूर नॉलजे, वोकेशनल/ टिे�कल कोस � अथा �त �सलाई, फस्ट � एड इ�ा�द
का भी अध्ययन कराया जाएगा।

 

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

नई �श�ा नी�तराम बाबू राम
नव. �ा. �व.
सदाटोल

ईमादपुर, गढ़पुरा,
बेगूसराय

(4) *सके� डरी स्टजे (4 वष �)*:- इसम � बच्च� क� उम्र 13 स े17 वष � होगी। क्लास 9 तो 12 तक पढ़ाई होगी
जो मल्टीप्ल सब्जके्ट होगा बच्च ेकोई भी िवषय पढ़ सकत ेह � । बच्च� को रटना नह� ह ैसमझना और सोचना
ह।ै बच्च� म � ता�कक क्षमता का िवकास होगा  बच्च े�कसी भी िवषय को पढ़ सकत ेह � एक फॉरने ल �ग्वजे भी
पढ़ना होगा ।
*पॉ�जिटव �थ�कग*-
 जीडीपी का लगभग 6% प्रितशत �शक्षा पर खच � �कया जाएगा। इसके अतंग �त व्यावसा�यक �शक्षा पर
अ�धक जोर �दया जाएगा। व्यावसा�यक �शक्षा के माध्यम स ेरोजगार के अवसर �मल �ग।े साथ ही TLM /
प्रोजके्टर /प्रजे �टशेन के �ारा पढ़ाया जाएगा।
 टीचस � ��ेनग 4 वष� का होगा।

  

नई �श�ा नी�त
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1. 4-वष�य �ातक काय �क्रम और लचील ेप्रवशे-�नकास िवकल्प
NEP 2020 के तहत उच्च �शक्षा को अ�धक लचीला और िव�ाथ� क� �द्रत बनाया
गया ह।ै
 अब छात्र 3 या 4 वष � क� अव�ध वाला �ातक काय �क्रम चनु सकत ेह �, �जसम � कई
प्रवशे और �नकास (entry-exit) िवकल्प ह�ग :े
1 वष � परूा करन ेपर प्रमाणपत्र
2 वष� के बाद िडप्लोमा
3 वष � बाद �ातक क� िड�ी
4 वष � बाद शोध-योग्य (Research Oriented) �ातक िड�ी
यह सरंचना उन िव�ा�थय� के �लए िवशषे रूप स े सहायक होगी जो �कसी
कारणवश अपनी पढ़ाई बीच म � छोड़न े के �लए मजबरू होत े ह �। यह नई प्रणाली
लचीलापन और जीवनभर सीखन ेको प्रो�ा�हत करती ह।ै

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
नई �श�ा नी�त

रा��ीय �श�ा नी�त 
2020 के 

छह प्रमखु प�रवत�न
वे छह मुख्य
प�रवत�न,
�जन्ह� हर
�व�ाथ�,
माता-�पता
और �शक्षक

को
समझना
चा�हए l

2. �शक्षा क� शरुुआत अब 3 वष � क� उम्र स े –
5+3+3+4 ढाचंा

पहल ेक� 10+2 प्रणाली को समाप्त कर नई 5+3+3+4
प्रणाली लाग ूक� गई ह ,ै �जसम � बच्च ेक� मान�सक और
सामा�जक िवकास अव�ा के अनसुार �शक्षा दी जाएगी।
 यह चार चरण� म � िवभा�जत ह :ै
प्रार�ंभक चरण (3-8 वष �): 3 वष � पवू �-प्राथ�मक + कक्षा
1-2
तयैारी चरण (8-11 वष �): कक्षा 3-5
माध्य�मक चरण (11-14 वष �): कक्षा 6-8
उच्चतर माध्य�मक चरण (14-18 वष �): कक्षा 9-12
इस सरंचना स े बाल्याव�ा म � सीखन े क� न�व मजबतू
होगी और �शक्षा जीवन स ेअ�धक जड़ुी होगी।

3. PARAKH सव �क्षण – सीखन े का मलू्याकंन
प्रणालीगत रूप स े
NEP 2020 के अतंग �त PARAKH
(Performance Assessment, Review,
and Analysis of Knowledge for Holistic
Development) क� �ापना क� गई ह ,ै जो एक
रा�ीय मलू्याकंन क� द्र ह।ै
इसके काय �:
छात्र� क� वास्तिवक समझ और क्षमता का मलू्याकंन
बोड � परीक्षाओ ं म � सधुार हते ु�दशा-�नद �श
राज्य� के �शक्षा बो�स � के साथ समन्वय
उदाहरण: �दसबंर 2024 म � कक्षा 3, 6 और 9 के
छात्र� पर सव � �कया गया �जसम � यह दखेा गया �क
�कतन ेछात्र ₹100 म � लनेदने कर सकत ेह � या �कतन े
छात्र अपनी कक्षा स्तर क� पसु्तक पढ़ सकत े ह �।
जलुाई 2025 म � आए प�रणाम� स ेयह स्पष्ट हआु �क
न�व स्तर पर छात्र� म � बड़ी सीखन ेक� खाई ह।ै

डॉ. शैल प्र�ा, 
 राजक�यकृत आदश� उच्च �व�ालय नयागांव,

सुल्तानग,भागलपुर
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प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
नई �श�ा नी�त

4. व्यवसा�यक �शक्षा (Vocational Education) – कौशल आधा�रत �शक्षा को बढ़ावा
(इस अनभुाग को िबहार के प�रप्रके्ष्य म � िवस्तार स ेजोड़ा गया ह )ै
NEP 2020 के अतंग �त यह लक्ष्य रखा गया ह ै�क 2025 तक कम-स-ेकम 50% िवद्या�थय� को कक्षा 6 स ेही
व्यवसा�यक �शक्षा स ेजोड़ा जाए। व्यवसा�यक �शक्षा का उ�शे्य छा�� को केवल शकै्ष�णक �ान नह� , ब�ल्क
रोजगार योग्य व्यावहा�रक कौशल भी प्रदान करना ह।ै
िबहार म � व्यवसा�यक �शक्षा क� आवश्यकता और सभंावनाए ं:
िबहार एक ऐसा राज्य ह ैजहा ँपरपंरागत �शक्षा का प्रभतु्व ह ैल�ेकन रोजगारो�खु कौशल क� भारी कमी ह।ै
NEP 2020 िबहार जसै े राज्य� के �लए एक स्वण � अवसर ह ै जहा ँ यवुा जनसखं्या बड़ी मा�ा म � ह ै ल�ेकन
रोजगार सी�मत ह �।
िबहार म � प्रभावी व्यवसा�यक कोस �स:
1. आईटी और कंप्यटूर कौशल – िड�जटलीकरण के यगु म � िबहार के छा�� के �लए ब�ेसक कंप्यटूर, �ा�फक
िडजाइ�नग, डटेा ए�ंी ऑपरटेर जसै ेकोस � अित उपयोगी ह�ग।े
2. इल�ेक्��शयन, प्लम्बर, वले्डर जसै ेतकनीक� कोस � – �ामीण क्ष�े� म � छोट ेउद्यम खोलन ेया नौकरी पान ेम �
सहायक।
3. कृ�ष-आधा�रत प्र�शक्षण – जसै ेजिैवक खतेी , डयेरी प्रबधंन, मधमुक्खी पालन, मछली पालन, जो िबहार के
�ामीण प�रप्रके्ष्य म � अत्यतं व्यावहा�रक ह �।
4. स्वास्थ्य सवेाए ं– प्राथ�मक �च�क�ा, ए.एन.एम., लबै तकनी�शयन जसैी �शक्षा �ानीय स्वास्थ्य सवेाओ ं को
बहेतर बनाएगी।
5. हस्तकला और कुटीर उद्योग – जसै े�सलाई-कढ़ाई, बनुाई, म�ूत �नमा �ण आ�द, िवशषे रूप स ेम�हलाओ ं के
�लए आत्म�नभ �रता का रास्ता खोल सकती ह �।
इस �दशा म � िबहार सरकार न े कौशल िवकास �मशन, पॉ�लटिे�क स�ंान� और आई.टी .आई. क� �� के
माध्यम स ेकई योजनाए ंशरुू क� ह �। NEP 2020 के अतंग �त इन काय �क्रम� को मखु्यधारा क� स्कूली �शक्षा स े
जोड़ना अित आवश्यक होगा।

5. भारतीय �ान परपंरा पर आधा�रत नए पाठ्यक्रम
NEP 2020 के अतंग �त माध्य�मक स्तर पर एक

चयनात्मक पाठ्यक्रम प्रस्तािवत ह ैजो छा�� को भारतीय
�ान परपंरा (Indian Knowledge Systems) स े

प�र�चत कराएगा।
 यह िवषय �नम्न�ल�खत क्ष�े� स ेजड़ुा होगा :

ग�णत, खगोल िव�ान, �च�क�ा, योग, �ापत्य कला,
भाषािव�ान, सा�हत्य

कृ�ष, सगंीत, राजनीित, खले, आयवु �द
पया �वरण सरंक्षण और शासन प्रणाली

6. �शक्षक� के �लए �नूतम
योग्यता – 4-वष�य सम��वत

B.Ed. काय �क्रम
NEP 2020 के अनसुार 2030 तक

�शक्षक बनन ेके �लए �नूतम
योग्यता एक 4-वष�य एक�कृत

B.Ed. िड�ी होगी।
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�शक्षण संसाधन

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

�नवे�दता कुमारी राजेश कुमार,�कशनगंज

�वजेता राय
अमृता �सन्हा

उषा कुमारी मो० दानीश

ओम प्रकाश, भागलपुर
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�शक्षण संसाधन

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

प्री�त नंदा ओम प्रकाश

सु�च�ा स्तु�त ज्योत्स्ना सौरभ

प�मता यादवशांतनु �स�ह

ओम प्रकाश, भागलपुर
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�शक्षक - छात्र प�ा 
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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तस्वीर � बोलती ह �
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

➡प्राथ�मक �व�ालय कोरमथु, एसएसी, गया मध्य �व�ालय जगद�शपुर, भागलपुर

➡उत्क्र�मत मध्य �व�ालय फुलव�रया घंघट�, 
च�कया, पूव� चंपारण ➡नवसृ�जत प्राथ�मक �व�ालय बेनीपुर, वैशाली

➡राजक�य मध्य �व�ालय च�कया, 
बालक, पूव� चंपारण

➡प्राथ�मक �व�ालय प्रखंड कॉलोनी, 
फुलवारीशरीफ, पटना

पुष्पा प्रशाद
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नवाचार
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

सौरभ कुमार
मध्य �व�ालय बसम�तया, 
नरपतगंज, अर�रया 

लगातार हो रह ेनवाचार� क� � ृखंला म � हम आज आपके �लए लकेर आए ह � एक ऐस ेनवाचारी �शक्षक क� कहानी
�जनस े�शक्षा िवभाग के अपर मखु्य स�चव डॉक्टर एस �स�ाथ � भी प्रभािवत हएु ह �। और �जनक� कहानी सनुकर

आपको प्ररेणा जरूर �मलगेी। तो च�लए पढ़त ेह � नवाचार क� कहानी �शक्षक क� जबुानी .....

मध्य िव�ालय बसमितया म � मरेी
ज्वाइ�नग अ�ंजेी िवषय के
�शक्षक के रूप म � हईु। इस

िव�ालय म � म � शकै्ष�णक
वातावरण को बहेतर बनान ेके

�लए मनै ेकई प्रयोग �कए �जसम �
अ�धकाशं म � मझु ेसफलता प्राप्त

हईु।
मनै ेसव �प्रथम यह प्रयास �कया �क

िव�ालय म � सबस ेमहत्वपणू �
चीज़� म � स ेएक ह ैहमारा "चतेना
सत्र" तो म � यहा ंक्या बहेतर कर
सकता ह ू?ं तो मनै ेपाया �क यहा ं
सबकुछ तो पहल ेस ेब�ढ़या ही
चल रहा ह ैल�ेकन सिंवधान क�
प्रस्तावना म � कुछ बदलाव कर

सकता ह ू,ं िव�ालय म � प्रस्तावना
परपंरागत तौर स ेचल रहा था

�जस ेमनै ेथोड़ा सा बहेतर करन े
का प्रयास �कया। प्रस्तावना को
म�ैथली भाषा म � करवान ेके �लए
प्रयास �कया और बच्च� न ेइस े

बहतु ही आशावादी रूप स े
अपनाया। हमारा अगला प्रयास
रहगेा �क बच्च ेइस ेअ�ंजेी म � भी

कर सके। िव�ालय के HM
भपू �द्र सर व श्याम सर न ेइसको
बहेतर रूप दने ेम � मझु ेऔर बच्च�

क� बहतु मदद �कए।

मनै ेअगला प्रयोग मरे ेखदु के अध्ययन साम�ी को
बहेतर रुप दने ेका रहा , �जला �शक्षा पदा�धकारी के

कई �नद �श �शक्षक� को उनके अध्ययन साम�ी बनान े
को लकेर रहता रहा। मनै ेअपन ेअध्ययन साम�ी को
बहेतर ढगं दने ेके प्रयास अब तक जारी रखा ह ू,ं मनै े
समय के साथ कई बदलाव अपन ेअध्ययन साम�ी म �

�कया , मनै ेएक िवशषे महुर बनवाया �जसम � मरेा
नाम, मरेा , िवषय, कक्षा के नाम, �दनाकं का �ान
आ�द पवू � स ेउसपर छपा रहता था �जसस ेक� मरेा

समय इन सब चीज� को �लखन ेस ेबच जाता था। मनै े
अभी हाल म � ही एक टीचस � डायरी सह लसेन प्लान

श्याम सर क� सहायता स ेबनाया जो �दखन ेम � बहतु ही
स ुदंर साथ ही �शक्षक उपयोगी भी ह �। आपको म ैबता
भी द ू ं�क मरे ेअध्ययन साम�ी और शकै्ष�णक नवाचार

को दखेत ेहएु मझु ेिवगत 22 माच �, िबहार �दवस के
अवसर पर �जला �शक्षा पदा�धकारी �ारा स�ा�नत
भी �कया गया था।आग ेभी म ैइसम � कई उपयोगी

बदलाव करता रह ूगंा।

रंजेश कुमार, अर�रया
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नवाचार
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

मनै े हर श�नवार " �क्वज प्रितयो�गता " करान ेका फैसला �लया , शरुुआत म � इसके कुछ
अ� े�रजल्ट नह� �दख ेतो मनै ेइसम � कुछ बदलाव �कया। मनै ेखदु के पसै ेस ेएक �ॉफ�

खरीदा और बच्च� को बताया �क जो भी �पु �क्वज म � जीतगेा उस ेयह �ॉफ�  अगल े
�क्वज प्रितयो�गता तक अपन ेवग � कक्ष म � रखन ेको �मलगेा , �फर मनै ेइसम � चाकलटे

�ोरी को डाला �जसक� सराहना ACS सर न ेहाल के वीिडयो कॉल म � मरे ेस ेबात �चत म �
�कए। एक और चीज मनै ेइसम � जोड़ा वह था "पस �न ऑफ द quiz" इसके HM सर स े
�रक्वसे्ट कर मनै ेमडेल  खरीदा और बच्च� को प्र�के श�नवार �क्वज के अतं म � �दए।

मनै ेअगला प्रयोग जो �कया मरे े�लए
सबस ेखास ह ैयह, प्र�के सोमवार
को म � �कसी एक क्लास को एक

टॉ�पक दतेा ह ू ंऔर कहता ह ू ं�क सभी
को  चार बच्च� का एक �पु बनाना ह ै
और श�नवार तक इस टॉ�पक को

तयैार कर के प्रद�शत करना ह।ै बच्च�
को पता भी नह� चलता होगा �क यह
काय � करन ेस ेउनको �कतना फायदा
�मलता ह �, मज ेमज ेम � प्रोजके्ट बसे्ड

ल�नग भी हो जाती ह ैऔर उनके
बोलन ,े पढ़न ेऔर �लखन ेका कौशल
भी िवक�सत हो रहा ह।ै श�नवार को
Viva test के तौर पर PBL का

प्रदश �नी होता ह ,ैजो �पु िवजतेा होत े
ह ैउसके ममे्बर को अगल ेसोमवार

चतेना सत्र म � स�ा�नत �कया जाता ह ै
और वह� पर दसूर ेवग � को दसूरा

टॉ�पक आगामी श�नवार के �लए द े
�दया जाता ह।ै 

अगला प्रयोग िव�ालय म � आए रोबोिटक
क�ट्स आ�द के साथ �कया। म ैइसका

उपयोग बच्च� को करवान ेका प्रयास करता
ह ू,ं और बच्च ेइसम � िवशषे �दलचस्पी लते ेह �,
बच्च� न ेइसका शानदार प्रयोग करके कई

ओजके्ट्स बनाए ं�जस े" obstacles
avoiding robot" खास रहा , कई बार

बच्च ेइसम � असफल रहत ेथ ,े जब म � उनक�
असफलता को दखेता तो मझु ेखदु क�

योग्यता म � कमी �दखती थी और जब बच्च े
सफल होत ेथ ेतो मझु ेभी उतना ही प्रसन्नता

प्राप्त होती थ�।
म ैएक और प्रयोग �कया ह ू,ं बच्च� म � लखेन
कौशल के िवकास के �लए, मनै ेवग � 6 - वग �
10 तक के बच्च� को बच्च� कुल 10टॉ�पक

�दए �जसम � मरेा प्यार गावं , मरेा प्यार
िव�ालय, गावं क� स ुदंर तस्वीर, िव�ालय
क� स ुदंर तस्वीर इ�ा�द सब थ ,े, और कहा
गया �क जो भी बच्च ेइसम � प्रथम, ��तीय
और ततृीय आय �ग ेउनको स�ा�नत भी
�कया जाएगा। बच्च� न ेशानदार प्रदश �न
करत ेहएु मरे ेपास अपना अपना फोल्डर

जमा �कए।

रंजेश कुमार, अर�रया

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


�ान पोटली

Page 27प्र�ािनका  जलुाई से िसतंबर 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

श�शधर उज्ज्वल, औरगंाबाद

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

✅ राजगीर
1. राजगीर �कस �जल ेम � �स्थत ह ?ै
A. नालदंा
B. गया
C. भागलपरु
D. पटना
उत्तर : A. नालदंा
2. राजगीर का प्राचीन नाम क्या था ?
A. वशैाली
B. मगध
C. राजगहृ
D. पाट�लपतु्र
उत्तर : C. राजगहृ
3. राजगीर �कन दो पहािड़य� के बीच �स्थत
ह ?ै
A. उदय�ग�र और वभैार�ग�र
B. उदय�ग�र और चन्द�ग�र
C. वभैार�ग�र और िवपलु�ग�र
D. ऋषभ�ग�र और चन्द्र�ग�र
उत्तर : C. वभैार�ग�र और िवपलु�ग�र
4. राजगीर म � कौन-सा प्र�सद्ध 'गम � जल
कंुड ' �स्थत ह ?ै
A. सयू � कंुड
B. ब्रह्म कंुड
C. िवष्ण ुकंुड
D. �शव कंुड
उत्तर : B. ब्रह्म कंुड
5. राजगीर �कस धम � का प्रमखु तीथ � स्थल
ह ?ै
A. जनै धम �
B. बौद्ध धम �
C. �हन्द ू धम �
D. सभी
उत्तर : D. सभी

6. गदृ्धकूट पव �त (Vulture’s Peak) कहा ँ�स्थत ह?ै
A. वशैाली
B. राजगीर
C. बोधगया
D. नालदंा
उत्तर : B. राजगीर
7. राजगीर म � प्रथम बौद्ध सगंीित (Council) कब हईु
थी?
A. ईसा पवू � 483
B. ईसा पवू � 543
C. ईसा पवू � 273
D. ईसा पवू � 100
उत्तर : A. ईसा पवू � 483
8. राजगीर �कस राजा क� राजधानी रही ह ?ै
A. अशोक
B. �बिबसार
C. अजातशत्र ु
D. चदं्रगपु्त
उत्तर : B. �बिबसार
9. राजगीर म � �स्थत 'शािंत स्तपू ' �कस दशे के सहयोग स े
बनवाया गया था?
A. भारत
B. चीन
C. जापान
D. �ीलकंा
उत्तर : C. जापान
10. राजगीर म � रोपव े(Ropeway) कहा ँतक जाता ह ?ै
A. गदृ्धकूट पव �त
B. नालदंा िवश्विव�ालय
C. अशोक स्तभं
D. वशैाली गाड �न
उत्तर : A. गदृ्धकूट पव �त
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1. प्रश्न : लाड � कज �न �ारा 1902 म � �ा�पत प�ुलस आयोग का अध्यक्ष कौन था?
उत्तर : एन्ड्रय ू�ेजर
2. प्रश्न : 1902 म � �कस आयोग क� �ापना प�ुलस सधुार� के �लए क� गई थी?
उत्तर : प�ुलस आयोग
3. प्रश्न : 1902 म � �कस स�ंा को " रॉयल इिंडयन �म�ल�ी कॉलजे " के रूप म � िवक�सत �कया गया?
उत्तर : कॉलजे ऑफ �म�ल�ी इजंी�नय�रग , पणु े
4. प्रश्न : 1902 म � बगंाल के गवन �र जनरल कौन थ?े
उत्तर : लाड � कज �न
5. प्रश्न : भारतीय रा�ीय आदंोलन म � 1902 का वष � �कस प्रकार महत्वपणू � था?
उत्तर : यह वष � िवभाजन क� तयैारी और प्रशास�नक सधुार� के द ृिष्टकोण स ेमहत्वपणू � था।
6. प्रश्न : प�ुलस आयोग 1902 का मखु्य उ�शे्य क्या था?
उत्तर : भारतीय प�ुलस प्रणाली म � सधुार करना
7. प्रश्न : 1902 म � �कस ��िटश अ�धकारी न ेकहा था �क भारत म � प�ुलस क� ��ित " भ्रष्ट और अमानवीय"
ह ?ै
उत्तर : सर एडं्रय ू�ेजर
8. प्रश्न : लाड � कज �न न े1902 म � �कस �रपोट � के आधार पर प्रशास�नक सधुार �कए?
उत्तर : �ेजर स�मित क� �रपोट �
9. प्रश्न : 1902 म � प�ुलस आयोग क� �रपोट � के �कतन ेमखु्य सझुाव थ ?े
उत्तर : 27
10. प्रश्न : 1902 म � का�ंसे अ�धवशेन कहा ँहआु था और इसक� अध्यक्षता �कसन ेक�?
उत्तर : अहमदाबाद , अध्यक्ष - एस .एन. बनज�
11. प्रश्न : लाड � कज �न �ारा 1902 म � �कस आ�थक नीित को प्राथ�मकता दी गई ?
उत्तर : रलेव ेिवस्तार और सरंचनात्मक सधुार
12. प्रश्न : 1902 म � भारतीय प्रसे और अ�भव्य�� क� स्वततं्रता को लकेर कौन सा काननू लाग ूनह� था?
उत्तर : प्रसे एक्ट 1908 ( यह बाद म � आया)
13. प्रश्न : 1902 म � भारतीय रा�ीय का�ंसे क� गितिव�धया ँ�कस प्रकार क� थ�?
उत्तर : नरमपथंी िवचार� पर आधा�रत और प्राथ �नात्मक राजनीित क� ओर
14. प्रश्न : �कस अ�ध�नयम न े1902 म � प�ुलस क� जवाबदहेी पर बल �दया?
उत्तर : प�ुलस आयोग क� �सफा�रश� पर आधा�रत �नयम
15. प्रश्न : 1902 म � �कस क्षते्र म � जनजातीय िव�ोह क� घटनाए ँदज � क� गई थ�?
उत्तर : छत्तीसगढ़ और उड़ीसा क्षते्र
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🌸 फूल� स ेसबं�ंधत महत्वपणू � वकै��पक प्र�ोत्तर :
1. फूल का कौन सा भाग जनन म � भाग लतेा ह ?ै
A) पखंड़ुी
B) दलप ुजं
C) प ुकेंसर और अडंप
D) पण �
✅ उत्तर : C) प ुकेंसर और अडंप
2. फूल के वह भाग जो क�ट� को आक�षत करत ेह �,
व ेकौन स ेह �?
A) दलप ुजं
B) प ुकेंसर
C) अडंप
D) बीजाण ु
✅ उत्तर : A) दलप ुजं
3. फूल का नर जनन अगं क्या कहलाता ह ?ै
A) अडंप
B) प ुकेंसर
C) दलप ुजं
D) �ीकेसर
✅ उत्तर : B) प ुकेंसर
4. फूल का मादा जनन अगं क्या कहलाता ह ?ै
A) दलप ुजं
B) प ुकेंसर
C) अडंप
D) पण �
✅ उत्तर : C) अडंप
5. प ुकेंसर म � कौन-कौन स ेभाग होत ेह �?
A) व�तकाग्र और अडंाशय
B) परागकोष और ततं ु
C) दल और पखंड़ुी
D) बीज और फल
✅ उत्तर : B) परागकोष और ततं ु

6. अडंप म � मखु्यतः �कतन ेभाग होत ेह �?
A) एक
B) दो
C) तीन
D) चार
✅ उत्तर : C) तीन
(व�तकाग्र , व�तका, अडंाशय )
7. परागण �कस ेकहत ेह �?
A) बीज बनन ेक� ि�या
B) फल बनन ेक� ि�या
C) परागकण� का व�तकाग्र पर �गरना
D) परागकण� का क�ट� स ेनष्ट होना
✅ उत्तर : C) परागकण� का व�तकाग्र पर
�गरना
8. �नम्न�ल�खत म � स ेकौन-सा फूल ���लगी होता
ह ?ै
A) क� ू
B) गलुाब
C) म�ा
D) ना�रयल
✅ उत्तर : B) गलुाब
9. �कस फूल म � केवल नर जनन अगं होत ेह �?
A) ���लगी फूल
B) प ु�ंलगी फूल
C) �ी�लगी फूल
D) �न���य फूल
✅ उत्तर : B) प ु�ंलगी फूल
10. फूल �कस अगं का रूपातंर होता ह ?ै
A) तना
B) पत्ती
C) मलू
D) फल
✅ उत्तर : B) पत्ती

श�शधर उज्ज्वल, औरगंाबाद
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11. परागण और �नषचेन म � अतंर क्या ह ?ै

 ✅ उत्तर : परागण – परागकण का व�तकाग्र पर
�गरना , �नषचेन – अडंाण ुऔर परागकण का �मलन
12. फूल का कौन सा भाग फल म � प�रव�तत होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : अडंाशय
13. फूल� क� रगंीन पखंिुड़या ँ�कसके �लए होती ह �?

 ✅ उत्तर : क�ट� को आक�षत करन ेके �लए
14. पषु्पव ृतं �कस ेकहत ेह �?

 ✅ उत्तर : वह डठंल जो फूल को तन ेस ेजोड़ता ह ै
15. �कस पौध ेम � परागण जल �ारा होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : हाइि�ला
16. म�ा का परागण �कसस ेहोता ह ?ै

 ✅ उत्तर : हवा
17. �नषचेन के बाद अडंाण ु�कसम � प�रव�तत होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : बीज म �
18. पषु्पागं� क� कुल स�ंा �कतनी होती ह ?ै

 ✅ उत्तर : चार ( दलप ुजं , प ुकेंसर , अडंप ,
बाह्यदलप ुजं )
19. फूल म � सबस ेबाहरी चक्र क्या कहलाता ह ?ै

 ✅ उत्तर : बाह्यदलप ुजं ( सपेल )
20. दलप ुजं म � क्या होत ेह �?

 ✅ उत्तर : पखंिुड़या ँ

21. फूल� क� सगुधं �कस अगं स ेआती ह ?ै

 ✅ उत्तर : पखंिुड़य� स े
22. प ुकेंसर म � क्या होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : ततं ुऔर परागकोष
23. व�तका का काय � क्या ह ?ै

 ✅ उत्तर : परागकण� को अडंाशय तक
पह ुचंाना
24. �कस ेपषु्प का प्रजनन अगं कहा जाता
ह ?ै

 ✅ उत्तर : प ुकेंसर और अडंप
25. फूल म � �कतन ेअडंाण ुहो सकत ेह �?

 ✅ उत्तर : एक या एक स ेअ�धक
26. फूल क� सरंचना म � कौन अ�ायी अगं
होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : दलप ुजं
27. कौन-स ेफूल रात म � �खलत ेह �?

 ✅ उत्तर : ब्रह्मकमल
28. �कस प्रिक्रया म � बीज बनता ह ?ै

 ✅ उत्तर : �नषचेन
29. �कस े�नषचेन के बाद फल कहा जाता ह ?ै

 ✅ उत्तर : अडंाशय
30. �कस े�नषचेन के बाद बीज कहा जाता ह ?ै

 ✅ उत्तर : अडंाण ु
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31. पषु्प का वह भाग जो सबस ेआकष �क होता
ह ?ै

 ✅ उत्तर : दलप ुजं
32. फूल� का अध्ययन �कस िव�ान के अतंग �त
आता ह ?ै

 ✅ उत्तर : वनस्पित िव�ान
33. फूल� क� सरंचना क� इकाई क्या ह ?ै

 ✅ उत्तर : पषु्पदडं
34. कौन-स ेफूल एक�लगी नह� होत ?े

 ✅ उत्तर : सरूजमखुी
35. कौन-स ेअगं �नषचेन के �लए आवश्यक ह �?

 ✅ उत्तर : प ुकेंसर और अडंप
36. दल और बाह्यदल म � क्या अतंर ह ?ै

 ✅ उत्तर : दल रगंीन होता ह ,ै बाह्यदल हर ेरगं
का
37. फूल म � बीज �कस भाग स ेबनता ह ?ै

 ✅ उत्तर : अडंाशय के अदंर अडंाण ुस े
38. कौन-सा फूल क�ट� �ारा परागण करता ह ?ै

 ✅ उत्तर : गलुाब
39. �कस े�ी प्रजनन अगं कहत ेह �?

 ✅ उत्तर : अडंप
40. पषु्प के �कतन ेप्रमखु भाग होत ेह �?

 ✅ उत्तर : चार

41. �कस अगं म � परागकण बनत ेह �?

 ✅ उत्तर : परागकोष
42. कौन स ेफूल म � केवल मादा अगं होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : �ी�लगी फूल
43. फूल क� सबस ेभीतरी सरंचना कौन-सी होती
ह ?ै

 ✅ उत्तर : अडंप
44. परागकण �कसके �ारा व�तकाग्र तक पह ुचँत े
ह �?

 ✅ उत्तर : क�ट , हवा या जल
45. �कस फूल म � �नषचेन नह� होता?

 ✅ उत्तर : बधं्य फूल
46. ���लगी फूल� म � क्या होता ह ?ै

 ✅ उत्तर : दोन� – नर और मादा अगं
47. �कसके िबना परागण सभंव नह� ह ?ै

 ✅ उत्तर : परागकण
48. परागण के �कतन ेप्रकार ह �?

 ✅ उत्तर : दो ( स्व परागण और पर परागण )
49. फूल� का मखु्य काय � क्या ह ?ै

 ✅ उत्तर : जनन
50. परागण और �नषचेन के प�रणामस्वरूप क्या
बनता ह ?ै

 ✅ उत्तर : बीज और फल
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�ान पोटली

टीचस� ऑफ �बहार* �ारा प्रका�शत *"दै�नक
�ानकोश"* प�त्रका �बहार के �शक्षक� एवं छात्र/
छात्राओं के शै�क्षक बेहतरी के �लए एक महत्वपूण�
संसाधन है। इसम� स���लत साम�ी �शक्षक� को
उ�ृष्ट �शक्षण म� मदद करती है और छात्र/छात्राओं
के �ान को �ापक बनाती है। आइए, हम सब
�मलकर इस अनूठे प्रयास का �ह�ा बनकर �शक्षा
के के्षत्र म� नवाचार और उ�ृष्टता को बढ़ावा द�।_

श�शधर उज्ज्वल, औरगंाबाद

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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1. वेबसाइट या ऐप खोल� –

    🌐 https://classroom.google.com

     या गूगल �े स्टोर/एप्पल स्टोर से Google Classroom ऐप डाउनलोड कर�।

2 लॉ�गन कर� –

 👉 अपने Google अकाउंट (Gmail ID) से लॉ�गन कर�।

 👉 �शक्षक और छात्र अलग-अलग रोल के साथ साइन इन कर सकते ह�।

�ास बनाएं या जॉइन कर� –

 👩‍🏫 �शक्षक “Create Class” पर ��क करके नई �ास बना सकते ह�।

 👨‍🎓 छात्र “Join Class” पर ��क करके कोड डालकर �ास म� शा�मल हो सकते ह�।

साम�ी साझा कर� –

 📄 असाइनम�ट, नोट्स, ��ज़ और अध्ययन साम�ी पोस्ट कर�।

 🎥 वी�डयो, �ल�क और अन्य संसाधन भी आसानी से शेयर �कए जा सकते ह�।

असाइनम�ट सब�मट कर� –

 👉 छात्र ऑनलाइन असाइनम�ट हल करके सब�मट कर सकते ह�।

 👉 �शक्षक उ�� �ेड और फ�डबैक दे सकते ह�।

प्रग�त मॉ�नटर कर� –

 📊 �शक्षक छात्र� क� परफॉम�स �ैक कर सकते ह� और �रपोट� जनरेट कर सकते ह�।

कभी भी, कह� भी उपयोग कर� –
 💻 मोबाइल, टैबलेट और कं�ूटर पर आसानी से ए�ेस कर�।

प्रमुख �वशेषताए ँ

Google Classroom ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

 Google Classroom
�शक्षक� के �लए एक आसान ऑनलाइन �ासरूम, जहाँ असाइनम�ट, ��ज़ और नोट्स शेयर करके
छात्र� क� प्रग�त मॉ�नटर क� जा सकती है।

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया इं. �शव�द्र प्रकाश सुमन

वेब �ेटफॉम�: https://classroom.google.com/

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

✅ ऑनलाइन �ासरूम बनाने और प्रबं�धत करने का आसान �ेटफॉम�।

✅ असाइनम�ट, ��ज़ और नोट्स शेयर करने क� सु�वधा।

✅ सू्टड�ट क� प्रग�त और परफॉम�स मॉ�नट�र�ग।

✅ गूगल �ाइव, डॉक, शीट्स, �ाइड्स आ�द के साथ इंटी�ेशन।

✅ कह� भी, कभी भी पढ़ाई कर� – मोबाइल, टैबलेट या कं�ूटर पर।

Google Classroom का उपयोग कैसे कर�?

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
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1⃣ वेबसाइट पर जाएं – khan adacemy क� आ�धका�रक वेबसाइट खोल�।

2⃣ �न:शुल्क पंजीकरण कर� – ईमेल से अकाउंट बनाएं।

3⃣ कोस� खोज� – अपनी रु�च और �वषय के अनुसार।
4⃣ �शक्षक अपने छा�� क� प्रग�त मॉ�नटर कर सकते ह� और असाइनम�ट दे सकते ह�।

प्रमुख �वशेषताए ँ

Khan Academy ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया इं. �शव�द्र प्रकाश सुमन

वेब �ेटफॉम�: https://www.khanacademy.org/

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

Khan Academy

एक �नःशुल्क शै�क्षक �ेटफॉम�, जहाँ ग�णत, �व�ान और अन्य �वषय� के �लए वी�डयो लेक्चर और
प्रै��स ��ज़ उपलब्ध ह�।

✅ ग�णत, �व�ान, कं�ूटर प्रो�ा�म�ग, इ�तहास, कला और अन्य �वषय� के �लए मुफ्त वी�डयो लेक्चर।

✅ प्रै��स ��ज़ और इंटरए��व एक्सरसाइज उपलब्ध।

✅ �शक्षक छा�� क� प्रग�त �ैक कर सकते ह�।

✅ बहुभाषी सपोट� (कुछ साम�ी �ह�दी म� भी उपलब्ध)।

Khan Academy का उपयोग कैसे कर�?

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
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1. वेबसाइट या ऐप खोल� –
    🌐 https://quizizz.com
    या गूगल �े �ोर/एप्पल �ोर से Quizizz ऐप डाउनलोड कर�।
  2. साइन अप कर� –
    👉 �शक्षक और छात्र Google या ईमेल आईडी से अकाउंट बना सकते ह�।
    👉 �शक्षक को "Teacher" और छात्र को "Student" के रूप म� साइन अप करना होता है।
 3. ��ज़ खोज� या बनाएं –
   🔍 पहले से मौजूद हजार� ��ज़ म� से अपनी कक्षा के अनुसार ��ज़ चुन�।
   ✍ �शक्षक स्वयं भी नया ��ज़ तैयार कर सकते ह�।
 4.गेम कोड शेयर कर� –
   🎮 �शक्षक ��ज़ का Game Code छात्र� के साथ शेयर करते ह�।
 👨‍🎓 छात्र इस कोड के माध्यम से ��ज़ जॉइन करते ह�।
 5. ��ज़ खेल� और सीख� –
   🏆 छात्र मजेदार गेम क� तरह प्रश्न हल करते ह� और तुरंत �ोर एवं र�क देख सकते ह�।
 6. �रपोट� देख� –
   📊 �शक्षक प्र�ेक छात्र के उत्तर और प्रदश�न क� �व�ृत �रपोट� देख सकते ह�।
 7. कभी भी, कह� भी उपयोग कर� –
  ✅ Quizizz मोबाइल, टैबलेट और कं�ूटर पर आसानी से काम करता है।

प्रमुख �वशेषताए ँ

Quizizz  ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया इं. �शव�द्र प्रकाश सुमन

वेब �ेटफॉम�: https://wayground.com

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

Quizizz
गेम-बेस्ड ल�न�ग �ेटफॉम�, जहाँ �शक्षक मज़ेदार ��ज़ बनाकर छात्र� क� भागीदारी और सीखने क� रु�च
बढ़ा सकते ह�।

✅ इंटरए��व ��ज़ और गेम-बेस्ड ल�न�ग �ेटफॉम�।

✅ �शक्षक खुद के ��ज़ बना सकते ह� या पहले से मौजूद ��ज़ का उपयोग कर सकते ह�।

✅ �ूड�ट �रयल-टाइम म� ��ज़ खेल सकते ह� और तुरंत फ�डबैक पा सकते ह�।

✅ मोबाइल, टैबलेट और कं�ूटर पर आसानी से उपयोग योग्य।

✅ भाषा �वकल्प – �ह�दी और अं�ेजी म� कोस� उपलब्ध।

Quizizz  का उपयोग कैसे कर�?

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
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मजंषूा �चत्रकला िबहार राज्य के अगं प्रदशे िवशषेकर भागलपरु �जल े क�
एक पारपं�रक लोककला ह।ै यह �चत्रक ला धा�मक कथाओ ं और लोक
परपंराओ ं स ेजड़ुी हईु ह ,ै �जसका गहरा सबंधं िबहलुा िबषहरी क� कथा स ेह।ै
। मजंषूा शब्द का अथ � होता ह ै"पटेी " या ड�ा �जसम � य े�चत्र बनाए जात ेह।ै
यह कला लहेर�ेनया �चत्रकला के नाम स ेभी जानी जाती ह।ै

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
कला

मजंषूा �चत्रकला

इ�तहास और उत्तप�त्त
मजंषूा �चत्रकला क� शरुुआत धा�मक अन�ुान� स ेमानी जाती ह।ै यह कला खासकर नाग पचंमी के
अवसर पर बनाई जाती थी। इस �चत्रकला के ज�रए लोग िबषह री दवेी क� पजूा करत ेथ ,े जो नाग� क�
दतेी मानी जाती ह।ै यह �चत्र लोकगाथा िबहला और ल��मदंर क� प्रमे और भ�� क� कहानी को
दशा �ता ह।ै माना जाता ह ै �क यह कला सातवी स ेनौव� शताब्दी के बीच अ��तत्व म � म � आई, आई,
ल�ेकन इसका: मौ�रखक और लोक परपंरा म � �ान इसस ेमी पहल ेस ेरहा ह।ै

शृ�ा झा
अर�रया

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
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�वशषेताएँ
�चत्र� का प्रारूप:
मजंषूा �चत्र� म � सारा दशृ्य एक बॉड �र के अदंर �च�त्रत होता ह ,ै
�जस ेलहेर�ेनया बॉड �र कहा जाता ह।ै

रगं� का उपयोग :

कला 
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

इस �चत्रकला म � परपंरागत तीन रग� का उपयोग होता ह ै- लाल
हरा पीला ।" रगं प्राकृितक साधन� स ेबनाए जात ेथ े।
इस कला म � दवेी िबषट मखु्य पात्र:
िबषहरी , िबहलुा , झापं , नाव, सरूज चौद, कछुआ, मछली आ�द
का �चत्रण होता ह।ै हर े�चत्र कथा स ेजज़ू होता ह।ै
शलैी और रूपाकंन :
�चत्र� म � इसान� क� आखं � बहतु बड़ी और खलुी ह।ै आकृितया ँ
लयबद्ध और प्रतीकात्मक होती ह ैहोती ह �।
सासं्कृितक महत्व
मजंषूा �चत्र कला केवल कला नह� ह।ै यह अगं पदशे क�
सासं्कृितक पहचान ह।ै ह।ै यह लोककथाओ ं धा�मक िवर िव�ास�
और परपंराओ ं को जीिवत इखन ेका माध्यम ह।ै
वत �मान ��ितः
आजकल यह लोककला पनुजीिवत हो रही ह।ै कई कलाकार
और अ�ंाए ंइस कला को नए माध्यम� जसै ेकपडे, वॉल प ��टग
स्टशेनरी और डकेोट आइटम्स का प्रयोग कर रह ेह।ै सरकार
भी हस्त�शल्प मले� और प्र�शक्षण काय �क्रम� के माध्यमा स ेइस े
बढ़ावा द ेरही ह।ै

मजंरूखा �चत्रकला न केवल हमारी सासं्कृितक हधरोहर ह ,ै बल्क ब�ल्क यह हमारी लोकगाथाओ ं को जीवातं
रखन ेवाली एक रगंीन और प्रभावशाली अ�भव्य�क ह।ै इसका सरंक्षण और प्रचार आवश्यक ह ैता�क आन े
वाली पी�दया भी इसक� स ुदंरता और परपंरा को समझ सक� ।
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प्र�ा�नका आलेखप्र�ा�नका आलेखप्र�ा�नका आलेख

�वप्लव कुमार, �व�शष्ट �शक्षक
मध्य �व�ालय अ�रहाना
आजमनगर, क�टहार

बच्च� क� पढ़ाई और जीवन सवँारन े म � सबस े बड़ा योगदान माता-�पता और �शक्षक दोन� का
होता ह।ै स्कूल म � �शक्षक बच्च� को पढ़ात ेह �, समझात ेह � और आग ेबढ़न ेक� राह �दखात ेह �।
ल�ेकन स्कूल के बाहर , घर म � – अ�भभावक� क� �ज�देारी सबस ेबड़ी होती ह।ै
हम दखेत ेह � �क कई बच्च े िबना नाश्ता �कए स्कूल आत ेह �। भखू ेपटे उनका मन पढ़ाई म � नह�
लगता। कुछ बच्च ेबहतु कमजोर या ससु्त �दखाई दते ेह �, क्य��क पटे खाली होता ह।ै अ�भभावक�
स े�नवदेन ह ै�क व ेबच्च� को स्कूल भजेन ेस ेपहल ेथोड़ा नाश्ता जरूर द � – चाह ेचाय और बासी
रोटी ह� क्य� न हो।प्र�के �दन चतेना सत्र म � एक न एक बच्चा बहेोश होकर �गर जाता ह।ैइसम �
स�ंा ज्यादा लड़�कय� क� होती ह।ै�जन्ह � ज्यादा पोषण क� जरूरत ह।ै
कई बच्च ेगदं ेया फट ेकपड़ ेपहनकर आत ेह �। उनक� �से म � बटन टटू ेहोत ेह � या कपड़ ेमलै े
रहत ेह � और परै म � चप्पल भी नह�।इसस ेउनका आत्मिव�ास कम होता ह ैऔर व ेखदु को दसूर�
स ेकम समझत ेह �। स्कूल �से �सफ�  कपड़ा नह� , अनशुासन और स�ान क� पहचान ह।ै माता-
�पता स ेिवनती ह ै�क बच्च� क� �से साफ रख � और समय पर साफ कर �।
साथ ही , यह भी �ान दनेा जरूरी ह ै �क बच्चा घर आकर पढ़ाई करता ह ैया नह�। वह �कन
दोस्त� के साथ समय िबताता ह ?ै मोबाइल और टीवी म � �कतना समय द ेरहा ह ?ै य ेसब बात � बच्च े
के भिवष्य को तय करती ह �।
जब �शक्षक और माता-�पता �मलकर बच्च े को सही �दशा दते े ह �, तभी बच्चा आत्मिव�ासी,
समझदार और ससं्कारी बनता ह।ैआइए , हम सब �मलकर ऐसा शकै्ष�णक माहौल बनाए ंजहा ँहर
बच्चा भरा पटे , साफ कपड़ ेऔर उ�ाह के साथ स्कूल आए।

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

�शक्षक और अ�भभावक म � हो ताल मले, तब बनता ह ैबच्च� का अ�ा भिवष्य

बच्च� के प्र�त और अ�धक
सवंदेनशील होन ेक� ह ै

आवश्यकता
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पे्ररक प्रसंगपे्ररक प्रसंगपे्ररक प्रसंग

�बहार म� सरकारी �व�ालय� के
�ड�जटलीकरण को बढ़ावा देन े के �लए
टीचस� ऑफ �बहार न े '�ोजके्ट �शक्षक
साथी' क� शरुुआत क� ह।ै इस
महत्वाकाकं्षी योजना के तहत राज्य के
सभी सरकारी �व�ालय� को �ड�जटल
प्लटेफॉम� स े जोड़ा जाएगा, �जससे
शकै्ष�णक ससंाधन� क� उपलब्धता,
पारद�शता और सवंाद म� व्यापक सधुार
होगा।

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

एक �दन सभुाष को अपन ेदोस्त का टलेी�ाम �मला , ‘ बधाई हो , आज का मॉ�नग पोस्ट दखेो।’
सभुाष न े‘ मॉ�नग पोस्ट ’ दखेा तो पता चला �क �सिवल सवेा परी�ा म � व ेचौथ े�ान पर थ।े दखेत-े
दखेत ेउनके पास बधाइया ंभी पह ुचंन ेलग�। उन्ह�न ेअपन ेभाई शरत को जवाबी पत्र म � �लखा,
‘ मरे ेपास आईसीएस क� परी�ा म � सफलता को लकेर बधाइय� का तातंा लगा हआु ह ,ै ल�ेकन
मरे ेमन म � सरकारी नौकरी करन ेको लकेर कोई खशुी नह� ह।ै अगर म �न ेइस नौकरी के �लए
हामी भरी भी , तो यह एक मन मारकर �कया जान ेवाला काय � ही होगा।’
उन्ह�न ेआग े �लखा , ‘ बशेक ऐसा करन ेपर �जदगी भर के �लए एक मोटी तनख्वाह और �फर
अ�ी खासी प �शन का इतंजाम हो जाएगा और अगर कह� म � खदु को हद दज � का �न�ावान
सािबत करन े म � कामयाब रहा , तो मरे े क�मश्नर बन जान े क� भी परूी-परूी सभंावनाए ं ह�गी।
ल�ेकन क्या यही सब करत-ेकरत ेअपनी �जदगी तमाम कर लनेा ब�ु�मानी होगी? इस स�वस
को अपनान ेके बाद इसंान को जीवन म � �कसी भी तरह का जो�खम नह� लनेा होता ह ,ै ल�ेकन म �
क्या क�ं ? मरे े जसै े ‘ उल्टी ’ ब�ु� वाल े व्य�क्त के �लए ‘�नूतम प्रितरोध’ वाला माग � सबस े
अ�धक दखुदाई मालमू पड़ता ह।ै’
सभुाष न े�लखा, ‘अगर जीवन म � सघंष � न हो , कोई जो�खम न हो , तो जीन ेम � खाक मजा आएगा?’
अपनी प्रकृित को दखेत ेहएु मझु ेसदंहे ह ै�क म � �सिवल स�वस के �लए एक उपयकु्त उ�ीदवार
सािबत हो सकंूगा। मझु ेलगता ह ै�क जो थोड़ी बहतु प्रितभा मरे ेपास ह ,ै उस े�कसी और काम म �
लगाकर म � ज्यादा भला कर सकता ह ू।ं’ सभुाष न ेइस पत्र स ेआईसीएस सवेा जॉइन न करन ेक�
इ�ा भाई को बता दी थी। वह अ�ंजेी शासन के तहत काम करन ेवाल� म � स ेनह� , ब�ल्क स्व�ेा
स ेमातभृ�ूम क� स्वततं्रता क� खाितर सव �स्व समप �ण करन ेवाल� म � स ेथ।े

सुभाष चन्द्र बोष
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टीचस� ऑफ �बहार क� एक बेहतरीन
प्र�ु�त पद्य पंकज। �जसमे आप सभी
�शक्षक अपने मन क� मो�तय� को �परोकर
सा�ह�त्यक माला स्वयं �न�म�त कर सकत�
ह�। जरूर प�ढ़ए पद्य पंकज �शक्षक� क� एक
से बढ़ कर एक रचनाए।ँ

प्र�ा�नका सा�हत्य
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका15

आओ �मलकर कर � िवचार
पड़े-पौध ेक्य� ह ैजरूरी
यह जीव� को सासं � दतेी

वकृ्ष बादल रोककर वषा � ह ैकराती
�जसस ेजीव� को �मलता नया जीवन

गम�, जाड़ा , बाढ़ और सखुाड़ स ेहम � बचाती
फल-फूल, लकड़ी , जड़ी-बटूी और भोजन

दते े
जलवाय ुप�रवत �न, अनाविृ�, अितविृ�

का कारण ह ैपड़े� क� कटाई
अगर हम � रहना ह ैजीिवत और खशुहाल

करना होगा पौधारोपण और सरंक्षण
स्कूल� , कॉलजे� म � हो पौधारोपण अ�भयान

साव �ज�नक स्थल� पर हो पौधारोपण
शादी समारोह, जन्म�दन और साल�गरह पर

हो
पौधारोपण और पौधादान �क परम्परा

पड़े ह ैतो हम ह ैसमझना होगा हम �
तभी होगी हमारी धरती हरी-भरी एव ं

खशुहाल।

सांस� हो रही है कम, 
आओ पेड़ लगाए हम

मकेुश ग�ुा
�शक्षक

राज0 प्रा0�व0
सरमसपरु

प्रखडं-काटँी,
�जला-

मजुफ्फरपरु

वीर सभुाष चन्द्र हमार े
भारत मा ंके सच्च ेलाल 

सार ेजग म � नाम ह ैउनका 
पराक्रमी भारत के लाल 
अ�ंजे� को धलू चटा दी 
�दखा �दया पौरूष अपना 

मा ंभारती ह� स्वाधीन
यही था उनका स्वप्न 

तमु मझु ेखनू दो
म � त�ु � आजादी द ूगंा

सीधा सच्चा प्रण था उनका 
अ�तु सा पराक्रम था उनका 

पराक्रम
�दवस

चदंना दत्त,
राटंी मधबुनी
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जान ेक्य� लोग बटेी को बोझ समझत ेह �। बटेी कोई
अ�भशाप नह� यह तो आगंन क� लक्ष्मी ह।ै।       

�कसी के घर खशुहाली बनकर तो �कसी के घर लक्ष्मी
बनकर आती ह ैयह िबिटया प्यारी। 

�जसके घर बटेी ना हो उसके घर बन जाती ह ैरानी।।

क्या घर वाल ेऔर क्या द ु�नया वाल ेसभी दते ेह � स�ान।
पजूनीय बन जाती ह ैव ेदवेी के समान।। 

 
बटेी , बहन, बह ूऔर मा ंबनकर।
रहती सदा सहनशील बनकर।। 

कहत ेह � लोग बटेी ह ैअ�भशाप।
वरन ्अ�भशाप नह� ह ,ैवरदान।। 

                                                                    
जो लोग पा जात ेह � बटेी के कुमकुम कदम। 

वो लोग होत ेह �, जगत म � भाग्यशाली।।

�मलती उस े�जदगंी क� सौगात।
बटेी अ�भशाप नह� वरदान ह।ै।

                                                                                

�शक्षक क्या ह ?ै
�ान का दीपक जलान ेवाला ,

तीसरी आखँ का दाता ,
सही �दशा �दखान ेवाला।
बच्च ेउस ेलकेर चलत ,े

जीवन का लक्ष्य खोजत ,े
क्या करना , क्या सोचना ,
ससं्कार� क� मरूत गढ़त।े

सही शब्द� का प्रयोग कर �,
दःुख �कसी को ना पह ुचँ ,े

समाज को ऊँचाइय� पर ल ेजाएँ,
अ�ाई क� न�व रख �।
नतेा बन ,े डॉक्टर बन ,े

दशे के सच्च ेसवेक बन ,े
सही क्या , गलत क्या ,

व्यवहार स ेउदाहरण बन।े
य ेसब दखेकर ग�वत होत ,े
�शक्षक मसु्कुराकर कहत ,े

" मरे े�ान के दीप जल ,े
हर पथ प्रकाशमान कर �।"
दवेी-दवेता क� पजूा होती ,
शकंर क� आराधना होती ,
पर समाज का सच्चा मान ,

�शक्षक को �मलता अ�धक स�ान।

जय �शक्षक ! जय �शक्षक !

अंजू
कुमारी,
 मध्य
�व�ालय
गंगवारा, 
रू�ीसैदपुर,
सीतामढ� बटेी अ�भशाप

नही ंवरदान है

पूजा कुमारी,
�श��का, 
प्राथ�मक

�व�ालय प्रखडं
उप�नवशे
मरुलीगंज
(मधपेरुा)
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नयी �शक्षा नीित 

�शक्षा का अ�धकार सभी को ,
सहज सलुभ स े�मल पाए।

अब खाना प�ूत न हो केवल,
कौशल भी अपना िवकसाए।।
उम्र सापके्ष �शक्षण उत्तम,
सबके मन को हम हषा �ए।

यही सकंल्प साथ �लए हम,
नयी नीित �शक्षा क� लाए।।
बीस-बीस उनतीस जलुाई,

इसका प्रादभुा �व हआु ह।ै
अब बजट बढ़ाकर �शक्षा को ,

रोजगारोन्मखु बनाया ह।ै।
तीन साल स ेवष � अठारह,
चार चरण म � इसको लाया।

छात्र सगं �शक्षक का �जसन,े
गणुवत्ता क� बात बताया।।
प्रार�ंभक सीख मातभृाषा ,
नवाचार कहता अपनाओ।
नय ेपखं �शक्षा क� लकेर,

उड़न ेक� हर कला �सखाओ।।
कस्तरूीरगंन का कहना ,

भारत को ह ैिवक�सत बनना।
सताईस अध्याय� को यह,
चार भाग म � वण �न करना।।
पाचँ वष � ह ैब�ुनयादी के ,
तीन तयैार ह ैकरवाता।

तीन साल �फर मध्यम रहकर,
चार वष � उड़ान भरवाता।।

व्यवसा�यक �शक्षा का पोषण,
समावशेी अ�धक हो जाए।
बो�झल कभी न लग ेपढ़ाई,

रु�चकर सबको यह लग पाए।।
�शक्षक प्र�शक्षण अगं इसका,
तकनीक का प्रयोग सलुभ हो।
सपन� को साकार सहज हम,
करन ेका हर माग � सलुभ हो।।

गरुु प�ूणमा 

पावन �दन ह ैआज का ,जन्म �लए ऋ�ष व्यास।
तीन लोक नौ खडं म � ,मानो हआु उजास।।

वदे� ,क� रचना �कय ,े�लख ेजगत का सार।
कहती �ीम�ागवत, गरुु ह � अगम अपार।।

ह�र लात ेह � जीव को , जन्म मरण के �ार।
गरुु अनकंुपा एक �दन, करत ेह � भवपार।।

गरुु स�ुमरन कर र ेमना , गरुु ह� का ल ेनाम।
हर िवपदा म � सनु सदा , गरुु आय �ग ेकाम।।

गरुु ह � दवे� स ेबड़ े,वदे कह ेय े जान।
इधर उधर को छोड़कर, कहना गरुु क� मान।।

पावन ह ैगरुु प�ूणमा , उत्तम मास अषाढ़।
गरुु चरण� म � भक्त का, उपज � प्रमे प्रगाढ़।।

मन ुकर �नत गरुु वदंना , गरुु ही �ान प्रमाण।
गरुु कृपा स ेएक �दन, होगा सनु कल्याण।।

राम िकशोर
पाठक 
प्रधान

�शक्षक 
प्राथ�मक
िव�ालय

कालीगजं
उत्तर टोला ,

पटना

स्वर�चत एवं
मौ�लक 

मनु कुमारी, �व�शष्ट
�श��का, �ाथ�मक
�व�ालय द�पनगर,
�बचारी, राघोपुर 
 सुपौल ,�बहार
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प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

मुझे और चढ़ना है गगन म� 

सपन� क� ऊँचाई छूने को,
हौसल� का द�प जलाने को, 
अभी कहाँ ठहरना है पथ म�?
अभी सफर अधूरा है मन म�,
मुझे और चढ़ना है गगन म�।
नह� ड�ंगा आँ�धय� से म�,
न ही झुकंूगा बाधाओं से,
मु��कल जो भी आएगी राह म�,
हर मु��कल को जीत लूँगा,
मुझे और चढ़ना है गगन म�।
 
सपन� क� ऊँचाई तक जाने म�,
अगर �ग�ँ �फर उठँूगा,
हर ठोकर से �नख�ँगा। 
नई कहानी कह जाउँगा,
आसमान भी झुककर मुझसे मान करेगी।
मुझे और चढ़ना है गगन म�।
 
जब तक साँस� थक न जाये,
उड़ान मेरी �नरंतर होगी,
हौसल� क� लौ जलाकर,
म� अपनी मं�ज़ल पा जाऊँगा।
मुझे और चढ़ना है गगन म�।

गौतम कुमार
 मध्य �व�ालय भरसो,
खग�ड़या, �बहार 

तेरा �पता �ँ म�
तेरी गहरी से गहरी 
�वप��य� क� थाह �ँ म�
�ज़न्दगी क� भाग-दौड़ म�
क�ठनाईय� के �कसी मोड़ म�
जब तुम �नराशापूण� धुप से कुम्हला जाओ
तो बे�झझक मेरे पास आना
तेरे �लए सदैव स्नेह भरा 
पीपल सी शीतल छाँह �ँ म�
क्य��क तेरा �पता �ँ म� ।
खुली आँख से तुम सपना देखो
मुसीबत� के आगे माथा मत टेको
चाहे �जतना भी क�ठन हो राह�
तुम �नभ�य होकर बढ़ते जाओ
ठोकर लगे तो भी मत घबराना
तेरे हर जख्म का मरहम ,तेरी मज� का दवा �ँ म�
क्य��क तेरा �पता �ँ म� ।
इ�ाए ँअनंत है...
जीवन क� राह� म� 
कह� पतझड़ तो कह� बसंत है
खुले गगन म� स्वछंद होकर �वचरण करो तुम 
पर याद रहे -
हमेशा मया�दापुण� आचरण करो तुम
तेरे बनते �बगड़ते भ�वष्य क� परवाह �ँ म�
क्य��क तेरा �पता �ँ म� ।
ध्यान रहे - 
असफलता से कभी �नराश मत होना 
आ जाये बीच म� कोई अड़चन 
तो हताश मत होना 
तू सोच मत, बस बढ़ता जा
तुझे हर मं�ज़ल तक प�ँचाने वाला
सरल सुगम राह �ँ  म� 
क्य��क तेरा �पता �ँ म�।

                 �बनोद कुमार
म�नहारी,क�टहार
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आओ हम सब योग कर �,
जीवन को नीरोग कर �।

सबुह सवरे ेउठकर जो करत ेह � योग ,
�बमारी दरू भागती ह ैऔर वो सदा रहत ेह � नीरोग। 

स्वस्थ जीवन जीना ह ैतो रोज योग अपनाएँ,
रोज योग अपनाकर जीवन रोगमकु्त पाए।ँ

शरीर को रोगमकु्त बनाना ह ,ै
जीवन म � �नत्य योग को अपनाना ह।ै

आओ हम सब योग अपनाएँ,
स्वस्थ शरीर के साथ जीवन धन्य बनाए ँ।

जीवन म � जो योग अपनाता ह ,ै
अपन ेआस-पास स ेबीमारी दरू भगाता ह।ै

योग के आग ेसब ह ैफेल ,
डाकॅ्टर हो या वदै्य िकसी का नही ह ैकोई मले।

स्वस्थ और फुत�ला शरीर पाना ह ,ै
तो जीवन म � सदा योग अपनाना ह।ै

आईए हम सब �मलकर योग �दवस पर सकंल्प ल �,
खदु योग अपनाए ंऔर दसूर� को भी िवकल्प द �।

मृत्यंुजय कुमार 
नवसृ�जत
�ाथ�मक
�व�ालय

खुटौना यादव
टोला

पताही,पूव�
चंपारण 

कर� योग रहे �नरोग

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

 मो.सरफराज
आलम

मध्य �व�ालय
रामनगर केनगर
�जला पू�ण�या
�बहार

घटंी बजी तो उड़ चली वो , बाधँ के सपन� क� चोटी
स्लटे िकताब � थाम के �नकली , पायल जसैी प्यारी बटेी

धपू म � छावं सी लगती ह ,ै �ान क� अगवानी करती
कंध ेपर बस्ता लहराए , उ�जयाली आखं� म � भरती

हर सवाल को थाम ेचलती , हर उत्तर क� खोज बन े
नन्ह ेनन्ह ेपावं� वाली , जीवन क� आवाज बन े

कभी बन ेवो चादं सी चपु , कभी सरूज सी कहती बात
हर एक िकताब क� प�ंक्त म �, खोज ेअपन ेनए जज्बात

घटंी बजी तो सोच चली वो , उड़ान बनी , उ�ीद� नवलेी
क�ा क� हर दीवार� पर , छू आई �ाही क� रखेाए ंखलेी

बटेी ह ैवो दीप सरीखी , बझुती नह� आधंी पानी म �
पढ़ �लख कर वो रोशन होगी , अपन ेही अरमान� क� रानी म �

घटंी बजी तो उड़ चली वो , बाधँ के सपन� क� चोटी
स्लटे िकताब � थाम के �नकली , पायल जसैी प्यारी बटेी।

घंट� बजी तो उड़ चली वो
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नके�दल राजा 
एक गावँ म � �कशन नाम का एक लकड़हारा अपनी प�ी के साथ रहता था। वह बहतु ही गरीब
था । वह एक छोटी सी झ�पड़ी बना कर रहता था । वो इतना गरीब था �क झ�पड़ी म � एक चटाई ,
एक �म�ी का दीया , दो थाली और एक लोटा के अलाव ेकुछ भी नह� था। उसक� प�ी एक दो
घर म � बत �न माजंती थी और �कशन रोज सबुह जगंल म � जा कर लकड़ी काटता �फर लकिड़य�
को बाजार म � बचेता और उसस ेजो पसै े �मलत ेउसस ेचड़ुा गड़ु इ�ा�द ल ेकर घर आता और
दोन� �मल कर भोजन करत ेइसी प्रकार उसक� रोजी रोटी चल रही थी। 
एक रात दोन� चड़ुा गड़ु खा कर सोन ेक� तयैारी कर ही रह ेथ े �क बाहर स े �कसी न ेआवाज
लगाई - '' कोई ह 'ै'
�कशन झ�पड़ी स ेबाहर जा कर दखेा तो एक बढ़ूा व्य�� कम्बल ओढ़ ेखड़ा था। उसक� लम्बी
दाढ़ी थी आखं � सजूी हईु। परै� म � �म�ी सना हआु । हाथ� म � लाठ� थी। 
�कशन उस ेदखे कर पछुा--आप कौन ह ?ै 
उस बढ़ू ेव्य�� न ेकहा-- मरेा नाम मगंल ह ै। म � एक �भखारी ह ू ँ। तीन �दन� स ेकुछ भी नह�
खाया ह ैऔर ना पानी क� एक भी ब ूदँ मरे ेमखु म � गयी ह।ै यहा ँस ेगजुर रहा था तो बड़ी थकान
सी हईु और आग ेबढ़न ेक� �हम्मत नह� हो रही इस�लय ेम �न ेआपको आवाज दी। क्या आप मझु े
आज क� रात अपन ेघर म � शरण द �ग ?े
सनु कर �कशन बोला-- हा ँहा ँक्य� नह� अित�थ हमार े�लय ेभगवान होत ेह �। आइय ेआइय ेअदंर
आइय।े
और �कशन उस �भखारी को अदंर ल ेआया और प�ी स ेपानी लान ेको कहा।
पानी पीत ेही जसै ेउस �भखारी को जान म � जान आ गई। �फर �कशन क� प�ी न ेकुछ चड़ुा और
गड़ु ला कर उन्ह � खान ेको �दया। �कशन अपन ेगमछ ेस ेउस ेहवा दतेा रहा । खान ेके बीच दोन�
बात ेकर रह ेथ।े �भखारी न े �कशन क� गरीबी क� कहानी सनु कर बहेद भावकु हो गया और
बोला-- आप जसै ेअ� ेइसंान क� भगवान क्य� नह� सनुता ? आप यहा ँके राजा स ेक्य� ना मदद
लते ेह �। वो बहतु अ� ेह ैसनुा ह ैवो अपनी जनता का बहतु �ाल रखत ेह �। 

�कशन उसक� बात ेसनु कर बोला-- राजा के दरबार म � जाना आसान नह� होता। हम जसै ेलोग�
को अदंर जान े�क अनमुित नह� �मलती। स�ैनक हम � बाहर स ेही लौटा द �ग।े
सनु कर �भखारी बोला - आप राजमहल जाय � और राजमहल के बाहर जो स�ैनक होगा उस ेमरेा
नाम बो�लयगेा वो आपको अदंर जान ेदगेा। �फर आप राजा स ेअपनी सम�ा बोल कर मदद मागं
ली�जयगेा।

कंचन प्रभा (�श��का)
मध्य �व�ालय गौसाघाट, दरभंगा

प्र�ा�नका लघु कथा 
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�कशन को उसक� बात � सनु कर आश्चय � हआु। जब इनक� इतनी पहचान बनी हईु ह ैतो य ेखदु
क्य� नह� राजा स ेमदद ल ेरह ?े मन के द ुिवधा को दरू करन ेके �लय ेवो आ�खर य ेबात मगंल स े
पछु ही �लया। 
मगंल उसक� बात ेसनु कर मसु्काया
'' म � �कसके �लय ेकाम क�ँ ? मरेा द ु�नया म � कोई नह�। घमूत े�फरत ेकोई दो रोटी द ेदतेा ह ैबस
और मझु ेक्या चा�हय ेऔर अब तो मरे ेएक परै कब्र म � ह।ै आपक� तो प�ी ह।ै परूा जीवन बचा
हआु ह।ै 
�कशन न ेकहा-- ठ�क ह ैम � कल ही राजमहल जाता ह ू।ँ 
बातचीत करत ेकरत ेदोन� सो गय।े 
सबुह �कशन क� न�द खलुी तो दखेा �भखारी जा चकुा था। 
�फर �नत्य ि�या करके वो राजमहल क� ओर चल �दया। 
राजमहल के मखु्य �ार पर खड़ ेस�ैनक स े �कशन बोला-- नमस्कार मरेा नाम �कशन ह।ै मझु े
मगंल न ेभजेा ह।ै 
सनु कर स�ैनक उस ेवहा ँरुकन ेको कह कर अदंर चला गया। थोड़ी दरे बाद वो वापस आ कर
बोला-- जाइय ेआपको महाराज न ेबलुाया ह।ै
�फर एक दसुरा स�ैनक �कशन को दरबार तक ल ेकर गया।
दरबार म � आ कर �कशन न ेमहाराज को प्रणाम �कया। 
राजा न ेकहा-- आओ �कशन म � त�ुारा ही इन्तजार कर रहा था। 
' मरेा इन्तजार ? ' आश्चय � स े�कशन बोला।
राजा--हा ँमझु ेत�ुारा कज � चकुाना ह ैना
�कशन--मरेा कज �? 
राजा-- हा ँ हा ँ म �न े जो त�ुार े घर भोजन �कया पानी �पया और आराम �कया था उसका कज �
चकुाना ह।ै 
क्या ? कल जो बजुगु � मरे ेघर आय ेथ ेवो आप थ ?े �कशन आश्चय �च�कत हआु।
हा ँ भई हा ँ वो म � ही था। म � अपन े जनता का हाल चाल जानन े खदु ही रात को वशे बदल कर
�नकला करता ह ू ँऔर रोज �कसी एक प�रवार के दखु दरू करन ेक� को�शश करता ह ू।ँ 
म � चाहता ह ू ँ�क मरे ेराज्य क� जनता खशुहाल रह।े कोई भखूा ना सोय।े कोई भीख ना मागं।े 
राजा न े�कशन को बताया। 
�कशन के मखु स ेअनायास ही �नकल गया--- महाराज क� जय हो महाराज क� जय हो। 
राजा न े�कशन को अपना दरबारी बना �लया साथ ही उसक� प�ी को भी राजमहल के रसोई म �
काम �मल गया।
अब खशुी खशुी �कशन का प�रवार चलन ेलगा ।

प्र�ा�नका लघु कथा 
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गम� क� छु�ी म � इस बार भी सभी बच्च ेअपन ेगावँ आय ेथ।ेअन ,ुतन ,ुमगंल ,सोन ,ूसबके सब।अपन ेगावँ , अपनी दादी मा ँके गावँ।

मज ेक� बात।गावँ का नाम था बसन्तपरु।और दादी मा ँका नाम बसन्ती!बसन्ती दवेी।

यह गावँ भी प्यारा-सा।दादी भी प्यारी-सी।सबको प्यार करन ेवाली।सबक� दलुारी।सभी बच्च ेउन्ह � हमशेा घरे ेरहत ेथ।े

बच्च ेशरारती भी कम न थ।ेखले-खले म � एक-दसूर ेस े�भड़ जात।ेकभी-कभी झगड़ े,मारपीट तक क� नौबत हो जाती थी।

आज सबुह स ेही बच्च� न ेशोर मचा रखा था।कभी छत पर ,कभी बरामद ेम �,कभी बगीच ेम � उछल-कूद मचा रह ेथ।े

तभी मगंल न ेतन ुको धकेल �दया।उधर अन ुऔर सोन ूआपस म � त-ूत ,ूम �-म � कर रह ेथ।े

'अर े,दखेो , दादी मा ँआ रही ह।ैआज म � सभी क� �शकायत करँूगी।दादी सभी को डाटँगेी।सभी को मारगेी !' बातनूी तन ुक� बात झठू� न थी।
दादी मा ँसचमचु आगँन स े�नकलकर बच्च� क� तरफ आ रही थी।

पहल ेतो सभी बच्च ेसहम गए।�फर सभी न ेएक-दसूर ेक� गलती �गनानी शरुू कर दी।मगर दादी न े�कसी को कुछ न कहा।न डाटँ लगाई।न
फटकार।

' दखेो ,म � तमु सबको अ�ी लगती ह ू ँन !'
' हा .ँ.. दादी मा !ँ' सभी न ेएक साथ कहा।

' वह इस�लए बच्च� , �क म � तमु सभी स ेप्यार करती ह ू।ँ�कसी का �दल नह� दखुाती।न कुछ ऐसा करना चाहती ह ू ँ�क मरे ेव्यवहार स े�कसी को
पीड़ा पह ुचँ .े.. समझ रह ेहो न मरेी बात ?'
' हा .ँ..' सभी न े�सर �हलाया।

' तो मरे ेबच्च !ेयही तो असली क� पढ़ाई ह।ैअ� ेबनो।नके बनो।सभी स ेप्यार करो।सबके प्यार ेबनो।...'

�फर दादी मा ँन ेसभी को प्यार स ेअपन ेसाथ िबठाया और अ�ी-अ�ी चीज � खान ेके �लए द�।

सभी खशु थ।ेकोई फल खा रहा था।कोई आल ूके �चप्स और मगंल तो रबेड़ी पीन ेम � मगन था !

बच्च� के ख�ुशय� क� कोई सीमा न थी।वह सचमचु दादी मा ँक� बात को समझन ेलग ेथ।े

          �ग�रधर कुमार
         उमिव �जयामारी , अमदाबाद , किटहार

 'दादी मा ँक� सीख'

प्र�ा�नका लघु कथा 
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या�ा वृ�ांत

�न�ध चौधरी
P.S.BIRNABARI

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

 �म�� ! अगर आप शहर क� गम� स ेपरशेान ह �, गािड़य� के हॉन � न ेआपके कान� म � दम कर
रखा ह ,ै और आप िबल्कुल थके - थके महससू कर रह ेह �, तो च�लए प��म बगंाल के एक
स ुदंर स ेछोट ेस ेशहर लावा म � जहा ंआपको �मल �ग ेप्राकृितक झरन ेऔर ध्व�नय� म � केवल पश ु
प��य� क� आवाज़ �। �चत्त को शातं कर दने ेवाली ठडंी हवाए ंऔर यहा ंका तापमान जो �क
दा�ज�लग स ेभी कम ह।ै अगर आप रोमासं पसदं करत ेह � तो आप लावा क� या�ा के दौरान
क� �पग भी कर सकत ेह �। �जसस ेआप प्रकृित के और करीब आए पाएगं।े गमु्बा दारा स ेसमथर
तक ��ैकग कर सकत ेह � जो लावा के िबल्कुल करीब ह।ै एक बहेद �दलचस्प बात यह �क यहा ं
के बाज़ार म � अ�धकतर दकुान � �सवान और सारण �जल ेके लोग� का ह।ै तो आप आराम स े
�हदी के अलाव ेभोजपरुी म � भी अ�धकाशं लोग� स ेबितया सकत ेह �।

लावा(प��म बगंाल)

या�ा वतृातं म � आज म � आप सबको लकेर चलती ह ूँ, प��म बगंाल के लावा पय �टन स्थल पर। हाला�ंक लोग अ�धकतर
दा�ज�लग और �सि�म के बार ेम � ही जानत ेह � ल�ेकन म � आज आप लोग� को या�ा वतृ्तातं म � लकेर चल रही ह ू ँ"लावा "
जहा ँजाकर आपको �मलगेा बहेद सकूुन। इस स्थान पर जात ेही ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो प्रकृित न ेइस ेअपन ेहाथ� स े
सजाया हो। प्रदषूण शनू्य, चार� तरफ ह�रयाली और ठडं का एहसास ऐसा वातावरण जो आपको िबल्कुल आ�ा स ेतपृ्त
कर द।े 

प��म बगंाल म � "लावा " पवू� �हमालय
म � बस एक छोटा सा बहतु स ुदंर शहर
ह।ै यह दा�ज�लग �जल े के अलगराह
के रास्त े क�लगप�ग शहर स े 34
�कलोमीटर क� दरूी पर �स्थत ह।ै
ग�मय� म � यह शहर दा�ज�लग स े भी
अ�धक ठडंा रहता ह।ै तो हम लोग
�नकल चकेु ह � लावा क� या�ा पर। 
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या�ा वृ�ांत

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

सबस ेपहल ेआपको आना
होगा �सलीगड़ुी। �सलीगड़ुी म �

बस स्ट �ड स ेही आपको बस
�मल जाएगं ेऔर बस का

िकराया भी बहतु कम ह ैयहा ं
दो सौ स ेढाई सौ के बीच म �

आपको आराम स ेबस �मल
जाएगं।े

मात्र चार स े पाचँ घटं े के बीच म � आप इस मनोरम पय �टन स्थल
तक पह ुचं सकत ेह �। 
आपक� यात्रा शरुू होत ेही माग � म � आपको �दख �ग ेशकुं धारी पड़े�
के घन ेजगंल। लावा के माग � म � आपको उष्णकिटबधंीय पण �पाती
स े लकेर दवेदार और बच � के �गल,े अल्पाइन के पड़ेो तक का
आकष �ण आपको �मल जाएगा दखेन ेको। एक बहेद रोचक बात
यह ह ै �क यहा ं जो माक� ट ह ै उसम � अ�धकतर दकुान � िबहार के
�सवान और सारण �जल ेके लोग� का ह ैबहरहाल आप आराम स े
भोजपरुी म � भी बितया सकत � ह �।
        उसके बाद यहा ं पर बहेद �कफायती दर� म � होटल भी
उपलब्ध ह ैआपको मात्र पन्द्रह सौ म � यहा ंपर अ� ेहोटल �मल
जात ेह �। हाला�ंक मौसम के अनसुार दर� म � प�रवत �न भी होता ह।ै
लावा प��म बगंाल के उन कुछ स्थान� म � स ेएक ह ैजहा ंस�दय� म �
बफ� बारी होती ह।ै लावा प्र�सद्ध नवेरा वलैी नशेनल पाक�  का प्रवशे
�ार ह ैऔर  शकुं धारी पड़े� के घन ेजगंल स े�गरा हआु ह।ै

 यहा ं आपको कई खबूसरूत मठ और म�ंदर� को भी दश �न ह�ग े
और आसपास अ�धकाशं पय �टक आकष �ण और दाश ��नक स्थल�
क� यात्रा भी कर सकत े ह �। यह एक शातं पय �टन स्थल ह ै जहा ं
आपको नवेर रा�ीय उ�ान के वनस्पितय� और जीव� के बार ेम �
जानन ेके �लए बहतु कुछ �मल सकता ह ैऔर वहा ंपर जान ेवाल े
पौध� और जानवर� क� प्रकार के बार ेम � भी आप जानकारी प्राप्त
कर सकत ेह � इतना ही नह� यहा ंआपको रास्त ेम � ही इतन ेप्रकार
के फूल �मल जाएगं े �क आप �गनती भी भलू जाएगं।े एक स े
बढ़कर एक स ुदंर फूल� स ेतराशा ह ैप्रकृित न ेलावा को। तो �मत्र�
आप भी अवश्य लावा घमून ेजाए।ं
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ब�� का कोनाब�� का कोना

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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ब�� का कोनाब�� का कोना

ToB प्र�ुत करत� ह� बालमन्च यह
प��का  ब�� म�  रचनात्मक गुण�
को �नखारने म� मदद करती है। यह
पूण�तः ब�� क� रचनाओं, प��ट�ग्स
इ�ादी पर आधा�रत है।

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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स्वस्थ रह� मस्त रह� मृत्युजंयम्, क�टहार

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

�ारं�भक बाल �वकास  म� योग क� भू�मका

 1. शारी�रक िवकास:
मोटर कौशल: योग आसन बच्च� को स्थलू और सकू्ष्म

मोटर कौशल िवक�सत करन ेम � मदद करत ेह �। सतंलुन
आसन समन्वय को बढ़ात ेह �, जब�क स्��ेचग और
मजबतूी दने ेवाल ेव्यायाम मासंप�ेशय� क� टोन और

लचीलापन बढ़ात ेह �।
शरीर जागरूकता : िव�भन्न आसन� के अभ्यास स ,े बच्च े
अपन ेशरीर और उसक� गित के बार ेम � बहेतर समझ

प्राप्त करत ेह �।
स्वास्थ्य और �फटनसे: �नय�मत योग अभ्यास शारी�रक
�फटनसे को बढ़ावा दतेा ह ,ै स्वस्थ वजन बनाए रखन ेम �
मदद करता ह ,ै और जीवन के शरुुआती दौर म � स्वस्थ

आदत� के िवकास म � सहायता करता ह।ै

2. स�ंानात्मक िवकास:-

 एकाग्रता और फोकस: योगाभ्यास स ेध्यान अव�ध और
एकाग्रता म � सधुार करत ेह �, जो सीखन ेऔर शकै्ष�णक

सफलता के �लए आवश्यक कौशल ह �।
सम�ा-समाधान:- योग खले� और गितिव�धय� म � भाग
लने ेस ेरचनात्मक सोच और सम�ा-समाधान क्षमताओ ं

को बढ़ावा �मलता ह।ै
 �िृत और सीखना :- योगाभ्यास �िृत धारण और

स�ंानात्मक प्रससं्करण को बढ़ात ेह �, �जसस ेसमग्र सीखन े
म � सहायता �मलती ह।ै

3. सामा�जक-भावनात्मक िवकास:-

 योग बच्च� को �ास ि�या और ध्यान के माध्यम स े
अपनी भावनाओ ं को पहचानना और उनका प्रबधंन

करना �सखाता ह ,ै �जसस ेबहेतर भावनात्मक
िव�नयमन और लचीलापन प्राप्त होता ह।ै

 आत्म-स�ान:- नए आसन और तकनीक� म �
�नपणुता प्राप्त करन ेस ेआत्मिव�ास और उपल��

क� भावना बढ़ती ह।ै

प्रार�ंभक बाल िवकास म � योग एक
महत्वपणू � भ�ूमका �नभाता ह।ै यह

बच्च� के शारी�रक, मान�सक और
भावनात्मक िवकास म � मदद करता
ह।ै योग बच्च� को स्वस्थ, खशु और
आत्मिव�ासी बनान ेम � मदद करता

ह।ै
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर�

रा�ीय स्तर पर �श�ा से जुड़ी प्रमुख नी�त एवं समाचार

�रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुजफ्फरपुर

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

1.एनसीईआरट� क� नई �कताब� म� बड़ा बदलाव: मुगल�
को हटाया, महाकंुभ जोड़ा

रा�ीय श�ैक्षक अनसुधंान और प्र�शक्षण प�रषद (एनसीईआरटी) न ेकक्षा 7व� क� पाठ्यपसु्तक� म �
बड़ा बदलाव �कया ह।ै नए �सलबेस म � अब छात्र� को मगुल� का इितहास नह� पढ़ाया जाएगा। इसक�
जगह भारतीय ससं्कृित और परपंराओ ं स ेजड़ु ेनए िवषय� को शा�मल �कया गया ह।ै
नई �कताब� म � “महाकंुभ”, “भारत क� बिेटया ”ं, “मके इन इिंडया”, “राज्य� पर क� �द्रत अ�ाय” जसै े
नए िवषय जोड़ ेगए ह �। इसके साथ ही छात्र� को अब प्रधानमतं्री नर �द्र मोदी क� नई रा�ीय �शक्षा नीित
(NEP) के तहत पढ़ाया जाएगा।

2.यूजीसी ने द� बड़ी राहत: 2025 से पहले �नयम� के तहत
�कए गए दो कोस� भी ह�गे मान्य।

उच्च �शक्षा के क्षते्र म � िव�ा�थय� को बड़ी राहत दते ेहएु िवश्विव�ालय अनदुान आयोग (UGC) न ेदो
शकै्ष�णक काय �क्रम� को साथ करन े को लकेर अहम सशंो�धत गाइडलाइन जारी क� ह।ै अब य�द
�कसी छात्र न ेवष � 2025 स ेपहल ेUGC के �दशा-�नद �श� के अनरुूप एक साथ दो कोस � �कए ह �, तो
दोन� िड�ी को वधै माना जाएगा।

3.दु�नया म� 27 करोड़ से अ�धक ब�े स्कूली �श�ा से वं�चत,
�श�ा संकट गहराया।

य�ूनस्को क� व�ैश्वक �शक्षा �नगरानी टीम (जीईएमआर) क� �रपोट � म � एक च�कान ेवाला खलुासा हआु
ह ै �क द ु�नया भर म � 27.2 करोड़ स े ज्यादा बच्च े और �कशोर स्कूली �शक्षा स े बाहर ह �। यह स�ंा
व�ैश्वक �शक्षा के �लए एक गभंीर सकंट क� ओर सकेंत करती ह।ै �रपोट � के अनसुार, इनम � स ेबड़ी
स�ंा म � बच्च ेप्राथ�मक, �सतबं�रयर और सी�नयर सके� डरी स्तर क� पढ़ाई स ेव�ंचत ह �।

4.अब ब�� क� पढ़ाई उनक� मातृभाषा म�: अं�ेजी पढ़ना
अ�नवाय� नह�, जो भाषा समझ� उसी म� होगी �श�ा।

नई �शक्षा नीित के तहत अब स्कूल� म � छोट ेबच्च� को उनक� मातभृाषा या समझी जान ेवाली भाषा म �
पढ़ाई कराई जाएगी। सीबीएसई �ारा स्कूल� को इस सबंधं म � �नद �श भजेा गया ह ,ै �जसम � कहा गया ह ै
�क अ�ंजेी भाषा म � पढ़ाई अब अ�नवाय � नह� होगी।
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुजफ्फरपुर

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  प्रमुख खबर� 

1.सरकारी स्कूल� के ब�े भी सीख�गे तैराक�, जल संरक्षण
और जीवन रक्षा के �लए �मलेगा �वशेष प्र�शक्षण

अब िबहार के सरकारी स्कूल� म � पढ़न ेवाल ेबच्च ेतरैाक� भी सीख �ग।े कक्षा 8 स े12 तक के छात्र� को
तरैाक� का िवशषे प्र�शक्षण �दया जाएगा ता�क उन्ह � न �सफ�  जीवन रक्षा कौशल �मल सके, ब��क
जल सरंक्षण के महत्व को भी समझाया जा सके। यह प्र�शक्षण मखु्यमतं्री सरुक्षा काय �क्रम के
अतंग �त सचंा�लत �कया जाएगा।

2. �बहार म� खत्म ह�गे BEO के 534 पद, बीपीएससी से होगी
नई �नयु�� – पद का नाम होगा A.D.E.O

िबहार म � अब �शक्षा िवभाग के अधीनस्थ ब्लॉक �शक्षा पदा�धकारी (B.E.O.) पद को समाप्त कर
�दया जाएगा। इन 534 पद� क� जगह अब “एिडशनल िड�स्�क्ट एजकेुशन ऑ�फसर
(A.D.E.O.)” नामक नए पद पर �नय�ुक्त क� जाएगी। यह �नय�ुक्त िबहार लोक सवेा आयोग
(BPSC) के माध्यम स ेक� जाएगी।
�शक्षा िवभाग न ेयह �नण �य वष � 1991 के बाद स े�रक्त पड़ ेपद� और व्यवस्था क� �न��क्रयता को दखेत े
हएु �लया ह।ै जानकारी के अनसुार, �पछल े34 वष� म � इन पद� पर कोई नई �नय�ुक्त नह� क� गई,
�जसस े70% पद खाली पड़ ेह �। इसस े�शक्षा व्यवस्था के सचंालन म � बाधा उत्पन्न हो रही थी।

3.सै�नक स्कूल क� तज� पर पटना म� खुलेगा �बहार का पहला पु�लस
�व�ालय, 50% सीट� पु�लसक�म�य� के ब�� के �लए आर�क्षत:- 

िबहार म � अब स�ैनक और नतेरहाट स्कूल क� तज � पर पहली बार एक आवासीय प�ुलस िव�ालय
खोला जा रहा ह।ै यह िव�ालय पटना के नौबतपरु क्षते्र म � स्था�पत �कया जाएगा। इसके �लए
लगभग दो एकड़ जमीन �च�न्हत क� जा चकु� ह।ै

4. अब मध्याह्न भोजन क� �जम्मेदारी प्रधान �शक्षक� के बजाय अन्य
�शक्षक� को स�पी जाएगी

िबहार के प्राथ�मक स्कूल� म � मध्याह्न भोजन योजना के सचंालन म � बड़ा बदलाव �कया गया ह।ै अब इस
योजना क� �ज�देारी प्रधानाध्यापक (प्रधान �शक्षक) के बजाय अन्य योग्य �शक्षक� को स�पी

जाएगी। यह �नण �य स्कूल प्रशासन पर अित�रक्त भार कम करन ेऔर योजना के प्रभावी सचंालन को
स�ुन��त करन ेके उ�शे्य स े�लया गया ह।ै 

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


Page 55प्र�ािनका  जलुाई से िसतंबर 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

5. क�ा 9 स े12 तक क� पढ़ाई �हदी और अ�ंजेी दोन� भाषाओ ं म �, राज्यभर के 9293 स्कूल� म �
होगी नई व्यव�ा।

6. ग�मय� क� छु�ी के बाद स्कूल खलुन ेपर होगा " स्वागत सप्ताह ", बहेतर होमवक�  करन ेवाल ेछात्र
ह�ग ेस�ा�नत।

7. िबहार क� 2678 ब�स्तय� म � अब भी प्राथ�मक स्कूल नह� , �श�ा पह ुचं स ेएक �कमी दरू बच्च �

8. िबहार के सभी 538 प्रखडं� म � खलु �ग े आवासीय क�रयर स �टर, सरकारी स्कूल� के छात्र� को
प्रितयोगी परी�ाओ ं क� मफु्त तयैारी

9. स्कूली �श�ा ��ेडग �रपोट � म � िबहार के 22 �जल� न े�कया सधुार , 16 �जल ेजस-के-तस

10. गम� क� छु�ी के बाद सरकारी स्कूल� म � तीन बार बनगेी बच्च� क� ऑनलाइन उप��ित, �श�ा
व्यव�ा म � बड़ा बदलाव

�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुजफ्फरपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  प्रमुख खबर�

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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�व�वध�व�वध�व�वध
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

           अतं�रक्ष का अतंहीन ससंार हमशेा स ेमानव मन म � अनके�
�ज�ासाओ ं को जन्म दतेा रहा ह।ै बचपन म � दादी-नानी के �कस्स� म � यह
प�रय� और दवेताओ ं का �नवास �ान रहा तो कभी स्वग � और नक�  जसैी

अवधारणाओ ं स ेजड़ु गया।रात म � लाख� , करोड़� नह� ब��क अरब� तार� के
�झल�मल प्रकाश स ेबनता ित�लस्म मानव मन- म�स्तष्क को हमशेा स ेइस

द ु�नया के अन्वषेण को प्र�ेरत करता रहा ह।ै
           भारतीय मनी�षय� न ेमानवीय बौ��क िवकास के प्रार��क काल स े

ही इस �दशा म � अनके� �ज�ासाओ ं के समाधान म � रु�च �दखाई साथ ही
इसके समाधान के �लए शोध और अन्वषेण कर इसके कई रह�� को

उ�ािटत भी �कया।
          

शभुाशं ुशकु्ला भारतीय सनेा म � फाइटर काम्बटे लीडर के साथ ही टसे्ट
पायलट भी ह �। िव�भन्न िवमान� के 2000घटंा उड़ान का अनभुव रखन ेवाल े

शभुाशं ुन ेए��ओम �मशन 4 के  तहत अतं�रक्ष स्टशेन क� यात्रा क�।अन्य
तीन अतं�रक्ष यात्रीय� के साथ 25�सतबंर को उन्ह�न ेनासा के फ्लो�रडा स े

अतं�रक्ष स्टशेन क�  यात्रा क� और 26 �सतबंर को वह अपन ेअतं�रक्ष
स्टशेन स ेजड़ु े।जहा ँउन्ह�न ेकुल अठारह �दन िबताए।अपन ेअतं�रक्ष

प्रवास के दौरान उन्ह�न ेिव�भन्न प्रयोग� के साथ ही ,म ूगं और म �थी क� खतेी
भी क�।

              अतंररा�ीय अतं�रक्ष स्टशेन पर 18�दन सफलतापवू �क  िबतान ेके
बाद शभुाशं ु15जलुाई 2025 को अपन ेअन्य तीन सा�थय� के साथ सकुशल

धरती पर वापस आ गए। अपनी इस यात्रा स ेव ेअतंररा�ीय अतं�रक्ष
स्टशेन पर समय िबतान ेवाल ेप्रथम भारतीय और अतं�रक्ष म � जान ेवाल े

��तीय भारतीय भी बन गए ह �। 
              उ�ीद क� जाती ह ै�क उनक� यह साह�सक अतं�रक्ष यात्रा

भारतीय अतं�रक्ष िव�ान के क्षते्र म � एक नया अ�ाय जोड़न ेम � सफल होगी
और साथ ही अतं�रक्ष के कुछ रह�� को उ�ािटत करन ेम � भी सफल

रहगेी।
        

शभुाशं ु शकु्ला क� सफल वापसी

डॉ०अजय कुमार 
उत्क्र�मत मध्य िव�ालय चापँी कोढ़ा क�टहार ( �बहार )

 अतंहीन अतंरीक्ष के अन्वषेण के आध�ुनक यगु म � अतंरीक्ष
यात्रा एक महत्वपणू � कदम सािबत हईु ह।ैइस कड़ी म � प्रथम

अतं�रक्ष यात्री राकेश शमा � के बाद भारत के दसूर ेअतं�रक्ष यात्री
शभुाशं ुशकु्ला का अतंररा�ीय अतं�रक्ष स्टशेन पर जाना और

िव�भन्न प्रकार के कई प्रयोग� को सफलतापवू �क सपंन्न करना मील
का पत्थर सािबत हआु ह।ै

 शभुाशं ुशकु्ला का जन्म 10 अक्टबूर 1985को लखनऊ, उत्तर
प्रदशे म � हआु  । इनके �पता का नाम श� ूदयाल शकु्ला एव ंमा ँ
का नाम आशा शकु्ला ह।ैइनके प�रवार म � उनक� प�ी कामना

शकु्ला (ड �िटस्ट) और एक पतु्र �कयाश भी ह।ै उन्ह�न े�सटी
माटंसेरी स्कूल स ेअपनी प्रार��क �शक्षा परूी क�।
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�व�वध�व�वध�व�वध
प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

डॉ०अजय कुमार 
उत्क्र�मत मध्य िव�ालय चापँी कोढ़ा क�टहार ( �बहार )

सगंीत केवल मनोरजंन नह� , ब��क अ�भव्य�क्त , अनशुासन और सामा�जक बदलाव का माध्यम ह।ै एक �ामीण िव�ालय
म � काय �रत �शक्षक/�श�क्षका होन े के नात े मरेा सपना था िक गावँ के लड़के-लड़िकय� को एक साथ ��ूजकल ब �ड म �
प्र�श�क्षत कर आत्मिव�ासी , सशक्त और मचं पर प्रस्ततु करन े योग्य बनाया जाए। यह काय � आसान नह� था , लिेकन
साम�ूहक प्रयास� स ेयह सभंव हो पाया।

लक्ष्य था
गावँ के 50 िवद्या�थय� (25 लड़के और
25 लड़�कया )ँ को ��ूजकल ब �ड के
�लए प्र�श�क्षत कर, उन्ह � सामा�जक
मचं और प्रितयो�गताओ ं म � भाग लने े
लायक बनाना
रा�ीय मचं तक पह ुचंाना एव ं आत्म
�नभ �र बनाना।

चनुौितया ँथ� ......
गावँ क� मान�सकता :
 – लड़�कय� के सगंीत म � भाग लने ेको लकेर अ�भभावक� क� �झझक।
 – ब �ड को "लड़क� का काम" मानन ेवाली सोच।
ससंाधन� क� कमी :
 – वाद्ययतं्र नह� थ।े
 – प्र�शक्षक उपलब्ध नह� थ।े
 – अभ्यास स्थल सी�मत था।
समय और साम�ूहक समन्वय क� �दक्कत:
 – स्कूल टाइम के बाद बच्च� को इक�ा करना।
 – लड़�कय� को दरे शाम तक अभ्यास क� अनमुित नह� �मलना

समाधान और प्रयास:
1. गावँ के लोग� स ेसवंाद :
 – �ाम सभा म � जाकर योजना बताई।
 – माता-�पता स ेव्य��गत बातचीत क� , भरोसा �दलाया �क लड़�कय� क� सरुक्षा और स�ान सव�प�र रहगेा।
 – पचंायत न ेभी सहयोग का आ�ासन �दया।
2. पवू � छात्र� का सहयोग:
 – स्कूल के कुछ पवू � छात्र, जो सगंीत सीख चकेु थ ,े व ेब �ड को प्र�शक्षण दने ेके �लए आग ेआए।
 – उन्ह�न ेिबना �कसी शलु्क के बच्च� को शरुुआती अभ्यास कराया।
3. YouTube और िड�जटल मदद:
 – ब �ड क� शरुुआती �ोरी और अभ्यास के �लए य�ूबू वीिडयो का सहारा �लया गया।
 – लड़�कय� को अलग स ेवीिडयो के माध्यम स ेताल, तालमले और बीट्स �सखाई गईं।
4. बॉयज़ ब �ड स ेमदद लकेर लड़�कय� को �सखाना :
 – हमार ेस्कूल का लड़क� का एक ब �ड पहल ेस ेथा।
 – उन्ह� लड़क� न ेधयै �पवू �क लड़�कय� को एक-एक वाद्य यतं्र �सखाना शरुू �कया।
 – यह ग �द स ेग �द तक सीखन ेक� प्ररेणादायक प्रि�या थी।

बीट को ढाल बना सामा�जक ब�ेड़या ंतोड़ रही ब�ेटया ं
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प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
डॉ०अजय कुमार 

उत्क्र�मत मध्य िव�ालय चापँी कोढ़ा क�टहार ( �बहार )

उपल��या ं
 50 िव�ा�थय� क� एक सशक्त ��ूजकल ब �ड टीम बनी – �जसम � लड़के और लड़�कया ँसमान रूप स ेशा�मल ह �।
 िव�ालय म � हर रा�ीय पव � पर ब �ड प्रदश �न एक परपंरा बन गई।
 �जला और राज्य स्तरीय और रा�ीय प्रितयो�गताओ ं म � भागीदारी कर िव�ालय और गावँ का नाम रोशन �कया।
 लड़�कय� के आत्मिव�ास म � जबरदस्त व�ृ� – जो पहल ेमचं पर आन ेस ेडरती थ� , अब ता�लय� क� गड़गड़ाहट म �
प्रस्तिुत दतेी ह �।

यह ��ूजकल ब �ड �सफ�  एक समहू नह� , ब��क गावँ म � समानता , सहभा�गता और प�रवत �न का प्रतीक बन गया ह।ै
यह सघंष �, नवाचार, तकनीक और सामदुा�यक सहयोग का सजीव उदाहरण ह।ै
आज यह ब �ड हर गावँ के स्कूल के �लए एक मॉडल बन चकुा ह ै– �क य�द इ�ा हो , तो सगंीत स ेभी बदलाव सभंव
ह।ै कई छा�� को सनेा म � नौकरी पान ेम �  10 अकं क� छूट। छा�ाओ ं का सामाज को सदंशे �क अगर हम � भी मौका
�मल ेतो हम �कसी स ेकम नह� 

कंचन का�मनी 
प्रधाना�ा�पका 

�दलीप नारायण +2 उच्च �व�ालय
कहथू मसूढी जगदीशपुर भोजपुर

�व�वध�व�वध�व�वध
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�व�वध�व�वध�व�वध सु�ख�य� म�

संकलन : मृ�ुंजय ठाकुर, पूव� च�ारण

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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�व�वध�व�वध�व�वध सु�ख�य� म�

संकलन : मृ�ुंजय ठाकुर, पूव� च�ारण

प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका
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�व�वध�व�वध�व�वध सु�ख�य� म�

संकलन : मृ�ुंजय ठाकुर, पूव� च�ारण
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प्र�ा�नकाप्र�ा�नकाप्र�ा�नका

अगर आप एक �शक्षक या �शक्षा के अन्य �हतधारक ह� और �शक्षा म� अपने नवाचार,
अनुभव या �वचार� को साझा करना चाहते ह�, तो 'प्र�ा�नका' आपके �लए एक

बेहतरीन मंच है।
 इस प��का के माध्यम से आप अपने शै�क्षक प्रयोग�, अध्यापन

पद्ध�तय� और नवाचार� को पूरे देश म� प�ंचा सकते ह�।

हमसे जुड़ने के �लए उपर �दए गए �ल�क पर ��क कर� या QR कोड
�ैन कर� 
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