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"��ा�नका" �ैमा�सक प��का है। �जसे टीचस� ऑफ़ �बहार क� तरफ़ से �का�शत
�कया जा रहा है। �बहार के �श�क� �ारा इसे �का�शत �कया गया है।इसम�

�श�क� के �व�भ� शै��णक काय� को ��ुत �कया गया है।

�काशक क� पूव� अनुम�त के �बना इस �काशन के �कसी भाग को छापना तथा
इले��ॉ�नक, मशीनी, फोटो��त�ल�प, �रकॉ�ड� ग अथवा �कसी अ� �व�ध से पुनः

�योग प��त �ारा उसका �काशन अथवा �सारण व�ज�त है।

इस प��का का �व�य नह� �कया जा सकता है। यह केवल पढ़ने के उ�े� से
�नःशु� उपल� है।

��ा�नका 'Teachers of Bihar' क� संप�� है। इसे �कसी भी �काशक या
अ� लेखक �ारा उपयोग नह� �कया जा सकता है।

प��का के सभी लेख, �च� और साम�ी के अ�धकार लेखक और �काशक के
पास सुर��त ह�। इसके साथ ही �का�शत हर साम�ी क� �ज़�ेदारी लेखक के

�यं क� है।

प��का के �कसी भाग को �बना पूव� अनुम�त के पुनः �का�शत या �वत�रत नह�
�कया जा सकता है।



��ा�नका

डॉ. �वनोद कुमार उपा�ाय
राजक�य आदश� म� �व�ालय अ�हयापुर, अरवल

सादक
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डज़ाइन एवं साज-सा
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एवं मागदशक

�शव कुमार
उ��मत म� �व�ालय नारायणपुर, �ब�म, पटना

�शव�� �काश सुमन
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कुमारी �न�ध
�ू �ाथ�मक �व�ालय सुहागी
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�वशेष सहयोग
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अ�भषेक कुमार 
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सरैया, मुज�रपुर

�श�क समाचार

धीरज कुमार
उ��मत म� �व�ालय �सलौटा 

भभुआ, कैमूर

�श�ण संसाधन

आलेख

मृ�ुंजय कुमार
नवसृ�जत �ाथ�मक �व�ालय खुटौना यादव टोला 

पताही, पूव� चंपारण

�� रह� म� रह�

केशव कुमार
बु�नयादी �व�ालय बखरी

मुरौल, मुज�रपुर

�व�ालय एवं �श�क गाथा

रंजेश कुमार
�ाथ�मक �व�ालय छुरछु�रया

फार�बसगंज, अर�रया

नवाचार सु�ख� याँ    

मृ�ुंजयम्
उ��मत मा��मक �व�ालय मलह�रया  

समेली, क�टहार

पो�र �नमा�ण

�व�वध 

मधु ��या
म� �व�ालय रामपुर बी.एम.सी 

फार�बसगंज, अर�रया

डॉ० अजय कुमार 
उ��मत म� �व�ालय चाँपी 

 कोढ़ा, क�टहार

ओम �काश 
उ��मत उ० माo �व�ालय दखली टोला  

पीरप�ती, भागलपुर 



03� शभुकामना स�देश
04� स�पादक�य
05� परुोवाक्
06� िव�ालय�गा�था
12� छा��गा�था
14� क��ा�क�� गितिव��ध 
18� �ाचीन �श��ण प�ित और नई �श��ा नीित 
20� त�वीर� बोलती ह�
24� नवाचार
26� ��ािनका आलखे
29� �रेक �संग
30� �ान पोटली 
37� ��थम अंक ��ािनका को �मला �हे
39� ��ािनका िड�जटल �िनया 
42� कला प�रचय
44� ��ािनका सािह�
57� ब�चों का कोना
60� �व�थ रह� म�त रह�
62� �श��ा जगत क� खबर�
66� कैमरे क� नज़र स ेिबहार िदवस
67� िविव�ध

अनु�म�णका
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 �श�ा के �े� म� �बहार ने अपने �लए एक �व�श� जगह बनाई है और ��ा�नका प��का भी अपने
आप म� एक �व�श� प��का है जो �श�ा के �वतान को कुछ प�� म� समेटे �ए है।प��का के
�व�भ� खंड �बहार रा� के अलग-अलग ‘�श�ायी मोच� ’ पर घटने वाली घटनाओं और संघष�
परांत �मलने वाली उपल��य� के सा� ह�। ��ा�नका प��का को ज�देने वाले �वचार और उसके
�वचारक साधुवाद के पा� ह�। �श�ा , �श�ाथ� , �व�ालय, नवाचार,को प��का पढ़ने के �लए
आमं��त करते ह�। कहा�नयाँ , क�वताएं और सं�रण से पगी यह प��का पाठक क� त�ीर� और
�ान पोटली आ�द सभी ब�त पठनीय ह� और सु�धजन� संवेदनाओं को झकझोरती है और साथ ही
यह सोचने पर �ववश करती है �क मानवीयता सबसे बाद गुण है। प��का म� ब�� के झाँकते चेहरे
और �खल�खलाती हसँी , उ�ा�हत कदम और काय� – सभी ब�त �फु��त करने वाला है। �बहार
के �श�क�,�धाना�ापक� आ�द के �ारा �कए जा रह े सराहनीय �यास� का लेखा जोखा शेष
रा�� के �लए एक उ�ृ� उदाहरण है।

��ा�नका प��का के संपादक म�ल और �वशेष अ�त�थय� को साधुवाद देना चाहती � ँ�ज��ने
इस प��का को यह आयाम और ऊँचाई दी है। मेरा �व�ास है �क यह प��का-जगत म� पठनीय
प��का के �प म� जानी जाएगी और �श�ायी चेतना का संचार करेगी।पुनः बधाई और साधुवाद!

Page 3

��ा�नका��ा�नका

शुभकामना संदेश

�भारी
रा�ीय सा�रता क� � �को� 

एवं 
�ोफेसर

�ारं�भक �श�ा �वभाग
एनसीईआरट� , नयी �द�ली



संपादक�य
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कुमार� िन�ध
राजक�य �श�क स�ान �ा�
�ू �ाथ�मक िव�ालय सुहागी,

िकशनगंज िबहार
9430803248

Nidhisarojc@gmail.com

आप सभी स�मािनत एवं महनीय �श�क सािथय� को मरेा �णाम,
अ�भनदंन !
           पनुः हमारी टीम "ToB ��ािनका" के ��तीय अकं को ल ेकर
उप��थत ह�। 
"ToB ��ािनका" के �थम अंक को आप सभी न ेइतना �यार िदया
िक मन �फु��त ह,ै ह�षत ह।ै एक शै��णक पि�का को इतना
�नहे देन ेके �लए आप सब को �दयतल क� गहराइय� स ेध�यवाद
अप�ण करती �।ँ
        सािथय� मझु ेयह कहते �ए बेहद गव� क� अनभुिूत हो रही है
िक ��ािनका के ��तीय अकं के �लए आप सभी कम�ठ एवं
लगनशील �श�क� क� एक स े एक कृित हम� �ा� �ई।ं और  
आपके �ारा िकये गए नवाचार� एवं बेहतर स े बेहतर श�ै�णक
काय� क� मोितय� को चुन कर हमन े ��ािनका �पणे माला को
सजाया ह।ै �जसका हर प�ृ िबहार के �श�क� के बेहतरीन काय�
का सा�ी ह।ै हम ेपरूी उ�मीद ह ैिक पनुः यह अंक आप सब के मन
पर द�तक देगी। यँू ही अपना �मे और �नहे हमारी परूी "��ािनका
टीम" पर बनाए ंरख�।
खुश रह�, �व�थ रह�, म�त रह�। ब�त ध�यवाद।
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डॉ. िवनोद कुमार उपा�ाय 
  राजक�य आदश� म� िव�ालय अ�हयापुर, अरवल

पुरोवाक्

अ�ंत हष� का िवषय ह ै िक ��ािनका का यह अंक आपके हाथ� म� ह ैऔर
टीचस� ऑफ िबहार अपना छठा वा�षको�सव मना रहा ह।ै
 �थम अकं को आप सधुीजन� ने �जस तरह से हाथ�-हाथ �लया, मुझे ज़रा भी
सदेंह नह� िक आग ेआने वाल े िदन� म� यह पि�का आपक� पहली पसंद क�
शै��णक पि�का हो जाएगी।  हो भी �य� न?यह पि�का �श�क� �ारा
�श�क� के �लए जो ��तुत ह।ै सीखने-िसखाने को ब�त-सी चीज� अपने अंदर
सजंोये यह ��ािनका आपको भी समान अवसर �दान करती ह।ैआप भी उन
िव�ालय�, �श�क� व नवाचारक�ा�ओं क� गाथा ढँूढ़ िनका�लए �जनसे समाज
म� िवकासपरक प�रव��न प�रल��त �ए ह�। उन सकारा�मक काय�कलाप� को
समाज के स�ंान म� लाने का हमारा नैितक क���य भी तो ह।ै इस िछ�ा�वेषी
दौर म� आ�खर कौन बनेगा उनका सहचर?
        हम आपको आ��त करत ेह� िक नई जानका�रय�, समसामियक लेख�
तथा �थायी �तभं� क� सामि�य� से आपको हमेशा नयेपन क� अनुभूित होती
रहगेी। सािह� का रसा�वादन मनु�य का ज�मिस� अिधकार ह।ै ��ेक अंक
किवता,कहानी,लघुकथा �भिृत सािह��क िवधाओं से लसै होकर आपको
ह�तगत होता रहगेा।
'तरेा तझुको अप�ण �या लागे मेरा'.........के साथ आपक� �िति�याओं क�
�ती�ा म�---
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एक िव�ालय
 ऐसा भी

आज के हमारे �व�ालय गाथा म� आप को �लए
चलते है चंपारण क� धरती पर। हम बात कर रह ेह�
नवसृ�जत �ाथ�मक �व�ालय बेलाहीराम पूव� क� जो
पूव� च�ारण �जले के पताही �ख� के बेलाहीराम
पंचायत अंतग�त बेलाहीराम गाँव म� ��त है। 

�बहार सरकार �ारा उ� गाँव म� सन् 2010 ई. मे �व�ालय क�
�ापना क� गई और दो �श�क बहाल करते �ए पठन-पाठन के
काय� क� शु�आत �ई। 

रसोइया �ारा भू�म का �कया गया दान

�धाना�ापक ने अपनी सैलर� से बना
�दया लगभग  आठ लाख का  भवन

बताते चल� �क उ� �व�ालय को अपनी जमीन व
भवन नही होने के कारण �व�ालय बांसवारी के बीच
संचा�लत होता रहा और दोन� �श�क अपनी मेहनत
और लगन क� बदौलत छा�� के बीच �श�ा का
अलख जगाते रह,ेनतीजा सकारा�क �दखने लगा
और �दन ��त�दन छा�� क� उप���त बढ़ती चली
गई। सु�वधा�वहीन �व�ालय होते �ए भी �व�ालय के
�धाना�ापक �वनोद कुमार ने पोषक �े� के
अ�भभावक� से लगातार संपक�  बनाए रखा और
�व�ालय को एक अलग �प देने क� ओर अपना
कदम बढ़ाना शु� �कया। 
अचानक सन् 2013 म� रा� के सभी भवनहीन व
भू�महीन �व�ालय� को बगल के �व�ालय म� �श�
करने का आदेश आया �जसके कारण इस �व�ालय
को अपना पोषक �े� छोड़ दो �कलोमीटर दरू
उ��मत म� �व�ालय बेलाहीराम म� �श� होना
पड़ा।
�श� होने के बाद भी �धाना�ापक एवं �श�क� ने
अपने �यास को नही छोड़ा और लगातार अ�भभावक�
से स�क�  अ�भयान जारी रखते �ए ब�� क�
उप���त कम नही होने दी और उ�� बेहतर �श�ा
�दान करने क� अपनी को�शश को जारी रखा। 

िवनोद कुमार 
�धाना�ापक 

नवसृ�जत �ाथ�मक िव�ालय बेलाहीराम पूव� 
पताही, पूव� चंपारण 

1
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अंततः �व�ालय क� रसोइया मु. बबुनी देवी ने 7 �डस�मल जमीन �फर बाद म� 16 �डस�मल �व�ालय के
�लए सरकार के नाम कुल 23 �डसीमल जमीन �व�ालय के �लए दान म� दी। जो अपने आप मे अनोखी
बात है।
�फर �ा था,�धाना�ापक �वनोद कुमार ने ब�� क� परेशा�नय� को देखते �ए सन् 2021 म� बीईओ से
अपने ही पोषक �े� म� �व�ालय संचा�लत करने को लेकर आदेश �लए और पुनः एक बार �फर �व�ालय
अपने पुराने जगह संचा�लत होने लगा।

एचएम का अनोखा एवं शानदार काम
�व�ालय के �धाना�ापक �वनोद कुमार जी के अनुसार इ��ने भवन �नमा�ण को लेकर कई बार
�वभागीय पदा�धकारी तक दौड़ लगाया जब इसे लेकर �वभाग क� ओर से जब इसपर कोई �ान नही
�दया गया तो उ�ोन� �यं अपने खच� पर लगभग 8 लाख �पए म� दो वग� क�, एक काया�लय क�, एक
�कचेन शेड एवं दो शौचालय का �नमा�ण कराया �जसक� सराहना �ख� ही नही ब�� पूरे �जले मे ह�।

�व�ालय मे कुल पांच �श�क �धाना�ापक स�हत वत�मान समय म� बेहतर शै��क माहौल तैयार करने
क� �दशा म� लगातार काम कर रह ेह� �जसका प�रणाम यह �आ �क उनके पोषक �े� के ब�े न के
बराबर �ाइवेट �ूल म� जाते ह�।
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िव�ालय गाथा संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

�बहार रा� के नाल�ा �जले के �ग�रयक �खंड म�
अव��त उ��मत म� �व�ालय पोखरपुर  �तं�ता
के पूव� वष� 1940 म� एक �ाथ�मक �व�ालय के �प म�
अ��� म� आया। �व�ालय मा� औपचा�रक �व�ालय
के �प म� संचा�लत रहा। यदा-कदा �कसी �व�ाथ� के
��त��त पद �ा� करने पर भी �व�ालय ने उसे याद
नह� रखा। समय बीतता गया और �व�ालय केवल
नाम का �व�ालय रह गया।

उ��मत  म�  िव�ालय  पोखरपुर   क�  दा�ान

��त��त प��का
इं�डया टुडे म� भी
�मल चुका है  

�व�ालय को �ान

सव� �श�ा अ�भयान के अंतग�त �व�ालय का म� �व�ालय म� उ�मण हो गया। समुदाय क� आशाए ँ
अंगड़ाई लेने लग�। ले�कन  �व�ालय क� ��ता यथावत �व�मान रही। �श�क� क� कमी का दंश
झेलते �व�ालय के सौभा� क� उ�ीद� दम तोड़ने लग�। ���त यह �ई �क लगभग दो महीने इस
�व�ालय क� पहचान �श�क �वहीन �व�ालय के �प म� रही। एक �श�क क� ��त�नयु�� कर �व�ालय
का संचालन �ारंभ �कया गया। �श�क �नयोजन के अंतग�त तीन �श�क भी आये। �क� तु शै��क
वातावरण म� सुधार क� ���त जस क� तस रही। कालांतर म� वष� 2007 म� पाँच �नय�मत �श�क� का
पद�ापन �आ और इसके बाद �व�ालय क� दशा और �दशा प�रव�त� त होने लगी। �व�ालय ने �ग�त
क� जो ग�त पकड़ी, वह अबतक अ�वकल एवं अ�व�छ� है। �फर �श�क समूह म� यो� एवं कुशल
�श�क जुड़ते गए और इस �व�ालय क� सफलता का घोष यू�नसेफ मु�ालय, �ूयाक�  तक होने लगा।
भारत क� ��त��त प��का ‘‘इं�डया टुडे’’ ने भी इस �व�ालय का छाया�च� मु��त �कया। 

वष� 2007 म� शै��क स� के पूवा�ध� म� दै�नक
छा�ोप���त मा� 45 से 60 रहती थी, ले�कन जब
नवागंतुक �श�क� ने समय से एक घंटा पहले उप��त
होकर अ�भभावक� से संपक�  करना �ारंभ �कया तथा
क�ाओं का �नय�मत संचालन होने लगा तो नामांकन म�
वृ�� �ई और �नय�मत उप���त भी होने लगी।

�श�ा �दवस के अवसर पर
माननीय मु�मं�ी �ी नीतीश
कुमार �ारा �व�ालय को उ�ृ�
�व�ालय का पुर�ार �दान �कया
गया।

�श�को के समु�चत माग�दश�न के
फल��प वष� 2012 से 2024 तक
कुल 79 �व�ाथ� रा�ीय आय-सह-
मेधा छा�वृ�� ��तयो�गता परी�ा म�
सफल रह ेह�।                         

2
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िव�ालय गाथा
संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

िव�ालय क� एक छा�ा कराटे
चै��यन�शप म� भारतीय दल के साथ
�स �गापुर एवं कोल�ो तथा दसूर� छा�ा
�स �गापुर एवं इंडोने�शया गयी और �ाट�र
फाइनल राउ� तक अपनी उप���त दज�
कर रा� का नाम रौशन कर चुक� ह�।            

इतना सब होने के बाद अब ब�� के उपल�� �र क� सं�ा�� के �लए काया�रंभ �आ। ब�� के सवा�गीण �वकास
का ल� रखकर पा� सहगामी ग�त�व�धय� के ��त भी ब�� को �े�रत �कया जाने लगा। �श�क� के स���लत
�यास के अ� ेप�रणाम रह,े �जनका सं��� �ववरण �न��ल�खत है:-
वष� 2009 म� इस �व�ालय क� एक छा�ा कराटे चै��यन�शप म� भारतीय दल के साथ �स�गापुर एवं कोल�ो तथा
दसूरी छा�ा �स�गापुर एवं इंडोने�शया गयी और �ाट�र फाइनल राउ� तक अपनी उप���त का एहसास कराया। यहाँ
यह उ�ेखनीय है �क उससे पहले नाल�ा �जले के �कसी भी सरकारी अथवा �नजी �व�ालय क� �ार��क क�ा के
�कसी भी �व�ाथ� क� �वदेश या�ा नह� �ई थी। 
सी�मत संसाधन म� �व�ालय क� बेहतर �व�ा एवं उसके सुचा� संचालन क� ���या को अ��वक�सत देश� म�
अपनाये जाने के �लए नामी�बया एवं कंबो�डया से यू�नसेफ का ��त�न�धमंडल वष� 2011 म� �व�ालय के दश�नाथ� एवं
अवलोकनाथ� आया। वष� 2013 म� �श�ा �दवस के अवसर पर माननीय मु�मं�ी �ी नीतीश कुमार �ारा �व�ालय को
उ�ृ� �व�ालय का पुर�ार �दान �कया गया।
�व�ालय के �धाना�ापक एवं �श�क� को गणतं� �दवस एवं �श�क �दवस के अवसर पर �जला पदा�धकारी,
नाल�ा एवं �जला �श�ा पदा�धकारी, नालंदा �ारा कई बार �श�ण काय� म� उ�ृ� काय� के �लए �श�� प� �दान
�कया गया।
�श�क� के समु�चत माग�दश�न के फल��प वष� 2012 से 2024 तक कुल 79 �व�ाथ� रा�ीय आय-सह-मेधा
छा�वृ�� ��तयो�गता परी�ा म� सफल रह े ह�। दो �व�ाथ� नवोदय �व�ालय पा�� �वेश परी�ा तथा दो �व�ाथ�
�समुलत�ा आवासीय �व�ालय पा�� �वेश परी�ा म� सफल रह ेह�।
�बहार �दवस 22 माच� 2022 के शुभ अवसर पर इस �व�ालय क� क�ा 8 क� छा�ा मु�ान कुमारी ने रा� �र पर
��ो�री ��तयो�गता म� �थम �ान �ा� क� यह एक �व�ालय के �लए सुनहरा पल था।
�व�ालय के �धाना�ापक एवं �श�क� क� उप���त रा� एवं रा�ीय �र पर आयो�जत शै��क से�मनार, शै��क
काय�शाला एवं �व�वध ��श�णचया�ओं म� अ�नवाय� �प से होती रही है।
एस.सी.ई.आर.टी. �बहार �ारा रा�ीय �श�ा नी�त 2020 के आलोक म� ग�णत क� पा�पु�क एवं अ�ास पु�क के
�वकास के �लए लेखक� ग�ठत टीम म�  �व�ालय के �श�क �ी अनूप कुमार �स�ा भी एक सद� ह�। �व�ालय म�
क�ा 6, 7 एवं 8 के �लए �ाट� �ास क� �व�ा �पछले �ारह वष� से संचा�लत है। �ाट� �ास क� इसी �व�ा
से �भा�वत होकर वष� 2017 म� �ी कु�न कुमार, भारतीय �शास�नक सेवा, त�ालीन उप �वकास आयु�, नाल�ा
ने इस �व�ालय म� तथा अपने आवास पर �व�ालय के �श�क �ी अनूप कुमार �स�ा एवं तकनीक� �वशेष�� के साथ
कई बैठक� म� �वमश� �कया और मा��मक एवं उ�तर मा��मक क�ाओं के �लए �ाट� �ास क� अवधारणा का
�वकास �कया। �फर कु�न सर बाँंका के �जला पदा�धकारी बने और यहाँ �वक�सत अवधारणा को सव��थम बाँका के
�व�ालय� म� उ�यन बाँका के नाम से लागू �कया गया �जसे माननीय मु�मं�ी �ी नीतीश कुमार जी ने अनुम�त दी
और "उ�यन �बहार" के नाम से �बहार के सभी मा��मक एवं उ�तर मा��मक �व�ालय� म� �ाट� �ास का
शुभारंभ �आ। इस �कार �व�ालय �नरंतर गुणव�ापूण� �श�ा के �लए �य�शील रहता है।
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संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

उनक� उपल��याँ �न��ल�खत ह�:-
1. वष� 2018 म� कला समे�कत अ�धगम के अंतग�त म� �व�ालय के �श�क� के �लए आयो�जत पांच
�दवसीय गैर आवासीय ��श�णचया� के मा�र �नेर।
2. कोरोना काल म� टीचस� आफ �बहार के फेसबुक �ेटफाम� पर लगातार 50 �दन एवं 35 �दन ग�णत
का ऑनलाइन �श�ण।
3. कोरोना काल म� पीछे रह गए ब�� के �लए डायट, नूरसराय (नाल�ा) म� यू�नसेफ क� मदद से कैच
अप कोस� का �नमा�ण उसके काया��यन के �लए �श�क� को ��श�ण।
4. वष� 2017-18 वष� 2018-19 म� चंडी एवं �ग�रयक �खंड के सभी म� �व�ालय� के बाल संसद के 5-
5 ब�� एवं नोडल �श�क को ��श�ण।
5. 2022 म� नालंदा �जला के ��ेक �खंड म� �खंड संसाधन क� � �र पर सभी म� �व�ालय के बाल
संसद के 5-5 �व�ा�थ�य� एवं नोडल �श�क को ��श�ण।
6. डायट नूरसराय म� यू�नसेफ क� सहायता से एफएलएन मॉ�ूल एवं Tool Kits का �नमा�ण तथा चंडी
एवं �ग�रयक �खंड के ��ेक �व�ालय के �श�क� को संबं�धत ��श�ण।
7. SCERT पटना म� यू�नसेफ, �बहार के �नद�शन म� NEP 2020 के ल�न�ग आउटकम क� मै�प�ग कर
क�ा 1 एवं 2 के ग�णत पा�पु�क (Text Book) का लेखन।
8. क�ा 1, 2, 4 एवं 5 के �वषय ग�णत क� काय� पु��का (Work Book) का लेखन।
9. एससीईआरटी, �बहार, पटना म� क�ा 3 से 5 तक के ग�णत के �लए आइटम डेवलपम�ट का काय�।
10. �बहार �श�ा प�रयोजना, �बहार, पटना म� बाल संसद के मॉ�ूल �नमा�ण का काय�।
11. �बहार �श�ा प�रयोजना, �बहार, पटना म� NEP 2020 म� �न�हत अ�धगम ��तफल (Learning
Outcomes) के �ह�दी अनुवाद का काय�।
12. BPSC �ारा �नयु�� के �लए चय�नत �श�क� के ��श�ण के �योजनाथ� यू�नसेफ एवं SCERT के
�नद�शन म� ग�णत �वषय (क�ा 6 से 8) के �लए Modules �नमा�ण।
13. वष� 2023 म� इ��टी एंड इं�ू�सव एजुकेशन के अंतग�त
       रीजनल इं�ी�ूट ऑफ     
       भुवने�र, उड़ीसा म� आयो�जत 
       छह �दवसीय आवासीय   
       ��श�ण म� ��तभा�गता।
14. सीसीआरटी गुवाहाटी, असम म� रोल ऑफ़ पपे�ी इन एजुकेशन इन लाइन �व�ालय NEP 2020
�वषय पर 20 �दवसीय आवासीय ��श�ण म� ��तभा�गता।
15. यू�नसेफ �बहार क� सहायता से ल�लत नारायण �म�थला यू�नव�स�टी दरभंगा म� लीडर�शप डेवलपम�ट
मॉ�ूल �नमा�ण का काय�।
16. डायट नूरसराय म� यू�नसेफ �बहार एवं LLF नई, �द�ी के माग�दश�न म� FLN का online एवं
offline ��श�ण।
        �व�ालय एवं �व�ालय के �श�क क� ये सम� उपलि��ाँ अं�तम नह� है। �व�ालय क� �वकास
या�ा और �ग�त क� गाथा जारी रह�गी तथा �व�ालय के �श�क कभी �व�ाम नह� कर�गे। उनक� �न�ा
और ��तब�ता �न��ल�खत पं��य� से �द�श�त होती है:-
 "गहन, सघन, मनमोहक वन त�, मुझको आज बुलाते ह�,
 �क� तु �कये जो वादे म�ने, याद मुझे वो आते ह�,
 अभी कहाँ आराम? बड़ा यह मूक �नमं�ण छलना है,
 अरे, अभी तो मील� मुझको, मील� मुझको चलना है।"

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


Page 11��ािनका  अ�ैल से जून 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

उ��मत  म�  िव�ालय  पोखरपुर   क�  दा��
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छा� गाथा
संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

अ�डग हौसले क� �मसाल: सोनल क� कहानी
म� �व�ालय खजुरा, रामपुर क� क�ा सात क� छा�ा
सोनल कुमारी, जो ओम�काश �स�ह क� बेटी ह�, �सफ�  नाम
ही नह�, ब�� साहस और �ढ़ संक� क� जीती-जागती
�मसाल ह�। वष� 2019 म� एक दद�नाक दघु�टना ने उनक�
�ज�दगी हमेशा के �लए बदल दी। उस हादसे ने उनसे उनका
बायां पैर छीन �लया, ले�कन उनके इराद� को कभी कमजोर
नह� कर पाया।

 एक दघु�टना ने सोनम का एक  पैर
छीन �लया, पर�ु सोनम के हौसले ने
उसे   �गरने या �कने न �दया ।    

जब कई लोग अपनी परेशा�नय� के आगे घुटने टेक देते ह�, तब सोनल ने अपनी लाठी
को सहारा नह�, ब�� अपनी ताकत बना �लया। �बना �कसी कृ��म सहारे के, एक पैर
से संतुलन बनाते �ए, हर �दन �ूल आना, पढ़ाई करना, और अपने सपन� को �ज�दा
रखना ये सब उनके बुलंद इराद� का �माण ह�।
आज का �दन सोनल के �लए खास था। समावेशी �श�ा योजना के तहत, डीपीओ सर
ने उ�� एक कृ��म अंग �दान �कया। ले�कन यह �सफ�  एक कृ��म अंग नह� था, यह
उनके संघष�, उनके साहस, और उनक� मेहनत का स�ान था। जब डीपीओ सर ने
उ�� अपने कुस� पर बैठने का स�ान �दया, तो पूरे हॉल म� ता�लय� क� गंूज सुनाई
दी। यह ता�लयां �सफ�  खुशी क� नह� थ�, ब�� सोनल के अ�डग ज�बे क� गवाही दे
रही थ�।
�जला�श�ा पदा�धकारी ने न �सफ�  उनके हौसले क� सराहना क�, ब�� उनक�
परेशा�नय� को समझने के �लए खुद उनके पास बैठकर उनक� या�ा सुनी। कैसे एक
पैर से �ूल आना उनके �लए चुनौती भरा था, कैसे सी�ढ़यां चढ़ना-उतरना हर �दन
एक नई जंग होती थी, और कैसे समाज के ताने उनके �दल को चोट प�ंचाते थे।
ले�कन सोनल क� आखँ� म� कोई �शकवा नह� था, बस सपन� को पूरा करने क� ललक
थी।

��ा�नका क� पूरी टीम �बहार क� इस बहादरु �ब�टया के
उ�ल भ�व� क� कामना करती है।.                     

2
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छा� गाथा
संकलन :- केशव कुमार, मुज�रपुर 

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

अ�डग हौसले क� �मसाल: सोनल क� कहानी
डीपीओ सर ने न �सफ�  उ�� मदद का आ�ासन �दया, ब�� यह वादा भी �कया
�क सोनल जैसी हर ब�ी को �श�ा के अवसर �मल�, और कोई भी शारी�रक
अ�मता उनक� उड़ान को न रोक सके।

सोनल क� यह कहानी �सफ�  उनके साहस क� नह�, ब�� हर उस इंसान के �लए
एक सबक है, जो �ज�दगी क� छोटी-छोटी मु��ल� से घबरा जाते ह�। ���क
हौसले बुलंद ह�, तो कोई भी मु��ल रा�ा रोड़ा नह�, ब�� नई उड़ान भरने का
ज़�रया बन जाता है।

सोनल, तुम अकेली नह� हो—तुम हर उस सपने का �तीक हो, जो संघष� के
बावजूद भी पूरा �कया जा सकता है!
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क�ा क� ग�त�व�ध
अनीश चं� रेणु

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

अनीश चं� रेणु,
उ��मत हाई �ूल बुढ़कारा 

कटरा मुज�रपुर
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क�ा क� ग�त�व�ध
अनीश चं�ा रेणु

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

स��जत राय के �नबंध "भारतीय
�सनेमा क� सम�ाए"ँ को पढ़ाने के
�लए �न��ल�खत नवाचारा�क
�श�ण अ�धगम साम�ी (TLM)
अथवा ग�त�व�ध का उपयोग �कया
जा सकता है।

1. �फ�ी पो�र ग�त�व�ध (Film Poster Activity)
�व�ध:
क�ा को छोटे समूह� म� बाँट�।
��ेक समूह को दो पो�र �दए जाए—ँएक सफल भारतीय �फ� का और दसूरा कमज़ोर कहानी वाली �फ�
का।
छा� �व�ेषण कर� �क कौन-सी �फ� स��जत राय के �वचार� के अनुसार बेहतर है और ��।
लाभ:
छा�� म� आलोचना�क सोच (critical thinking) �वक�सत होगी।
वे अ�ी और बुरी �फ�� म� अंतर समझ�गे।

2. चल�च� समी�ा (Movie Review – �फ� ��प का
�व�ेषण)�व�ध:

एक �ाकृ�तक अ�भनय (realistic acting) वाली �फ� और एक अ��धक नाटक�य �फ� के
5-5 �मनट के ��प �दखाए।ँ
छा�� से पूछ�: "इनम� से कौन-सा �सनेमा अ�धक वा��वक लगता है और ��?"
चचा� कर� �क स��जत राय ने अ��धक नाटक�य अ�भनय क� आलोचना �� क� थी।

लाभ:
छा� वा��वकता और
बनावटी अ�भनय का अंतर
समझ�गे।
वे अपनी अ�भ��� �मता
सुधार�गे।

Class 10th
WHAT IS WRONG

WITH INDIAN
FILMS
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क�ा क� ग�त�व�ध
अनीश चं�ा रेणु

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

3. पटकथा लेखन काय� (Script Writing Activity)

�व�ध:
छा�� को एक सामा�जक सम�ा (जैसे – �श�ा, बेरोजगारी, पया�वरण) पर संवाद-आधा�रत छोटी
��� (script) �लखने को कह�।
��� को �ावसा�यक (commercial) और कला�क (artistic) शैली म� �वभा�जत कर�।
क�ा म� दोन� �कार क� ��� का अ�भनय कराए ँऔर स��जत राय क� आलोचना के संदभ� म�
चचा� कर�।

लाभ:
छा�� क� रचना�कता बढ़गेी।
वे �सनेमा और समाज के संबंध को समझ�गे।

4. "स�जीत राय बनो" – रोल �े ग�त�व�ध (Role Play as
Satyajit Ray)

छा�� क� तक� श�� और �व�ेषण �मता
�वक�सत होगी।
वे भारतीय �सनेमा के वत�मान प�र�� को
समझ�गे।

�व�ध:

एक छा� को स��जत राय क� भू�मका द�।
अ� छा� उनसे �� पूछ�:
"आप भारतीय �सनेमा क� सबसे बड़ी सम�ा �ा मानते ह�?"
"आपने ‘पाथेर पांचाली’ जैसी �फ� �� बनाई?"
"आप गान� और मृतय� के बारे म� �ा सोचते ह�?"
"स��जत राय" का �करदार �नभाने वाला छा� �नबंध के आधार पर
उ�र देगा।

लाभ:
छा�� म� सृजना�क सोच बढ़गेी।
वे स�जीत राय क� �फ�ी ��� और �वचारधारा को आ�सात कर
पाएंगे।
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क�ा क� ग�त�व�ध
अनीश चं�ा रेणु

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

5. �ड�जटल �दश�नी (Digital Presentation/
Collage Making)�व�ध:

छा�� को भारतीय �सनेमा के अलग-अलग दौर (�ैक एंड वाइट, 70s-80s, आधु�नक
युग) के �च� एक� करने द�।
वे एक कोलाज बनाए ँऔर यह बताएं �क �कस दौर क� �फ�� स��जत राय के �वचार� के
करीब ह�।
लाभ:
छा� भारतीय �सनेमा के �वकास को समझ�गे।
रचना�कता और शोध कौशल म� सुधार होगा।

�न�ष�:
इन नवाचारा�क TLMs का �योग करने से क�ा म� स��य सहभा�गता (active
learning) होगी। स�जीत राय के �वचार� को समझने के �लए यह पारंप�रक रटने के तरीक�
से कह� अ�धक �भावी और रोचक होगा।
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मुकेश कुमार मृदलु

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

�ाचीन �श�ण प��त और नयी �श�ा नी�त
वै��क प�रवत�न� के दौर म� नयी पी�ढ़यां कदम से
कदम �मला सक� , इसके �लए नयी �श�ा नी�त
लाकर �श�ण �णा�लय� म� आव�क प�रवत�न
�कए गये। यह प�रवत�न न तो नया है, न ही
अ�ाभा�वक। �ाचीन काल म� भारत क�  यही
�श�ण प��त रही है। 

 नयी �श�ा नी�त ने �ाचीन �श�ण �व�ा को आधु�नक ��प म� प�रव�त� त होते �ए �दखाया है। इसके
अनेक �ावधान गु�कल �श�ण प��त का अनुसरण करते �दखते ह�। हम� नये वातावरण म� अपनी �ाचीन
�णाली को अपनाना है। यह सुखद बात है। हम अपनी सां�ृ�तक �वरासत क� ओर लौटे ह�। आ�म क�
�व�ाएं �ावहा�रक �श�ा पर आधा�रत थ�। जीवन के सम� आचार, �वचार और �वहार को �श�
अपने गु� के सा��� म� करके सीखते थे। इससे �श�� के जीवन म� �ान का सहज �वाह होता था और
वे अपने जीवन को आनंदपूव�क �तीत करने म� स�म होते थे। इतना ही नह� उनम� मुसीबत� के समय
�नण�य लेने क� �मता भी �वक�सत होती है। और अगर मुसीबत� का सामना करने म� कोई �वधान होता,
तो वे उसका समाधान खोजन के �लए पुनः आ�म क� ओर �ख करते थे। नयी �श�ा नी�त म�
�ावहा�रक �ान देने का �ावधान, भारतीय सं�ार को संर��त करने का उप�म है। यह उप�म नयी
पी�ढ़य� को वै��क ��त�धा� म� बढ़ने क� �मता ही नह� �दान करेगा, ब�� उ�� अपने जीवन को सहज
और सुंदर बनाने का अवसर भी �दान करेगा। ब�े �जस वातावरण म� पल - बढ़ रह ेह�, उसके साथ
जुड़कर वै��क �ान को �ा� करना जीवन के �लए अ�नवाय� �तीत होता है। जीवन का अपनी जड़ से
जुड़कर मु� आकाश म� प��वत -पु��त होना स�दय�मय और सुखदायक होगा। 
मातृभाषा म� �श�ण ब�� म� सहज �श�ा के साथ - साथ जीवन शैली म� गुणा�क प�रवत�न के �लए
उ�ेरक का काय� करेगा। �व�वध भाषाओं क� पढ़ाई करना ��� क� �मता और ��तभा को �द�श�त
करता है। मगर वह कैसी �व�ता �क हम अपनी �ारं�भक भाषा, जो हम� माँ से �मली थी , उसम� �हचक
रह ेह�। ब�� म� �ाभा�वक �श�ण के �लए �ारं�भक क�ा से ही मातृभाषा म� �श�ा भाषा �ान को भी
समृ� करेगी। मातृभाषा म� �श�ा, �श�ण क� सुगमता, ब�� म� �वकास क� ती�ता के साथ संबंध� के
उ�रदा�य�� के ��त भी जुड़ाव पैदा करने म� सहायक �स� होगी। �श�ा के अ�त�र� माँ और संतान के
संबंध� को मजबूती �दान करने म� भी कारगर �स� होगी। माँ के साथ संतान� का संबंध अटूट होना
चा�हए। इसे सै�ां�तक और नै�तक समझने क� मूख�ता कदा�प नह� हो। ��ेक �ा�णय� का जीवन और
शरीर का जुड़ाव माँ से है। अ�ववेक� जानवर� को भी इसका भान पंचानबे ��तशत तक खुद के जीवन के
अं�तम �ण� तक रहता है। आ�द �ंथ� म� कहा गया है - ‘जननी ज�भू�म� �गा�द�प ग�रयसी।’ इस
�कार मातृभाषा क� �श�ा सहज अ�धगम क� ओर ले जाने के साथ - साथ माताओं के ��त ��ा�क
अनुराग म� भी अ�भवृ�� करेगी। 
जीवन के सम� �वकास के �लए �ावसा�यक �श�ा को भी शा�मल करना, �श�ा को जीवन �नव�हन के
�लए बनाना ब�त ज�री था। आ�म क� �व�ा म� भी ��ेक ब�े को अपनी ��च के मुता�बक �श�ा
�ा� करने क� आजादी थी। गदा, धनुष, भाला, तलवार आ�द अ� - श�� म� �जसका चयन ब�े
करते , उ�� उसी म� द� �कया जाता था। शा� क� �व�ा म� भी यही �तं�ता थी। �जनक� ��च �जस
�वषय म� होती, उ�� केवल उसी क� �श�ा दी जाती थी। आज के दौर म� भी ऐसी ही �श�ा क� ज�रत थी।
नयी �श�ा नी�त के �ावधान ने �श�ा के इसी नज�रए को प�रव�त� त करने का काय� �कया। आज के
ब�े भी �तं� ह�गे अपनी ��च के मुता�बक �वसाय को अपनाने के �लए। इससे उनम� उनका �नर
�नखरेगा। इससे कौशल का अ��धक �वकास होगा।  कौशल� के �वकास से कला�क ��तभाएं तेजी से
बढ़ती ह�। अपनी ��च के अनु�प य�द वह कौशल �ा� कर�,तो उनक� सफलता �नरापद रहती है। वे पूरे
मनोयोग से काम करते ह� और उसे �दखाकर अपूव� आनंद क� अनुभू�त ही नह� करते, �यं पर गव� भी
करते ह�। 

उ� मा��मक िव�ालय �दघरा,
 पूसा, सम�ीपुर,

नई �श�ा नी�त
मुकेश कुमार मृदलु
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मुकेश कुमार मृदलु

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

�ाचीन �श�ण प��त और नयी �श�ा नी�त

वै��क प�रवत�न� के दौर म� नयी पी�ढ़यां कदम से
कदम �मला सक� , इसके �लए नयी �श�ा नी�त
लाकर �श�ण �णा�लय� म� आव�क प�रवत�न
�कए गये। यह प�रवत�न न तो नया है, न ही
अ�ाभा�वक। �ाचीन काल म� भारत क�  यही
�श�ण प��त रही है। 

�डजटल �श�ा तो युग क� माँग है। जीवन के सभी �े�� म� अब इसका �वेश हो गया है।
इस�लए �श�ण तकनीक को इस ओर मुड़ना ��� और समाज के �वकास के �लए काफ�
आव�क है। �ड�जटल कौशल �ावहा�रक �श�ा, मातृभाषा म� �श�ा और �ावसा�यक �श�ा
के अ�त�र� अ� �श�ाओं को आकष�क और ��चकर बनाने म� सहायक और �भावी �स� हो
रहा है। इन सब� के �लए शारी�रक �ा� का ठीक होना अ�तआव�क है। आ�म के
�ाणायाम, �ान और योग क� साधना तो मु� ��याकलाप थे, �जनके सहारे लंबी आयु तक
तप�ी �� रहते थे। नयी �श�ा नी�त ने शारी�रक �श�ा  पर भी बल �दया है, जो सुखकारी
�स� हो रहा है। 
नयी �श�ा नी�त म� �सफ�  ब�� क� �श�ा म� ही बदलाव नह� �कये गये, ब�� �श�क� के �लए
भी �श�ा को अ�नवाय� �कया गया है। �ाचीन काल म� भी आ�म के मह�ष�  �वषय �ब�द ु पर
�वमश� करने के �लए दसूरे आ�म के ऋ�ष के पास जाकर कुछ समय �तीत करते थे। या कई
आ�म� के गु� �कसी एक आ�म म� कुछ �दन� तक रहकर एक - दसूरे के साथ �वचार� का
आदान- �दान �कया करते थे। नयी �श�ा नी�त के �ावधान� के मुता�बक ��तवष� �श�क� का
��श�ण �ारंभ हो जाना �श�ा के �र को मजबूती �दान करेगा।

उ� मा��मक �व�ालय �दघरा, 
पूसा, सम�ीपुर,
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

M.S.Dhangar Toli .purnea east

म� �व�ालय तारलाही, 
हनुमान नगर,दरभंगा

M.S.Sinduar,Daudnagar ,
Aurangabad

�ाथ�मक �व�ालय लावा टोल 
हनुमान नगर,दरभंगा

म� �व�ालय सैनो जगदीशपुर 
भागलपुर

राम कृ� आ�म म� �व�ालय 
 नगर �नगम, भागलपुर
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�श�ण संसाधन
धीरज कुमार, कैमूर

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

M.S Daud Chapra Minapur 
Muzaffarpur

गुलाम मु�फा �सवान

क�वता कुमारी

ल�ी कुमारी पू�ण�या

र�वकांत शा��ी भागलपुर

म� �व हसनपुर
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�श�क - छा� प�ा 
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

राजक�य क�ा म�
�व�ालय कुचायकोट

गोपालगंज

राजक�य उ��मत म�
�व�ालय दधुहन, �सवान 

उ��मत उ� मा० �व०
दखली टोला, पीरप�ती,

भागलपुर

 म�  �व�ालय  ओ�रयप,
कहलगांव, भागलपुर

उo मo �वo .
सा�दकपूरा 

नालंदा 

�ाथ�मक �व�ालय
कौआली टोला मुसहरी

अर�रया  
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PHOTO OF THE DAY
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

�ाथ�मक �व�ालय छुरछु�रया, अर�रया उ��मत उ.म.�व.दख़ली टोला,भागलपुर

उ� मा. �व. केवटगामा, दरभंगा म. �व. सैनो, जगदीशपुर, भागलपुर

म. �व. अ�रहाना, आजमनगर, क�टहार म.�व. दाउद छपरा,मुज�रपुर 
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नवाचार
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

आज आपको ले कर चलते ह� अर�रया �जले के �ाथ�मक िव�ालय कौवाली टोला
मुसहर� म�। आपको बताते ह ै एक होनहार �श�क मोह�द शाहनवाज़ आलम के
नवाचार� के िवषय म�। 

शाहनवाज आलम �व�ालय
के �भारी �धान �श�क ह�।
जब इ��ने �व�ालय म�
योगदान �दया तो ना ही इस
�व�ालय के पास जमीन थी
और ना ही भवन। 

इतना ही नह� इ��ने देखा यह �व�ालय तो दसूरे �व�ालय म� टैग है
दरूी होने के कारण ब�े भी नह� आते है। आगे शाहनवाज़ जी बताते
ह� म� ब�ो के अ�भभावक से �मला और �व�ालय आने को �े�रत
�कया तो कुछ ब�े आते तो पता चला �क रहन सहन म� �द�त है
पहनावा साफ सफाई भी ठीक नह� है जैसे तैसे ही कुछ ब�े
�व�ालय आते है।

 मैने एक योजना बनाई पर उसम� और पदा�धकारी से आ�ह कर के �व�ालय के मूल �ान पर �श�
�कया �जसम� �ामीण� ने भरपूर सहयोग �कया क�े वाली जमीन पर थोड़ी सी �ान हाथ जोड़कर �लए
और �ण �लया �क यहां क� आव हवा , न�ा सब बदल द�गे और मेहनत शु� ही �कए क� लॉक डाउन
लग गया और अब कुछ के साथ �व�ालय भी ब� कर देने क� बात �ई। जैसे तैसे समय कटता गया कभी
�व�ालय म� चावल बाटे तो कभी कोरोना म� �ूटी �कया। अभी तक मुझे कुछ खास उपल�� नह� �मली
थी,�फर वष� आया 2021 जब ब�ो के �लए �व�ालय खुल गया
जोर शोर से पोशक छे� म� घूम कर ऐड�मशन �लए ब�त कड़ी मेहनत �कए सबसे पहले ब�ो क� साफ
सफाई एवं रहन सहन पर फोकस �कए उनके �नय�मत �व�ालय आने पर जोर �दए आप को बताते �ए
मुझे ब�त खुशी हो रही है �क वह पल ब�त ही सुखद और आनंददायक था। अब ब�े ��ेक �दन �ान
कर के तेल कंघी ��म लगाकर घर से खुद आने लगे। 

�ाथ�मक �व�ालय
कौआली मुसहरी

अर�रया के �श�क
शाहनवाज़ ने बदल दी
�व�ालय क� त�ीर।
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नवाचार
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

जब भी �कसी के माता �पता से �मलते तो हाथ जोड़कर न� नवेदन से ब�ो को तैयार कर �व�ालय
आने को बोलते कुछ माह बीत जाने के बाद �फर हमलोगो ने �व�ालय पोशाक पर जोड़ �दया �क जो
ब�े �व�ालय पोशाक पहन कर आय�गे उनको हमलोग अ� े �ग� द�गे साथ ही साथ �श�क
अ�भभावक गो�ी के अ�भभावक से आ�ह �कया पोशाक म� लाने म� एक साल लग गए। एक छोटी सी
छपरी के नीचे �श�ा दे पाना आसान नह� था कभी आंधी आती तो ब�े डरे सहमे रहते बा�रश होती तो
झटका से बैठने  के �ान पर पानी जमा हो जाता। वष� 2022 के ला� म� �व�ालय का भवन �ा�
�आ। अब जब भवन बनाने क� बारी आई जो जमीन क�ा से मु� ही नह� हो पाया ब�त �यास �कए
तो पता चला �क जो जमीन �व�ालय को र�ज��ी �ई वह पहले ही लाल काड�  पर है �जसपर भवन
बनाना उ�चत नह� है अब सपना टूटा सा लग रहा था सभी ने साथ छोर �दया। ले�कन म� �ह�त नही हारा
जमीन उपल� करवाकर �फर नया बीस �डस�मल भू�म �धानमं�ी सड़क �कनारे र�ज��ी करके �व�ालय
भवन क� न�व रखे और जब भवन बनकर तैयार �आ तो लोग� को कहना पड़ा �क उ� को�ट का
�ाइमर �व�ालय भवन बना है रंगीन प��ट�ग अपने मन मुता�बक करवाए इस �यास से सब कुछ साथ
चलता रहा प�र���त से लड़ते रह ेऔर आगे बढ़ते रह े वष� 2024 म� व�डर �ारा चहारदीवारी �नमा�ण
करवाए मु�खया जी के �ारा पूरे प�रसर म� पेवर �ॉ� �बछवाए आज �व�ालय म�  दोनो तरफ अशोक
का वृ� लगाए है जो �क ब�त आकष�क लगते ह�।

आज �व�ालय म� ना कवेल ह�रयाली छाई है ब�� दज�नो �क� के पु� लगाए गए है।
पया�� शौचालय है।र�न�ग वाटर है ह�ड वाश �ेशन है पानी �नकासी क� अ�ी सु�वधा है,खाने के �लए
क� टीन बनाए है जहां ब�े ब�च पर बैठ कर खाते है। ��ेक क� म� खेल साम�ी एवं TLM है।�व�ालय
म� सां�ृ�तक काय��म होते है �जसम� सभी पोषक �े� के अ�भभावक भी ��च लेते है।�व�ालय �श�ा
स�म�त का शु� से ही भरपूर समथ�न �मला जो आज तक �मल रहा है।आगे और भी बेहतर करने का
�यास जारी है।
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��ा�नका आलेख��ा�नका आलेख��ा�नका आलेख

�बहार के सरकारी �व�ालय� क� त�ीर� बदलने लगी है। वत�मान समय म� �श�ा �वभाग �ारा
�श�ा के �े� म� �कए जा रह ेबेहतर �योग से छा�-छा�ाओं क� उप���त �व�ालय म� शत-
��तशत हो रही है।
उ� बात� मृ�ुंजय कुमार, �श�क, नवसृ�जत �ाथ�मक �व�ालय खुटौना यादव टोला,पताही,
पूव� च�ारण ने कही है। उ��ने कहा �क ब�े �व�ालय म� ��त�दन �व�भ� �कार क�
नवाचारी ग�त�व�ध के मा�म से �श�ा �हण कर रह ेह� और इसम� मु� भू�मका �व�ालय
म� काय�रत सभी �श�क� क� है जो लगातार �बहार के सरकारी �व�ालय� म� बेहतर शै��क
माहौल तैयार करने को लेकर अपने दा�य�� एवं कत��� का �नव�हन कर रह ेह�। 
   ऐसी नवाचारी ग�त�व�ध को रा� के सरकारी �व�ालय, �श�क एवं छा�� तक प�ंचाने के
�लए �बहार क� सबसे बड़ी �ोफेशनल ल�न�ग क�ु�नटी "टीचस� ऑफ �बहार-द च�ज मेकस�"
समूह �ारा �व�भ� सोशल मी�डया �ेटफॉम� के मा�म से �वगत छह वष� से लगातार काम
�कया जा रहा है �जसका असर अब रा� के सभी सरकारी �व�ालय� म� देखने को �मल रहा
है। 
    �श�क मृ�ुंजय कुमार ने बताया �क "टीचस� ऑफ �बहार" एक ऐसा �ेटफॉम� है जहां
�बहार के सरकारी �व�ालय के एक से बढ़कर एक उ�ृ� �श�क �बहार के सरकारी
�व�ालय� क� दशा व �दशा बदलने के �लए �बना �कसी सरकारी सहायता के �नः�ाथ� भाव
से काम कर रह ेह�। 
   अभी �वगत वष� ही टीचस� ऑफ �बहार �ारा �श�ा�हत म� �कए जा रह ेबेहतरीन काय� क�
सराहना रा�ीय शै��क अनुसंधान एवं ��श�ण प�रषद (एनसीईआरटी) ने भी क� है और
देश के सभी रा�� म� ऐसी �ोफेशनल ल�न�ग क�ु�नटी (पीएलसी) लागू करने क� बात क�
है �जसका �ज� एनईपी 2020 म� भी है।
�श�क मृ�ुंजय कुमार ने बताया �क सरकारी �व�ालय म� शत-��तशत गुणव�ापूण� शै��क
माहौल तैयार करने को लेकर �बहार के �श�क� के �लए टीचस� ऑफ �बहार एक बेहतर मंच
�दान करता है जहां वत�मान समय म� �बहार ही नह� ब�� अ� रा�� से भी लाख� �श�क
जुड़कर ��त�दन अपने �व�ालय म� कराए जा रह ेनवाचार, ग�त�व�ध व अ� शै��णक काय�
साझा करते ह� �जसे देखकर अ� �श�क भी �े�रत होकर अपने �व�ालय म� इसे लागू करते
ह�।

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

िबहार के सरकार� िव�ालय� 
क� बदल रही ह ैत�ीर�

"हमारे �व�ालय बदल रह ेह�,
हमारा �बहार बदल रहा है।"

मृ�ुंजय कुमार 
नवसृ�जत �ाथ�मक �व�ालय खुटौना यादव टोला 

�ख�-पताही  �जला-पूव� चंपारण
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��ा�नका आलेख��ा�नका आलेख��ा�नका आलेख

 बेहतर शै��णक माहौल के�लए अ�भभावक� म� जाग�कता आव�क
है।माता - �पता ह� ब�े क� �ारं�भक �श�ा के पहले गु� होते है और
उनका ���कोण, समथ�न और माग�दश�न ब�े क� शै��णक �ग�त म�
अहम भू�मका �नभाते है।
सरकारी �व�ालय� म� शै��णक �ग�त धीमी र�ार क� यह एक बड़ी
वजह है।सरकारी �व�ालय� म� अ�भभावक� क� समझदारी और
भागीदारी ब�� क� शै��क �ग�त म� मह�पूण� भू�मका �नभाती है।
अ�धकांश सरकारी �व�ालय� म� अ�भभावक� क� स��य भागीदारी
अपे�ाकृत कम देखी जाती है, �जसका मु� कारण जाग�कता क�
कमी, आ�थ�क सीमाएं आ�द हो सकती है।पर इसका ��तकूल �भाव  
�व�ालय के शै��णक गुणव�ा पर पड़ता है।इसके �लए �श�ा �वभाग
�नरंतर �यासरत है।अ�भभावक� क� समझदारी बढ़ाने के �लए कई
आव�क कदम उठाए जा रह े है।�जससे अ�भभावक� का झुकाव
�व�ालय क� ओर �आ है।
अ�भभावक� को यह समझाना आव�क है �क �श�ा से उनके ब��
का भ�व� कैसे बेहतर हो सकता है।इसके �लए  �नय�मत �प से
अ�भभावक-�श�क मी�ट�ग (PTM) आयो�जत कर ब�� क� �ग�त
पर चचा� क� जाए। इससे अ�भभावक� को ब�� क� ज�रत� समझने म�
मदद �मलेगी। सरकार �ारा चलाई जा रही �व�भ� योजनाओं जैसे �क
�मड-डे मील, मु� पा�पु�क� ,गणवेश आ�द के बारे म� सही
जानकारी देना।इससे वे ब�� को �ूल भेजने के �लए �े�रत ह�गे।
इसके अलावा म�हलाओं, �वशेष �प से माताओं को �श�ा से जोड़ा
जाए और उ�� सा�रता काय��म� म� भाग लेने के �लए �े�रत �कया
जाए। �ाम सभा, मोह�ा स�म�तय� और �ूल �बंधन स�म�तय�
(SMC) के मा�म से समुदाय को �ूल से जोड़ा जाए, �जससे
अ�भभावक� क� भागीदारी �ाभा�वक �प से बढ़।े

�व�व कुमार, �व�श� �श�क
म� �व�ालय अ�रहाना
आजमनगर, क�टहार

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

अ�भभावक� के सि�य
भागीदार� के िबना अपे��त

शै��क �ग�त संभव नह�

अगर अ�भभावक�
को �ूल से

भावना�क और
सामा�जक �प से

जोड़ा जाए तो
सरकारी �व�ालय�

क� ���त म�
�ापक सुधार क�

गुंजाइश है।
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��ा�नका आलेख��ा�नका आलेख��ा�नका आलेख

हमारा भारत सं�ृ�त �धान देश है। यहाँ के �ाचीन इ�तहास के
प�े ना�रय� क� गौरवमयी क��त�  से भरे-पड़े ह�। हमारे पूव�ज� का
कहना है �क जहाँ ��य� क� पूजा होती है, वहाँ देवता �नवास
करते ह�। �ाचीन �ोक है-" य� नाय��ु पू��े, रम�े त�
देवता:"  पर�ु इसका पूरा �ोक है-
 य� नाय��ु पू��े रम�े त� देवता:। 
य�ैता�ु न पू��े, सवा���ा फला: ��या:।।
अथा�त् कहने का ता�य� है �क जहांँ ना�रय� को स�ान �मलता है,
वहाँ देवगण वास करते ह�। इसके ठीक �वपरीत जहाँ इनका
अपमान होता है, वहाँ उ��त नह� होती है। यानी कोई भी काय�
फलीभूत नह� होता है। माक� �ेय पुराण म� सभी ��य� को
आ�दश�� का ��प माना गया है-

�व�ा सम�ा�व दे�व भेदा:। ��य: सम�ा सकला जग�ु।।
यहाँ तक �क वेद� म� भी नारी को घर कहा गया है। या�न गृ�हणी ही घर है। गृ�हणी के �ारा ही गृह का
अ��� है। इनसे ही घर क� शोभा है। सच म� गृ�हणी गृह�  जीवन �पी नौका क� पतवार है। वह अपने
बु��- बल, च�र�- बल, अपने �ागमय जीवन से इस नौका को थपेड़� तथा भँवर� से बचाती  �ई  
�कनारे तक  प�चँाने का �यास करती ह�। यही भाव सं�ृत म� कहा गया है -" न गृहं  गृह�म�ा�:
गृ�हणी गृहमु�ते:।" यथाथ� के धरातल पर देखा जाए तो यहाँ ��य� क� पूजा से मतलब केवल उनक�
मान- मया�दा क� र�ा तथा उनके अ�धकार� क� र�ा से है। उ�� घर क� ल�ी और गृह देवी के नाम से
स�ो�धत �कया जाता था। उ�� पु�ष� के समान �श�ा �मलती थी, उ�� पु�ष� के समान अ�धकार �ा�
थे। प�रवार म� उनका पद अ�ंत ही स�ानजनक था। गृह�ी का कोई भी काय�  �बना उनक� स��त के
नह� �कया जाता था। कई �े�� म� अपने �ामी से वे आगे रहती थ�। धा�म�क काय� उनके �बना अपूण�
समझा जाता था। यहाँ तक �क रण �े�� म� भी  अपने प�त का बढ़-चढ़कर साथ देती थ�। देवता और
असुर के सं�ाम म� कैकयी ने अपने अ��तीय कौशल  राजा दशरथ को च�कत कर �दया था। अपनी बु��,
यो�ता और �व��ा के सहारे ही �ौपदी अपने प�तय� को यु� व वनवास काल भी सुंदर परामश� देती थ�।
मै�ेयी, शकु�ला, सीता, अनुसूया, दमयंती, सा�व�ी इ�ा�द ��याँ इसके �लंत उदाहरण ह�। इस �कार
कहा जा सकता है �क  जहाँ नारी का स�ान, वहाँ दे�वय� का स�ान व देवताओं का मान। पर�ु यह
स�ान केवल कहने मा� से नह� अ�पतु उनक� श�� क� पहचान कर उनके साथ कदम से कदम
�मलाकर चलने से होगा, उनक� मान-मया�दा व उनके अ�धकार� क� र�ा से होगा। य� कहा जाए �क
��याँ बाग� क� कली ह�, इनसे ही बाग� क� शोभा है। क�लय� को य�द सुर��त रख� जाएं ँतो आगे चलकर
वे फूल का �प बन जाएगँ� और जीवन �पी ब�गया को सुर�भत व सुवा�सत करेग�। 

अतः गृह- ल�ी क� शोभा से ही समाज, देश, जगत्, सृ�� व
सारे देवताओं व दे�वय� क� शोभा है। इनका अनादर या�न
आ�दश�� का अनादर। स��त हमारे देश क� ��यांँ चाह े वह
�व�ान का �े� हो या  सामा�जक, राजनी�त ,खेल या संगीत का
�े� हो �कसी म� भी कम नह� ह�। उ�रो�र �ग�त ही हो रही ह�।
इस चमक को  स�ान के साथ कायम रखने क� आव�कता
है। य�द हमारे देश के पु�ष �दय से चाह� �क ��याँ भी आगे बढ़�
और कंधे से कंधा �मलाकर सहयोग द� तो देश �ग� बन जाएगा।

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

देवकांत �म� '�द�'
'�श�क' म� �व�ालय
धवलपुरा, सुलतानगंज,

भागलपुर, �बहार

य� नाय��ु पू��े रम�े त� दवेता:
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�ेरक �संग�ेरक �संग�ेरक �संग

     हर से कोस� दरू एक  गांव था। उस गाँव के छोटे से �ूल म� आज हष� और उ�ास का माहौल था।
�धाना�ापक जी ने घोषणा क� थी �क इस बार �व�ालय जाग�कता अ�भयान चलाया जाएगा, �जसम� वैसे छा�
जो �व�भ� कारण� से �व�ालय नह� आ रह ेहो। इन सभी ब�� एवं अ�भभावक� को �े�रत करना होगा।
�व�ालय के �श�क अशोक आनंद ब�त उ�ा�हत थे। जब वह गांव म� घुम रह ेथे देखे �क रामु �जसक� बु��ल�ी
कम है यानी  मंदबु��  है। �व�ालय आने से डर रहा है। वह अपने �पता के साथ खेत� म� काम करता है।  �श�क
अशोक आनंद ने तय �कया �क वह रामु को �ूल लाने क� को�शश कर�गे।
अगले �दन �श�क रामु के घर गए। रामु एवं उनके �पताजी से बात करने लगे। उसने रामु के �पताजी को समझाया
�क  "अगर रामु पढ़ाई कर लेगा तो बड़े होकर अ�ी तरह से जीवन-यापन करने लायक हो जायेगा। खेत� म�
काम तो हमेशा कर सकते हो, ले�कन �श�ा उ�� नई द�ुनया �दखाएंगी।"
रामु थोड़ा �हच�कचाया, ले�कन �फर �श�क अशोक आनंद उसे �ूल �दखाने ले गए। �धाना�ापक जी एवं
ब�� ने रामु का �ागत �कया और उसे मु� �कताब� एवं �श�ण साम�ी �दान क�।
�श�क अशोक आनंद  ग�त�व�धय� एवं �श�ण अ�धगम साम��य� के सहायता से पढ़ाने लगे।
रोचक पुण� तरीके से पढ़ाई के कारण रामु को पढ़ने म� आनंद आने लगा।अब रामु उ�ा�हत होकर रोज �ूल आने
लगा और पढ़ाई म� ��च भी �दखाने लगा। �श�क क� मेहनत देखकर बाक� गाँव वाले भी जाग�क �ए।
वे समझ गए �क जब रामू पढ़ सकता है तो हमारे ब�े भी पढ़ सकते ह�।
उ��ने अपने ब�� को  जो �व�भ� कारण� से   पढ़ने म� कमजोर थे या जो नह� पढ़ना चाहते थे। उ�� �ूल
भेजना शु� कर �दया।
सभी तरह के ब�े �श�क क� सहायता से समावेशी �श�ा �हण करने लग�।
इस तरह �श�क अशोक आनंद क� छोटी-सी को�शश ने पूरे गाँव म� �श�ा का उ�जयारा फैला �दया। �व�ालय
जाग�कता अ�भयान सफल हो गया, और ब�� के भ�व� क� एक नई रोशनी जगमगा उठी।

िबहार म� सरकार� िव�ालय� के
�ड�जटलीकरण को बढ़ावा दनेे के �लए
टीचस� ऑफ िबहार ने '�ोजे� �श�क
साथी' क� शु�आत क� ह।ै इस
मह�ाक��ी योजना के तहत रा� के सभी
सरकार� िव�ालय� को �ड�जटल �ेटफॉम�
से जोड़ा जाएगा, �जससे शै��णक
संसाधन� क� उपल�ता, पारद�शता और
संवाद म� �ापक सुधार होगा।

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

रामू का
 िव�ालय रणजीत कुमार 

�ाथ�मक क�ा �व�ालय ल�ीपुर
रोसड़ा सम�ीपुर �बहार

श
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1. हाल ही के एक �रपोट� के अनुसार भारत िकस वष� तक दिुनया का सबसे बड़ा वेब 3 डवेलपर हब बन जाएगा?
 According to a recent report, by which year will India become the world's largest Web3 developer hub?
 A. वष� 2026 (Year 2026)
 B. वष� 2027 (Year 2027)
 C. वष� 2028 (Year 2028)
 D. वष� 2029 (Year 2029)
 ✅ उ�र: C. वष� 2028 (Year 2028)

2. हाल ही म� भारतीय नौसेना का जहाज आईएनएस इ�फाल ने िकस देश के 57व� रा�� ीय िदवस समारोह म� भाग �लया?
 Recently, Indian naval ship INS Imphal participated in the 57th National Day celebrations of which
country?
 A. �ीलंका (Sri Lanka)
 B. इडंोने�शया (Indonesia)
 C. थाईल�ड (Thailand)
 D. मॉरीशस (Mauritius)
 ✅ उ�र: D. मॉरीशस (Mauritius)

3. हाल ही म� सश� संगठन बलूच �लबरेशन आम� ने पािक�तान के िकस �ांत म� एक या�ी ट� ेन का अपहरण कर
�लया?
 Recently, the armed organization Baloch Liberation Army hijacked a passenger train in which
province of Pakistan?
 A. िसंध �ांत (Sindh Province)
 B. बलूिच�तान �ांत (Balochistan Province)
 C. पंजाब �ांत (Punjab Province)
 D. खैबर प�तून�वा (Khyber Pakhtunkhwa)
 ✅ उ�र: B. बलूिच�तान �ांत (Balochistan Province)

4. �धानमं�ी नर�� मोदी को िकस देश ने अपने सबसे बड़ ेनाग�रक स�मान 'द ��ड कमांडर ऑफ द ऑड�र ऑफ द �टार
एडं क� ऑफ द इिंडयन ओशन' से नवाजा ह?ै
 A. अमे�रका (America)
 B. जापान (Japan)
 C. मॉरीशस (Mauritius)
 D. िचली (Chile)
 ✅ उ�र: C. मॉरीशस (Mauritius)
5. हाल ही म� �रलायंस �जयो ने िकस कंपनी के साथ सैटेलाइट से इटंरनेट �दान करने के �लए समझौता िकया ह?ै
 A. �टार�लंक (Starlink)
 B. गूगल (Google)
 C. अमेजन �यूपर (Amazon Kuiper)
 D. इनम� से कोई नह� (None of these)
 ✅ उ�र: A. �टार�लंक (Starlink)

श�शधर उ�ल, औरंगाबाद
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6. हाल ही म� कहाँ पहला शौय� वेदनाम उ�सव संप� �आ ह?ै
 A. असम (Assam)
 B. िबहार (Bihar)
 C. महारा��  (Maharashtra)
 D. म�य �देश (Madhya Pradesh)
 ✅ उ�र: B. िबहार (Bihar)

7. हाल ही म� कहाँ मु�यमं�ी योगी आिद�नाथ ने माइ�ोसॉ�ट क� पस क� आधार�शला रखी ह?ै
A. लखनऊ (Lucknow)
 B. गु��ाम (Gurugram)
 C. नोएडा (Noida)
 D. कानपुर (Kanpur)
 ✅ उ�र: C. नोएडा (Noida)

8. हाल ही म� कहां दो िदवसीय अंतरा��� ीय भारतीय िफ�म अकादमी पुर�कार (IFA) 2025 का आयोजन िकया गया?
A. जयपुर (Jaipur)
 B. भोपाल (Bhopal)
 C. नािसक (Nashik)
 D. गोवा (Goa)
 ✅ उ�र: A. जयपुर (Jaipur)

9. 12 माच� 2025 को िकस िदवस के �प म� मनाया गया, जो धू�पान के द�ु�भाव� के �ित जाग�कता फैलाने के �लए
सम�पत ह?ै
A. िव� तंबाकू िनषेध िदवस (World No Tobacco Day)
 B. धू�पान िनषेध िदवस (No Smoking Day)
 C. रा�� ीय �वा��य िदवस (National Health Day)
 D. साव�जिनक �वा��य जाग�कता िदवस (Public Health Awareness Day)
 ✅ उ�र: B. धू�पान िनषेध िदवस (No Smoking Day)

10. हाल ही म� 'लापता लेडीज' ने आईफा के __ सं�करण म� सव��े� िफ�म का पुर�कार जीता।
A. 23व� (23rd)
 B. 24व� (24th)
 C. 25व� (25th)
 D. 26व� (26th)
 ✅ उ�र: C. 25व� (25th)

श�शधर उ�ल, औरंगाबाद
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11. हाल ही म� आयो�जत 'सी ड� गैन 2025' नौसैिनक अ�यास का मु�य उ�े�य �या था?
 What was the main objective of the recently held 'Sea Dragon 2025' naval exercise?
 A. मानवीय सहायता �दान करना (Providing humanitarian assistance)
 B. समु�ी सुर�ा सहयोग बढ़ाना (Enhancing maritime security cooperation)
 C. आपदा �बंधन कौशल का िवकास (Development of disaster management skills)
 D. समु�ी आपू�त माग� क� सुर�ा (Security of maritime supply routes)
 ✅ उ�र: B. समु�ी सुर�ा सहयोग बढ़ाना (Enhancing maritime security cooperation)
 🔹 �प�ीकरण: सी ड� गैन 2025 नौसैिनक अ�यास का उ�े�य िव�भ� देश� के बीच समु�ी सुर�ा को मजबूत
करना था।
 🔹 Explanation: The purpose of the Sea Dragon 2025 naval exercise was to strengthen
maritime security cooperation among different nations.

12. हाल ही म� जीवंत सां�कृितक उ�सव, पारंप�रक नृ� चापचर कुट 2025 िकस पूव��र रा�य म� मनाया
गया?
 Recently the vibrant cultural festival, traditional dance Chapchar Kut 2025 was celebrated in
which northeastern state?
 A. ि�पुरा (Tripura)
 B. िमजोरम (Mizoram)
 C. असम (Assam)
 D. मेघालय (Meghalaya)
 ✅ उ�र: B. िमजोरम (Mizoram)
 

श�शधर उ�ल, औरंगाबाद

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


�ान पोटली

Page 33��ािनका अ�ैल से जून 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

�ान पोटली श�शधर उ�ल, औरंगाबाद

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


Page 34��ािनका  अ�ैल से जून 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

�ान पोटली
श�शधर उ�ल, औरंगाबाद

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

1. तंि�का तं� का मु�य काय� �या ह?ै

 • (A) पाचन करना
 • (B) शरीर क� गितिविधय� को िनयंि�त
करना
 • (C) र� संचार करना
 • (D) �सन करना
 उ�र: (B)
 2. तंि�का तं� के मु�य भाग कौन-कौन
से ह�?
 • (A) म��त�क और �दय
 • (B) क� �ीय तंि�का तं� और प�रधीय
तंि�का तं�
 • (C) मांसपे�शयां और हि�यां
 • (D) आंख और कान
 उ�र: (B)
 3. क� �ीय तंि�का तं� म� �या शािमल ह?ै
 • (A) म��त�क और मे�र�ु
 • (B) �दय और फेफड़े
 • (C) हि�यां और मांसपे�शयां
 • (D) नस� और र�
 उ�र: (A)
 4. म��त�क का सबसे बड़ा भाग कौन सा
ह?ै
 • (A) �म��त�क (Cerebrum)
 • (B) �म��त�क�य प�द (Cerebellum)
 • (C) म�य म��त�क (Midbrain)
 • (D) प�स (Pons)
 उ�र: (A)
 5. तंि�का को�शका को �या कहा जाता
ह?ै
 • (A) �यूरॉन
 • (B) माइटोकॉ��ड� या
 • (C) साइटो�ा�म
 • (D) एटंीबॉडी
 उ�र: (A)

 6. संदेश तंि�का को�शकाओं के बीच कैसे
�वािहत होता ह?ै
 • (A) िव�तु आवेग� के मा�यम से
 • (B) र� �वाह के मा�यम से
 • (C) वायु के मा�यम से
 • (D) पानी के मा�यम से
उ�र: (A)
 7. �पाइनल कॉड� िकस संरचना म� पाई जाती
ह?ै
 • (A) कशे�क �तंभ (Vertebral Column)
 • (B) खोपड़ी (Skull)
 • (C) पस�लयां (Ribs)
 • (D) मांसपे�शयां
उ�र: (A)
 8. तंि�का तं� को िकसने िनयंि�त िकया?
 • (A) म��त�क
 • (B) �दय
 • (C) फेफड़े
 • (D) यकृत
उ�र: (A)
 9. म��त�क का वजन औसतन िकतना होता
ह?ै
 • (A) 500 �ाम
 • (B) 1.4 िकलो�ाम
 • (C) 2.5 िकलो�ाम
 • (D) 3 िकलो�ाम
उ�र: (B)
 10. �वाय� तंि�का तं� (Autonomic
Nervous System) का काय� �या ह?ै
 • (A) �वै��छक काय� को िनयंि�त करना
 • (B) र� संचार को िनयंि�त करना
 • (C) अनै��छक काय� को िनयंि�त करना
 • (D) मांसपे�शय� क� गित को िनयंि�त करना
उ�र: (C)
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टीचस� ऑफ �बहार* �ारा �का�शत *"दै�नक
�ानकोश"* प��का �बहार के �श�क� एवं छा�/
छा�ाओं के शै��क बेहतरी के �लए एक मह�पूण�
संसाधन है। इसम� स���लत साम�ी �श�क� को
उ�ृ� �श�ण म� मदद करती है और छा�/छा�ाओं
के �ान को �ापक बनाती है। आइए, हम सब
�मलकर इस अनूठे �यास का �ह�ा बनकर �श�ा
के �े� म� नवाचार और उ�ृ�ता को बढ़ावा द�।_

श�शधर उ�ल, औरंगाबाद

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

𝐐𝟏.भारत का अं�तम मुगल स�ाट कौन था ?
𝗔𝗻𝘀- बहादुर शाह
𝐐𝟐. पांचवी शता�ी म� गु� सा�ा� का पतन �कसके आ�मण� का प�रणाम था ?
𝗔𝗻𝘀- �ण� के
𝐐𝟑. औरंगजेब �ारा �न�म� त एकमा� इमारत कौन -सी थी ?
𝗔𝗻𝘀- फतेहपुर सीकरी म� जामा म��द
𝐐𝟒. तराइन का �तीय यु� कब �आ था?
𝗔𝗻𝘀- 1192 ई.
𝐐𝟓.भारत म� पुत�गाली शासन क� �ापना �कसने क� ?
𝗔𝗻𝘀- अ�ांसो डी अ�ुकक�

𝐐𝟔. �ासी क� लड़ाई (1757 ई.) �ाइव और उसक� फौज� �ारा �कस मु� कारण से जीती गई ?
𝗔𝗻𝘀- मीरजाफर और रायदुल�भ क� ग�ारी के कारण
𝐐𝟕. 1857 क� �ां�त म� अं�ेज� ने कुछ नेताओ ंको �र�त देकर अपने प� म� कर �लया �ा यह कथन
स� है?
𝗔𝗻𝘀- नह�
𝐐𝟖. भारतीय रा�ीय कां�ेस क� �ापना कब �ई थी?
𝗔𝗻𝘀- 1885 ई.
𝐐𝟗. महान ���कारी झाँसी क� रानी यु� के मैदान म� वीरग�त को कब �ा�� �ई थी?
𝗔𝗻𝘀- 1857 ई म�
𝐐𝟏𝟎. ��ा समाज आंदोलन के �वत�क कौन थे ?
𝗔𝗻𝘀- राजा राममोहन राय
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जंतर-म�तर का िनमा�ण िकसने िकया था? – 
महराजा जयिसंह ने
महा�मा गाँधी अपना राजनीितक गु� िकन को मानते थे? – 
गोपालकृ�ण गोखले
साइमन कमीशन पहली बार भारत कब आया था? – 
3 फरवरी, 1928
कां�ेस पाट� ने िकस वष� “पूण� �वराज” का ��ताव पा�रत िकया था? – 
1929
वष� 1919 भारतीय इितहास से स�बंिधत ह ै–
 जा�लयाँवाला बाग़ �ासदी
“व�दे मातरम” गीत िकसक� रचना ह?ै – 
बंिकम च�� चटज�
अलग पािक�तान देश के �लए आ�दोलन का नेतृ�व िकसने िकया था? –
 मुह�मद अली �ज�ा ने
भारतीय रा�� ीय कां�ेस क� �थापना कब �ई? –
1885
कौन-से �िस� भारतीय नेता “सीमा�त गाँधी” के �प म� जाने गये? –
 खां अ�दलु ग�फार खां
��तीय िव� यु� के समय ि�टेन का �धानमं�ी कौन था? –
 िव�सटन च�चल
टीपू सुलतान ने अपनी राजधानी कहाँ बनवाई? – 
�ीरंगप�नम म�
“इिंडया िव�स ��डम” के लेखक कौन ह�? –
 अबुल कलाम आजाद
“लाइफ िडवाइन” नामक पु�तक के लेखक कौन ह�? – 
अरिव�द घोष
महारानी िव�टो�रया को भारत क� सा�ा�ी िनयु� िकस वष� िकया गया? –
 1858
कला क� गांधार शैली िकसके शासनकाल म� फली-फूली? 
 कुषाण� के समय
िस�धु स�यता िकस काल म� पड़ता ह?ै –
 �ागैितहािसक काल
800 से 600 ई.पू. का काल िकस युग से जुड़ा ह?ै – 
उ�रवैिदक कालीन 
सं�कृित का युग �जस समय म� �ा�ण सं�कृित का बोलबाला था.
बोगाज कोई का मह��व इस�लए ह ैिक – 
वहाँ जो अ�भलेख �ा� �ए ह� उनम� वैिदक देवी एवं देवताओं का वण�न िमलता ह.ै
गाय�ी म�� िकस पु�तक म� �लखा िमलता ह ै–
 ऋ�वेद
संगम युग म� उरइयूर िकस �लए िव�यात था? – 
कपास के �यापार का मह��वपूण� क� �

श�शधर उ�ल, औरंगाबाद
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�थम अंक को इतना �ार देने के �लए आभार

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

12
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�थम अंक को इतना �ार देने के �लए आभार
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� वेबसाइट पर जाएं – NDLI क� आ�धका�रक वेबसाइट खोल�।

� पंजीकरण कर� – गूगल, फेसबुक या ईमेल से लॉ�गन कर�।

� साम�ी खोज� – �वषय, क�ा या कोस� के अनुसार।
� डाउनलोड कर� – अ�यन साम�ी को ऑफलाइन उपयोग के �लए सेव कर�।

�मुख �वशेषताए ँ

SWAYAM ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

��ा�नका��ा�नका��ा�नका
�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया  �शव�� �काश सुमन

वेब �ेटफॉम�: https://ndl.iitkgp.ac.in/

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

National Digital Library of India (NDLI)
NDLI भारत सरकार �ारा �वक�सत एक �नःशु� �ड�जटल पु�कालय है, जो छा��, �श�क� और
शोधकता�ओं के �लए लाख� शै��क संसाधन �दान करता है।

✅  �न:शु� अ�यन साम�ी – NCERT, CBSE, BSEB, IGNOU, IITs और अ� सं�ान� क�

पु�क� , नो�स और शोध प�।

✅ �ूल से उ� �श�ा तक – क�ा 1 से लेकर �ातको�र और शोध �र तक के �लए उपयोगी।

✅ म�ी-फॉम�ट कंट�ट – टे�, ऑ�डयो, वी�डयो, इमेज, ले�र नो�स आ�द।

✅ भाषा �वक� – �ह�दी, अं�ेजी और अ� भारतीय भाषाओं म� साम�ी उपल�।

✅ कह� भी, कभी भी पढ़ाई कर� – मोबाइल, टैबलेट या कं�ूटर पर।

NDLI का उपयोग कैसे कर�?
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� वेबसाइट पर जाएं – NPTEL क� आ�धका�रक वेबसाइट खोल�।

� �न:शु� पंजीकरण कर� – ईमेल से अकाउंट बनाएं।

� कोस� खोज� – अपनी ��च और �वषय के अनुसार।
� पढ़ाई शु� कर� – वी�डयो ले�र देख� और साम�ी डाउनलोड कर�।

�मुख �वशेषताए ँ

NPTEL ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

��ा�नका��ा�नका��ा�नका
�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया  �शव�� �काश सुमन

वेब �ेटफॉम�: https://nptel.ac.in/

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

National Programme on Technology Enhanced Learning (NPTEL)

NPTEL भारत सरकार के MHRD और IITs �ारा �वक�सत एक �नःशु� ऑनलाइन ल�न�ग �ेटफॉम�
है, जो इंजी�नय�र�ग, �व�ान और �बंधन से संबं�धत उ� गुणव�ा वाले पा��म �दान करता है।

✅ IITs और IISc �ारा तैयार पा��म – इंजी�नय�र�ग, �व�ान, ग�णत, �ो�ा�म�ग और �बंधन के �लए।

✅ �न:शु� वी�डयो ले�र – उ� गुणव�ा वाले �ा�ान और नो�स।

✅ �-पु�क अ�यन साम�ी – �यं सीखने के �लए इंटरए��व कोस�।

✅ उ�ोग आधा�रत कौशल �वकास – कंप�नय� के साथ �मलकर तैयार �कए गए पा��म।

✅ �माण प� (परी�ा शु� अलग से) – कोस� पूरा करने के बाद �माण प� �ा� कर�।

NPTEL का उपयोग कैसे कर�?
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� वेबसाइट पर जाएं – eGyanKosh पोट�ल खोल�।

� �न:शु� �ाउज़ कर� – �वषय और कोस� के अनुसार अ�यन साम�ी खोज�।

� डाउनलोड कर� – पीडीएफ या अ� फॉम�ट म� अ�यन साम�ी सेव कर�।
� �-अ�यन कर� – अपने समयानुसार पढ़ाई कर�।

�मुख �वशेषताए ँ

eGyanKosh  ऐप डाउनलोड कैसे कर�?

��ा�नका��ा�नका��ा�नका
�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया�ड�जटल द�ुनया  �शव�� �काश सुमन

वेब �ेटफॉम�: https://egyankosh.ac.in/

Google Play Storeवेब �ेटफॉम�

eGyanKosh 
eGyanKosh भारत के IGNOU (इं�दरा गांधी रा�ीय मु� �व��व�ालय) �ारा �वक�सत एक ओपन
ल�न�ग �ेटफॉम� है, जहां �श�क� और छा�� के �लए �व�भ� �वषय� क� �नःशु� अ�यन साम�ी उपल�
है।

✅  IGNOU और अ� �व��व�ालय� क� साम�ी – बीए, एमए, बीएससी, एमएससी, बीकॉम, एमकॉम,

बीएड, एमएड आ�द।

✅ �न:शु� डाउनलोड और ए�ेस – अ�यन साम�ी मु� उपल�।

✅ �-अ�यन पा��म – �कसी भी समय पढ़ाई के �लए �डज़ाइन �कए गए कोस�।

✅  ��तयोगी परी�ा के �लए उपयोगी – UPSC, SSC, ब��क� ग और अ� परी�ाओं के �लए अ�यन

साम�ी।

✅ भाषा �वक� – �ह�दी और अं�ेजी म� कोस� उपल�।

eGyanKosh  का उपयोग कैसे कर�?

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika
https://egyankosh.ac.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=ac.in.ignou.Viewer
https://swayam.gov.in/
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कला 

��ा झा
केशव दास कला

महा�व�ालय दरभंगा

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

मधुबनी �च�कला
मधुबनी �च�कला �जसे �म�थला प��ट�ग के नाम से मी जाना जाता है '�बहार रा�
के �म�थला �े� क� एक �ाचीन और ��स� लोककला है। यह कला अपनी जीवंत
रंग� �ा�मतीय आकृ�तय� और धा�म�क तथा सां�ृ�तक �वषय� के �लए ��स� है।
यह कला मु� �प से म�हलाएं और अपने घर� क� दीवार� और आंगन� पर
बनाती थ�, ले�कन अब अह कागज़, कपड़े सा�ड़य� और अ� व�� पर भी बनाई
जाती है। 

इ�तहास और उ��� :-
मधुबनी �च�कला का इ�तहास ब�त पुराना है। ऐसा माना
जाता है �क जब भगवान राम और माता सीता का �ववाह
हो रहा था, तब जनकपुर (�म�थला) के राजा जनक ने
�ववाह समारोह के �लए पूरे नगर को सजाने का ��दश
�दया। तभी से म�हलाओं ने दीवार� और आंगन� पर सुंदर
�च�कारी करना शु� �कया जो आगे चलकर मधुबनी
�च�कला के �प म� ��स� �ई।

�मुख �वशेषताए ँ
�वषय-व�ु :- मधुबनी �च�कला म� धा�म�क और
पौरा�णक कथाओं पर आधा�रत �च� बनाए जाते ह�, जैसे-
राम-सीता �ववाह राधा-कृ�, �शव-पाव�ती, गणेश आ�द।
इसके अलावा �कृ�त, पशु-प�ी और सामा�जक जीवन
को भी �च��त �कया जाता है।

रंग� का �योग :- इस कला म� �ाकृ�तक रंग� का �योग
�कया जाता है। ह�ी से पीला, फूल� से लाल, प��य� से
हरा और कोयले से काला रंग बनाया जाता है।

रेखाओं का मह� :-
मधुबनी �च�कला म� �च�� क� �परेखा

मोटी काली रेखाओं से बनाई जाती ह� और
�च�� म� कोई �ान बाक� नह� छोड़ा

जाता ।

कला

14
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कला 
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

ह��न�म�त कला :-
यह पूरी तरह से हाथ
से बनाई जाने कला
है। कलाकार �श,
�तनके या अंगु�लय�
का �योग करके �च�
बनाते है।वत�मान समय म� मधुबनी कला :-

आज मधुबनी �च�कला ने अंतररा�ीय �र पर पहचान बना ली
है। यह कला अब सा�डय�, सजावट क� व�ुओं और प��ट�� के
�प म� भी बनाई जाती है। कलाकार इसे �वसाय के �प म�
अपनाकर अपनी आजी�वका चला रह ेह�।

धुबनी �च�कला भारत क� सां�ृ�तक धरोहर का �तीक है। यह
न केवल कला �े�मय� को आक�ष� त करती है, ब�� भारत क�
सां�ृ�तक �व�वधता और समृ� पर�राओं को भी दशा�ती है।
हमे इस कला को संर��त करने और इसे आगे बढ़ाने के �लए
�नर�र �यासरत रहना चा�हए ता�क यह �वरासत अपने आने
वाली पी�ढ़य� तक सुर��त रह सके ।
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टीचस� ऑफ �बहार क� एक बेहतरीन
��ु�त प� पंकज। �जसमे आप सभी
�श�क अपने मन क� मो�तय� को �परोकर
सा�ह��क माला �यं �न�म�त कर सकत�
ह�। ज�र प�ढ़ए प� पंकज �श�क� क� एक
से बढ़ कर एक रचनाए।ँ

��ा�नका सा�ह�
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

रा�ीय भेषज �व�ान �श�ा �दवस

�श�ा कृत संक� ल�,
�च�क�ा सा �वक� ल�,
औष�ध �ान �हत म�, 

�दवस मनाइए।
रोग मु�� बोध पले,
शु�चता के भाव तले,
जन मन �� �मले, 

�ान को बढ़ाइए।
औषधी का संर�ण,
 पहचान �व�ेषण,
संयोजन �मापण, 
�नमा�ण  पढ़ाइए।

औषध �नमा�ण यह,
भेषज �व�ान यह,
जन�हत कृत यह, 
जागृत कराइए।

राम �कशोर पाठक 
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया
इंग�लश पालीगंज पटना।

नई सुबह

जागो जागो �ई  सुबह
�फर से आई नई  सुबह
�च�ड़यां गाए फूल �खले
है मु�ाई नई सुबह....।।

उठकर �भु को �णाम करो
�फर अपने सारे काम करो
शां�त   से   बीते   जीवन
सारे अ� ेकाम करो...।।

पढ़ने �लखने का ये समय
आगे  बढ़ने का  ये  समय
कुबा�  देश पे हो, इ�तहास

��ण�म गढ़ने का ये समय..।।

डॉ �रा�ी �रा
खग�ड़या,�बहार

15
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वो जैव���या �जसम� हो
अपने जैसे जीव� का सृजन।
जंतुओं म� या पौध� म� हो,
कहलाता है ब�ो �जनन।।

खंडन, �वखंडन, �ोर, मुकुलन, 
पुनज�नन और का�यक �वध�न।
�बना जनन को�शकाओं के रचन,
जनन कहलाते अल��गक जनन।।

अगु�णत यु�क� का सृजन,
जो करते ह� आपस म� संलयन।
बनाते यु�नज कर के �नषेचन,
जनन, कहलाते ल��गक जनन।।

कह� पुंकेसर �ीकेसर �नःसंग,
कह� एक फूल म� दोन� संल�।
फूल ही होते पादप जनन अंग,
प�रप� होकर करते �जनन।।

परागकण� का परागकोष से,
व�त�का� पर जाना है परागण।
होकर व�त�का से अंडाशय म�,
होता है पराग का आगमन।।

हवा और बा�रश के संग,
करने पराग का �ानांतरण।
क�ट, पतंग, प�ी, मानव को,
देते रस रंग �प से आमं�ण।।

बीजाणु संग अंडको�शका,
करते ह� बीज� को उ��।
अंडाशय है फल बन जाता ,
देने जीव� को भरपूर पोषण।।

होता ऐसे �जनन पौध� म�,
करना पढ़ कर थोड़ा �च�तन।
दल और बा�दल के गु�,े
�गरते अपन� से कर �वलगन।

�जनन

ओम �काश 
उ��मत उ� मा��मक
�व�ालय दखली टोला,
भागलपुर

अवनीश कुमार 
�बहार �श�ा सेवा 
�ा�ाता
�ाथ�मक �श�क �श�ा महा�व�ालय �व�ुपुर,
बेगूसराय

काश!सबके �क�त मे होता

सबके �क�त मे नही होता
दाcदी क� बनाई आचार चट करना
और �फर मु�ुराकर उनके पीछे �छप जाना

सबके �क�त मे नही होता 
दाद ूके कंधे पर बैठकर का�ा बन इतराना
और खुद को बड़ा बताना

सबके �क�त मे नही होता
खेत� के टेड़े मेढे मेड़ पर दौड़ लगाना
और ज�ा�मी पर
सबसे ऊँचे पेड़ पर झूला लगाकर झूलना

सबके �क�त मे नही होता
टपकते छत से पानी को �गरते देखना
और दादी माँ क� गोद से
�चपककर कहानी सुनाने को मचलना

सबके �क�त मे नही होता
बरसात मे छतरी छोड़ भ�गना
और बीमार पड़ जाने क� �ाथ�ना  करना
और �ेड �ब�ुट �मल जाने क� दहुाई करना

सबके �क�त मे नही होता
बाबू जी का �सर पर हाथ फेरना
और कुछ न कहना और सब कुछ �मल जाना

सबके �क�त मे नही होता
माँ के हाथ के तवे क� गम� रो�टयां  खाना
और भाई बहन� से हार-जीत लगाना

सबके �क�त मे नही होता
आम के बगीचे मे जाना
और चोरी चोरी!
माली काका क� नजर� से बचकर आम चुराना

सबके �क�त मे नही होता
ग�म�य� क� छु�ी मे नानी घर जाना
और अपनी शरारत� से
नानी क� ममता का परी�ा लेना

सबके �क�त मे नही होता
काश!सबके बचपन मे यह  �ह�ा होता
द�ुनया इ�� �कतना मनभावन लगता!
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��ा�नका सा�ह� ��ा�नका��ा�नका��ा�नका

बोड�  परी�ा के बाद ब�� का भ�व� 

   इन परी�ाओं के बाद छा�-छा�ा एवं उनके माता-�पता दोन� के मन म� यह �च�ता रहता है �क उनके
ब�े �ा पढ़,ेकहां पढ़�,कौन सी फैक�ी चुने आ�द। अ�भभावक अपने ब�� से काफ� अपे�ा रखते ह�
और अपने है�सयत के अनुसार को�च�ग सं�ान� का चुनाव करते ह�। यह सं�ान पटना, कोटा तथा अ�
जगह� का भी हो सकता है। इन मह�गे को�च�ग सं�ान� म� रखकर ब�� को पढ़ाना चाहते ह�, उनके ब�े
डॉ�र, इंजी�नयर तथा अ� अ�ी सेवाओं म� जाकर मान-स�ान कमा सके और आ�थ�क परेशानी से
छुटकारा पा सके एवं माता-�पता तथा समाज क� सेवा कर सके। 

   अ�धकतर अ�भभावक ब�� पर बेवजह दबाव बनाते रहते ह�। अपनी इ�ा ब�� पर थोपते ह� �क तु��
इन बोड�  परी�ा के बाद कोटा जाना है। अ� ेडॉ�र अथवा इंजी�नयर बनना है और हमारे सपन� को
साकार करना है। ऐसे म� ब�� को मै�स अथवा जीव �व�ान पढ़ने म� ��च न भी हो तो माता-�पता का
मन रखने के �लए उसे उ� �वषय पढ़ना पड़ता है। जब ब�े दबाव म� ही सही उ� �वषय को लेकर आगे
बढ़ते ह� तो उसे वह �वषय क�ठन लगने लगता है। इससे ब�े मान�सक �प से परेशान रहने लगते ह�। वह
�क�  कत�� �वमूढ़ हो जाते ह�। उसे समझ म� नह� आता है �क वह �ा कर� �ा ना कर�। उसे आगे ग�ढ़ा
पीछे खाई नजर आने लगता है। धीरे-धीरे ब�े कमजोर होने लगता है। यहां तक �क कई ब�े �ड�ेशन
का �शकार हो जाता है और �कसी अनहोनी घटना को अंजाम तक दे देते ह�। जैसा �क बीते �दन� कोटा म�
ऐसे कई घटनाओं क� बात� सामने आई है। यहां म� यह कहना चाहता �ं �क जीवन अनमोल है उसे
बचाइए। इस �कार बेवजह दबाव डालकर उसे बबा�द ना होने द�। ब�े आपके ह�,सोचना आपको है। उसे
सजाना है या बबा�द करना है। जीवन बचेगा तो ब�े मै�ोर होकर अपनी �ज�ेदारी को समझ�गे और
अपना भ�व� बना ल�गे। 

ब��  को समझे 

भवानंद �स�ह 
म� �व�ालय मधुलता 

 रानीगंज, अर�रया

     रवरी से माच� महीने तक �व�भ� बोड�  क� परी�ाएं आयो�जत क�
जाती है। जैसे �बहार बोड�  क� 10व� एवं 12व� क� परी�ा तथा सीबीएसई
बोड�  क� 10व� एवं 12व� क� परी�ा आ�द। ऐसे म� ब�े, ब�े के
अ�भभावक� तथा शुभ�च�तक� तथा उनके माता-�पता काफ� �च� �तत रहते
ह� क� इन बोड�  परी�ाओं के बाद ब�े �ा करे । यह �ाभा�वक भी है
���क इन परी�ाओं पर छा�-छा�ा का भ�व� �नभ�र करता है। देखा
जाता है �क जो ब�े अ� ेनंबर� से सफलता �ा� करते ह�, उसे अ�ा
अथवा पढ़ने वाला छा� माना जाता है। बाक� ब�� को सामा� छा� क�
�ेणी म� रखा जाता है। जब�क नंबर �कसी क� यो�ता को मापने का
आधार नह� होना चा�हए। कभी-कभी पढ़ने म� अ� ेछा�� को भी �व�भ�
कारण� से कम नंबर आ जाता है। इसका मतलब यह कदा�प नह� �क वह
छा� पढ़ने म� अ�ा नह� है।

यहां म� ब�� के अ�भभावक एवं उनके माता-�पता को एक सलाह द ूं गा �क वह बोड�  परी�ाओं के बाद
अपने ब�� से बात कर�। उनक� राय अथवा इ�ा जान� �क उ�� �ा पढ़ना अ�ा लगता है- जैसे ग�णत,
साइंस, आ�स�,काॅमस� आ�द।

फ
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  फैक�ी कोई भी हो �व�ान, कला और वा�ण� सभी के अपने-अपने फायदे ह�। सभी फैक�ी म�
क�रयर बनाने क� अपार संभावनाएं मौजूद ह�। अगर कोई �व�ाथ� �व�ान ग�णत के साथ पढ़ता है तो
इसम� क�रयर बनाने क� कई संभावनाएं ह�। ऐसे �व�ाथ� इंजी�नय�र�ग के �े� म� अपना क�रयर बना
सकते ह�। जैसे - आईआईटी, आईआईआईटी, एन आई टी, बीसीए, बीटेक, एमटेक, हाड� वेयर और
सॉ�वेयर इंजी�नयर आ�द।

     य�द आप रसायन �व�ान भौ�तक �व�ान के साथ जीव �व�ान पढ़ते ह� तो आप �च�क�ा के �े� म�
जा सकते ह�। इसम� एलोपै�थक के साथ-साथ हो�ोपै�थक एवं आयुव��दक �च�क�ा शा�मल है। इसके
अलावा बीडीएस, पशु �च�क�ा, �फ�जयोथैरेपी �च�क�ा, पारामे�डकल कोस�, बीएससी न�स�ग, लैब
टे�ी�शयन आ�द को अपना क�रयर बना सकते ह�।

    अगर �व�ाथ� वा�ण� ��ीम को चुनते ह� तो आप सीए, �बजनेस, फाइन�स, अकाउं�ट�ग के �लए यो�
होते ह�। वा�ण� ��ीम के साथ आगे बढ़ने से आप ब��क� ग, मैनेजम�ट, माक� �ट�ग और अ� कई सरकारी
नौकरी म� जा सकते ह�। वा�ण� �वषय म� आप �श�क एवं �ोफेसर भी बन सकते ह�। वा�ण� क� पढ़ाई
करने के बाद टै� कंस��ट, टै� ऑ�डटर, पीओ आ�द म� से �कसी एक सेवा का चुनाव कर सकते ह�।
इन सब सेवाओं म� अ�ी-खासी सैलरी के साथ-साथ मान स�ान भी बढ़ जाता है।

     �व�ाथ� क� अ�भ��च अगर आ�स� पढ़ने म� है तो संभावनाओं क� कमी नह� है। अगर आप 12व� के
बाद आ�स� �वषय से ऑनस� कर लेते ह� तो आप सभी �कार क� �शास�नक सेवाओं को अपना क�रयर
बना सकते ह�। जैसे यूपीएससी, बीपीएससी एवं �व�भ� रा�� का रा� �रीय �शास�नक सेवा को भी
अपना क�रयर बना सकते ह� । आप बीएड एमएड  कर �श�क बन सकते ह�। कला के �े� म� जा सकते
ह�। एम ए एवं पीएचडी करके आप �कसी यू�नव�स�टी म� �ोफेसर बन सकते ह�। यहां एक बात बताना
ज�री है �क आ�स� स�े��स म� जो भी अपॉचु��नटी है वह साइंस और वा�ण� पढ़ने वाले ब�� के
�लए भी है।

    इस �कार हम देखते ह� �क सभी �वषय� म� अपार संभावनाएं मौजूद है। �व�ाथ� अपने आप को ऑंक�
और पूरी लगन एवं मेहनत से तैयारी म� लग जाऍं। छोटी-छोटी असफलता से �नराश ना ह�। असफलताओं
से सीख�। 

 यहां म� ब�� के अ�भभावक एवं उनके माता-�पता को एक सलाह द ूं गा �क वह बोड�  परी�ाओं के बाद
अपने ब�� से बात कर�। उनक� राय अथवा इ�ा जान� �क उ�� �ा पढ़ना अ�ा लगता है- जैसे
ग�णत, साइंस, आ�स�,काॅमस� आ�द। इस �कार ब�� पर दबाव न बनाते �ए उसे उ� फैक�ी म� से
कोई एक चुनने का मौका द�। उसे समझाएं और उसका उ�ाहवध�न कर� �क म� उनके साथ �� । वह जो
चाह ेअपनी इ�ा अनुसार फैसला ले सकते ह�, ता�क ब�े को लगे �क उनके माता-�पता का सपोट� उनके
साथ है। ऐसा करने से ब�े क� इ�ा श�� मजबूत होगी और वह खुशी-खुशी अपने ल� क� ओर
मजबूती से आगे बढ़ पाएगा। अगर हम ऐसा नह� करते ह� तो समय और धन दोन� बबा�द होगा तथा
अपे��त प�रणाम भी नह� �मलेगा। इस�लए आप अपने ब�� का दो� बनकर रह�। उसे इस खुले एवं नीले
आसमान के नीचे उड़ने द� और अपना क�रयर बनाने द�। इसी म� सबक� भलाई है। 
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       जदरू क� माँ क� दोन� आखँ� नह� है. 
वो अपनी पहली कमाई से माँ के �लए लाल साड़ी लेना
चाहता है। लेक�न �फर उसने सोचा, माँ को कहाँ �दखाई
देन� वाला है �क साड़ी लाल है,  पीली है, या सफेद।
माँ को �ंगार करना ब�त पसंद था। उसे आज भी याद
है, जब वो छोटा था माँ को खूब �ंगार करते देखता। माँ
सावन म� ढ़रे सारी हरी-हरी चू�ड़यां पहना करती थी। जब
वो आटा गूंथा करती, स��य� को भुना करती, तब
उनक� चू�ड़यां खूब खनकती थ�। आज �पता जी को
गुजरे �ए 17 बरस हो गए। तब से माँ को कोई �ंगार
करते नह� देखा। सो चू�ड़यां भी नह� दे सकता। तय �आ
�क वह माँ के हाथ� म� पैसे ही रख देगा। अहले सुबह वह
काम पर �नकल गया। शाम तक खून सूखा देने वाली
मेहनत कर अपनी पहली कमाई ले कर घर आया।

��ा�नका लघु कथा ��ा�नका��ा�नका��ा�नका

नाम- �श�ी 
�व�ालय- पीएम �ी
म� �व�ालय सैनो,
जगदीशपुर, भागलपुर

म

बेटा आखँ� म� अ�ु और हाथ� म� कमाई �लए एकटक देख
रहा था। माँ शायद देख रही थी बेबसी बेटे क�, �बना आखँ�
के।

माँ �सकुड़ कर �ब�र पर लेटी थी।
छू कर देखा तो शरीर ठंडा पड़ा था। माँ ने �वदा ले ली थी।

म�
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��ा�नका लघु कथा ��ा�नका��ा�नका��ा�नका

   क जंगल म� बांस� का झुरमुट था एवं उसके पास
ही आम का पेड़ भी था। बांस काफ� ऊंचा था, आम
छोटा। एक �दन बांस ने कहा -- " देखते नह�, म�                                                              

बांस �फर इठलाया- " देखते नह� म� सुनहरा हो चला और �बना
प��य� के भी दरू - दरू से �कतना सुंदर �दखता �ं। एक तुम   हो          
�क �जसे फल� से लदने पर भी नीचा देखना पड़ रहा है।" आम ने
�फर भी अपने संबंध म� कुछ नह� कहा। बांस क� सराहना भर
उसने कर दी। एक �दन या��य� का एक झुंड वहां पर आया और
ठहरने के �लए आ�य क� तलाश क� , सो फल� से लदा छायादार
आ�वृ� सबको सुहाया और वे डेरा डालकर वहां रा�� �व�ाम
करने लगे। भोजन पकाने के �लए आग क� ज�रत पड़ी, सो
उसने नजर दौड़ाई तो पास म� ही सूखा बांस खड़ा पाया। उ��ने
उसे ही काट कर जलाना आरंभ कर �दया। अब बांस को महसूस
�आ �क लोकपरायणता ही जीवन क� स�ी �न�ध है।

आशीष अ�र 
उ��मत म� �व�ालय
धनुषी, केवटी, दरभंगा

�कतना बड़ा हो चला , �कतनी तेजी से बढ़ा और एक
तुम हो जो इतनी आयु होने पर भी अभी छोटे ही बने
�ए हो।" आम ने बांस के सौभा� को सराहा, पर
अपनी ���त पर भी असंतोष �� नह� �कया। समय
बीतता गया। बांस पककर सूख चला , �क� तु आम क�
डा�लयां फल� से लदी और वे अ�धक झुक गई।

ए

कौन महान
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      व के एक छोटे से �व�ालय म� आदश� नाम का एक �श�क था,
जो अपने छा�� को �सफ़�  �कताब� का �ान ही नह�, ब�� नै�तकता
और जीवन-मू�� क� सीख भी देता था। उनक� क�ा म� एक होनहार
छा� था—र�व। वह पढ़ाई म� तेज़ था, ले�कन उसे हर हाल म� जीतने क�
आदत थी, चाह ेसही तरीके से हो या गलत तरीके से।

�व�ालय म� वा�ष�क परी�ा �ई। र�व ने पढ़ाई तो क� थी, ले�कन वह
परी�ा म� अ�ल आने के �लए नकल करने का �न�य कर चुका था।
उसने अपने जूत� के भीतर उ�र �लख �लए। परी�ा के दौरान जब
�श�क आदश� �नरी�ण कर रह े थे, तो उ��ने देखा �क र�व कुछ
सं�द� हरकत� कर रहा है। मगर �बना कुछ कह ेवे आगे बढ़ गए।

��ा�नका लघु कथा ��ा�नका��ा�नका��ा�नका

सुरेश कुमार गौरव,
�धाना�ापक,

उ.म.�व.रसलपुर, फतुहा,
पटना (�बहार) 

गां

परी�ा समा� होने के बाद आदश� सर ने पूरी क�ा को एक कहानी
सुनाई—

"एक बार एक राजा के दरबार म� एक साधु आया। उसने कहा �क जो
इस दीपक क� लौ को अपने स� के �काश से जला देगा, वही स�ा
और महान इंसान होगा। कई मं��य� और दरबा�रय� ने �यास �कया,
ले�कन दीपक नह� जला। अंत म�, एक छोटा बालक आया और बोला,
‘म� झूठ बोलता �,ँ दसूर� से ई�ा� करता �,ँ और कभी-कभी अपने
फायदे के �लए गलत काम भी करता �।ँ ले�कन म� अपनी गल�तय� को
�ीकार करता � ँऔर इ�� सुधारना चाहता �।ँ’ इतना कहते ही दीपक
जल उठा। साधु ने कहा— ‘स� को �ीकारने और सुधारने क� इ�ा
ही स�े उजाले क� पहचान है।’”
र�व को यह कथा सुनकर अपने �कए पर पछतावा �आ। उसने
अपनी गलती �ीकार कर ली और आदश� सर से �मा माँगी।
उ��ने मु�ुराकर कहा, "गलती करना बुरा नह�, ले�कन उसे
छुपाना आ�ा के �काश को धुंधला कर देता है। नै�तकता वही है
जो हम� अंधकार से उजाले क� ओर ले जाए।"

उस �दन से र�व ने स�ाई और ईमानदारी को अपने जीवन का
आधार बना �लया। वह पढ़ाई म� भी आगे बढ़ा, और एक �दन एक
ईमानदार अ�धकारी बना, �जसने अपने गाँव को भी �ग�त क� राह
�दखाई।
नै�तक �श�ा: स� और ईमानदारी क� राह क�ठन हो सकती है,
ले�कन वही जीवन को स�े �काश से आलो�कत करती है।
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या�ा वृ�ांत

�न�ध चौधरी
NPS SUHAGI

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

ग�म�य� क� छु�� म�
आनंद ली�जये �ीनगर
के डल झील का

ग�म�य� क� छु�� म�
आनंद ली�जये �ीनगर
के डल झील का

डल झील �ीनगर, क�ीर क� एक ��स� झील है। यह हमारे आकष�ण का मु�
�ब�द ुरहा। १८ �कलोमीटर �े� म� फैली �ई यह झील तीन �दशाओं से पहा�ड़य� से
�घरी �ई है।  क�ीर घाटी क� अनेक झील� आकर इसम� �मलती ह�। इसके चार
�मुख जलाशय ह� गगरीबल, लोकुट डल, बोड डल तथा ना�गन। 

यहाँ �शकारा अथा�त छोटी छोटी नाव� म� आप सवारी कर सकत� ह�। साथ ही यहाँ पर सैकड़� क� सं�ा म�
हाउस बोट भी है �जसमे होटल� क� तरह ल�ज़री सु�वधाएं है। और इसमे एक रात �कने का �कराया दो
हजार से ले कर प�तीस हज़ार तक है। देवदार क� लक�ड़य� से बने ये हाउस बोट पानी पर ही अव��त ह�
और यहां से रा�� के समय झील का नज़ारा बेहद मनोरम होता है। 
            झील म� ब�ख� और प��य� के �� काफ� लुभावने थ�। झील म� ही आपको कह� क�ीरी �से
म� म� फ़ोटो �ख�चने वाले फोटो�ाफर �मल जाएंगे। साथ ही केसर, जूलरी, कहवा इ�ा�द ले कर फेरी वाले
भी �मल जाएंगे। ले�कन इनके पास शायद असली केसर नह� रहता। 
       अब थोड़ा आगे बढत� है तो कुछ �ूली ब�े नाव� पर �दख�। हमारी �ज�ासा �ई ना�वक ने बताया
�क डल झील म� ब�त सारे गाँव भी है। ये लोग इस झील म� ही खेती करत� ह�। और ये लोटस, मौसमी
स��यां, गाजर, मूली इ�ा�द क� खेती करत� है और वो भी जै�वक खाद का �योग कर के। और उससे
भी �दलच� यह �क इन खेत� को आव�कता अनुसार पानी मे एक �ान से दसूरे �ान पर �श� भी
�कया जा सकता है। और यहां झील म� ही पानी पर न �सफ�  रोजमरा� के ज�रत� के सामान� के �लए
दकुान� ह�। ब�� पय�टक� के �लए मीना बाजार भी है। �जस तरह हम अपने घर� म� बाइक रखत� ह� उसी
तरह यहां के लोग� के पास छोटी छोटी नाव �आ करती है। इसी से ब�े �ूल भी जाते है। सच मे डल
झील ने हमे मोह �लया।
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या�ा वृ�ांत

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

झील को डल नाम �� �दया गया?
डल झील श� �े�ीय भाषाई और सं�ृ�त का ��त�न�ध� करता है. क�ीरी भाषा म� ‘डल’ श� का
मतलब ही झील होता है. बाद म� ‘डल’ के साथ अलग से ‘झील’ श� आम बोलचाल के �वाह म� जोड़
�दया गया, �फर यह ‘डल झील’ बन गया.

कैसे बनी डल झील ?
इस सवाल के जवाब म�ं कई
�स�ांत कह े जाते ह�. एक �स�ांत
कहता है �क यह एक �हमनद है
जो कालांतर झील म� बदल गई है.
दसूरा �स�ांत कहता है �क खबी
झेलम नदी म� भयानक और
बेतहाशा बाढ़ आने के कारण डल
झील का �नमा�ण �आ होगा.
हालां�क इस सवाल का अभी तक
कोई ठोस जवाब नह� �मल सका
है.

कैसे पहुचेँ �ीनगर ?
�ीनगर सड़क के ज�रए पूरे देश से जुड़ा है। �ीनगर आप अपनी कार से भी जा सकते ह� और बस के
ज�रए भी प�ंचा जा सकता है। �ीनगर तक �द�ी, पंजाब और ह�रयाणा के कई शहर� से सीधी बस
सेवा है। इसके अलावा ज�ू के लगभग हर बड़े शहर से भी सीधी बस सेवा �ीनगर के �लए है। लेह
और कटरा से भी �ीनगर तक बस चलती है। आप पटना से �द�ी के रा�े �ीनगर प�ंच सकत� ह�।
�द�ी से 814 �कलोमीटर,  सड़क के रा�े अगर आप �ीनगर जा रह ेह� तो ज�ू होकर ही जाना
होगा। �ीनगर जाने से पहले रोड के बारे म� अ�ी तरह पता कर ल� और मौसम देखकर ही �ीनगर के
�लए �नकले ���क स�द� य� के समय बफ� बारी होने से कई बार �ीनगर हाइवे बंद कर �दया जाता है
�जससे �ीनगर बाक� देश से कट जाता है। बफ�  हटने के बाद ही सड़क माग� को खोला जाता है।
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क�ा से ब�� के शोरगुल क� आवाज� आ रही थी,�धाना�ापक ने झांककर देखा तो कुछ ब�े आपस
म� उलझ रह ेथे।
उ��ने ब�� को डाँटते �ए कहा �क दस �मनट शोर न कर� सभी �श�क �कसी ज�री �वषय पर दस
�मनट के �लए बैठक कर रह�।
दस �मनट म� वह आएंगे।और �फर वह चल पड़े।�धाना�ापक के दो कदम आगे बढाते ही जो ब�े
�ब�ुल शांत थे वह �फर से आपस म� बात करने लग�।
�धाना�ापक �फर पीछे मुड़कर क�ा के एक �वकलांग छा� रोहन को कहा �क वह शोर करने वाले
ब�े का नाम �लखकर रखे।और �फर वह काया�लय म� चल� गए।
�श�क बैठक के बाद जब क�ा म� प�चँे तो रोहन रो रहा था।�श�क के पूछने पर उसने बताया �क ब�े
उसका मजाक बना रह ेथे �क �यं तो चल �फर नही पाता और हमलोग� का नाम �लखेगा।
�श�क ने उन सभी ब�� को खड़ा करके ब�त डाँटा और समझाया ई�र ने सबको �वशेष ��तभा दी है
और �कसी क� क�मय� का मजाक नही बनाना चा�हए।
�वधालय म� सबको समान अवसर �दए जाते �कसी म� कोई फक�  नही �कया जाता ता�क सबका समान
�प से �वकास हो सके।
इस�लए �वकलांग छा� भी अगर तु�ारा नेतृ�कता� है तो उसका स�ान ज�र करना चा�हए।

समान अवसर

��चका
राजक�य उ��मत म� �व�ालय तेनुआ गुठनी

�सवान �बहार
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बंटी एक छोटा, चुलबुला खरगोश था जो जंगल के �कनारे अपने �बल म� रहता था। वह ब�त �मलनसार
था, ले�कन उसके कोई खास दो� नह� थे। वह हमेशा सोचता �क काश, उसे भी एक स�ा दो� �मल
जाए।

एक �दन, बंटी जंगल म� गाजर खोजने �नकला। अचानक, उसने देखा �क एक छोटी �गलहरी �जसका
नाम गु�ड़या था वो पेड़ क� एक ऊँची डाल से नीचे �गरने वाली थी। बंटी �बना समय गँवाए दौड़ा और
अपने मुलायम शरीर से गु�ड़या को सहारा दे �दया। गु�ड़या बच गई, ले�कन डर के मारे काँप रही थी।

बंटी ने मु�ुराकर कहा, "�च�ता मत करो, अब तुम सुर��त हो!"

गु�ड़या ने आभार भरी नज़र� से बंटी को देखा और बोली, "तुमने मेरी जान बचाई! �ा हम दो� बन
सकते ह�?"

बंटी खुशी से उछल पड़ा, "�बलकुल! म� तो हमेशा से एक स�े दो� क� तलाश म� था!"

उस �दन के बाद से, बंटी और गु�ड़या हमेशा साथ रहते। वे �मलकर फल और गाजर खोजते, खेलते और
ढेर सारी बात� करते। उनक� दो�ी पूरे जंगल म� �मसाल बन गई।

�श�ा:
स�ी दो�ी �नः�ाथ� भाव से मदद करने से बनती है। जब हम �कसी क� भलाई के �लए कुछ करते ह�,
तो हम� जीवनभर के �लए स�े दो� �मल सकते ह�।

��ा�नका सा�ह�

लघु कथा

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

बंटी क� दो�ी

कंचन �भा (�श��का)
रा0 म� �व�ालय गौसाघाट, सदर, दरभंगा
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अंक-अंक जोड़कर वो अंक भर गया,
�फर अंक म� वो भरने का �जद कर गया,
जब अंक के �हसाब म� �सर खपने लग�,

�फर अंक से ह� चेहरे का अंक बदल गया।।

है अंक से ह� अंक का नाता अजीब सा,
है अंक से ह� राज खुलता नसीब का,
है अंक का ह� खेल रेल जेल मेल म�,

है अंक ह� जो �ज�दगी का पाश बन गया।।

अंक से ह� भेद है बना यह�- वह�,
अंक ह� ह� पाटता भी जाकर जह�- तह�,

अंक से ह� हार-जीत होते हर जगह,
अंक से ह� शासन का स�च हो गया।।

अंक का है खेल छंद का� के �वभेद म�,
अंक का है खेल खेल के मतभेद म�,
अंक झांकते सदा अंक ताकत� सदा,

अंक ह� तो �ज�दगी का शोध हो गया।।

कह� अंक से सूना आंगन, 
कह� अंक को तरसा जीवन,

अंक� के इस उलझन म� पड़कर,
पाठक को स� बोध हो गया।।

अंक
��ा क� �ो�त जलाए जो,
अंधकार को दरू भगाए जो।

�ान का दीपक बनकर चमके,
हर मन म� उ�ीद जगाए जो।

चलो ��ा�णका बन जाए,ँ
स�-पथ पर कदम बढ़ाए।ँ
अ�ान क� बे�ड़याँ तोड़कर,
नव सोच क� �करण� फैलाए।ँ

संघष� से घबराना कैसा?
हर मु��ल म� है हल �छपा।
जो सीख सहजेे, आगे बढ़,े

वही असल म� है �वजेता बना।

��ा ही श��, ��ा ही राह,
सपन� को दे यह नयी चाह।
�ान के दीप जलाकर देखो,
हर अं�धयारा होगा तब �वदा।

तो बढ़ो, अ�डग रहो,
�नरंतर सीखते �जयो।

��ा�णका बनकर इस जग म�,
नई रोशनी के दीप धरो।

 �ान क�
दीप�शखा

अ�नष चं�ा रेणु 
उ��मत हाइ �ूल बुढ़कारा 

कटरा मुज�रपुर

रच�यता:- राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना
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अंगेठी म� ना होती लौ ,ना होती कोई लपेटे ।
पर तमस समेटे रहते ह� ये काले जलते कोयले।
 यूं ही साए म� जीते ह� पर तम- �त�मर-तृ�ा ,

सब क� गले लगाते ह� ।
अंदर-अंदर ये धधक रह,े 
मानो लहर� को लपक रहे

पर सोने सा यह चमक रह े।
ना होती लौ इनक� �ा�भमानी, 
ना होती कभी लपेटे अ�भमानी।

 काले-काले जलते कोयले क� बस यही कहानी
 काले-काले जलते कोयले क� बस यही कहानी।

 �बना �शकवा �शकन मौज ही है इसक� ब�लदानी ।
टीस पीड़ा और बयार से थोड़ा �ार,

 बदले म� कुछ नह� जलकर �मटाना ही है इसका संसार।
 बस थोड़ी बयार तो आने दे इसे अपनी जलन बनाने दे ,

गर �ठे ये बयार भी �सकन ना मुझ पे आएगा ।
मेरी �सस�कयां ही मुझे सोने सा चमकाएगा ।
मेरी �सस�कयां ही मुझे सोने सा चमकाएगा।।

च�ंओर ओर है छाई खु�शयां,नवक�लयां मु�ाई है ।
�ो�रडा के तट पर देश क� बेटी, आज उतरकर आई है।।
साहस शौय� से भरी वो युवती, धैय� �ढ़ता का पहन �लबास ।

नौ माह अंत�र� म� रहकर,अब आई हम सबके पास।।
�जसके साहस पर शीश नवाये, दश� �दशाएं, तीन� काल।

बाल न बांका �आ है उसका,दम दम दमके �जसके भाल।।
अंत�र� के वो गभ� गृह म�,सलाद के पौधे उगाकर आई।

अपन� से वो �बछड़ के भी, द�ुनयां के �लए उपल�� लाई।।
हम आकुल �ाकुल थे मानो ,एक झलक बस पाने को।
हाथ �हलाकर लौटी सुनीता   भारत के मान बढ़ाने को।।
भारत भू के कण कण महके ,  महके पावन मेहसाणा ।

खु�शय� क� हो रही है बा�रश, सुनीता का �आ है जब आना।।
धरती आसमान को एक करी है,  नयी �योग कर आई है।

अंत�र� म� रहकर वो �कतने ,अनुभव अपने संग म� लाई है।।
बेटा भा� से होता पर देखो,   बे�टयां सौभा� से आती ह� ।
पृ�ी से लेकर गगन मंडल तक  नाम अमर कर जाती है।।
सुनीता  तेरे  धैय�  �ढ़ता  का  गान  यह  जगत  दहुराएगा।
जब  भी  होगी  बात तेरी ,   ये  गगन भी शीश झुकाएगा।।
�व�गु� भारत क� बेटी ने ,    रचा है �फर से नया इ�तहास।
चुनौ�तयां देकर मौत को आई , हंसते हंसते हम सबके पास।।

सुनीता तेरे धैय�अंगेठी सा तू जल जरा

मनु कुमारी,�व�श� �श��का,म� �व�ालय
सुरीगांव, बायसी, 

पू�ण�यां �बहार

संजय कुमार गु�ा 
PGT ग�णत 

+2 LBSS उ� �व�ालय पलासी अर�रया।
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ToB ��ुत करत� ह� बालम� यह
प��का  ब�� म�  रचना�क गुण�
को �नखारने म� मदद करती है। यह
पूण�तः ब�� क� रचनाओं, प��ट��
इ�ादी पर आधा�रत है।

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


Page 59��ािनका  अ�ैल से जून 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

ब�� का कोनाब�� का कोना

टीचस� ऑफ �बहार क� एक और बेहतरीन ��ु�त
बालमन प��का एक मा�सक प��का है जो सरकारी
�व�ालय� म� पढ़ने वाले ब�� क� ��तभा और
रचना�कता को केवल �व�ालय� तक सी�मत न
रखते �ए, रा� और रा�ीय �र पर पहचान
�दलाने का काय� �वगत 38 महीन� से कर रही है।
बालमन समय - समय पर थीम बे�ड ��तयो�गता
करवाते �ए ब�� को स�ा�नत भी करती है।
जनवरी 2022 को क� गई थी। यह प��का ब��
के मन म� कला और सृजना�कता के ��त
जाग�कता बढ़ाने, उनके �वचार� और रचना�क
�मताओं को मंच �दान करने तथा उ�� स�ा�नत
कर �ो�ा�हत करने का काय� कर रही है।
बालमन प��का उन ब�� के �लए एक �वशेष मंच
है, जो दगु�म पहाड़ी और �ामीण �े�� म� रहते ह�
और अपनी कला व ��तभा को �द�श�त करने के
अवसर� क� तलाश म� होते ह�।

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

Sandhya kumari
UMS Chhotka

katara, mohania
Class 2 

�ा0 �व�ालय
�खंड कॉलोनी
फुलवारी शरीफ

पटना

MS_Senuariya West Champaran

उ���मत म�य �व�ालय,
सहसपुर, बा�ण,
औरंगाबाद
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इस�लए हम ब�� को इस तरह के भोजन से बचना चािहए �जसम� बेड फैट, ट� ांस फैट होते ह�। �जससे
आजकल छोटे-छोटे ब�� म� ब�� म� शुगर, हाट� से संबंिधत सम�या  उ�प� हो रहा ह।ै इन भोजन से शरीर
म� अिधक कैलोरी जमा हो रहा ह।ै एक सव� के मुतािबक 2050 तक तीन म� से एक �यि� डायिब�टक
होगा। इस तरह का भोजन ब�� के �लए �लो �वाइजिनंग के जैसा होता ह।ै
ब�� का भिव�य हमारे हाथ म� ह ैब�े जीद कर सकते ह� लेिकन अपने आप जाकर जंक फूड तब तक
नह� खा सकते ह� जब तक िक आप अपनी जेब से पैसा िनकाल कर उनको नह� दे देते। आप अपने ब��
का भिव�य  बबा�द कर रह ेह�, �य�िक हम उनक� न�व को ही कमजोर कर रहा ह ैइस कमजोर न�व पर वो
कैसे इमारत खड़ी कर पाएगंे आप खुद समझदार ह�, आप खुद सोच सकते ह�। 
ब�� को जंक फूड �जतनी ज�दी हो ब�न करवाइए उनको  घर का भोजन, ऑग�िनक फूड, सीजनल �ूट
लेने का आदत लगाइए इससे बेहतर कुछ और नह� हो सकता। अपने ब�� को शारी�रक �यायाम
करवाइए इन खतरनाक बीमा�रय� से उ�ह� बचाइए! मेरा आपसे हाथ जोड़कर िनवेदन ह।ै देश के
कमधा��रय� को बचाइए।

�� रह� म� रह� मृ�ंुजयम्, क�टहार

��ा�नका��ा�नका��ा�नका
17
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�� रह� म� रह� मृ�ंुजयम्, क�टहार

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

गोमुखासन
गोमुखासन का नाम दो श�� से बना है गाउ यानी गाय के
मुख यानी चेहरा। इस आसन म� जांघ और �प�डली गाय के
चेहरे के समान मु�ा म� होते ह� पीछे क� ओर चौड़ा और आगे
क� ओर पतला।
गोमुखासन करने का तरीका - 
सुखासन म� बैठ�, अपने पैर� को आगे बढ़ाएं।
बाएं टाँग को मोड़� और शरीर के करीब ख�च ल�।
अपने दा�हने घुटने को उठाएं और बाएं पैर को
दा�हनी जांघ के नीचे टीका ल� ता�क वह �नतंब को
छू सके।
अपने दा�हनी टाँग को शरीर क� ओर ख�च� और बाएं
जांघ के उपर से इसे घुमा कर रख ल� ता�क पैर
ज़मीन पर �टका हो।
बाएं हाथ को पीठ पर �टकायं और दाय� हाथ को उठा
कर कंधे के उपर से ले जा कर पीठ पर �टकाएं।
बाएं हाथ का �पछला �ह�ा रीढ़ क� ह�ी पर टीका
होना चा�हए, जब�क दा�हने हाथ क� हथेली रीढ़ क�
ह�ी पर �टक� होनी चा�हए।
अब पीठ के पीछे ही दोन� हाथ� को एक दसूरे से
पकड़ने क� को�शश कर�।
दा�हने हाथ को �सर के पीछे ले आय�, ता�क �सर
हाथ के अंदर के भाग को छू सके।
रीढ़ क� ह�ी एकदम सीधी होनी चा�हए और �सर
आगे क� ओर �ब�ुल नह� होना चा�हए।
आखँ� बंद कर ल�। इस मु�ा म� 2 �मनट तक रह�।
पुनः  टाँग� को सीधा कर ल� और दसूरी तरफ से
दोहराएं।

जांघ�, कू��, ऊपरी पीठ, ऊपरी बांह और कंध� के
मांसपे�शय� को मजबूत बनाता है। 
�व�ाम करने के �लए गोमुखासन एक उ�ृ� आसन
है।
य�द दस �मनट या अ�धक के �लए आप इसका
अ�ास कर�, तो यह थकान, तनाव और �च�ता को
कम करेगा। 
यह गुद� को उ�े�जत करता है और दीघ� आयु म�
मधुमेह क� शु�आत होने क� संभावना कम करता है।
यह पीठ दद� , क�ट�ायुशूल (साए�टका), ग�ठया और
कंधे और गद�न म� सामा� कठोरता से राहत देता है।
छाती को खोलता है और आपके पो�र या सामा�
बैठने और खड़े होने क� मु�ा म� सुधार लाता है। पैर म�
ऐंठन को कम करता है और पैर क� मांसपे�शय� को
मज़बूत बनाता है।

गोमुखासन करने म� �ा सावधानी बरती जाए 
 य�द आपको गंभीर गद�न या कंधे क� सम�ा है, तो

गोमुखासन ना कर�।
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर�

रा�ीय �र पर �श�ा से जुड़ी �मुख नी�त एवं समाचार

�रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

1.�द�ी सरकार का बड़ा तोहफा, 1.63 लाख छा�� को �मलेगी NEET – CUET क� ��
को�च�ग
�द�ी सरकार ने सरकारी �ूल� म� पढ़ रह ेमेधावी छा�� के �लए नीट (NEET) और सीयूईटी (CUET)
परी�ा क� मु� को�च�ग क� सु�वधा शु� क� है। गु�वार को मु�मं�ी रेखा गु�ा और �श�ा मं�ी आशीष
सूद क� उप���त म� सरकार ने दो बड़े �नजी सं�ान�, भारत इनोवेशन �ोबल �ाइवेट �ल�मटेड (BIG)
और Physics Wallah के साथ समझौता �कया। इसके तहत, �द�ी के सरकारी �ूल� म� पढ़ने वाले
1.63 लाख छा�� को मु� को�च�ग दी जाएगी, �जससे वे ��त�ध� परी�ाओं क� बेहतर तैयारी कर सक� ।
योजना के तहत दो अ�ैल से छा�� को नीट और सीयूईटी क� को�च�ग दी जाएगी। यह कोस� एक महीने
का होगा, �जसम� ह�े म� छह �दन को�च�ग दी जाएगी। कुल 180 घंटे क� इस को�च�ग म� पढ़ने के �लए
मैटे�रयल, ��� के समाधान और मॉक टे� भी शा�मल ह�गे। इससे आ�थ�क �प से कमजोर छा�� को
��तयोगी परी�ाओं क� बेहतर तैयारी म� मदद �मलेगी।

2.�द�ी हाई कोट� का नया फैसला �बना सीटीईटी पास
अब नह� पढ़ा सक� गे �श�क:- 
�बना कोई द�ता परी�ा �दए अरसे से �नजी और सरकारी �ूल� म�
पढ़ा रह ेदेशभर के �श�क� के �लए अब के�ीय �श�क पा�ता परी�ा
(सीटीईटी) को पास करना ज�री होगा। �द�ी हाईकोट� ने अपने
मह�पूण� आदेश म� कहा �क कोई भी �श�क इस पा�ता परी�ा को
पास �कए बगैर अपनी सेवा आगे बरकरार नह� रख पाएगा। हाईकोट� ने
इस आदेश म� �वशेषतौर पर कहा �क जो �श�क दशक� से पढ़ा रह ेह�
और उ��ने एनसीटीई �ारा मा�ता �ा� सं�ान� से बीएड अथवा
�श�ण संबंधी �ड�ी व �ड�ोमा नह� �कया है तो उ�� दोबारा मा�ता
�ा� सं�ान� से अपनी बीएड व �श�ण संबंधी �ड�ोमा करना होगा।
इसके �लए उन �श�क� को समय �दया जाएगा। यह �ड�ी लेने के बाद
इन �श�क� को सीटीईटी परी�ा पास करनी होगी। उसके बाद ही वह
अपनी सेवा को �व�ालय� म� जारी रख सक� गे।

 आम बजट 2025 म�
�श�ा एवं मानव

संसाधन हतेु क� गई
�मुख घोषणाएं :-
 अटल �ट�क�र�ग

लै�:- अगले पांच
वष� म� सरकारी

�ूल� म� 50,000
अटल �ट�क�र�ग लैब
�ा�पत क� जाएंगी।

�च�क�ा �श�ा का �व�ार :-
अगले वष� मे�डकल कॉलेज�
और अ�ताल� म� 10,000
अ�त�र� सीट� जोड़ी जाएंगी,
�जससे अगले 5 वष� म� सीट�
क� सं�ा 75000 हो जाएगी।
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर� 

1. �बहार म� ऑटो और ई-�र�ा से अब ब�े नह� जाएंगे �ूल, 1 अ�ैल से लागू होगा �नयम
�बहार सरकार ने ब�� क� सुर�ा को अह�मयत देते �ए एक बड़ा फैसला �लया है। प�रवहन �वभाग तथा
पु�लस मु�ालय के तरफ से संबंध म� एक संयु� आदेश जारी �कया गया है �क 1 अ�ैल 2025 के बाद
�ूली ब�� के प�रवहन के �लए ई-�र�ा तथा ऑटो के इ�ेमाल पर पूण� ��तबंध  लगा �दया गया है।
यह कदम रा� म� बढ़ते सड़क हादस� के म�ेनजर �लया गया है।

2. �बहार �दवस पर दे�खए बदलती �श�ा �व�ा क� त�ीर 
�बहार �दवस के अवसर पर गांधी मैदान म� 22 माच� से 24 माच� तक आयो�जत �बहार �दवस के
काय��म म� इस बार का मु� आकष�ण �बहार म� बदलती �श�ा �व�ा क� त�ीर रही। इस अवसर पर
अलग-अलग �वभाग के �ारा 44 �वभाग� के 60 �ॉल लगाए गए इसम� �श�ा �वभाग �ारा “उ�त �बहार
�वक�सत �बहार” क� थीम पर बनाया गया �श�ा पवे�लयन लाख� लोग� के आकष�ण का क� � रहा �जसम�
क� � तथा रा� सरकार क� �श�ा से जुड़ी योजनाओं को �द�श�त �कया गया। टीचस� ऑफ �बहार तथा
एससीईआरटी के �ारा बनाए गए मॉडल �ूल पवे�लयन �जसम� �बहार के सव��े� �व�ालय क� �श�ा
�व�ा को �द�श�त �कया गया �जसक� सराहना अपर मु� स�चव ,SCERT डायरे�र तथा �श�ा
�वभाग तमाम अ�धका�रय� के �ारा क� गई।  Scert एवं टीचस� ऑफ �बहार के सं�ापक �ी �शव
कुमार के �नद�शन म� �बहार के अलग-अलग �जल� से आए उ�ृ� �श�क� के �ारा कला, संगीत ,�व�ान
,खेल ,पया�वरण एवं �ावसा�यक �श�ा �व�ा के आदश� �प को मॉडल �ूल के मा�म से �द�श�त
�कया गया जो छा�� के बीच चचा� का �वषय रहा।

 3.�बहार सरकार ने �धाना�ापक को दी
और अ�धक ताकत �ूल� के �लए कर सक� गे
2.5 लाख तक के �वकाश काय�  
�श�ा �वभाग �बहार सरकार ने �धाना�ापक
को और अ�धक �व�ीय अ�धकार �दए ह�
�जससे  वे अब �ूल के �वकास काय� के
�लए जमा कोश से 2.5 लाख �पए खच� कर
सक� गे �जससे �ूल� म� �वकास काय� ज� हो
सके।  इसके साथ ही �व�ालय �बंध स�म�त
के भी �व�ीय श��य� को बढ़ा �दया गया है।
5 लाख तक के �वकास काय� �व�ालय �बंध
स�म�त के मा�म से �व�ालय म� कराए
जाएंगे, साथ ही साथ 5 लाख से अ�धक के
�वकास काय� �व�ालय �बंध स�म�त के
अनुशंसा पर रा� शै��णक आधारभूत
संरचना �नगम के �ारा कराए  जाएंगे। यह
�नण�य �व�ालय �र पर आव�क आधारभूत
संरचना के �नमा�ण म� तेजी लाने के �लए
�लया गया है।
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  5. हर �खंड से 2 �श�क� को दी जाएगी आपदा से �नपटने क� ��ेन�ग
 �बहार रा� आपदा �बंधन �ा�धकरण �श�क� को आपदा से �नपटने का ��श�ण �दान करेगा �जससे
वह �व�ालय म� ब�� को आपदा से बचाव के उपाय के बारे म� जाग�क कर सक�  और सुर��त श�नवार
के तहत आपदा �बंधन के उपाय ब�� को �सखा सक� ।
��श�ण का उ�े�: - इसका �मुख उ�े� �श�क� को आपदा �बंधन क� जानकारी देना तथा उ��
आपदाओं से �नपटने के �लए तैयार करना है। ��श�ण के आयोजन 3 अ�ैल से 27 मई तक �व�भ�
�मंडल� के �लए अलग-अलग �त�थय� म� पटना ��त चं�गु� �बंधन सं�ान म� �कया जाएगा �जसम�
बाढ़, आगजनी, तूफान, भूकंप, �व�ालय सुर�ा पखवाड़ा, सुर��त श�नवार काय��म आ�द के बारे म�
जानकारी दी जाएगी। इस ��श�ण म� हर �खंड से 2 �श�क� का चयन मा�र �नेर के �प म� �कया
जाएगा।

�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर�

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

  4. �बहार रा� के उ� �श�ा सं�ान� म� नामां�कत �ातक छा�� को अब अ���टस�शप का मौका
�मलेगा
यह योजना रा�ीय ��श�ुता ��श�ण योजना (एनएटीएस) के तहत शु� क� गई है, �जसका उ�े�
क�ा �श�ा और वा��वक द�ुनया के अनुभव के बीच के अंतर को पाटना है। 
उ�े�:- इस योजना का मु� उ�े� छा�� को रोजगार के �लए तैयार करना है और उ�� �ावहा�रक
अनुभव �दान करना है। 
पा�ता:- जो छा� BA, Bsc, BBA, BCA या B.com पा��म� क� अं�तम सेमे�र परी�ा उ�ीण� कर
चुके ह�, वे अ���टस�शप के �लए अपना नामांकन करा सकते ह�। 
��श�ुता अव�ध: 12 महीने क� ��श�ुता के दौरान छा�� को �व�भ� उ�ोग� म� काम करने का अवसर
�मलेगा. 

  6. एक अ�ैल से क�ा छह से आठव� के ब�े पढ़�गे एनसीइआरटी क� �कताब 
सीबीएसइ के �ूल� क� तरह अब रा� सरकार के �ूल� म� भी रा�ीय शै��क अनुसंधान और ��श�ण
प�रषद (NCERT) क� �कताब� पढ़ायी जाय�गी। रा� �श�ा शोध एवं ��श�ण प�रषद (SCERT) के
�नदेशक स�न आर ने बताया �क अब तक सीबीएसइ �र के �ूल� म� एनसीइआरटी क� �कताब� चला
करती थ�. ले�कन अब रा� के सरकारी �ूल� म� एनसीइआरटी �कताब� चलेगी. यह �व�ा नये स�
यानी एक अ�ैल से क�ा छह से आठव� तक म� लागू हो जायेगी. उ��ने बताया �क क�ा छह से आठव�
तक म� चलायी जाने वाली एनसीइआरटी क� पु�क म� कोई बदलाव नह� �कया गया है. इन ब�� को
वही चै�र पढ़ाये जाय�गे, जो सीबीएसइ से संब� �ूल� म� पढ़ाये जाते ह�. केवल एनसीइआरटी के
पु�क म� �बहार के संदभ� म� चीज� को जोड़ा गया है. जैसे �बहार क� सं�ृ�त, स�ता, �बहार के �वभू�त,
पय�टन �ल, ऐ�तहा�सक �ल आ�द शा�मल ह�. बाक� चै�र एनसीइआरटी के ही ह�गे। वष� 2026 से
क�ा नौ से 12व� म� भी एनसीइआरटी �कताब� चल�गी. इसक� तैयारी अभी से ही शु� कर दी गयी है.
एनसीइआरटी क� पु�क पढ़ने से ब�� को ��तयो�गता परी�ा क� तैयारी करने म� आसानी होगी।
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�श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर��श�ा जगत क� खबर� �रपोट� : अ�भषेक कुमार, मुज�रपुर

�बहार:- �श�ा से जुड़ी  �मुख खबर�

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

छुय क ल डाउनलोड करने
के लए क कर

7. �बहार बोड�  12वी और 10व� के मेधावी छा�� पर बरसेगा इनाम,टॉपस� को �मलेगी दोगुनी रा�श

 �बहार �व�ालय परी�ा स�म�त (BSEB) ने क�ा 10व� के नतीजे घो�षत कर �दए ह� �जसम� 82.11 ��तशत
�व�ा�थ�य� ने सफलता �ा�त क� है। टॉप-10 सूची म� कुल एक सौ तेईस �व�ाथ� शा�मल ह�, �जनम� 60 छा� और
63 छा�ाए ंह�। वह� 12व� के �रज�ट म� कुल 86.5 फ�सद� �व�ाथ� पास �ए ह�। आट्�स म� 82.75 फ�सद�,
कॉमस� म� 94.77 और साइंस म� 89.59 फ�सद� �टूड�ट्स पास �ए ह�। बोड� क� ओर से जारी टॉप पांच मेधा सूची
म� 65 फ�सद� छा�ाए ंह�। तीन� संकाय� को �मलाकर कुल 28 टॉपर ह�। इसम� 18 छा�ाए ंऔर 10 छा� शा�मल
ह�। �श�ा �वभाग �ारा इस साल टॉपर को �मलने वाली धनरा�श को दोगुना कर �दया है। �थम �ान पर आने
वाले छा� को अब 2 लाख �पये �मल�गे। वह�, �सरे �ान पर आने वाले छा� को 1.5 लाख �पये क� पुर�कार
रा�श �मलेगी, जो �पछले साल 75,000 �पये थी। तीसरे �ान पर आने वाले छा� को 1 लाख �पये �मल�गे,
जब�क चौथे से दसव� �ान तक के छा�� को 20,000 �पये �मल�गे। इसके साथ ही सभी टॉपस� को एक लैपटॉप,
�माण प� और मेडल भी �दान �कया जाएगा। इस वष� मै��क क� परी�ा म� 3 छा�� ने टॉप �कया �जसम�
सम�तीपुर क� सा�ी कुमारी, डीहरी क� अंशु कुमारी तथा भोजपुर के रंजन वमा� ह� । तीन� छा�� ने 500 म� से
489 नंबर लाकर रा�य म� �थम �ान �ा�त �कया।
 8.UNO ने नीतीश कुमार क� साइ�कल योजना को सराहा, अ��क� देश जां�बया और माली म� होगी लागू
 �बहार म� �श�ा के प�र��य को बदलने वाली साइ�कल योजना को संयु� रा� संघ ने अ��क� देश� म� लागू करने
का �नण�य �लया है। संयु� रा� संघ ने इसके �लए जां�बया और माली का चयन �कया है। UNO इसके �लए इन
देश� को आ�थ�क सहयोग भी �दान करेगा। �श�ा मं�ी ने सदन को बताया �क �पछले �दन� अमे�रका के एक
�श�ा�वद व वहां के �ोफेसर �बहार आए थे । उ�ह�ने नीतीश सरकार क� साइ�कल योजना को देखा और उसका
जमीनी अ�ययन �कया। उ�ह�ने देखा �क कैसे इस योजना ने �बहार म� �श�ा �व�ा का कायापलट कर �दया ।
बड़ी सं�या म� लड़�कयां सरकारी �व�ालय� तक प�ंची, वह �श�ा से जुड़ी और �व�ालय� म� उनक� सं�या लड़क�
के बराबर प�ंच गई। अमे�रक� �वशेष� �ारा स�पी गई �रपोट� को यूएनओ के �वशेष�� ने काफ� सकारा�मक �प
म� �लया। यूएनओ ने इस अ��क� देश� के �लए बेहतर उपयोगी माना , उ�ह�ने जां�बया और माली को �रपोट�
भेजकर उसे अपने वाहन लागू करने को कहा। संबं�धत देश� के �वशेष�� ने भी उसका अ�ययन कर उसका
��या�वयन करने का फैसला �कया है। UNO ने इसके �लए दोन� देश� को आ�थ�क मदद क� भी घोषणा क� है।
 साइ�कल योजना:- �वशेष 
 मु�यमं�ी नीतीश कुमार क� पहल पर वष� 2007 म� 9व� म� पढ़ने वाली लड़�कय� के �लए साइ�कल योजना का
शुभारंभ �कया गया था। इस योजना के बाद अचानक लड़�कय� का नामांकन ��तशत काफ� बढ़ गया �जससे
म�हला सश��करण को एक नया आयाम �मला। लड़�कयां जब गांव म� सड़क� पर साइ�कल से चलने लगी तो
गांव का ��य ही बदल गया । वष� 2009 म� लड़क� के �लए भी इस योजना को शु� �कया गया । आज लगभग
12 लाख ब�े इस योजना का सालाना लाभ ले रहे ह�।
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�बहार �दवस क� बेहतरीन त�ीर� 
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

ऐसे ही और बेहतरीन त�ीर के �लए यहां ��क कर� और �लख� #BiharDivas
Source:-  https://facebook.com/groups/teachersofbihar/posts/
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�व�वध�व�वध�व�वध अंत�र� परी 

सुनीता �व�लय� क� सफल वापसी 

��ा�नका��ा�नका��ा�नका

   त�र� का �वशाल संसार �कसे नह� �व��त और मो�हत
करता है।अ�र छुटपन म� हम इस अबूझ से �वशाल �व�ार
के ��त इतने मो�हत और �व�य से भरे होते ह� �क यह हम�
कभी क�नातीत लगता है तो कभी एक अलग �र पर हम�
उ�ुकता से भरता भी है। �भाव से �ज�ासु मानव मन इसम�
गोता लगाकर इसके बारे म� सबकुछ जान लेने के �लए जान
क� बाजी तक लगाने को तैयार भी हो जाता है।

ऐसी ही �ज�ासा से ओत�ोत अमे�रक� नाग�रक सुनीता
�व�लय�, क�ना चावला के बाद भारतीय मूल क� दसूरी
अंत�र� या�ी है। �ज��ने इस अबूझ और �व�य से भरपूर
अंत�र� क� जानकारी हा�सल करने के �लए अपने �ाण तक
को दांव पर लगा �दया।

इनके �पता दीपक पां�ा का संबंध भारत के गुजरात रा� से
है। जब�क माता बोनी पां�ा �ोवे�नयाई मूल क� है।
19 �सत�र 1965 को ओहायो, अमे�रका म� ज�ी सुनीता पेशे
से एक नौ सेना पदा�धकारी के साथ ही वे ��श��त ह�ेलकॉ�र
पायलट भी ह�। साह�सक काय� म� ��च ने सुनीता को कुछ
अलग करने क� इ�ा से अंत�र� या�ा के ��त उ�ुक �कया।
गीता और गणेश भगवान के ��त उनक� ��ा के साथ ही
भारतीय खा� पदाथ� �स�घारा के ��त �ेम उनका जगजा�हर है।
�जसे वह अपने अंत�र� या�ा के �म म� साथ भी साथ ले गई
थी।

�ान,साहस और इसके ��त ��तब�ता के कारण ही नासा �ारा संचा�लत कम�श�यल "�ू �ो�ाम" Boeing
Starliner अंत�र� यान �मशन म� इनका चयन अंत�र� या�ी के �लए �आ।
अपने पहले अंत�र� �मशन STS- 116-(2006-07) म� अंत�र� म� सबसे �ादा 195 �दन तक रहने एवं सबसे
�ादा �ेस वॉक सात बार म� 50 घंटे 40 �मनट का �रकॉड�  अपने नाम करने वाली सुनीता �व�लय� �पछले
कुछ �दन� से काफ� चचा� म� रही है।
05 जून 2024 को मा� एक स�ाह के �लए उ�� अंतररा�ीय अंत�र� �ेशन भेजा गया था। जब�क �व�भ�
तकनीक� कारण� से उनक� वापसी अंततः काफ� मश�त के बाद �ई और वे अपने सहकम� बुच �व�ोर के
साथ �ेस ए� '�ू �गेन ' यान �ारा धरती पर  19 माच� 2025को  �ो�रडा के तट पर सुबह 03:27(IST) पर
वापस आ�।सुनीता �व�लय� क� सकुशल वापसी ने अंत�र� �व�ान म� मानव क� �मता को सफल सा�बत �कया
है।वह �दन दरू नह� जब �व�ान अंत�र� जगत के �व�भ� रह�� को सुलझाने म� मानव सफल हो जाएगा।

डॉ० अजय कुमार   

अं 
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     भी ब�� को गम� क� छु��य� का इंतजार बेस�ी से रहता है। ब�� के �लये ये छु��याँ जहाँ मौज
म�ी भरा समय होता है वह� ये अ�भभावक� के �लये चुनौती भरा समय होता है। �कस �कार छु��य� के
दौरान ब�� को �� रखते �ए मजेदार तरीके से नई चीज़� �सखाई जाएं, इस बात को लेकर �ज�ेदार
अ�भभावक तनाव म� भी रहते ह�। य�द छु�टय� क� योजना सही तरीके से बनाई जाय तो बाल�हत म� गम�
क� छु�टय� का सदपुयोग �कया जा सकता है।
य�द गम� क� छु��य� को ले कर आप भी �च� �तत ह� अपने ब�� के �लये तो यह लेख/�� आपके �लये
ब�त उपयोगी होने वाला है ���क यहाँ �दये जा रह ेह� कुछ सुझाव जो आपके तनाव को कम करेगा और
ब�� को छु��य� के दौरान �� रखते �ए ब�� के �ान, अनुभव और सृजना�कता म� वृ�� करेगा।
हालाँ�क छु�टय� के दौरान ब�� को उनके �व�ालय� से गृहकाय� और �ोजे� भी �मलते ह�, उ�� पूरा
करने म� सहयोग करते �ए समय और संसाधन� क� उपल�ता के आधार पर आप नीचे �दये गये सुझाव�
म� से कुछ सुझाव� का चयन कर अपने ब�� क� छु�टय� को मजेदार और �ेरक बना सकते ह�।

�व�वध�व�वध�व�वध
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

गम� क� छु��य� म� कैसे रख� ब�� को
�� 

1.   ब�� को कला और रचना�कता के �लये �े�रत कर�।

 आज के ब�े समय �मलते ही फोन और टीवी म� �� हो जाते
ह� जो उनके �ा� के साथ साथ रचना�कता को भी �भा�वत
कर रह ेह�। छु��य� के दौरान आप अपने ब�� को �ाइंग, प��ट�ग,
�ा���ग, पोटरी, �वी�ल�ग के अलावा बेकार पदाथ� से सजावट
क� साम�ी �नमा�ण इ�ा�द के �लये �े�रत कर सकते ह�, ब��
को वा� यं� सीखने के �बंध भी �कये जा सकते ह�, इन चीज़� से
ब�� म� कला, सौदय�बोध, रचना�कता जैसे गुण �वक�सत ह�गे
और वे व�ुओं के मह� को समझ सक� गे।

स 

2.   ब�� को सा�ह� म� ��च लेने के �लये �े�रत कर�।

 छु��य� के दौरान अपने ब�� को नई पु�क�  खरीद कर द�,
उ�� ऐसी पु�क�  पढ़ने के �लये �े�रत कर� जो उनके ���तज के
�व�ार म� सहायक हो। ब�� को कहानी लेखन, क�वता
लेखन, सं�रण, लेख इ�ा�द �लखने के �लये �ो�ा�हत कर�
�जस से भाषाई �प से समृ� ह�गे ही, �ववेकशील और
�च�तनशील भी हो सक� गे।
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�व�वध�व�वध�व�वध
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

3.   ब�� को �मण पर ज�र ले जाएं।

 "पैस� से हमारी जेब� भर सकती ह� ले�कन या�ा से हमारी आ�ा भरती है।"
ये छु��याँ दरू� तथा �ानीय पा�रवा�रक या�ाओं क� योजना बनाने का
एक अ�ा अवसर है। नई जगह� पर जाने से ब�े अलग-अलग जीवन
शै�लय� और सं�ृ�तय� से प�र�चत होते ह�। �च�ड़याघर, सं�हालय,
पु�कालय, ऐ�तहा�सक �ल, धा�म�क �ल, ऑडयो�गक �ल, पाक� ,
बगीचा इ�ा�द के �मण से ब�े जै�वक �व�वधता तथा �व�भ� भौगो�लक
���त, सं�ृ�त, जीवन शैली, इ�तहास, पर�रा, भाषा, भोजन इ�ा�द का
अनुभव कर सक� गे जो उनके सवा�गीण �वकास म� सहायक होगा।

4.   ब�� क� हॉबी (शौक/��च) को �नखारने पर �ान द�।

 हर ब�े क� कोई ना कोई हॉबी होती है �जसे वो खाली समय म� करना पसंद
करते ह�। ब�� क� ��चय� को �नखारने के �लये स���त �वशेष�� से बात
कर अपने ब�े के �लये योजना बनाएं। छु��य� म� ब�� को उनके पास भेज�
�जस से ब�े आनं�दत भी ह�गे और उस �वशेष �े� म� बेहतर हो सक� गे।

5.   ब�� को बागवानी के �लये �ो�ा�हत कर�।

 आप छु��य� के दौरान खाली जमीन, पुराने जार, बा�ी, बोतल या
गमल� म� भी ब�� को बागवानी के �लये �े�रत कर सकते ह�।
पया�वरण संर�ण, प�र��तक� तं�, पोषण, संतु�लत आहार इ�ा�द के
मह� को समझने के साथ साथ आपके ब�� को स��य और
ग�तशील रखने म� बागवानी एक बेहतर तरीका सा�बत होगा।

6.   ब�� के �लये टाइम कै�ूल �डजाइन कर�।

 टाइम के�ूल एक �ृ�त प��का (मेमोरी जन�ल) क� तरह है,
उदाहरण के तौर पर इस टाइम के�ूल को तैयार करने म� आप ब�� से कह
सकते ह� �क वे प�रवार के ��ेक सद� से खुद के �लये एक ���गत लेख
�लखवाएं, या वो ही सभी सभ� सद�� के लोए �लख�, वो इसम� अपनी पसंदीदा
त�ीर और पसंदीदा सं�हनीय व�ुए ँभी शा�मल कर सकते ह�...
इसे ब�� को भ�व� म� �कसी �नधा��रत �त�थ पर खोलने के �लये संभाल कर
रखने कह�, यह ���या ब�� म� आ�य�, �ती�ा और आनंद के भाव
समायो�जत करते �ए प�रवार के अ� सद�ो से सामंज� �ा�पत करने म�
सहायक होगा।

http://teachersofbihar.org/publication/pragyanika


Page 70��ािनका  अ�ैल से जून 2025 www.teachersofbihar.org/publication/pragyanika

�व�वध�व�वध�व�वध
��ा�नका��ा�नका��ा�नका

7.   ब�� को समर क� प या खेल क� प म� भेज�।
 
�व�भ� आयु वग� और ��च वाले ब�� के �लये �वशेष �प से गम� क�
छु��य� म� पेशेवर �वशेष�� के �ारा क� प क� �ब�ा क� जाती है, आप
अपने ब�� को वहां भी भेज सकते ह�।
इन क� प� म� ब�े आ��नभ�र होते �ए अपने आयुवग� के ब�� के साथ
�पयर समूह म� मजेदार तरीक� से �व�भ� कौशलो म� द�ता �ा� कर
सक� गे।

8.   ब�� को ऑनलाइन कोस� कराएं।

आज के समय मे ब�� का आकष�ण फोन और कं�ूटर के ��त �ादा हो
गया है, ले�कन वे इन चीज़� का उपयोग मनोरंजन और टाइम पास के �लये
करते ह�। ऑनलाइन �ी�कन कोस�, कोद ुं ग कोस�, ��ए�टव राइ�ट�ग कोस�,
इं��ूम�ट कोस� इ�ा�द ऑनलाइन कोस� म� से आप अपने ब�े क� ��च के
अनुसार कोई भी कोस� ब�� से करवा सकते ह� जो उनके सफल भ�व�
�नमा�ण म� मददगार ह�गे।

9.   ब�� को घर के काय� म� सहयोग के �लये �ो�ा�हत कर�।

 �ादातर ब�े अपने �व�ालयी �श�ा के दौरान रोजमरा� के काय� के �लये
अपने माता �पता पर �नभ�र होते ह�, छु��य� के दौरान उ�� घर क� दै�नक
���याओं म� बड़� क� मदद के �लये �ो�ा�हत कर�, यह ब�� म�
आ��नभ�रता �वक�सत करने म� सहायक होगा।

10.   ब�� को �यंसेवा के �लये �ो�ा�हत कर�।
 
छु��य� के दौरान आप अपने ब�� को सामुदा�यक काय�, आस-पड़ोस क�
��ता, दान काय�, साव�ज�नक या धा�म�क �ल� पर चल रह े काय� म�
सहयोग, इ�ा�द के �लये �े�रत कर सकते ह� यह ब�� म� टीम वक�  के साथ-
साथ सामा�जक कौशल �वका�सत करने तथा समाज म� ब�� क� अ�ी छ�व
�नमा�ण म� सहायक होगा।

ओम �काश 
उ��मत उ� मा० �व०
दखली टोला, पीरप�ती,

भागलपुर
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अगर आप एक �श�क या �श�ा के अ� �हतधारक ह� और �श�ा म� अपने नवाचार,
अनुभव या �वचार� को साझा करना चाहते ह�, तो '��ा�नका' आपके �लए एक

बेहतरीन मंच है।
 इस प��का के मा�म से आप अपने शै��क �योग�, अ�ापन

प��तय� और नवाचार� को पूरे देश म� प�ंचा सकते ह�।

हमसे जुड़ने के �लए उपर �दए गए �ल�क पर ��क कर� या QR कोड
�ैन कर� 
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