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देश क� सबसे बड़ी प्रोफेशनल ल�न�ग क�ु�नटी टीचस� ऑफ �बहार क� प्र�ु�त 

बालमन
ब�� क� प्र�तभा को दे एक नया आयाम।ब�� क� प्र�तभा को दे एक नया आयाम।ब�� क� प्र�तभा को दे एक नया आयाम।   
बालमन से �मले हर प्र�तभा को स�ान।।बालमन से �मले हर प्र�तभा को स�ान।।बालमन से �मले हर प्र�तभा को स�ान।।

नवसृ�जत प्राथ�मक �व�ालय
साहू जमु�नया बांध के

�नकट,च�कया, पूव� चंपारण

M.S. Bharrahi bazar
Madhepura 





गम� के बाद बा�रश का मौसम सबको खूब भाता है।आप सभी बा�रश का
आनंद ले रह ेहै,पर सावधानी के साथ।इस मौसम म� जहां �कसानी के �लए
वषा� वरदान है तो अ�धक वषा� हा�नकारक भी।बा�रश म� अपने साफ
सफाई का ध्यान बहुत आवश्यक है।ब�ो ,बा�रश म� सावधानी ही बचाव
है।।बालमन टीम आप सभी न�� कलाकारो का बहुत स�ान करती है।
आप सभी �जस तरह से बालमन से जुड़ कर अपनी प्र�तभा और कला को
हम तक पहंुचाते ह�, ऐसे ही जारी रखे। राज्य स्तर से लेकर रा�ीय स्तर पर
आपक� प्र�तभा सभी को पसंद आ रही है।
ब�ो ! हमे आपको बताते हुए बहुत ही हष� हो रहा ह� �क टीचस� ऑफ
�बहार बालमन सभी के बीच काफ� लोक�प्रय है। हम शुरू से बेहतर से
बेहतरीन क� ओर अग्रसर है। इस महीने क� प��का को आपको सम�प� त
करते हुए हमे बहुत खुशी हो रही है। आज का जमाना सोशल मी�डया का
है। य�द आपके पास कला है तो उसे अपने �शक्षको से जरूर साझा करे
और बालमन क� टीम के माध्यम से उसे जरूर हम तक पहंुचाए।
हमारी ToB बाल मन प��का क� टीम बेहतर से बेहतर करने के �लए सदा
प्रयत्नशील है। अनजाने म� कोई भूल या �ु�ट हुई हो तो उसके �लए हम
क्षमाप्राथ� है। हम आपके उज्जवल भ�वष्य क� कामना करते है।

                                                 शुभकामनाओं स�हत

स�ादक�य 

�ारे ब��,

धीरज कुमार 
प्रधान संपादक (बालमन प��का)

N.P.S. हरनाटॉड 
भभुआ, कैमूर (�बहार)
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6.सुमन रानी (उत्तराखंड)

बालमन स�ादक मंडल 

धीरज कुमार, नव. प्रा. �व. हरनाटॉड, भभुआ कैमूर(�बहार)

राष्ट्रीय समन्वयक स�म�त 

राज्य समन्वयक स�म�त 

संरक्षक 

2. ई. �शव�द्र प्रकाश सुमन, ToB तकनीक� टीम लीडर

प्रधान स�ादक सह �ा�फक्स �डजाइनर
बालमन 

बालमन जुलाई 2025

1. शरद कुमार वमा� (उत्तर प्रदेश)
2. �न�कता चौधरी (गुजरात)
3. �सध्दाथ� सपकाळे (महाराष्ट्र)
4. दी�पका �ीवास्तव एवं राघव�द्र चंद्रा (छत्तीसगढ़)
5. अभय शमा� (मध्य प्रदेश)

1.कुमार राकेश म�ण, उ. मा. �व. कोटा, नुआंव (कैमूर)
2.राजेश कुमार �स�ह, म.भृ.+2उच्च �व.कोरीगांवा बहरेा,भभुआ(कैमूर)
3.राकेश कुमार, म.�व. बलुआ, मनेर (पटना)
4.पुनीता कुमारी,  NPS बलरा दसुाध टोलाबरौली, (गोपालगंज)
5.पु�ा प्रसाद, रा. क�ा मध्य �व�ालय कुचायकोट (गोपालगंज)
6.र�व शमा�,प्रा �व पकड़ी अनु.जा�त टोला रामनगर(प��म चंपारण)
7.ओम प्रकाश, मध्य �व�ालय दोग�ी, नाथनगर (भागलपुर)

1. �शव कुमार, सं�ापक, टीचस� ऑफ़ �बहार
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अनमोल �वचार 

मृ�ु
 29जुलाई 

1891

1

बालमन 

ईश्वर चंद्र �व�ासागर 
  (�श�ा�वद और समाज सुधारक )

जन्म 
26�सतंबर

1820

जुलाई 2025

संसार म� सफल और सुखी वही
लोग है �जसके अंदर �वनय हो
और �वनय �व�ा से ही आती है।



एक कु�ार को �म�ी खोदते हुए अचानक एक हीरा �मल गया। उसने उसे चमकदार पत्थर
समझ कर अपने गधे के गले म� बांध �दया।एक �दन एक ब�नए क� नजर गधे के गले म�
बंधे उस हीरे पर पड़ी। उसने कु�ार से उसका मूल्य पूछा।
कु�ार ने कहा, "सवा सेर गुड़।"
ब�नए ने कु�ार को सवा सेर गुड़ देकर वह हीरा खरीद �लया।
ब�नए ने भी उस हीरे को एक चमक�ला पत्थर समझा और अपनी तराजू क� शोभा बढ़ाने
के �लए उसक� डंडी से बांध �दया।
एक �दन एक जौहरी क� नजर ब�नए के उस तराजू पर पड़ी। उसने ब�नए से उसका दाम
पूछा।
ब�नए ने कहा, "पांच रुपए।"
जौहरी, जो कंजूस व लालची था, हीरे का मूल्य केवल पांच रुपए सुनकर समझ गया �क
ब�नया इस क�मती हीरे को साधारण पत्थर समझ रहा है। उसने भाव-ताव करने क�
को�शश क� और कहा, "पांच नह�, चार रुपए ले लो।"
ब�नए ने मना कर �दया ���क उसने चार रुपए का सवा सेर गुड़ देकर खरीदा था।
जौहरी ने सोचा, "इतनी ज�ी भी �ा है? कल आकर �फर क�ंगा। य�द नह� मानेगा, तो
पांच रुपए देकर खरीद लूंगा।"
संयोग से दो घंटे बाद एक दसूरा जौहरी कुछ जरूरी सामान खरीदने उसी ब�नए क�
दकुान पर आया। तराजू पर बंधे हीरे को देखकर वह च�क गया। उसने सामान खरीदने के
बजाय उस चमक�ले पत्थर का दाम पूछ �लया।
ब�नए के मुख से पांच रुपए सुनते ही उसने झट से जेब से पांच रुपए �नकाले और हीरा
लेकर खुशी-खुशी चल पड़ा।
दसूरे �दन पहला जौहरी ब�नए के पास आया और पांच रुपए देते हुए बोला, "लाओ भाई,
दो वह पत्थर।"
ब�नए ने कहा, "वह तो कल ही एक दसूरा आदमी पांच रुपए म� ले गया।"
यह सुनकर जौहरी ठगा सा महसूस करने लगा।
अपना गम कम करने के �लए उसने ब�नए से कहा, "अरे मूख�! वह साधारण पत्थर नह�,
एक लाख रुपए क�मत का हीरा था।"
ब�नए ने कहा, "मुझसे बड़े मूख� तो तुम हो। मेरी दृ�� म� वह साधारण पत्थर का टुकड़ा
था, �जसक� क�मत म�ने चार रुपए मूल्य के सवा सेर गुड़ देकर चुकाई थी। पर तुम जानते
हुए भी एक लाख क� क�मत का वह पत्थर, पांच रुपए म� भी नह� खरीद सके।"
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बालमन 

पे्ररक प्रसंग  

जुलाई 2025

|| हीरे का मोल ||



धनपत राय / �ेमचंद्र 

3

पद्य पंकज 
बालमन 

जन्म : 31 जुलाई 1880, ल�ी,वाराणसी(U.P.) 
मृ�ु  08 अ�ूबर 1936, वाराणसी (U.P.)

जुलाई 2025

आशा उ�ाह क� जननी
है। आशा म� तेज है, बल है,
जीवन है।आशा ही संसार
क� संचालक श�� है।



टीचस� ऑफ �बहार बालमन प�त्रका बहुत ही
अ�ी पहल और को�शश है ब�� के जीवन को
रंगीन बनाने का।हमारे �व�ालय के एक छात्र का
प��ट�ग मई माह प्रका�शत हुई थी।हमने चेतना

सत्र म� ब�� को जब ये �दखाया तो सारे ब��
म� उ�ाह बढ़ गया और बहुत सारे ब�े तो
बालमन �कताब कहा �मलता ये पूछने लगा।

बालमन टीम का बहुत बहुत धन्यवाद । 

      Md Jawed Ansari 
    U.M.S. JOGAJHINGOI KAHIRA

JAMUI(BIHAR)

आपने कहा 
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बालमन
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अन्तर खोज� 

30सेकंड म�5 अन्तरखोज� 

बालमन

जुलाई 2025

आप अपने जवाब को हमे
9431680675 पर भेज

सकते ह�।
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चलो घूमते ह� ...
अमर�द्र कुमार 

जुलाई 2025



रोचक तथ्य 

7

बालमन

राकेश कुमार 

Great 

जुलाई 2025



ToB बालमन 

8

डॉट्स �मलाओ 

�चत्र बनाओ 

जुलाई 2025
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स्वास्थ्य सुझावस्वास्थ्य सुझाव  

�नय�मत रूप से अपने डेटा का बैकअप लेने से यह सु�न��त
होता है �क य�द आपके �सस्टम म� कोई सम�ा आती है तो

आप इसे पुन�ा�प्त कर सकते ह�। 

स्वस्थ जीवनशैली से पाए स्वस्थ जीवन 

बालमन

10
जुलाई 2025

बा�रश के मौसम म� स्वस्थ रहने के �लए, साफ पानी
�पएं, व्य��गत स्वच्छता बनाए रख�, और मच्छर� से

बचाव कर�। इसके अलावा, संतु�लत आहार ल�, पया�प्त
न�द ल�, और गीले कपड़� को तुरंत बदल ल�।

CYBER मंत्र 
साइबर �श�ा से साइबर सुर�ा

आओ अंतर समझे

अच्छा" एक सामान्य शब्द है
�जसका उपयोग �कसी भी चीज

क� सकारात्मक गुणव�ा को दशा�ने
के �लए �कया जाता है।

बेहतर" का उपयोग दो या दो से
अ�धक चीज� क� तुलना करते समय
�कया जाता है, यह दशा�ता है �क एक

चीज दसूरी से अ�धक अच्छी है।

अ�ा बेहतर 

उदाहरण: "यह खाना अच्छा है" (यह एक सामान्य सकारात्मक मू�ांकन है)। "यह खाना उस खाने से
बेहतर है" (यहां दो खान� क� तुलना क� जा रही है, और एक को दसूरे से बेहतर बताया जा रहा है)।

र�व शमा� 

राजेश कुमार �स�ह 

धीरज कुमार 
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बा�रश जब भी आती है, 
गम� से राहत देती है।
गम� क� छु�ी मे हम,
नानी घर हम जाएंगे।
बा�रश जब होगी तो, 

कागज क� नाव चलाएगेँ ।
बा�रश जब होती है,तो 
धरती ठंडी हो जाती है।

गम� से झुलसे लोग� को, 
थोड़ी राहत �मल जाती है।
बा�रश जब होती है तो,
 ह�रयाली हो जाती है।
सूखे पेड़-पौधो मे भी 
 नई जान आ जाती है।

�कतनी अ�ी �कतनी �ारी,
 बा�रश क� कहानी है।

बा�रश क� बात अलग है,
 ये सब ऋतुओं क� रानी ह�।

12जुलाई 2025

 अमन कुमार ,वग� 8
 मध्य �व�ालय भेकास भभुआ (कैमूर ) �बहार 

बा�रश 
बालमन क�वता 
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रा�ा खोजे
बालमन 

ग�ु को अपनी गाय तक प�ंचाने म� मदद करे।



15जुलाई 2025

U.M.S.JHAUA ,Azamnagar Katihar
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Fruit crossword 

फल� के �चत्र देख
कर उनके इं��श

नाम से भरे।

आप अपने जवाब हमे 9431680675 पर भेज सकते ह�।
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En
glish Corner 

बालमन

interjectioninterjection  

Example:

DHIRAJ KUMAR 

18
जुलाई 2025

A word which
expresses the

sudden feelings
or emotions of
the speaker is

called as
"Interjection".

1. Hurrah! we won the match.
2. Alas! Our side has lost.

Wow Oh 

Oops



बालमन प��ट�ग
भाग 1
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शबनम परवीन ,वग� 8
+2 नेशनल अकादमी उच्च �व�ालय �कशनगंज

�श��का रखशां हाशमी
�ाथ�मक �व�ालय जग�रया, चैनपुर, कैमूर

Name-Shivam kumar ,Clas-10
M.M.R.D. Higher secondary school,  AMARI, DHAMDAHA, PURNIA

उत्क्र�मत उच्य माध्या�मक �व�ालय बैजनाथ 
रामगढ़ कैमूर NPS हरनाटाड, भभुआ, कैमूर 

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय
�सलौटा, भभुआ, कैमूर 
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बालमन देखो...जरा �ान से
नीचे से सही वग� को ऊपर खाली वग� म� सही

�ान पर लगा कर इसे पूरा करे।



बालमन प��ट�गभागभाग
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U.m.s.jogiyamaran 
Rajauli ,Nawada

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय महाराजगंज,
सदर छपरा (सारण)

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय कोरहर ,�बहटा, पटना, �बहार�ाथ�मक �व�ालय जग�रया, चैनपुर, कैमूर 

मध्य �व�ालय सोनहन ,भभुआ, कैमूर UHS कोटा, नुआंव, कैमूर 
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P/S Janakbagh Kullakhas 
kasba (Purnea)

शाक�  जागरूकता �दवस 
मध्य �व�ालय मलह�रया, समेली(क�टहार)

मध्य �व�ालय गौसाघाट, दरभंगा

NPS �बरना, चैनपुर, कैमूर 

Student name-Palak
Jawahar Navodaya Vidyalay Vrindavan (West Champaran)

मध्य �व�ालय रांटी
मधुबनी

U.m.s.jogiyamaran Rajauli Nawada UMS SIRHIRA 
Chand (Kaimur)
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Class 10
Bhabua (kaimur)Bihar 

बालमन क�वता 
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PS Parshad tola Majgama 
Kasba( Purnea)

 अनुजा भारती,
मध्य �व�ालयअ�रहाना,आजमनगर(क�टहार)

सनी कुमार ,�ास 06
U.M.S Mahulia Ladania

(Madhubani)

Middle school sidhauli
Dalmia Nagar, Rohtas

मध्य �व�ालय हा�शमपुर बालक क�टहार Savita Kumari ,UMS Korhar, Bihta, Dist -Patna, Bihar UMS ह�रहरपुर,भभुआ कैमूर
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25
जुलाई 2025

अर�व�द कुमार
NPS हसनपुरा, भभुआ (कैमूर) 

टीचर - कल म� सूरज पर लैक्चर देने जा रही �ं, तुम
लोग �ास �मस मत करना ।

प�ू- ले�कन म� नह� आ पाऊंगा मैडम..
टीचर- �ंू

प�ू- वो �ा है �क मेरी म�ी मुझे इतनी दरू नह� जाने
द�गी।

भूगोल पढ़ाने वाली एक मैडम बहुत दबुली-पतली थी। उनक� पो���ग एक
गांव म� हो गई।

एक �दन वो �ास म� ब�� से प्रश्न पूछ रही थी-बताओ ब��, धरती घूमती
हुई �� नजर आती है?

एक लड़के ने कहा : मैडम जी कुछ खा �लया क��जए �बना खाए �ूल
आयेगी तो धरती ऐसे ही घूमती नजर आएगी।

एक फंक्शन चल रहा था। आयोजक ने देखा �क इ��टेशन से कह� �ादा लोग आ गए ह�।
वो तुरंत �ेज पर गया और बोला: "जो-जो लड़क� वाल� क� तरफ़ से ह�, वो एक साइड म�

आ जाएं!" 20-30 लोग आ गए...
�फर बोला:

"जो लड़के वाल� क� तरफ़ से ह�, वो भी उधर ही चले जाएं!" 30-35 लोग और आ गए।
अब आयोजक ने एक डंडा उठाया और उन सबको पीटना शुरू कर �दया !

सब �च�ाए: "मार �� रह ेहो भाई?"
आयोजक गु�े म� बोलाः "हो�शयार लोग� ! ये गु�ाजी क� �रटायरम�ट पाट� है... शादी

नह�!!"
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NPS gauwa,bhabhua NPS �सतमपुरा भभुआ UHS salthua,kudra प्रा0 �व�ालय प्रखंड कॉलोनी फुलवारी शरीफ
पटना

उत्क्र�मत उच्य माध्य�मक +2 �ब�ालय बैजनाथ,रामगढ,कैमूर।मध्य �व�ालय भेकास, भभुआ 

UMS चंदा, कैमूर 

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय महु�लया
लद�नया �जला मधुबनी

राजक�य मध्य �व�ालय जमु�नया
खास घोड़ासहन (पूव� चंपारण )

Laxami kumari , class- 6 MS
Odar bhabhua Kaimur

PS block headquarter
kasba Purnea

UMS छोटका कटरा, मोह�नयां, कैमूर 
प्राथ�मक �व�ालय हा�शमपुर

बालक, बरारी,क�टहार

NPS मदनपुरा, भभुआ ,कैमूर 

प्राथ�मक �व�ालय जग�रया,
चैनपुर, कैमूर 



कैलकुलेटर का मुख्य �ोत अबेकस है।
एक घड़ी क� घंटे और �मनट क� सुई एक �दन म� 22
बार �मलती ह�।
पै�ल��ोम संख्या वह संख्या होती है जो आगे और
पीछे एक जैसी �दखती है। उदाहरण के �लए,
34543
पासे के �वपरीत पक्ष क� संख्याओं का योग हमेशा
सात होता है।
�जफ़�' समय क� एक इकाई है �जसका अथ� है एक
सेकंड का 1/100वां भाग।
संख्या 4 एकमात्र ऐसी संख्या है �जसके अं�ेजी म�
मान के बराबर ही अक्षर (चार) ह�।
संख्या 40 अं�ेजी म� �लखी जाने वाली एकमात्र
संख्या है �जसके अक्षर वण�माला क्रम म� ह�।
रोमन अंक� म� शून्य (0) नह� होता। पूरी संख्या
प्रणाली सात अलग-अलग अक्षर�, अथा�त् I, V, X,
L, C, D और M, से बनी है। इनका उपयोग करके
हम 3999 तक क� संख्याए ँ�लख सकते ह�।

 कुमार राकेश म�ण (प्रधाना�ापक) 
UHS कोटा, नुआंव(कैमूर) �बहार 

रोचक ग�णत 
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पेन और प��सल आट� 
बालमन 
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आ�दत्य कुमार ,क�ा 4 घर का �चत्र,उत्क्र�मत
मध्य �व�ालय �ब�छयां ,दगुा�वती

UMS �शवपुर, भभुआ, कैमूर 

राजक�य मध्य �व�ालय च�कया,
क�ा 

पूव� चंपारण।

Art by Sanskriti Surabhi
Class-9

M.M.R.D. HIGHER SECONDARY SCHOOL ,AMARI,
DHAMDAHA, PURNIA

Name- sanskriti kumari ,Class - 9
SCHOOL- M.M.R.D. Higher secondary school,

AMARI, DHAMDAHA, PURNIA

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय
बेतरी, भभुआ, कैमूर 

लव कुमार वग�-5
�ाथ�मक �व�ालय ह�रजन टोला
कलगीगंज,कहलगाँव, भागलपुर
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आप सुर��त,देश सुर��त 
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पोस्टर �डज़ाइन: ऋतु राज(सम�ीपुर)

मईया मुझे मगादो छोट�
धोती खाद� क� 

इस पहन म� नकल करुगा
प्यारे बापू गांधी क� 

आँखो म� चश्मा लगाउ जेब
घड़ी लटकाउ 

लीये साथ म� एक लुकुड़ीया
धीरे-धीरे आउ

लाखो लोग चले आएगे मेरे
दश�न पाने को 

बीच सभा म� बैठुगा अ��
बात बताने क�।

बापू 

सलमान जुनैद,वग� 7
U.M.S KOHARI(कैमूर)

सारी दु�नया सोच रही है, 
हम अ�� दु�नया म� जी रहे है।

ले�कन उनको क्या पता �क,
वे कलयुग म� जी रहे। 

�कसी के घर म� अ�ाई है,
�कसी के घर म� है बुराई।

लोग सोचते हम अ�े है 
और दूसरो क� करते बुराई।

अ�ाई का न देता कोई साथ
 बुराई का देता हर कोई साथ।

अ�ाई के भीड़ म� 'सत्य खो गया यहां 
 ऐ वतन तेरे �तरंगे म� हम सत्य ढँूढ़ते यहाँ

कलयुग 

नाम- स्वीट� शमा�,क�ा- सप्तम
�व�ालय का नाम - म. �व. मसद� (पूव�)

भागलपुर(�बहार)

बाल
मन क�वता 
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�ैक बोड�  आट� 

उत्क्र�मत उच्य माध्य�मक +2 �ब�ालय
बैजनाथ,रामगढ,कैमूर।

 बालमन 
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PS Mahi Siding, Sonpur,Saran

NPS ढढ�णया, भभुआ, कैमूर 

NPS भनखनपुर , मोह�नया, कैमूर 

प्राथ�मक �व�ालय बैरागाछी कुमारीपुर, क�टहार 

शासक�य नवीन प्रा ०�व नयापुरा,
माकनी, धार (मध्य प्रदेश)



बालमन 

दश�नीय स्थल 

गरीबनाथ म��र 

कुमार राकेश म�ण 
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 गरीबनाथ मं�दर, भारत के �बहार राज्य के मुजफ्फरपुर �जला म� �स्थत एक
�ह�दू तीथ�स्थल है। यह मं�दर भगवान �शव को सम�प�त सबसे प्राचीन मं�दर� म�
से एक है और इसे "�बहार का देवघर" भी कहा जाता है।  बाबा गरीबनाथ
मं�दर का इ�तहास सौ साल से भी पुराना है. यहां एक बरगद का पेड़ था। कहा
जाता है �क पेड़ क� कटाई के दौरान बाबा स्वयं प्रकट हुए थे, �जसके बाद से
यहां उनक� पूजा शुरू हो गई. धीरे-धीरे मं�दर का जीण��ार होता गया और
आज लाख� लोग यहां आते ह�।  
मुजफ्फरपुर �स्थत बाबा गरीबनाथ धाम वष� से श्र�ालुओं क� आस्था और
श्र�ा का क� द्र है। मनोकामना �ल�ग के रूप म� भ�� के बीच �वख्यात बाबा
गरीबनाथ क� म�हमा समय के साथ �नरंतर बढ़ती जा रही है। सावन के महीने
म�, �वशेषकर सोमवार को सोनपुर के पहलेजा घाट से 70 �कलोमीटर क� दूरी
तय कर कांव�ड़ए लाख� क� संख्या म� प�वत्र गंगा जल से बाबा गरीबनाथ का
जला�भषेक करते ह�। देवघर क� तज� पर बाबा गरीबनाथ धाम म� भी ‘डाक
बम’ �ारा गंगा जल लेकर महज 12 घंटे म� बाबा का जला�भषेक करने क�
परम्परा रही है। बाबा क� म�हमा ऐसी है �क उनका जला�भषेक करने के �लए
हर साल कांव�ड़य� क� संख्या बढ़ती जा रही ह�।
मुजफ्फरपुर का नजद�क� हवाई अ�ा पटना म� है, जो करीब 75 �कलोमीटर
क� दूरी पर है। यहां से 24 घंटे टैक्सी एवं बस सेवा उपलब्ध है। मुजफ्फरपुर
एक बड़ा रेलवे स्टेशन भी है और देश के कई शहर� से अ�� तरह से जुड़ा है।



गुणकारी फल
आम बालमन 

" कुमार राकेश म�ण " 
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आम म� फाइबर क� अ�धकता होती है एक आम का सेवन सेब क� तुलना म� अ�धक कैलोरी
देता है। आम का फल आपके मूड को तुरंत खुश रखने क� क्षमता रखता है। आम का फल
सेहत के �लए खास फायदेमंद है और यह एक बहुत गुणकारी फल है। आम आंख� के �लए
बहुत फायदेमंद है। आम म� �वटा�मन ए, सी, ई और के प्रचुर मा�ा म� होते ह�। इसके सेवन से
शरीर को तुरंत ऊजा� और मजबूती �मलती है। �वटा�मन ए के साथ आम म� मौजूद
�ेवोनॉयड्स जैसे बीटाकैरोटीन, अ�ा कैरोटीन और बीटा ���ोजेने�थन आंख� क� दृ��
बढ़ाते ह�। ग�म�य� म� आंख� म� होने वाली जलन या खुजली जैसी सम�ा भी उत्पन्न नह� होती
है। आम म� ��स�मक इंडेक्स काफ� कम होता है। इसके सेवन करने से ब्लड शुगर का
लेवल भी नह� बढ़ता है। अ�धक मा�ा म� इसे खाने से शरीर म� वसा बढ़ने क� आशंका भी नह�
रहती है।��स�मक इंडेक्स का कम होना मधुमेह से जुड़ी सम�ाओं को कम करने म� बहुत
ही लाभदायक माना जाता है। आम म� �वटा�मन ई, बेटा कैरोटीन और सेले�नयम होता है जो
हृदय रोग� म� फायदेमंद होता है। इससे शरीर के रोग� से लड़ने क� प्र�तरोधक क्षमता म� भी
काफ� �वकास होता है।
आम म� पाचनकारी एनजाइमस होते ह�, जो गम� म� होने वाली अपच क� सम�ा से हम�
राहत �दलाता है। इससे ए�स�डटी दरू होता है। �जससे हमारे आंत� क� सफाई म� मदद �मलती
है। इसके सेवन से कब्ज क� सम�ा नह� होती है और शरीर से दगु�ध भी नह� आती है। आम
म� मौजूद �वटा�मन ए तवचा को चमकदार और मुलायम बनाता है।आम का गुदा मुहासे
वाली त्वचा पर असरदार सा�बत होता है। इसके साथ ही क�े आम के सेवन से भी बहुत
सारे लाभ ह�। क�ा आम �ास को बुझाता है और ग�म�य� म� शरीर म� नमक क� कमी नह�
होने देता है। आम पना गरमीय� म�ं लू से बचाता है।



 बोलती त�ीर�
Part 1
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राजक�य क�ा मध्य �व�ालय कुचायकोट 
 (गोपालगंज)

Pm �ी मध्य �व�ालय  �शवगंज, डेहरी, रोहतास मध्य �व�ालय �समराहा, फार�बसगंज, अर�रया 

UMS Phulwariya Ghanghti ,Chakia
East champarn

प्राथ�मक शाला हरदी �बलासपुर 
छ�ीसगढ़ 



कहना जरूरी ह�....
बालमन

एक टपकता शौचालय प्र�त वष� लगभग 60,000 लीटर
पानी क� बबा�दी के बराबर हो सकता है । इतनी बड़ी मा�ा
को समेटने के �लए हम� �ल�व�ग रूम के आकार के ट�क क�
आवश्यकता होगी। पुराने मॉडल एक बार फ्लश करने पर 8
लीटर तक पानी बबा�द कर सकते ह�।
और चँू�क फ्लश बटन दबाना एक ऐसा काम है जो आप
और हम लगभग �बना सोचे-समझे करते ह�। कई बार तो
हमलोग �बना सोचे-समझे फ्लश कर देते ह� । घर म�
लगभग 30% पानी क� बबा�दी इसी तरह क� हरकत� के
कारण होती है । 5 सदस्य वाला एक प�रवार  प्र�त�दन 160
लीटर से भी �ादा पानी फ्लश कर देता है जो साल के अंत
म�, यह 2 लीटर क� 30,000 बोतल� होती ह�।
फ्ल�श�ग पर बचत करने का सबसे अ�ा तरीका अलग-
अलग प�र���तय� के �लए, दोहरी फ्लश प्रणाली का
उपयोग करना है। जब भी संभव हो, उस फ्लश का उपयोग
कर� �जसम� सबसे कम पानी खच� होता है। य�द आप �नकट
भ�वष्य म� शौचालय बदलने क� योजना नह� बना रह ेह�, तो
आप ट�क म� पानी क� एक पूरी बोतल डाल सकते ह� -
�जससे हर बार जादईु बटन दबाने पर बहने वाले पानी क�
मा�ा कम हो जाएगी। �ान रह ेजल है तो कल है। एक एक
बून्द जल क� बचत कल के �लए जरूरी है।

कुमार राकेश म�ण 
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�वश्व के धरोहर 
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 सांची का �ूप 

सांची �ूप, मध्य प्रदेश के रायसेन �जले म� �स्थत एक प्र�सद्ध बौद्ध
�ारक है। यह तीसरी शता�ी ईसा पूव� म� स�ाट अशोक �ारा बनवाया
गया था और इसे भारत क� सबसे पुरानी पत्थर क� संरचनाओं म� से एक
माना जाता है। सांची �ूप अपनी उ�ृष्ट न�ाशी और �व�ृत प्रवेश
�ार�, �ज�� तोरण कहा जाता है, के �लए प्र�सद्ध है। 
        भोपाल क� चहल-पहल से भरे उत्तर-प��म म� 56 �कलोमीटर
दरू, सांची �ूप ऐ�तहा�सक वा�ुकला का एक अ�तु चम�ार है। 1989
से यूने�ो �वश्व धरोहर स्थल के रूप म� मान्यता प्राप्त, यह प�वत्र स्थल
बुद्ध और उनके सम�प� त अनुया�यय� के पूजनीय अवशेष� को संजोए हुए
है और बौद्ध कला और वा�ुकला का एक अ��तीय प्रमाण है। सांची क�
भव्यता महज वा�ु�शल्पीय भव्यता से कह� आगे तक जाती है; इसके
ज�टल न�ाशीदार �ार भगवान बुद्ध के जीवन क� प�वत्र कथाओं और
बौद्ध जातक कथाओं म� �न�हत गहन �श�ाओं का वण�न करते ह�। �ूप�
क� शोभा राजसी तोरण� से होती है, जो स�ाव, �वश्वास और वीरता के
प्रतीक ह�, और आसपास के वातावरण को आध्या��क श्रद्धा से भर देते
ह�।
        सांची �ूप क� कहानी तीसरी शता�ी ईसा पूव� म� शुरू होती है,
जब दरूदश� मौय� स�ाट अशोक ने इसके �नमा�ण का आदेश �दया था,
जो युद्ध क� �वभी�षका के बाद बौद्ध धम� के प्र�त एक श्रद्धांज�ल थी,
स�दय� से, एक साधारण ईंट क� संरचना से लेकर एक उ�ृष्ट कृ�त
तक, साँची का �वकास हुआ है। सातवाहन, गुप्त और कुषाण जैसे
शासक� ने अपनी छाप छोड़ी, पत्थर के आवरण, ज�टल न�ाशीदार
रे�ल�ग और मनमोहक प्रवेश�ार बनवाकर इसक� सुंदरता को और बढ़ाया
जो प्राचीन भारत क� उ�ृष्ट �शल्पकला के प्रमाण ह�।



 बोलती त�ीर�
बालमन

पु�ा प्रसाद 
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2

प्राथ�मक �व�ालय �बठलपुर,बक्सर अ�ास मध्य �व�ालय शेखपुरा

उद ू�  प्राथ�मक �व�ालय करवं�डया,चांद, कैमूर 

Middle School Chhitraur,Matihani;
Begusarai

GMS, UMS, मह�थ।

M/S Niranjanpur kutumba Aurangabad Bihar UMS दघुरा, भभुआ, कैमूर 

प्राथ�मक �व�ालय प्रखंड कॉलोनी फूलवारीशरीफ, पटना 



बालमन 

QUIZ TIME

21 जुलाई 
A

A

A

B

B

B C

C

C
23 माच� 26 जुलाई

लाल ब�गनी हरा 
सही उत्तर : C 

सही उत्तर :A 

�वषाणु जीवाणु कवक 

सही उत्तर :B 
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 इन्द्रधनुष म� �कस रंग का
�व�ेपण अ�धक होता है?

�ेग �कसके �ारा होने
 वाला एक रोग है ?

कार�गल �वजय �दवस �कस
�त�थ को मनाया जाता ह�?



बूझो तो जान� 
बालमन

पहलेी सं�ा

पहलेी सं�ा

पहलेी सं�ा

पहलेी सं�ा

सही उत्तर : क�चड़

सही उत्तर : च�टी 

सही उत्तर : छाता 

सही उत्तर : काले बादल 

संजय कुमार
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छोटी सी जान,हाथी को भी कर
दे बेजान।

अनुशासन भक्त ,चलते ह� बना
कतार।।

�खलता है फूल इसम�, बा�रश म�
करता है परेशान।

बच कर चलते है इससे, ज�ी
करो पहचान।।

घर क� छत जैसे हमे बा�रश
से बचाता ह�।

गम� हो या बा�रश, इसका
साथ भाता ह�।

बरसात म� आकाश म� इनका ही
चलता है राज।

इनके आने से �कसान� को अ�ी
फसल क� है आस।



�व�ान कॉन�र
बालमन 
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राजेश कुमार �स�ह 
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 बोलती त�ीर�
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Ums phulwariya Ghanghti Chakia
 Eastchamparn champarn

NPS खुटौना यादव टोला, पताही, पूव� चंपारण

UMS दघुरा, भभुआ, कैमूर 

U M.S MAHULIA LADANIA
DISTRICT MADHUBANI

प्राथ�मक �व�ालय जग�रया, चैनपुर, कैमूर 

PS Mahi Siding,saran

सौजन्य से: �न�कता चौधरी 
बालमन टीम(गुजरात)



�शक्षा शब्दकोश 

कौशल �वकास
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कौशल �वकास के �लए �शक्षा म� �व�ार
क� प्र��या शा�मल होती है, जो छा�� को

अ�धक रोज़गार-योग्य बनने म� मदद
करती है और उ�� आजीवन सीखने के
�लए तैयार करती है। समकालीन काय�
वातावरण क� माँग� से �नपटने के �लए
छा�� को शैक्ष�णक �ान के साथ-साथ
�ावहा�रक कौशल क� भी आवश्यकता

होती है।

राकेश कुमार 



गोलू, मोनू,शालू , �प�क�, चीक�, गम� क� छु��य� म� अपने गांव गये थे सबो ने
�मलकर एक �दन गांव से सटे पोखर घुमने गया पास जाकर देखा तो पोखर म�
काफ� कचड़ो से भरा हुआ था।सबो ने �मलकर पोखर क� सफाई करने लगे और
कचड़े को टोकरी मे भर बाहर �नकाला अब पोखर का पानी साफ �दखाई दे रहा
था। शालू पोखर से सटे पेड़ पत्थर� पर  अपने रंग �ुश से वहां का मनोरम दृश्य
बनाने म� व्यस्त थी।उधर चीक� पोखर �कनारे लगे पेड़ पर चढ़कर चुनमुन �च�ड़या
के घ�सले म� उसके ब�� कोदेखा और उसके घ�सले को र�स्सय� से बांध कर
मजबूत कर �दया साथ आए ब�े पेड़ के नीचे बैठ कर गोलू मोनू �प�क� के इस
सफाई अ�भयान को देख रहा था।
     इसी बीच �प�क� साई�कल �लए पोखर के समीप आकर बोली अरे अरे तुम
लोग इस पोखर म� क्या कर रहे हो सभी ब�� ने एक स्वर म� बोला देखो ना द�द�
इस नद� का पानी �कतना गन्दा है इसम� रहने वाले सभी जीव �कतने परेशान रहते
ह�गे, देखो द�द� उधर देखो मछली रानी अब �कतने मजे से घुम रही है।चीक�
बोली हमने तो चुन मुन �च�ड़या के घ�सले को भी रस्सी से बांध कर मजबूत कर
�दया और अब ये कठोर उसके घ�सले म� रख देता �ं ता�क उसके ब�े साफ पानी
पी सके। ब�� के इस ग�त�व�ध को चुनमुन �च�ड़या क� मां गांव म� बने घर� के
मंुडेर पर बैठ� सबकुछ देख रही थी और मन ही मन ब�� को धन्यवाद दे रहा था।
पोखर के समीप खडा एक कु�ा (आस्कर) ब�� इस नेक काय� देखकर काफ�
ख़ुश था अब वे भी पोखर से पानी पीने म� मजा आएगा ,तभी �प�क� बोली चलो
अब हम लोग घर चलते ह�,इधर गांव मे ब�� �ारा �कए गए इस सफाई अ�भयान
क� चचा� धीरे-धीरे आग क� तरह फैल गई। गांव के प्रधान ने ब�� से �मलकर
उन्ह� बधाई �दया और पूरे गांव वाल� को भी यह संकल्प कराया गया �क स्वच्छता
हमारे �लए बहुत जरूरी है, साथ ही पया�वरण को भी स्वच्छ बनाए रखने के �लए
हम� पेड़� क� देखभाल भी करनी होगी तभी हमे स्वच्छ हवा और पानी �मल
सकता है। आज के बाद हमारे गांव मे �कसी भी उत्सव पर एक पेड लगाने का
काम कर�गे शाद� �ववाह मे आज के बाद उपहार के रुप म� हमलोग एक पेड ही
भ�ट स्वरूप द�गे।

बालमन  कहानी
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चलो एक पेड़ लगाएं 

शंकर कुमार राम (�ातक प्र�क्ष�शत �शक्षक)
मध्य �व�ालय मसदी पूव� सुलतानगंज 

               भागलपुर



सकारात्मक सोच और �ेरणा
�प्रय �व�ाथ�!!
हम� पता है �क पढाई के दौरान कई �वचार आपके मन म� आते ह�। कुछ सकारात्मक और कुछ नकारात्मक भी। जहां
सकारात्मक �वचार हम� आगे बढ़ने का ह�सला देती है वह� नकारात्मक चीज� हम� हमारे लक्ष्य से भटकाने क� को�शश
करती है।
इस�लए हम� नकारात्मक चीज� से अ�धक से अ�धक बचने का प्रयास करना चा�हए। 

अब आप ये सोच रहे ह�गे �क..... सब बोल तो देते ह� दूर रहो और आप भी को�शश करते ह� परन्तु �फर भी नकारात्मक
�वचार आए �दन बाधा खड़ी कर देती है!!  

आजकल ब�े या युवा कोई भी हो अपने आस पास मो�टवेशन ढंूढते रहते ह� �क कुछ ऐसा �दखे या सुने �जससे आगे
बढ़ने का ह�सला �मले।

  इसके �लए सबसे अ�धक जो माध्यम प्रचलन म� है वो है मोबाइल, इंटरनेट,सोशल मी�डया। इसम� भी ब�े
अ�धकांशतः उस 15 सेकंड के �रल्स से प्रभा�वत हो जाते ह� जो महज एक अल्गो�रदम से सेट �व�ापन का साधन है।
*उदाहरण के �लए*:- उसम� हम� �दखता है �कसी एक्टर, �खलाड़ी, आई ए एस या लीडर क� आकष�क जीवन शैली,
वक्तव्य, या प्र�स�� �जसे बहुत ही आक�ष�त ढंग से �दखाया जाता है ।
हम उसे देखने म� �कतना समय व्यतीत कर देते ह� जब�क हम� ये समझने का प्रयास करना चा�हए �क इस  15 सेकंड के  
�रल्स म� आने के �लए उनको अपने जीवन म� �कतना संघष� करना पड़ा है, उन्ह�ने अपनी सफलता के �लए �कतनी बार
असफलता और कष्ट का सामना �कया है।

 ब�� आप इधर उधर मो�टवेशन ढंूढ रहे ह� जब�क मुझे ये लगता है �क हम सबसे ज्यादा मो�टवेट अपनी खुद क�
लाइफ और इनसे जुड़े लोग� से हो सकते ह�।
आप खुद के मां �पताजी को दे�खए आपके पालन पोषण, बेहतर संस्कार, स्वास्थ्य और �शक्षा के �लए वो �दनभर
रातभर जब भी जरूरत हो मेहनत करते रहते ह�, सफलता, असफलता उन्ह� �नराश तो करती है �फर भी वे रुकते या
थकते नह� पता है क्य� ब��?...... क्य��क उनका एक ही लक्ष्य है आपका बेहतर भ�वष्य बनाना और इसके �लए वो
जीवनभर काय�शील, प्रयत्नशील रहते ह� अब बताइए इससे बड़ा कोई मो�टवेशन हो सकता है क्या?? नह� न!! 

दूसरे आपके �शक्षक जो हमेशा आपके �लए नए नए तरक�ब  , बात� �शक्षण कौशल से �सखाने का प्रयास करते ह�।
आपके उलझे हुए सवाल� को सुलझाते ह�।

आपके ऐसे  दोस्त जो कक्षा म� आपके प्र�तस्पध� बनकर आपको भी आगे बढ़ने क� चुनौती देते ह� !
और आपक� �कताब�  इनसे अ�ा दोस्त तो और कोई हो ही नह� सकता ये हमेशा आपको अ�� सलाह ही द�गी।
इसके अलावा  �दन प्र�त�दन होने वाली घटनाए ंहम� सकारात्मक और नकारात्मक दोन� तरह से प्रभा�वत करती ह�  तो
ब�� इससे हम� सकारात्मक को आत्मसात करना है और नकारात्मक चीज� को भ�वष्य म� सकारात्मक कैसे
बनायाजाए इसका हल ढंूढना है ना �क इसम� खो जाना है।
और मुझे पता है आपलोग इसे बहुत अ�े से कर सकते हो* क्य��क आप अभी सीखने के दौर म� हो अपनी गल�तय�
से सीखकर आगे बढ़ने का अवसर (उम्र)है आपके पास!!
तो ब�� 💙 आपलोग मेरी उम्मीद� पर खरे उतर�गे इस उम्मीद के साथ.....

 सभी को स्नेह आशीष 💙 🙌✨

आपक� �श�क्षका
     अमृता
राम जयपाल हाई स्कूल, खानपुर, सारण(�बहार)
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  अपनी बात आपके साथ
बालमन 

Think 
positive 



चेतना सत्र 

मध्य �व�ालय �समराहा
फार�बसगंज (अर�रया)

राज्यकृत मध्य �व�ालय 
सं�ा - 02

दाऊदनगर, औरंगाबाद 

UHS सलथुआ
कुदरा (कैमूर)

 
उच्च �व�ालय
कण�पुर, सुपौल
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मध्य �व�ालय भरा�ही बाजार,
मधेपुरा 
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 सुबह-सुबह जब सूरज आए,
दादी अ�ा योग �सखाए।
�बछा चटाई आगँन म�,
साँस� भर� हम ध्यान म�।

धूप हसेँ और मन मु�ाए,
बचपन योग म� रम जाए।

ताड़ासन से �ख�च� बदन,
भुजंगासन बन� हम धनुध�न।
अनुलोम-�वलोम जब करते,
सभी बुरे �वचार हम हरते।

तन भी तंदरुुस्त बने �ारे,
मन भी उजला हो हर वारे।

हसँते-हसँते करते योग,
�बना दवा के �मटते रोग।

खेल-खेल म� सीख ये भारी,
बचपन क� ये पँूजी �ारी।

चलो सभी अब योग कर�,
खु�शयाँ हर �दन भोग कर�।

बचपन का योग
बालमन क�वता 

डॉ० अनीता देवी(�श��का)
राजक�य उच्च माध्य�मक �व�ालय

जमु�नया खास,घोड़ासहन(पूव� चंपारण)



बालमन क� प्र�ेक माह क� कवर पेज ही �दल को छू जाती
ह�। जैसे जैसे भीतर के पृष्ठ को पलटते ह� तो अपना बचपन
याद आ जाता ह�।जब कॉ�मक्स क� दकुान से भाड़े पर
�कताब� लाकर पढ़ा करता था।चंपक,श��मान, चाचा चौधरी
आ�द। बालमन क� शुरुआत हर माह एक सु�वचार से होती ह�
जो नै�तकता, च�रत्र �नमा�ण म� सहायक ह�। ब�� के रंग
�बरंगे कलाकारी,रचनात्मक ग�त�व�ध देख मन को भा जाता
ह�। पे्ररक प्रसंग �च�ड़या क� कहानी जीवन म� �शक्षा देती ह�।
हसँी के हंसगु�े म� लोटपोट होकर मन क� उदासी को हवा
म� उड़ा देती ह�। �व�ान और खेल क� �ान से समृद्ध।
ऐ�तहा�सक �ारक और म��र� के बारे जानकारी इसक�
अलग अलंकार ह�। सहारनपुर का �वश्वप्र�सद्ध पशुमेला, या
ह�रहरनाथ  म��र क� जानकारी से मेरी �ानगंगा और समृद्ध
हुई। ब�� के �लए खेल,�चत्र  म� अंतर �मलान, पहलेी या
�फर ��प्सबोड�  खेल का भरपूर आनंद का मेल इस प�त्रका
के एक एक प�े मै सम�हत ह�। म� इस प�त्रका के संपादक
�ी धीरज सर  सभी संपादक�य टीम और साथ ही �ी �शव
सर को �दल से आभार प्रकट करता �ं �क आपने बालमन
प�त्रका क� जैसी एक नवीनतम �ड�जटल प�त्रका को पेश
कर �बहार तथा देश के लाख� ब�� एवं �शक्षक� क�
�ानगंगा को �दन ब �दन समृद्ध कर रह ेह�। संपूण� बालमन
टीम को मेरी शुभकामना।

�शक्षक: प्रदीप कुमार भ�ाचाय� 
कुमारीपुर, म�नहारी,क�टहार, �बहार
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बालमन प�त्रका
 माह मई 
वष� 2025

आपके श�� म�....बालमन प�त्रका का वण�न 



प्रश्न : �व�ुत श�� संचरण के �लए, तांबे या एल्यूमी�नयम तार का
उपयोग �कया जाता है, क्य�?

�व�ान प्र�ोत्तर 

उत्तर: इन धातुओं म� �व�ुत प्र�तरोधकता कम होती है, �जसका
अथ� है �क वे आसानी से �व�ुत धारा प्रवा�हत करते ह� और
ऊजा� क� हा�न को कम करते ह�।
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प्रश्न: बरसात के मौसम म� कपड़े जल्द� क्य� नह� सूखते?
उत्तर: हवा म� बरसात के जल म� नमी आ जाती है अत: वह कपड़े
से कम पानी वा��त कर पाती है,�जससे कपड़े ज�ी नह� सूखते।

बालमन 

प्रश्न: छाता के कपड़े ए���लक से क्य� बनाए जाते है?
उत्तर : छाता आमतौर पर ए���लक कपड़े से इस�लए बनाया
जाता है ���क यह पानी प्र�तरोधी, �टकाऊ और ह�ा होता है।
इसके अलावा, ए���लक कपड़े को रंगना और साफ करना भी
आसान होता है। 

प्रश्न :  बादल� वाली रात�, साफ़ रात� क� तुलना म� गम� होती
ह�, क्य�?
बादल� वाली रात�, साफ़ रात� क� तुलना म� गम� होती ह� ���क
बादल पृ�ी से छोड़ी गई गम� को वापस पराव�त� त कर देते ह�। जब
आसमान साफ होता है, तो पृ�ी क� सतह से �नकलने वाली गम�
अंत�रक्ष म� चली जाती है, �जससे तापमान कम हो जाता है। बादल
एक कंबल क� तरह काम करते ह�, जो गम� को फंसा लेते ह� और
इसे वापस पृ�ी क� ओर पराव�त� त करते ह�। 
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समय का जो रखता �ान,
जग म� होता उसका मान।
समय को जो खोता है,
बाद म� रोता रहता है।

समय कभी नह� रुकता है,
 चलता है बस चलता है।

 सफल वह� होता है,
जो समय के साथ चलता है।
समय का जो रखता �ान,
 जग म� होता उत्सका मान।

काम�ा क� याद� 
बालमन क�वता या�ा वृ�ांत (लावणी छंद गीत)
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युगल बन� तो दश�न करने, कामाख्या क� ठानी है।
कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।

माह जुलाई उ�ीस को हम, अवकाश �लए दस �दन का।
सोच रहे थे भ्रमण कर� हम, अनुभव लेना नवीन का।।
कामाख्या क� सहम�त पाकर, आ गये राजधानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०१।।

संग �ीमती को लेकर हम, शयनयान म� बैठाया।
घर क� �टक्क� भ�जया खाते, गुवाहाट� चला आया।।
सुबह-सुबह के तीन बजे थे, मौसम लगी सुहानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०२।।

�नत्य ��या कर �लए वह� पर, सज-धजकर तैयार हुए।
पकड़े वाहन कामाख्या को, तीस �मनट म� पहँुच गए।।
नीलांचल पव�त के ऊपर, सात मील बस जानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०३।।

वाहन लेकर पहँुच� ऊपर, जब छह बजने वाला था।
प्रसाद �लए पं�� म� आय�, दश�न होने वाला था।।
तबतक दस बजने को होगा, माँ को पड़ी बुलानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०४।।

गँूज रहा जयकारा हरपल, �मलना माँ से हो पाया।
यो�न-कंुड का दश�न पाकर, मन-ही-मन था हषा�या।।
तंत्र साधना सुलभ यहाँ हो, ऐसी सुनी कहानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०५।।

बली प्रथा को अब भी हमने, देखा अपनी आँख� से।
रमे हुए थे कई ध्यान म�, भस्म लगाए राखो से।।

आशीष भगवती का पाय�, अब कुछ जीभर खानी है।
कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०६।।

तभी महाभैरव उमानंद, शैल ��प �मलने आय�।
ब्रह्मपुत्र नद के मध्य वह�, उनका दश�न कर पाय�।।
थोड़ी घूम� बाजार वहाँ, छम-छम आया पानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०७।।

इधर-उधर कुछ घूम� �फर हम, आ गये �मत्र से �मलने।
हँसी- �ठठोली रा�त्र �व�ाम, �फर वापस सुबह �नकलने।
झटपट भागे एयरपोट� को, हमको यान पकड़नी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०८।।

लौट� वापस घर म� अपने, सबने था �दया बधाई।
कृपा �मली माँ क� हमको थी, प्रमा गोद म� इठलाई।।
नमन कर� �फर से माता को, बदल द� �ज�दगानी है।

कामाख्या क� याद पुरानी, मुझको आज सुनानी है।।०९।।

रच�यता:- राम �कशोर पाठक 
प्राथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश, पालीगंज

 पटना, �बहार

जीवन है सुख का साया।
पर संघष� �बना कुछ न पाया ।।

हर कदम पर परी�ा लेता। 
समय का चक्र हमे समझाता ।।

चलो बढ़ ेकदम जमाए ।
संघष� से जीवन को चमकाए।ँ

संघष� से जीवन

छा�ा का नाम: अंजली कुमारी
वग�:8

�ुल का नाम �ी दे. ना. �स.म. �व. मकराईन
डेहरी(रोहतास) �बहार

छा�ा का नाम: क�र�ा कुमारी
वग�:8

�ुल का नाम �ी दे. ना. �स.म. �व. मकराईन
डेहरी(रोहतास) �बहार

समय क� क�मत
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नमस्ते सर! मेरी श�न �स�गणापुर क� यात्रा भारतीय रेलवे के आईआरसीट�सी के �ारा प्रायो�जत
ज्यो�त�ल�ग �ेशल �ेन यात्रा का एक �हस्सा था। जो �क �दनांक 31/05/25 से 12/06/25 तक
क� अव�ध म� संपन्न हुई और जब यह हम �लख रहे ह� तो यात्रा के अं�तम समय म� �ेन पर ही �लख
रहे ह�। तीन चार घंटे बाद हम भी अपने घर म� ह�गे । यात्रा धनबाद स्टेशन से शुरू हुई थी म� गया म�

इस यात्रा का �हस्सा बना। यात्रा का पहला पड़ाव उ�ैन स्टेशन रहा जहां से ओंकारेश्वर
ज्यो�त�ल�ग के �लए प्र�ान �कया गया। यहां नम�दा मां के दोन� तरफ ज्यो�त�ल�ग �वद्यमान ह� एक
ओंकारेश्वर तो दूसरे छोर पर �ी ममलेश्वर महादेव ज्यो�त�ल�ग। स��म�लत रूप से ओंकारेश्वर

ज्यो�त�ल�ग के नाम से �वख्यात ह�। दश�न के बाद दूसरे �दन सुबह उ�ैन म� महाकालेश्वर के दश�न
हुए। कॉ�रडोर के अवलोकन से भारतीय संस्कृ�त एवं पौरा�णक महता का प�रचय �मलता है।
अगला गंतव्य सोमनाथ दश�न एवं अरब सागर के तट को �नहारते हुए �ा�रकापुरी के �लए प्र�ान
�कया गया। �ारकाधीश के दश�न के बाद नागेश्वर ज्यो�त�ल�ग के दश�न करते हुए भ�ट �ारका के
�लए प्र�ान �कए। भ�ट �ारका पहले नाव स्ट�मर से लोग जाते थे ले�कन  अब स��शन ��ज का
�नमा�ण हो गया है �जसे पहले �सग्नेचर ��ज कहा गया था �जसे नया नाम सुदश�न सेतु �दया गया
है यह पुल देखने योग्य है। भ�ट �ारका एक टापू पर ��त है जहां �ारकाधीश �वद्यमान ह� उनके
दश�न प�ात् वापसी हुई। पुनः �ारका से �ेन ना�सक के �लए प्र�ान क�। अगले �दन त्र्यंबकेश्वर
दश�न हुए जहां अत्य�धक भीड़ के कारण दश�न  छह घंटे म� हुए। रात म� बस से �शरडी पहंुचे। सुबह
होते ही स्नाना�द कर साईं बाबा के दश�नलाभ कर दोपहर म� �ी श�न �स�गणापुर पहंुच कर दश�न
�कए। श�न महाराज एक चौकोर पत्थर के रूप म� मौजूद ह� तथा उनके ऊपर तैल प्रवा�हत कर
अ�भषेक �कया जाता है। श�न देव खुले चबूतरे पर प्र�त�ा�पत ह�। मं�दर के मुख्य �ार से जैसे ही
आगे बढ़ते ह� नवग्रह के दश�न होते ह� प�रक्रमा करते हुए आगे बढ़ते हुए श�न देव के दश�न होते ह�।
इस �ेत्र म� पेड़� क� बहुतायत के कारण ह�रयाली �दखती है। ना�रयल के पेड़ भी पया�प्त रूप से
�दखाई �दए। �वशेष रूप से एक चीज देखने को �मली �क आज भी यहां बैल� के �ारा गने्न के रस
को �नकाल कर या�त्रय� को परोसा जाता है। रात म� �शरडी स्टेशन से गाड़ी अगले पड़ाव पुणे के
�लए प्र�ान क�। पुणे से करीब 120 �कलोमीटर क� दूरी पर भीमाशंकर ज्यो�त�ल�ग �वद्यमान ह�।
प��मी घाट के अंतग�त स�ा�� पहाड़� से गुजरते हुए भीमाशंकर पहंुचे। मं�दर नीचे घाट� म� ��त
है जहां करीब 280 सी�ढ़य� से नीचे उतरने होते ह�। यहां पर जला�भषेक क� सु�वधा है। यहां का
वातावरण बेहद रमणीक है। मौसम ठंडा ठंडा था जंगल का वातावरण था। लोग� के अनुसार प्रायः
वहां बा�रश हो जाती है। अ�धकांश पुणे �ेत्र पहाड़ी एवं घाट� म� ��त है तथा आधु�नक रूप से
�वक�सत है। भीमाशंकर ज्यो�त�ल�ग दश�न के बाद वापस शंभा जी नगर (औरंगाबाद) स्टेशन
पहंुचे घृष्णेश्वर ज्यो�त�ल�ग के दश�न हेतु जो हमलोग� का अं�तम पड़ाव था। चंू�क उस �दन

मंगलवार था इस�लए व�� हे�रटेज एलोरा क� गुफाए ंनह� देख पाए ले�कन �वगत 2003 ईस्वी म�
म�ने देखा था। घृष्णेश्वर ज्यो�त�ल�ग के दश�न के साथ यह यात्रा पूण� हुई। खुलताबाद म� भ�ा

मारु�त लेटे हुए हनुमान के दश�न हुए। इस यात्रा म� सहया�त्रय� के �मलनसार व्यवहार ने यात्रा को
यादगार बना �दया।

यात्रा वृ�ांत

पांडव प्रसाद गु�ा(�शक्षक)
मध्य �व�ालय कसमा ,रफ�गंज(औरंगाबाद)



सपना महज अभी 4 साल क� ही हुई थी �क ,उसक� मां का साया उस पर से उठ गया। उसके
�पता ने उसे बहुत ही लाड़ �ार से पालना शुरू �कया। सपना के �पता एक होटल म� काम करते
थे । रोजगार भी अ�ी ख़ासी चल रही थी । सपना अब 14 साल क� हो चुक� थी ,इस�लए समय-
समय पर सपना के �पताजी सपना को कई तरह क� जानका�रयां देते रहते थे, जैसे उसके
�ास्थ्य से संबं�धत भी। �फर एक �दन अचानक उसके �पताजी  क� तबीयत बहुत खराब हो गई
,वे होटल जाने क� ���त म� भी नह� थे,तो सपना ने सोचा �� ना म� ही होटल म� जाकर काम
कर लंू जब तक �पताजी ठीक ना हो जाते।उसने �पता से कहा  कल से म� ही होटल  म� काम
करने जाया करंूगी, आप अभी आराम क��जए ।�पता ने  पहले मना �कया पर वह करते भी �ा  
उसे जाने �दया।  वह अपने साथ �कताब लेकर भी जाने लगी जब उसे समय �मलता तो वहां वह
पढ़ाई करने लगती । दो-तीन �दन� से सपना को  कुछ थकावट सी महसूस हो रही थी।और आज
तो हद ही हो गई सुबह से जी �मचलाना, पेट दद� ,चक्कर -चक्कर सा उसे महसूस होने लगा था ।
अचानक सपना को लगा �क उसके स्कट� म� कुछ लग गया है ,जब उसने देखा तो  लाल रंग था
अचानक वह घबरा गई  ,उसे समझ म� आ गया �क ये तो  माहवारी है पर शम� के मारे कुछ बोल
नह� पा रही थी। तभी होटल मा�लक का बेटा  कई  प्रकार के खाना बनाने का ऑड� र देकर चला
गया और उससे कहा �क दो घंटा के भीतर सारा खाना बना दो ,���क बहुत सारे लोग आ रह ेह�
खाने पर समय पर खाना बन जाना चा�हए । सपना अपनी स्कट� म� लगे दाग को छुपाते हुए धीरे-
धीरे काम कर रही थी  और बीच-बीच म� म�लक का बेटा आकर उसे डांट कर चला जाता । दरू
बैठे रामू काका उसे बहुत देर से देख रह ेथे उ�� लगा �क सपना को कोई परेशानी है तो उसने
सपना से पूछा बेटा कोई बात है �ा? सपना ने कहा नह� कोई बात नह� है।खाना तो बन चुका
था पर वह खाना �खलाने बाहर नह� जा सकती थी । कारण उसके पास  पैड नह� था चलने से
उसके स्कट� म� और भी दाग लग जाते  इसी कारण वह आनाकानी कर रही थी तभी अचानक रामू
काका क� नजर सपना  के स्कट� पर पड़ी और वे सारी बात समझ गए। वे दौड़कर पास क�
दकुान से चुपके से एक पैड पेपर म� लपेट कर सपना को पकड़ा �दया और कहा जाओ इसे
इ�ेमाल कर लो। रामू काका ने कहा �च�ता मत करो म� भी तु�ारे �पता क� तरह ही �ं , जाओ
बदल लो �कसी को कुछ पता नह� चलेगा।सपना दौड़कर बाथरूम क� ओर गई और वहां से खुश
होकर लौटी।उसने रामू काका से कहा आपने मेरी इज्जत बचा ली । काका ने कहा जब कोई
सम�ा हो तो अपने भरोसे वाले व्य�� को जरूर बताया करो चुप रहने से सम�ा का समाधान
नह� होता। सपना ने मुसु्करा कर �सर �हलाया।मा�लक का बेटा भी सब कुछ सुन चुका था उसने
कहा चु�ी तोड़ सपना, चु�ी तोड़।अरे यह तो एक प्राकृ�तक प्र��या है, यह तो हर म�हलाओं म�
प्र�ेक महीने ( यानी क� 28 �दन� के बाद) होता है, इसम� शमा�ना कैसा। खुलकर नह� बोलेगी
तो बस डांट  खाती रहगेी आज क� तरह ।तभी सपना जोर-जोर से हंसने लगी उसने कहा जी भैया
म�  अब संकोच �ब�ुल  नह� क�ंगी। 

�श�ा -संकोच को दरू कर�, खुलकर बोल�।

बालमन कहानी 
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चु�ी तोड़ सपना 

लवली कुमारी 
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय

अनूपनगर,बारसोई(क�टहार)�बहार
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एक नजर इधर भी....बालमन 

राजक�यकृत मध्य �व�ालय सेनुआ�रया 
चनप�टया, चंपारण 

ums phulwariya Ghanghti chakiya
east champaran

�वश्व पेपर बैग �दवस
राजक�य मध्य �व�ालय नेउरी, बरौली गोपालगंज

�श��का डॉ.अनीता देवी के आंचल म े�नपुण �बहार
रा.म.�व. जमु�नया खास ,प्रखंड घोड़ासाहन

�जला - पूव� चंपारण

सातव� के छात्र ने �लखी बीजग�णत क�
�कताब,लखीमपुर खीरी (उत्तर प्रदेश)
सौजन्य से शरद कुमार वमा� ,ट�म बालमन

PS Mahi Siding, Sonpur, Saran

SC PS नुवांव, कैमूर 

मध्य �व�ालय �समराहा, फार�बसगंज, अर�रया 

नव. प्रा. �व. गढ़बरकुड़वा वाड�-07  गढ़पुरा बेगूसराय*

मध्य �व�ालय रांट�, मधुबनी 

Ps kawai,Bhabua 

UMS अरा�, मोह�नयां, कैमूर 

रा. प्र. �व.
पगना, 
नंदानगर,
चमोली,
उत्तराखंड
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कोटा
नुआंव,
कैमूर 



प्रधान स�ादक: धीरज कुमार (�शक्षक) 
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय �सलौटा, भभुआ, कैमूर

(�बहार)
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आप टीचस� ऑफ �बहार
बालमन प��का से जुड़ कर
ब�� क� प्र�तभा को एक
आयाम देना चाहते ह� तो

जरूर संपक�  करे ।

ToB बालमन के �ाट्सएप �ुप से जुड़ने के �लए
QR कोड को �ैन करे या ��क करे। 

वष� 2025 क� प��का को पढ़ने के �लए  प��का पर ��क कर�।

जनवरी 2025 फरवरी 2025 माच� 2025 अपै्रल 2025

मई 2025 जून 2025
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https://www.teachersofbihar.org/balman/tob-balman-april-2025
https://www.teachersofbihar.org/balman/balman-may-2025
https://www.teachersofbihar.org/publication/balman/balman-june-2025

