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इस अंक मŐ पढ़Ő  

चूिड़याँ                      
खनकती हœ,                      

Ɛो ं?  

सɼादक :- िũपुराįर राय                                   

म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान 

᭡यारे बᲬᲂ, 

बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ
"ToB बालमचं" का 
अनभुिूत हो रही ह।ै 

            बᲬᲂ
यह आपके शारीᳯरक
आव᭫यक ह।ै हम सभी जानत ेह ᱹᳰक बᲬᲂ को मनोरंजक गितिविधयᲂ मᱶ शािमल करन े
स ेव े᭭व᭭थ, खशु और सफल जीवन जी सकत ेह।ᱹ 
क᭨पना और सामािजक कौशल भी िवकिसत होत ेह।ᱹ 

            हमारा यह बालमचं ई
इसमᱶ आपके मनोरंजन और आपके सवाᲈगीण िवकास का परूा
ह।ै आप अपन े सहभािगता स े अपन े स᭄ंाना᭜मक औ
िवकिसत करत ेह ᱹ । साथ ही आपका भरपरू मनोरंजन भी होता ह।ै इस ᮧकार यह 
बाल मनोरंजन िवशषेाकं हमारे िलए बहेद खास ह।ै मझु ेपरूी उ᭥मीद ह ैᳰक आप बढ़
चढ़कर अपनी सहभािगता सिुनि᳟त करᱶगे

यह अकं आपको कैसा लगा
᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप 
मᱶ ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶग े।

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना के 
साथ...... 
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Ůधान संपािदका की कलम से  

बाल कलाकारᲂ के उ᭜कृ᳥ ᳰᮓयाकलापᲂ, रचनाᲐ, गितिविधयᲂ को समᳶपत 
का "बाल मनोरंजन" िवशषेाकं ᮧकािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ 

 

बᲬᲂ, मनोरंजन का आपके जीवन पर बᱟत बड़ा ᮧभाव पड़ता ह।ै 
यह आपके शारीᳯरक, मानिसक, भावना᭜मक और सामािजक िवकास के िलए 
आव᭫यक ह।ै हम सभी जानत ेह ᱹᳰक बᲬᲂ को मनोरंजक गितिविधयᲂ मᱶ शािमल करन े

खशु और सफल जीवन जी सकत ेह।ᱹ मनोरंजन स ेबᲬᲂ मᱶ रचना᭜मकता
क᭨पना और सामािजक कौशल भी िवकिसत होत ेह।ᱹ  

हमारा यह बालमचं ई-मगैजीन इसीिलए तो अनठूा ह ै यᲂᳰक 
इसमᱶ आपके मनोरंजन और आपके सवाᲈगीण िवकास का परूा-परूा याल रखा जाता 
ह।ै आप अपन े सहभािगता स े अपन े स᭄ंाना᭜मक और सजृना᭜मक कौशल को 
िवकिसत करत ेह ᱹ । साथ ही आपका भरपरू मनोरंजन भी होता ह।ै इस ᮧकार यह 
बाल मनोरंजन िवशषेाकं हमारे िलए बहेद खास ह।ै मझु ेपरूी उ᭥मीद ह ैᳰक आप बढ़
चढ़कर अपनी सहभािगता सिुनि᳟त करᱶग ेऔर हमारी अपᭃेाᲐ पर खरे उतरᱶग।े

यह अकं आपको कैसा लगा? आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या 
᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप 
मᱶ ᮧमखुता स ेᮧकािशत करᱶग े। 

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना के 

ᱨबी कुमारी                                                    
ᮧधान सपंाᳰदका,ToB बालमचं                                            
उ. म. िव. सरौनी, बᲅसी (बाकँा) 

  

 

गितिविधयᲂ को समᳶपत 
िवशषेाकं ᮧकािशत करत ेᱟए हमᱶ अपार हषᭅ कᳱ 

मनोरंजन का आपके जीवन पर बᱟत बड़ा ᮧभाव पड़ता ह।ै 
भावना᭜मक और सामािजक िवकास के िलए 

आव᭫यक ह।ै हम सभी जानत ेह ᱹᳰक बᲬᲂ को मनोरंजक गितिविधयᲂ मᱶ शािमल करन े
मनोरंजन स ेबᲬᲂ मᱶ रचना᭜मकता, 

मगैजीन इसीिलए तो अनठूा ह ै यᲂᳰक 
परूा याल रखा जाता 

र सजृना᭜मक कौशल को 
िवकिसत करत ेह ᱹ । साथ ही आपका भरपरू मनोरंजन भी होता ह।ै इस ᮧकार यह 
बाल मनोरंजन िवशषेाकं हमारे िलए बहेद खास ह।ै मझु ेपरूी उ᭥मीद ह ैᳰक आप बढ़-

और हमारी अपᭃेाᲐ पर खरे उतरᱶग।े 

आपके मन कᳱ बातᲂ को आप ईमले या 
᭪हा᭗सएप के मा᭟यम स ेअव᭫य भजेᱶ। हम इस ेभी बालमन नामक ᭭थाई ᭭तभं के ᱨप 

हमारे देश के नौिनहालᲂ और बालमचं कᳱ उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना के 

                                                   
बालमचं                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                               

 

 

 

सɼादकीय 
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ɗारे बǄो,ं          
 खुश रहो....  

बचपन जीवन का वह खूबसूरत अȯाय है, जहाँ हर िदन एक नई खोज है, हर Ɨण मŐ 
हँसी है, और हर मन मŐ ढेर सारी कʙनाएँ। ToB बालमंच इɎी ंकोमल कʙनाओ,ं चंचल 
िवचारो ं और रचनाȏक ऊजाŊ को मंच देने का Ůयास है – एक ऐसा मंच, जो बǄो ं की 
मुˋान मŐ िछपे सपनो ंको शɨ देता है और उनकी Ůितभा को पहचान। 

इस बार का िवशेषांक ‘बाल मनोरंजन’ को समिपŊत है – यानी वह आनंद, जो खेल, 
कहानी, िचũकला, किवता, हा˟ और रचनाȏक गितिविधयो ं से जɉ लेता है। मनोरंजन 
बǄो ंके सवाōगीण िवकास का एक आवʴक अंग है। जब बǄा İखलİखलाता है, कुछ नया 
बनाता है, या िकसी कʙना को िचũ मŐ उकेरता है – तभी उसकी सोच उड़ान भरती है। 

हमŐ गवŊ है िक इस अंक मŐ बǄो ंने न केवल मनोरंजन से जुड़ी गितिविधयो ंको Ůˑुत 
िकया है, बİʋ मुƥमंũी िवȨालय सुरƗा कायŊŢम जैसे गʁीर और जागŝकता बढ़ाने वाले 
िवषयो ंपर भी अपनी सोच को संुदर ŝप मŐ सामने रखा है। यह दशाŊता है िक आज के बǄे 
न केवल कʙनाशील हœ, बİʋ िजʃेदार भी हœ। 

बालमंच का उȞेʴ बǄो ंको िसफŊ  मंच देना नही ंहै, बİʋ उɎŐ यह िवʷास देना है 
िक उनकी सोच मायने रखती है, उनकी कला सराही जाती है, और उनके िवचार समाज मŐ 
बदलाव ला सकते हœ। इस याũा मŐ िशƗकगण, अिभभावक और सभी पाठको ंका सहयोग 
अमूʞ है। 

आइए, इस िवशेषांक के माȯम से बǄो ंकी दुिनया मŐ कुछ पल िबताएँ – उनके साथ 
हँसŐ, सोचŐ, और सपने देखŐ। 

  

                                                                 

 

       

 

तुʉारा ही,                                                       

िũपुराįर राय                                                                                                                    
संपादक सह Ťािफƛ िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान सɼािदका     :-  ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)      

संपादक-सह- Ťािफƛ िडजाइनर    :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     

सह-संपािदका       :- Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका) 

आमुख पृʿ सǍा    :- राजेश कुमार, फारिबसगंज कॉलेज (B.Ed िवभाग), 
      अरįरया 

सहयोगकताŊ        :- 1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
      2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया,    
          फारिबसगंज,(अरįरया)     
      3. केशव कुमार, बु.िव. बखरी, मुरौल, मुजɠरपुर  

संरƗक    :-  1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर 

 

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण    21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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सᲬाई कᳱ जीत 

एक गावँ मᱶ गोल ूनाम का एक बालक 
रहता था। गोलू बᱟत शरारती था, परंत ुउसका 
मन बᱟत साफ था। उस े कहािनया ँ सनुना, 
खलेना और सबको हसँाना बᱟत पसदं था। 
लᳰेकन उस ेझठू बोलन ेकᳱ भी आदत थी। 

एक ᳰदन गावँ मᱶ एक बड़ा मलेा 
लगा। गोल ूऔर उसके दो᭭त वहा ँ पᱟँच।े वहा ँ
एक खले चल रहा था िजसमᱶ बᲬᲂ को एक 
पहलेी हल करनी थी और सही जवाब दने ेपर 
इनाम िमलता था। पहेली थी:                                          
"सᲬाई के िबना दिुनया अधंरेी,                      
झूठ से बनती सबस े बड़ी फेरी।“                   
बताओ वह या चीज़ ह ै जो िबना ᳰदख े भी 
सबको ᳰदखाए?" 

गोल ू न े तुरंत जवाब ᳰदया – 
"आइना!" सब हसँन ेलगे, लᳰेकन जवाब गलत 
था। तभी एक छोटा बᲬा बोला, "यह तो 
अतंरा᭜मा ह,ै जो हमᱶ सᲬाई और झूठ का 
अहसास कराती ह।ै" गोलू को यह सनुकर 
झटका सा लगा। उसन ेसोचा – "म ᱹतो असर 
मज़ाक मᱶ झठू बोलता ᱠ,ँ लᳰेकन मरेी अतंरा᭜मा 
या कहती ह?ै" 

उस ᳰदन स ेगोल ून ेझूठ बोलना छोड़ 
ᳰदया  | खले और मज़ाक को सᲬाई और 
समझदारी के साथ करन े लगा। गोल ू गावँ के 
बᲬᲂ का सबस ेिᮧय साथी बन गया यᲂᳰक वह 
अब सबको न केवल हसँाता था, बि᭨क कुछ 
अ᭒छा िसखाता भी था।  

सीख: मनोरंजन केवल हसँी का 
मा᭟यम नहᱭ ह,ै वह सᲬाई, समझ और अ᭒छाई 
और हर कहानी, को सरल भाषा मᱶ िसखान ेका 
तरीका भी हो सकता ह।ै बᲬᲂ को चािहए ᳰक व े
खले और कहािनयᲂ स ेअ᭒छे सं᭭कार भी ᮕहण 
करᱶ।                                                        
:- उᱫम क᭫यप, म.िव.रौटी, मिहषी (सहरसा) 

 

Ůेरक Ůसंग शुभकामना सȽेश  

 

 

 

 
 
 
 

बचपन क᭨पनाᲐ का ससंार ह,ै जहा ँहर िवचार एक रंगीन कहानी 
बन जाता ह ैऔर हर कला एक उᲰवल भिव᭬य कᳱ झलक दतेी ह।ै ‘ToB 
बालमचं’ बᲬᲂ के इसी रचना᭜मक ससंार को मचं दतेा ह ै– जहा ँव ेिलखत े
ह,ᱹ गात ेह,ᱹ िचᮢ बनात ेह ᱹऔर सपनᲂ को आकार दते ेह।ᱹ 

मई माह का यह 'बाल मनोरंजन' िवशषेाकं न᭠हᱶ कलाकारᲂ कᳱ 
क᭨पनाशिᲦ, हसँी और उ᭜साह का सुदंर सगंम ह।ै यह न केवल बᲬᲂ के 
मनोरंजन का मा᭟यम ह,ै बि᭨क उनके ᳞िᲦ᭜व िवकास और अिभ᳞िᲦ का 
भी ᮧरेक मचं ह।ै 

मुझ े यह जानकर िवशषे ᮧस᳖ता ᱟई ᳰक मुयमंᮢ ी िव᳒ालय 
सरुᭃा कायᭅᮓम जसै ेमह᭜वपणूᭅ िवषय पर भी बᲬᲂ को सोचन,े समझन ेऔर 
अिभ᳞Ღ होन ेका अवसर िमला ह।ै यह पहल उ᭠हᱶ जागᱨक नागᳯरक बनन े
कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧᳯेरत करती ह।ै 

इस िवशषेाकं कᳱ परूी टीम, मागᭅदशᭅकᲂ और ᮧितभागी बᲬᲂ को 
मरेी हा᳸दक शभुकामनाए।ँ आशा ह ैᳰक यह अकं पाठकᲂ को आनदं, ᮧरेणा 
और सकारा᭜मक ऊजाᭅ स ेभर दगेा। 

 
शभुकामनाᲐ सिहत 

 
डॉ. जयनारायण दबू े                                                           

᭭टेट मिेडकल कोᳶडनटेर,                   
᮰ी स᭜य सा सवेा सगंठन, िबहार                                                              

᭭टेट ᮝेनर, मुयमंᮢ ी िव᳒ालय सरुᭃा कायᭅᮓम   

ǒबहार सरकार: ͧश¢ा ͪवभाग 

वाᳶषको᭜सव : नवाचार स ेबᲬᲂ को पढ़ान ेवाल ेिशᭃक ᱟए स᭥मािनत ।                     
#BiharEducationDept 

Facebook: : https://www.facebook.com/share/p/1664VHrBFp/                               
Instagram: https://www.instagram.com/p/DIbCVeRsuDm/?igsh=OTBrYmMycW81OGdz 

X (Twitter):  

https://x.com/BiharEducation_/status/1911717121526034916?t=c3xiGLEOUC-gq-

NMzSjVxw&s=19 
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 Aarambh Shukla, Rajdhani Model 
Public School, Class – 3 

 

 

 

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ
उǽृʼ कहानी को अगले अंक मŐ छापा जाएगा | कहानी के साथ अपना

िवȨालय का नाम अवʴ िलखŐ |  

  

न खाता हँू न पीता हँू,              
पर Ǒदनभर चलता जाता हँू।                   

सुई नहȣं, पर चभुता हँू,              
हर ͩकसी को खलता हँू। 

उƣर: समय / घड़ी 
 

 

1. टीचर: बताओ बᲬᲂ, अगर धरती स ेआकाश 

तक र᭭सी बाधं दी जाए तो या होगा? 

प᭡पू: जी ममै… रात को लोग सखून ेके िलए 
कपड़े डाल दᱶग!े 

2. मोनू: म᭥मी म᭥मी! मझु े᭭कूल नहᱭ जाना! 

म᭥मी: यᲂ बटेा? 

मोनू: टीचर कहती ह ैᳰक नᱭद मᱶ बोलना बुरी 
बात ह.ै.. 

म᭥मी: तो इसमᱶ ᭭कूल न जान ेकᳱ या बात ह?ै 

मोनू: पर म ᱹतो उनकᳱ लास मᱶ ही सोता ᱠ!ँ  

3. टीचर: प᭡पू, बताओ हाथी के दो दातं यᲂ 

होत ेह?ᱹ 

प᭡पू: एक खान ेके िलए और दसूरा... से᭨फᳱ के 
िलए!  

हंसो रे बाबू  

Ɛा आप जानते हœबूझो तो जानŐ..  
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कहानी बनाओ  

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ |              
कहानी के साथ अपना नाम, कƗा,     

Ɛा आप जानते हœ ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

DEFINITE AND INDEFINITE ARTICLES

In English there are three articles: a,

before nouns or noun equivalents and are a type of adjective. The definite 

article (the) is used before a noun to indicate that the identity of the noun is 

known to the reader. The indefinite article (a,

general or when its identity is not known. There are certain situations in which a 

noun takes no article. 

As a guide, the following definitions and table summarize the basic use 

of articles. Continue reading for a more detailed explanation of the rules and for 

examples of how and when to apply them. 

Definite article  

the (before a singular or plural noun) 

Indefinite article 

a (before a singular noun beginning with a consonant sound)

an (before a singular noun beginning with a vowel sound)

Count nouns - refers to items that can be counted and are either 

singular or plural 

Non-count nouns - refers to items that are not counted and are always 

singular 

 

अंŤेजी सीखŐ:  Letter Writing
INDEFINITE ARTICLES 

, an, and the. Articles are used 

before nouns or noun equivalents and are a type of adjective. The definite 

) is used before a noun to indicate that the identity of the noun is 

, an) is used before a noun that is 

general or when its identity is not known. There are certain situations in which a 

As a guide, the following definitions and table summarize the basic use 

articles. Continue reading for a more detailed explanation of the rules and for 

(before a singular noun beginning with a consonant sound) 

(before a singular noun beginning with a vowel sound) 

refers to items that can be counted and are either 

refers to items that are not counted and are always 

Continude.... 

:  Letter Writing 

 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ

 

 

1 मई –  मजदरू ᳰदवस 
 महारा᳦ ᳰदवस
3 मई –  िव᳡ ᮧसे ᭭वतंᮢ ता ᳰदवस
4 मई –  अतंराᭅ᳦ ीय अिᲨशमन सवेा ᳰदवस
5 मई –  िव᳡ हा᭭य ᳰदवस 
 िव᳡ हाथ ᭭व᭒छता ᳰदवस
7 मई –  िव᳡ अ᭭थमा ᳰदवस 
 रवᱭᮤनाथ टैगोर जयतंी
8 मई –  िव᳡ रेड ᮓॉस ᳰदवस
11 मई –  रा᳦ीय ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᳰदवस
12 मई –  मात ृᳰदवस 
15 मई –  अतंराᭅ᳦ ीय पᳯरवार ᳰदवस
17 मई –  िव᳡ दरूसंचार ᳰदवस
 िव᳡ उᲬ रᲦचाप ᳰदवस
18 मई –  अतंराᭅ᳦ ीय संᮕहालय ᳰदवस
21 मई –  रा᳦ीय आतकंवाद िवरोधी ᳰदवस
 राजीव गाधंी पु᭛यितिथ
22 मई –  अतंराᭅ᳦ ीय जवै िविवधता ᳰदवस
23 मई –  चा᭨सᭅ डाᳶवन प᭛ुयितिथ
28 मई –  मािसक धमᭅ ᭭व᭒छता ᳰदवस
29 मई –  सयंᲦु रा᳦ शािंत सिैनक ᳰदवस
31 मई –  िव᳡ तंबाकू िनषेध ᳰदवस
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मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस

ᮧमखु ᳰदवसᱶ 

मजदरू ᳰदवस (᮰िमक ᳰदवस), 
महारा᳦ ᳰदवस, गुजरात ᭭थापना ᳰदवस                                                     
िव᳡ ᮧसे ᭭वतंᮢ ता ᳰदवस                                          
अतंराᭅ᳦ ीय अिᲨशमन सवेा ᳰदवस                                 
िव᳡ हा᭭य ᳰदवस (ᮧथम रिववार) 
िव᳡ हाथ ᭭व᭒छता ᳰदवस                                                
िव᳡ अ᭭थमा ᳰदवस (ᮧथम मगंलवार), 
रवᱭᮤनाथ टैगोर जयतंी                                                           
िव᳡ रेड ᮓॉस ᳰदवस                                            
रा᳦ीय ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᳰदवस                                        
मात ृᳰदवस (दसूरा रिववार)                                  
अतंराᭅ᳦ ीय पᳯरवार ᳰदवस                                    
िव᳡ दरूसंचार ᳰदवस,  
िव᳡ उᲬ रᲦचाप ᳰदवस                                                                                 
अतंराᭅ᳦ ीय संᮕहालय ᳰदवस                                       
रा᳦ीय आतकंवाद िवरोधी ᳰदवस, 
राजीव गाधंी पु᭛यितिथ                                                                     
अतंराᭅ᳦ ीय जवै िविवधता ᳰदवस                              
चा᭨सᭅ डाᳶवन प᭛ुयितिथ                                      
मािसक धमᭅ ᭭व᭒छता ᳰदवस                                     
सयंᲦु रा᳦ शािंत सिैनक ᳰदवस                            
िव᳡ तंबाकू िनषेध ᳰदवस 

मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस 

 

 



ᳲहदी ᳞ाकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

पयाᭅयवाची श᭣द उन श᭣दᲂ को कहत ेह ᱹ िजनका अथᭅ समान होता है
लᳰेकन ᱨप (श᭣द) िभ᳖ होता ह।ै इ᭠हᱶ समानाथᱮ श᭣द भी कहा जाता 
ह।ै  

᭟यान दᱶ: सभी पयाᭅयवाची श᭣द िब᭨कुल एक जसै े सदंभᭅ मᱶ हर बार 
ᮧयोग नहᱭ ᳰकए जा सकत।े कुछ श᭣द िविश᳥ भाव या का᳞ा᭜मक 
ᮧयोगᲂ के िलए होत ेह।ै 

 कुछ पयाᭅयवाची श᭣द नीच ेᳰदए गए ह:ᱹ  

सरूज – रिव, भान ु

जल – पानी, नीर 

राजा – नरेश, भपू 

चादँ – शिश, इंद ु

फूल – पु᭬ प, कुसमु 

पेड़ – वᭃृ, तᱧ 

घर – मकान, भवन 

बालक – बᲬा, िशश ु

पवᭅत – पहाड़, िगᳯर 

प᭝ृवी – धरती, धरा 

                         ᮓमशः  

ᳲहदी ᭄ान: पयाᭅयवाची श᭣द 
श᭣दᲂ को कहत ेह ᱹ िजनका अथᭅ समान होता ह,ै 

िभ᳖ होता ह।ै इ᭠हᱶ समानाथᱮ श᭣द भी कहा जाता 

सभी पयाᭅयवाची श᭣द िब᭨कुल एक जसै े सदंभᭅ मᱶ हर बार 
ᮧयोग नहᱭ ᳰकए जा सकत।े कुछ श᭣द िविश᳥ भाव या का᳞ा᭜मक 

पयाᭅयवाची श᭣द ... आओ योग सीखᱶ
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गǽड़ासन, िजसे ईगल पोज़ के नाम से भी 
जाना जाता है, एक चनुौतीपूण[ संतुलन योग मुġा है 
जो पैरɉ, बाहɉ और कोर को मजबूत करती है
हȣ संतुलन और लचीलेपन मɅ सुधार करती है । 
इसमɅ बाज कȧ तरह Ǒदखने के ͧलए पैरɉ और बाहɉ 
को पार करना शाͧमल है। इस मुġा मɅ
एकाĒता कȧ आवæयकता होती है
कɅ Ǒġत करने और तनाव को कम करने के ͧलए 
फायदेमंद होता है। 

ͪवͬध: सबसे पहले योग मैट पर ताड़ासन 
मुġा मɅ खड़ े हो जाएं
लेत े हुए अपने घुटनɉ को मोड़ ेऔर दोनɉ हाथɉ को 
सामने कȧ ओर लाएं
दाएं पैर लɅ और बाएं पैर को ऊपर कȧ ओर उठाएं
अब बाएं पैर को दाई टांग के आगे घूमात ेहुए पीछे 
कȧ ओर ले जाएं| 

अब आपको दोनɉ बाजुओं को कोहनी से 
मोड़त ेहुए Đॉस करना है
दाɃ बाजू के ऊपर रखɅ
को नमèकार मġुा मɅ लाने का Ĥयास करɅ
आप संभव हो इस मġुा मɅ रहɅ ͩफर धीरे धीरे 
सामाÛय िèØत मɅ आ जाएं
दसूरȣ तरफ से भी दोहराना है

लाभ: मसãस को मजबूत करने मɅ मदद 
करता है। यह èĚेͬचगं एÈसरसाइज है जो बॉडी को
èĚेच करने का काम करती है
मɅ मदद करता है
èĚेͬचगं कȧ मदद से बॉडी को èĚɅथǓनगं मɅ मदद 
ͧमलती है। गǽड़ासन करने से बॉडी के हर पाट[ को 
èĚेच करने मɅ मदद ͧमलती है
आपकȧ पीठ लचीलȣ होती है।

 

 

 

आओ योग सीखᱶ.....  गǽड़ासन 

िजसे ईगल पोज़ के नाम से भी 
एक चनुौतीपूण[ संतुलन योग मुġा है 

बाहɉ और कोर को मजबूत करती है, साथ 
हȣ संतुलन और लचीलेपन मɅ सुधार करती है । 
इसमɅ बाज कȧ तरह Ǒदखने के ͧलए पैरɉ और बाहɉ 
को पार करना शाͧमल है। इस मुġा मɅ संतुलन और 
एकाĒता कȧ आवæयकता होती है, और यह Úयान 
कɅ Ǒġत करने और तनाव को कम करने के ͧलए 

सबसे पहले योग मैट पर ताड़ासन 
मुġा मɅ खड़ े हो जाएं. अब सामाÛय Ǿप से सांस 
लेत ेहुए अपने घुटनɉ को मोड़ ेऔर दोनɉ हाथɉ को 

लाएं. अब परूȣ बॉडीम  का बैलɅस 
दाएं पैर लɅ और बाएं पैर को ऊपर कȧ ओर उठाएं. 
अब बाएं पैर को दाई टांग के आगे घूमात ेहुए पीछे 

अब आपको दोनɉ बाजुओं को कोहनी से 
मोड़त ेहुए Đॉस करना है. इस दौरान बाɃ बाजू को 
दाɃ बाजू के ऊपर रखɅ. अब अपनी दोनɉ हथेͧ लयɉ 
को नमèकार मġुा मɅ लाने का Ĥयास करɅ. जब तक 
आप संभव हो इस मġुा मɅ रहɅ ͩफर धीरे धीरे 
सामाÛय िèØत मɅ आ जाएं. इस ĤͩĐया को आपको 
दसूरȣ तरफ से भी दोहराना है|  

मसãस को मजबूत करने मɅ मदद 
यह èĚेͬचगं एÈसरसाइज है जो बॉडी को 

èĚेच करने का काम करती है| èĚेस को दरू करन े
करता है| पीठ को बनाता है लचीला 

èĚेͬचगं कȧ मदद से बॉडी को èĚɅथǓनगं मɅ मदद 
ͧमलती है। गǽड़ासन करने से बॉडी के हर पाट[ को 
èĚेच करने मɅ मदद ͧमलती है. इसे करने से 
आपकȧ पीठ लचीलȣ होती है।   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

    

नᭃᮢ िवशषे......नौतपा 

जेठ के महीने मᱶ जब रोिहणी नᭃᮢ मᱶ सूयᭅ ᮧवेश 
करता ह ैतो उसे नौतपा कहते ह.ᱹ 

मा᭠यता ह ैᳰक जैसे 9 महीने मां अपने बᲬᲂ को पेट 

मᱶ रखती ह ैतो उसकᳱ परवᳯरश सही तरीके से होती 

ह,ै ठीक उसी तरह से 9 ᳰदन सूयᭅ दवेता कᳱ गमᱮ 

अगर धरती को अ᭒छे से लग े तो धरती सुरिᭃत 
रहती है। 

इस वषᭅ नोतपा  25 मई से शᱨु हो रहा हᱹ

1) नौ ᳰदनᲂ के पहले दो ᳰदन मᱶ अगर धूप न लगे तो 

चूहे बᱟत हो जायᱶगे। 

2) तीसरे और चौथे ᳰदन अगर सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ सही 

तरीके से धरती पर न पᱟचें तो ᳯटीयो के जो अंडे 

ह,ै वह न᳥ नहᱭ हᲂगे और उन अंडᲂ से ᳯट ेपैदा हᲂगे 

वह खेतᲂ को न᳥ करᱶगे। 

3) पांचवी और छठवᱶ ᳰदन अगर धूप न लगे तो 

बुखार आने वाले जो जीवाणु है वह न᳥ नहᱭ हᲂगे। 

4) सातवᱶ और आठवᱶ ᳰदन अगर धूप सही तरीके से 

धरती को ना लगे तो सांप और िब᭒छू िनयंᮢ ण से 
बाहर हो जाएंग।े 

5) अगर नौवे ᳰदन धूप न लगे तो आंिधयां इतनी 

आएंगे ᳰक उन आंिधयᲂ से फसले न᳥ हो जाएंगे। 

अिभम᭠य ुकुमार अिभन᭠दन 
ᮧभारी ᮧधाना᭟यापक 

म᭟य िव᳒ालय खोरावरतर 

अचंल मिहषी, सहरसा
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ᮧरेणा का ᮲ोत: िशᭃा िवभाग के अपर मुय सिचव ᮰ी एस
का िशᭃकᲂ के िलए सदंशे

अव᭫य सनु ेऔर अिधक स ेअिधक साझा करᱶ
https://youtu.be/DZP06WjwQws?si=OViTXL_WhIWAdYNJ

 

मᱶ सूयᭅ ᮧवेश 

महीने मां अपने बᲬᲂ को पेट 

मᱶ रखती ह ैतो उसकᳱ परवᳯरश सही तरीके से होती 

ᳰदन सूयᭅ दवेता कᳱ गमᱮ 

अगर धरती को अ᭒छे से लग े तो धरती सुरिᭃत 

मई से शᱨु हो रहा हᱹ|           

नौ ᳰदनᲂ के पहले दो ᳰदन मᱶ अगर धूप न लगे तो 

तीसरे और चौथे ᳰदन अगर सूयᭅ कᳱ ᳰकरणᱶ सही 

तरीके से धरती पर न पᱟचें तो ᳯटीयो के जो अंडे 

वह न᳥ नहᱭ हᲂगे और उन अंडᲂ से ᳯट ेपैदा हᲂगे 

पांचवी और छठवᱶ ᳰदन अगर धूप न लगे तो 

 

सातवᱶ और आठवᱶ ᳰदन अगर धूप सही तरीके से 

धरती को ना लगे तो सांप और िब᭒छू िनयंᮢ ण से 

नी 

अिभम᭠य ुकुमार अिभन᭠दन                                         
ᮧभारी ᮧधाना᭟यापक                                                  

म᭟य िव᳒ालय खोरावरतर                                        

सहरसा. 

 

                                        

यᲂ खनकती ह ैचिूड़या ँ

चूिड़याँ खनकती ह ᱹयᲂᳰक व ेकठोर और ठोस पदाथᭅ 
आᳰद) से बनी होती ह ᱹ और जब आप हाथ िहलाती ह ᱹ या चूिड़याँ आपस मᱶ 
टकराती ह,ᱹ तो वे कंपन करती ह।ᱹ यह कंपन हवा मᱶ ᭟विन तरंगᱶ बनाता ह ैिजसे 
हम खनक या आवाज़ के ᱨप मᱶ सुनत ेह।ᱹ चूिड़यᲂ के खनकन ेके पीछे के मुय 
कारण: 

1. पदाथᭅ कᳱ ᮧकृित: चूिड़या ँअसर कांच

बनी होती ह,ᱹ जो टकराने पर आवाज़ करत ेह।ᱹ
2. िहलन-ेडुलने से टकराव: जब हाथ िहलता ह ैतो चूिड़याँ आपस मᱶ या 

कलाई से टकराती ह ᱹिजससे ᭟विन उ᭜प᳖ होती ह।ै
3. ᭟विन तरंगᲂ का िनमाᭅण: टकराने से उ᭜प᳖ कंपन हवा मᱶ फैलता है और 

हमारे कान उसे खनकने कᳱ ᭟विन के ᱨप मᱶ सुनत ेह।ᱹ

सरल भाषा मᱶ: जब चूिड़याँ िहलती ह,ᱹ तो वे आपस मᱶ टकराकर 

मीठी आवाज़ करती ह ᱹ— इसे ही खनकना कहत ेह।ᱹ

व᭄ैािनक कारण 

िशᭃा िवभाग के अपर मुय सिचव ᮰ी एस. िसाथᭅ सर 
का िशᭃकᲂ के िलए सदंशे 

अव᭫य सनु ेऔर अिधक स ेअिधक साझा करᱶ... 
WjwQws?si=OViTXL_WhIWAdYNJ 

यᲂ खनकती ह ैचिूड़या ँ? 

चूिड़याँ खनकती ह ᱹयᲂᳰक व ेकठोर और ठोस पदाथᭅ (जैस ेकांच, धातु 
ह ᱹ और जब आप हाथ िहलाती ह ᱹ या चूिड़याँ आपस मᱶ 

तो वे कंपन करती ह।ᱹ यह कंपन हवा मᱶ ᭟विन तरंगᱶ बनाता ह ैिजसे 
चूिड़यᲂ के खनकन ेके पीछे के मुय 

चूिड़याँ असर कांच, धातु या सत ᭡लाि᭭टक कᳱ 

जो टकराने पर आवाज़ करत ेह।ᱹ 
जब हाथ िहलता ह ैतो चूिड़याँ आपस मᱶ या 

कलाई से टकराती ह ᱹिजससे ᭟विन उ᭜प᳖ होती ह।ै 
टकराने से उ᭜प᳖ कंपन हवा मᱶ फैलता है और 

᭟विन के ᱨप मᱶ सुनत ेह।ᱹ 

तो वे आपस मᱶ टकराकर "टन-टन" जैसी 

इसे ही खनकना कहत ेह।ᱹ 

Ĥèतुतकता[: ǒğपुराǐर राय  
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मुयमंᮢ ी िव᳒ालय सरुᭃा कायᭅᮓम : सरुिᭃत शिनवार  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आहार के िनयम

चैᮢ  ( माचᭅ-अᮧैल) – इस महीने मᱶ चने का सेवन करᱶ यᲂᳰक चना आपके रᲦ संचार और रᲦ को शु करता ह ैएवं कई बीमाᳯरयᲂ से भी बचाता ह।ै 

चैᮢ  के महीने मᱶ िन᭜य नीम कᳱ 4 – 5 कोमल पितयᲂ का उपयोग भी करना चािहए इससे आप इस महीने के सभी दोषᲂ से बच सकते है

पितयᲂ को चबाने से शरीर मᱶ ि᭭थत दोष शरीर से हटते है।

वैशाख (अᮧैल – मई)- वैशाख महीने मᱶ गमᱮ कᳱ शᱧुआत हो जाती ह।ै बेल का इ᭭तेमाल इस महीने मᱶ अव᭫य करना चािहए जो आपको ᭭व᭭थ रखेगा। 

वैशाख के महीने मᱶ तेल का उपयोग िब᭨कुल न करे योᳰक इससे आ

᭔ये᳧ (मई-जून) – भारत मᱶ इस महीने मᱶ सबसे अिधक गमᱮ होती ह।ै ᭔ये᳧ के महीने मᱶ दोपहर मᱶ सोना ᭭वा᭭᭝य वᭅक होता ह ै

᭔यूस और अिधक से अिधक पानी का सेवन करᱶ। बासी खाना

सकता है। 

अषाढ़ (जून-जुलाई) – आषाढ़ के महीने मᱶ आम , पुराने गᱶᱠ

के महीने मᱶ भी गमᭅ ᮧकृित कᳱ चीजᲂ का ᮧयोग करना आपके 

᮰ावण (जूलाई-अग᭭त) – ᮰ावण के महीने मᱶ हरड का इ᭭तेमाल करना चािहए। ᮰ावण मᱶ हरी सि᭣जयᲂ का ᭜याग करे एव दधू का इ᭭तेमाल भी कम 

करे। भोजन कᳱ माᮢा भी कम ले – पुराने चावल, पुराने गᱶᱠ

भाᮤपद (अग᭭त-िसत᭥बर) – इस महीने मᱶ हलके सुपा᭒य भोजन का इ᭭तेमाल कर  वषाᭅ का मौसम् होने के कारण आपकᳱ जठरािᲨ भी मंद होती ह ै

इसिलए भोजन सुपा᭒य ᮕहण करे।   

आि᳡न (िसत᭥बर-अटूबर) – इस महीने मᱶ दधू , घी

महीने मᱶ पच जाते है योᳰक इस महीने मᱶ हमारी जठरािᲨ तेज होती है।

काᳶतक (अटूबर-नव᭥बर) – काᳶतक महीने मᱶ गरम दधू

ठंडा दही, ठंडा ᮨूट ᭔यूस आᳰद का सेवन न करे , इनसे आपके ᭭वा᭭᭝य को हािन हो सकती है।

अगहन (नव᭥बर-ᳰदस᭥बर) – इस महीने मᱶ ठंडी और अिधक गरम व᭭तुओ का ᮧयोग न करे।

पौष (ᳰदस᭥बर-जनवरी) – इस ऋतू मᱶ दधू, खोया एवं खोये से बने पदाथᭅ

आपके शरीर को ᭭वा᭭᭝य दᱶगे। ठ᭠डे पदाथᭅ, पुराना अ᳖

माघ (जनवरी-फ़रवरी) – इस महीने मᱶ भी आप गरम और गᳯर᳧ भोजन का इ᭭तेमाल कर सकते है। घी

सकते ह।ै 

फा᭨गुन (फरवरी-माचᭅ) – इस महीने मᱶ गुड का उपयोग करे। सुबह के समय योग एवं ᳩान का िनयम बना ले। चने का उपयोग न करे।

By -  अिभम᭠यु कुमार अिभन᭠दन, ᮧाचायᭅ, म᭟य िव᳒ालय खोरावरतर

 

आहार के िनयम:  12 महीनᲂ के अनुसार 

इस महीने मᱶ चने का सेवन करᱶ यᲂᳰक चना आपके रᲦ संचार और रᲦ को शु करता ह ैएवं कई बीमाᳯरयᲂ से भी बचाता ह।ै 

कोमल पितयᲂ का उपयोग भी करना चािहए इससे आप इस महीने के सभी दोषᲂ से बच सकते है

पितयᲂ को चबाने से शरीर मᱶ ि᭭थत दोष शरीर से हटते है। 

वैशाख महीने मᱶ गमᱮ कᳱ शᱧुआत हो जाती ह।ै बेल का इ᭭तेमाल इस महीने मᱶ अव᭫य करना चािहए जो आपको ᭭व᭭थ रखेगा। 

वैशाख के महीने मᱶ तेल का उपयोग िब᭨कुल न करे योᳰक इससे आपका शरीर अ᭭व᭭थ हो सकता है। 

भारत मᱶ इस महीने मᱶ सबसे अिधक गमᱮ होती ह।ै ᭔ये᳧ के महीने मᱶ दोपहर मᱶ सोना ᭭वा᭭᭝य वᭅक होता ह ै

᭔यूस और अिधक से अिधक पानी का सेवन करᱶ। बासी खाना, गᳯर᳧ भोजन एवं गमᭅ चीजो का सेवन न करे। इनके ᮧयोग से आपका शरीर रोग ᮕ᭭त हो 

पुराने गᱶᱠ, सᱫु , जौ, भात, खीर, ठ᭠डे पदाथᭅ , ककड़ी, पलवल, करेला आᳰद का उपयोग करे व आषाढ़ 

के महीने मᱶ भी गमᭅ ᮧकृित कᳱ चीजᲂ का ᮧयोग करना आपके ᭭वा᭭᭝य के िलए हािनकारक हो सकता है। 

᮰ावण के महीने मᱶ हरड का इ᭭तेमाल करना चािहए। ᮰ावण मᱶ हरी सि᭣जयᲂ का ᭜याग करे एव दधू का इ᭭तेमाल भी कम 

पुराने गᱶᱠ, िखचड़ी, दही एवं हलके सुपा᭒य भोजन को अपनाएं। 

इस महीने मᱶ हलके सुपा᭒य भोजन का इ᭭तेमाल कर  वषाᭅ का मौसम् होने के कारण आपकᳱ जठरािᲨ भी मंद होती ह ै

घी, गुड़ , नाᳯरयल, मु᳖ का, गोभी आᳰद का सेवन कर सकते ह।ै ये गᳯर᳧ भोजन ह ैलᳰेकन ᳰफर भी इस 

महीने मᱶ पच जाते है योᳰक इस महीने मᱶ हमारी जठरािᲨ तेज होती है। 

काᳶतक महीने मᱶ गरम दधू, गुड, घी, शᲥर, मुली आᳰद का उपयोग करे।  ठंडे पेय पदाथᲃ का ᮧयोग छोड़ दे।

इनसे आपके ᭭वा᭭᭝य को हािन हो सकती है। 

इस महीने मᱶ ठंडी और अिधक गरम व᭭तुओ का ᮧयोग न करे। 

खोया एवं खोये से बने पदाथᭅ, गᲅद के लाडू, गुड़, ितल, घी, आलू, आंवला आᳰद का ᮧयोग करे

पुराना अ᳖, मोठ, कटु और ᱧᭃ भोजन का उपयोग न करे। 

इस महीने मᱶ भी आप गरम और गᳯर᳧ भोजन का इ᭭तेमाल कर सकते है। घी, नए अ᳖, गᲅद के 

इस महीने मᱶ गुड का उपयोग करे। सुबह के समय योग एवं ᳩान का िनयम बना ले। चने का उपयोग न करे।

म᭟य िव᳒ालय खोरावरतर, अंचल - मिहषी, सहरसा. 
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इस महीने मᱶ चने का सेवन करᱶ यᲂᳰक चना आपके रᲦ संचार और रᲦ को शु करता ह ैएवं कई बीमाᳯरयᲂ से भी बचाता ह।ै 

कोमल पितयᲂ का उपयोग भी करना चािहए इससे आप इस महीने के सभी दोषᲂ से बच सकते ह।ै नीम कᳱ 

वैशाख महीने मᱶ गमᱮ कᳱ शᱧुआत हो जाती ह।ै बेल का इ᭭तेमाल इस महीने मᱶ अव᭫य करना चािहए जो आपको ᭭व᭭थ रखेगा। 

भारत मᱶ इस महीने मᱶ सबसे अिधक गमᱮ होती ह।ै ᭔ये᳧ के महीने मᱶ दोपहर मᱶ सोना ᭭वा᭭᭝य वᭅक होता ह ै, ठंडी छाछ , ल᭭सी, 

का सेवन न करे। इनके ᮧयोग से आपका शरीर रोग ᮕ᭭त हो 

करेला आᳰद का उपयोग करे व आषाढ़ 

᮰ावण के महीने मᱶ हरड का इ᭭तेमाल करना चािहए। ᮰ावण मᱶ हरी सि᭣जयᲂ का ᭜याग करे एव दधू का इ᭭तेमाल भी कम 

 

इस महीने मᱶ हलके सुपा᭒य भोजन का इ᭭तेमाल कर  वषाᭅ का मौसम् होने के कारण आपकᳱ जठरािᲨ भी मंद होती ह ै

आᳰद का सेवन कर सकते ह।ै ये गᳯर᳧ भोजन ह ैलᳰेकन ᳰफर भी इस 

मुली आᳰद का उपयोग करे।  ठंडे पेय पदाथᲃ का ᮧयोग छोड़ दे। छाछ, ल᭭सी, 

आंवला आᳰद का ᮧयोग करे, ये पदाथᭅ 

गᲅद के ल᭙डू आᳰद का ᮧयोग कर 

इस महीने मᱶ गुड का उपयोग करे। सुबह के समय योग एवं ᳩान का िनयम बना ले। चने का उपयोग न करे। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चᳶचत ᳞िᲦ᭜व: राजशे कुमार  

परम आदरणीय राजेश सर जी, जो ͩक बहुत 
हȣ महान हèती हɇ। अपने कम[ पथ पर सदा 
अͫडग रहत ेहɇ, बीएड कॉलेज फारǒबसगंज के 
कला के Ĥोफेसर होने कȧ सारȣ िजàमेदारȣ को 
संभालते हुए। जो भी ग़रȣब बÍच ेहɇ उÛहɅ  ĥȧ 
मɅ पɅǑटगं ͧसखाते हɇ और उÛहɅ एक मंच भी 
Ĥदान करात ेहɇ। सर जी ने बहुत ऐसे लोगɉ के 
बÍचɉ के भͪवçय को संवारा है जहां शायद 
ͩकसी के बस कȧ बात नहȣं थी। आपके जÏबे 
को शत शत नमन करती हंू। आप बहुत हȣ 
सरल èवभाव के हɇ। सर जी का मधमुÈखी के 
शहद को कोई चुरा सकता है लेͩकन उसके 
शहद बनाने कȧ जो कला है उसे कोई नहȣं 
चरुा सकता...आजकल कȧ दǓुनयां मɅ èवाथȸ 
लोग Ïयादा हɇ, लेͩकन कͧलयुग मɅ सतयुग के 
जैसी सोच रखने वाले बहुत हȣ कम होत ेहɇ। 
‘बड़ी सोच का बड़ा जाद’ू, जब इंसान अÍछा 
करे तब उसे अÍछा महसूस कराना चाǑहए 
नहȣं तो अÍछाई दम तोड़ देती है। ऐसे हȣ 
हमेशा बड़ी सोच और पͪवğता अपने मन मɅ 
रͨखएगा सर जी। दǓुनयां मɅ अÍछे और सÍच े
लोगɉ कȧ बहुत जǾरत है। 

:- लêमी कुमारȣ, VII,  Ĥो.म.ͪव. अमहारा
रजौन, बांका
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बहुत 
हȣ महान हèती हɇ। अपने कम[ पथ पर सदा 

बीएड कॉलेज फारǒबसगंज के 
कला के Ĥोफेसर होने कȧ सारȣ िजàमेदारȣ को 
संभालते हुए। जो भी ग़रȣब बÍच ेहɇ उÛहɅ  ĥȧ 

Ĥदान करात ेहɇ। सर जी ने बहुत ऐसे लोगɉ के 

पके जÏबे 

सर जी का मधमुÈखी के 

लेͩकन कͧलयुग मɅ सतयुग के 
होत ेहɇ। 

हमेशा बड़ी सोच और पͪवğता अपने मन मɅ 
और सÍच े

 

अमहारा, 
बांका 

ᳯरया कुमारी,वगᭅ-4,म᭟य िव᳒ालय भनरा 

दािमनी कुमारी,वगᭅ-4,म᭟य िव᳒ालय भनरा

म᭟य िव᳒ालय बाँक,जमालपरु कᳱ बिᲬयᲂ ᳇ारा बनाया गया।

 

म᭟य िव᳒ालय भनरा 

 
म᭟य िव᳒ालय भनरा 

जमालपरु कᳱ बिᲬयᲂ ᳇ारा बनाया गया। 



िपछले अंक कᳱ कहानी बनाओ ᮧितयोिगता 

एक गांव था। उस गांव मᱶ एक ᳰकसान रहता था। वह काफᳱ ईमानदार ᳞िᲦ था। उसके पास एक गाय था। वह उस गाय को अपने बᲬᲂ कᳱ 
तरह पालता था तथा अपनी मां कᳱ तरह पूजता था। वह ᳰकसान उस गाय मᱶ अपनी पूरी दिुनया दखेा था। ᳰकसान असर अपने गांव के पास बरगद 
के पेड़ के नीच ेपूजन करने भी जाता था यᲂᳰक बरगद के पेड़ के नीचे भी सभी दवेताᲐ का वास होता है। 

व᭄ैािनक दिृ᳥ से इस पेड़ के नीचे शु ऑसीजन िमलता ह।ै ᳰकसान बᱟत िन᳧ावादी ᳞िᲦ था। वह बरगद के पेड़ तथा गाय दोनᲂ का
ᱡदय से स᭥मान करता था। यह स᭜य बात ह।ै ऋवेद 
ऐसी मा᭠यता ह ैᳰक िजस घर मᱶ गाय का वास होता है उस घर के सारे वा᭭तु दोष दरू हो जाते हᱹ। इतना ही नहᱭ उस घर मᱶ अपने आने वाले
गाय अपने ऊपर ले लेती ह।ै  

गायᲂ को असर भगवान ᮰ी कृ᭬ण के साथ जोड़ा जाता है जो उसके शांित और ᮧेम का ᮧतीक है। भगवान ᮰ी कृ᭬ण के बचपन मᱶ गो पाल
और गायᲂ के ᮧित उसका ᮧेम ᮧमुख रहा है। गोपा᳥मी एक ऐसा ᭜यौहार है जो भगवान कृ᭬ण जी के ᳇ारा गायᲂ को चराने कᳱ शᱧुआत 
यह ᳰदन गायᲂ कᳱ पूजा और उसके बᱟत मह᭜व को दशाᭅता ह।ै गोवधᭅन पूजा भी ऐसा ही ᭜यौहार ह ै िजसमᱶ पवᭅत कᳱ पूजा कᳱ जाती है और इ
गोवधᭅन पवᭅत को भगवान ᮰ी कृ᭬ण ने अपने एक हाथ पर लेकर गायᲂ तथा गोकुलवािसयᲂ कᳱ रᭃा ᳰकए थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बᲬᲂ आपको TOB बालमंच का ये अंक कैसा लगा? 
ᳰकसी भी मा᭟यम ईमेल या ᭪हा᭗सअप ᳇ारा सूिचत कर सकते ह ᱹ
email- balmanch.teachersofbihar@gmail.com

ͪĤय कोर टȣम मɅबस[, लȣडस[, िजला मɅटस[ एव ंĤखंड मɅटस[
                आज जब हम टȣचस[ ऑफ़ ǒबहार वाͪष[को×सव 
गव[, आभार और भावनाओं से भर उठता है। यह केवल एक आयोजन नहȣं था
सेवा-भाव का उ×सव था। आप सभी कȧ अथक मेहनत
Ĥेरणादायक बना Ǒदया। आपने केवल एक काय[Đम को सफल नहȣं ͩकया
कȧ है। हर मुèकान, हर ताͧलयाँ, हर भागीदारȣ 
और संसाधनɉ से परे जाकर यह ͧसɮध कर Ǒदया ͩक जब उɮदेæय पͪवğ हो

आइए, इस ऊजा[ को बरकरार रखɅ
ǿदय से धÛयवाद और Ĥणाम।  

 

िपछले अंक कᳱ कहानी बनाओ ᮧितयोिगता  

शीषᭅक: गाय और बरगद का पड़े 

एक गांव था। उस गांव मᱶ एक ᳰकसान रहता था। वह काफᳱ ईमानदार ᳞िᲦ था। उसके पास एक गाय था। वह उस गाय को अपने बᲬᲂ कᳱ 
तरह पालता था तथा अपनी मां कᳱ तरह पूजता था। वह ᳰकसान उस गाय मᱶ अपनी पूरी दिुनया दखेा था। ᳰकसान असर अपने गांव के पास बरगद 

पूजन करने भी जाता था यᲂᳰक बरगद के पेड़ के नीचे भी सभी दवेताᲐ का वास होता है।  

व᭄ैािनक दिृ᳥ से इस पेड़ के नीचे शु ऑसीजन िमलता ह।ै ᳰकसान बᱟत िन᳧ावादी ᳞िᲦ था। वह बरगद के पेड़ तथा गाय दोनᲂ का
ᱡदय से स᭥मान करता था। यह स᭜य बात ह।ै ऋवेद मᱶ भी गाय का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै कहते ह ᱹᳰक गाय मᱶ सभी दवेी दवेताᲐ का वास होता ह।ै 
ऐसी मा᭠यता ह ैᳰक िजस घर मᱶ गाय का वास होता है उस घर के सारे वा᭭तु दोष दरू हो जाते हᱹ। इतना ही नहᱭ उस घर मᱶ अपने आने वाले

गायᲂ को असर भगवान ᮰ी कृ᭬ण के साथ जोड़ा जाता है जो उसके शांित और ᮧेम का ᮧतीक है। भगवान ᮰ी कृ᭬ण के बचपन मᱶ गो पाल
और गायᲂ के ᮧित उसका ᮧेम ᮧमुख रहा है। गोपा᳥मी एक ऐसा ᭜यौहार है जो भगवान कृ᭬ण जी के ᳇ारा गायᲂ को चराने कᳱ शᱧुआत 
यह ᳰदन गायᲂ कᳱ पूजा और उसके बᱟत मह᭜व को दशाᭅता ह।ै गोवधᭅन पूजा भी ऐसा ही ᭜यौहार ह ै िजसमᱶ पवᭅत कᳱ पूजा कᳱ जाती है और इ
गोवधᭅन पवᭅत को भगवान ᮰ी कृ᭬ण ने अपने एक हाथ पर लेकर गायᲂ तथा गोकुलवािसयᲂ कᳱ रᭃा ᳰकए थे।  

पᳶूणमा कुमारी

द ᭡लस एजकेुशन ᭭कूल

? हमᱶ अव᭫य बताएं | आप हमᱶ नीचे दी गए 
ᳰकसी भी मा᭟यम ईमेल या ᭪हा᭗सअप ᳇ारा सूिचत कर सकते ह ᱹ|                                                  

manch.teachersofbihar@gmail.com Whatsapp: 8877318781 (Tripurari Roy) 

िजला मɅटस[ एव ंĤखंड मɅटस[,     

आज जब हम टȣचस[ ऑफ़ ǒबहार वाͪष[को×सव 2025 कȧ सफल गूंज को महसूस करत ेहɇ
आभार और भावनाओं से भर उठता है। यह केवल एक आयोजन नहȣं था, यह हमारे सामǑूहक Ĥयासɉ

आप सभी कȧ अथक मेहनत, Ǔनःèवाथ[ योगदान और समप[ण ने इस आयोजन को यादगार और 
Ĥेरणादायक बना Ǒदया। आपने केवल एक काय[Đम को सफल नहȣं ͩकया, आपने ͧश¢ा मɅ बदलाव कȧ एक नई लहर पैदा 

हर भागीदारȣ — आपकȧ मेहनत कȧ कहानी कहती है। आपने सीमाओं को पार कर
और संसाधनɉ से परे जाकर यह ͧसɮध कर Ǒदया ͩक जब उɮदेæय पͪवğ हो, तो राहɅ खदु बन जाती हɇ।

इस ऊजा[ को बरकरार रखɅ, और आने वाले वषɟ मɅ और भी बड़ ेबदलाव कȧ ओर कदम बढ़ाएं।
        

         आपका                            
  ͧशव कुमार  
 फाउंडर, टȣचस[ ऑफ़ ǒबहार 

 

एक गांव था। उस गांव मᱶ एक ᳰकसान रहता था। वह काफᳱ ईमानदार ᳞िᲦ था। उसके पास एक गाय था। वह उस गाय को अपने बᲬᲂ कᳱ 
तरह पालता था तथा अपनी मां कᳱ तरह पूजता था। वह ᳰकसान उस गाय मᱶ अपनी पूरी दिुनया दखेा था। ᳰकसान असर अपने गांव के पास बरगद 

व᭄ैािनक दिृ᳥ से इस पेड़ के नीचे शु ऑसीजन िमलता ह।ै ᳰकसान बᱟत िन᳧ावादी ᳞िᲦ था। वह बरगद के पेड़ तथा गाय दोनᲂ का 
मᱶ भी गाय का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै कहते ह ᱹᳰक गाय मᱶ सभी दवेी दवेताᲐ का वास होता ह।ै 

ऐसी मा᭠यता ह ैᳰक िजस घर मᱶ गाय का वास होता है उस घर के सारे वा᭭तु दोष दरू हो जाते हᱹ। इतना ही नहᱭ उस घर मᱶ अपने आने वाले संकट भी 

गायᲂ को असर भगवान ᮰ी कृ᭬ण के साथ जोड़ा जाता है जो उसके शांित और ᮧेम का ᮧतीक है। भगवान ᮰ी कृ᭬ण के बचपन मᱶ गो पालन 
और गायᲂ के ᮧित उसका ᮧेम ᮧमुख रहा है। गोपा᳥मी एक ऐसा ᭜यौहार है जो भगवान कृ᭬ण जी के ᳇ारा गायᲂ को चराने कᳱ शᱧुआत का ᮧतीक ह।ै 
यह ᳰदन गायᲂ कᳱ पूजा और उसके बᱟत मह᭜व को दशाᭅता ह।ै गोवधᭅन पूजा भी ऐसा ही ᭜यौहार ह ै िजसमᱶ पवᭅत कᳱ पूजा कᳱ जाती है और इस 

पᳶूणमा कुमारी, वगᭅ-8, रोल नबंर-6,                                                                                                                             

द ᭡लस एजकेुशन ᭭कूल, सहरसा 

                     

कȧ सफल गूंज को महसूस करत ेहɇ, तो मन 
यह हमारे सामǑूहक Ĥयासɉ, संकãप और 

Ǔनःèवाथ[ योगदान और समप[ण ने इस आयोजन को यादगार और 
आपने ͧश¢ा मɅ बदलाव कȧ एक नई लहर पैदा 

आपकȧ मेहनत कȧ कहानी कहती है। आपने सीमाओं को पार कर, समय 
तो राहɅ खदु बन जाती हɇ। 

और आने वाले वषɟ मɅ और भी बड़ ेबदलाव कȧ ओर कदम बढ़ाएं। आप सभी का 

                            
             

टȣचस[ ऑफ़ ǒबहार  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮧवशेो᭜सव कᳱ झलᳰकया ँ:  
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अख़बारᲂ के नजर मᱶ हम ...... 
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अख़बार के नजरᲂ मᱶ हम.........
NPS KOYLASTHAN, ANUSUCHIT JATI TOLA

,

 

 

......... 

THANKS FOR A VIEW 

 

उभरत ेिसतारे
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध है

https://www.teachersofbihar.org/award

 

ANUSUCHIT JATI TOLA, MAHISHI, SAHARSA 

 

उभरत ेिसतारे             
पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध ह:ै- 

https://www.teachersofbihar.org/award 

 

 


