
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
रात में जुगन ू

चमकत ेहैं, क्यों  
माससक              माचच- 2024          नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

होलह सिशेषांक 

सिएसिि सिजाइनर सह सम्पादक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासदका   :- रूबह कुमारह  

 म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                      उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 34 
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प्यारे बच्चों ,  

           बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" 
का हचली क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है।          

      बच्चों , हचली का त्यचहार आकषिक और मनचहर रोंगचों का त्यचहार है, यह एक ऐसा त्यचहार है जच हर 
िमि, सोंप्रदाय, जाक्रि के बोंिन की सीमा से परे जाकर लचगचों कच भाई-चारे का सोंदेश देिा है। इस क्रदन 
सारे लचग अपने पुराने क्रगले-क्रशकिे भूल कर गले क्रमलिे हैं और एक दूजे कच गुलाल लगािे हैं और 
एक-दूसरे कच हचली के पािन पिि की शुभकामनाएँ देिे हैं। 

       क्रजस िरह हचली पिि कच िसोंि ऋिु का सोंदेशिाहक माना जािा है, उसी प्रकार िाक्रमिक 
मान्यिाओों के अनुसार इस पिि कच बुराई पर अच्छाई की जीि के रूप में मनाया जािा है। इस क्रदन 
सभी लचग आपसी मिभेद भुलाकर एक दूसरे कच रोंग लगािे हैं, क्रजसमें लाल रोंग कच बहुि ही 
महत्वपूर्ि माना जािा है। 

          प्यारे बच्चों आशा है क्रक जैसे हचली का रोंग पूरी दुक्रनया कच गुलजार बनािा है ऐसे ही आपकी 
मेहनि का रोंग आपके पूरे जीिन कच सफलिा के रोंगचों से भर दे। 

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से 
अिश्य भेजें। हम इसे भी बालमन नामक स्थाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे । 

       हमारे नने्ह-मुने्न बच्चों िथा ToB बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य िथा हचली ढेर सारी  शुभकामनाओों 
के साथ......                                    

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासदका के कलम से..... 
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सम्पादकहय 

 

नमस्कार बालक्रमत्चों,          

 भारतीय संस्कृतत में प्रत्येक मास की पूर्णिमा ककसी न ककसी उत्सव के रूप में मनाई 
जाती ह।ै उत्सव के इसी क्रम में वसंतोत्सव के रूप में फाल्गुन मास की पूर्णिमा के किन होली 
का त्योहार बड ेहर्ि और उल्लास के साथ मनाया जाता ह।ै होली का पवि भारतीय ससं्कृतत 
में बुराई को जलाकर भस्म कर िने ेका उत्सव ह।ै यह भारतीय जीवन-शैली का अतभन्न 
तहस्सा ह।ै होली के त्योहार को लेकर तवशेर्कर बच्चों में काफी उत्साह होता ह।ै वे होतलका 
िहन के तलए काफी पहले स ेलकतडयााँ जमा करने लगते हैं। गााँवों में तो हालांकक लकतडयााँ 
आसानी से तमल जाती हैं, लेककन शहर के बच्चे घरों के खराब फनीचर आकि की तलाश 
करते हैं और अमूमन वे िसूरों से मााँगकर होतलका की व्यवस्था करते हैं। होतलका तैयार 
करन ेमें सभी लकतडयों का योगिान करत ेहैं। आजकल शहरों में आमतौर पर ककसी चौक-

चौराह ेपर िो-चार किन पहले से ही लोग पेड की सूखी टहतनया,ं लकडी, बांस आकि जमा 
करन ेलगते हैं। होली अंिर के अहकंार और बुराई को तमटा कर सभी के साथ घुल-तमलकर, 

भाई-चारे, पे्रम और सौहार्द्ि के साथ रहने का त्योहार ह।ै छोटे-छोटे बच्चे अपनी इच्छानुसार 
रंग और गुलाल और तपचकारी खरीित ेहैं और लोगों को रंगों से सराबोर करने का आनंि 
उठाते हैं। हमें इस बात को समझना होगा कक होली तमल-जुलकर, पे्रम से रहने और जीवन 
के रंगों को अपन े भीतर आत्मसात करन े का त्योहार ह।ै इसतलए रंगों का प्रयोग 
सावधानीपूविक करना चातहए और पानी या रंग भरे बैलनू चलाने से बचना चातहए। होली 
का त्योहार हमें हमेशा सन्मागि पर आगे बढ़ने की पे्ररणा ितेा ह।ै होली का त्योहार 
सामातजक सद्भावना का प्रतीक ह।ै इस त्योहार के कारण लोगों में सामातजक एकता की 
भावना मजबूत होती ह।ै         

आशा ह ैहोली तवशरे्ाकं का य ेअकं आपमें नई ऊजाि का सचंार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएँ सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सिद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासदका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पादक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासदका        :- ज्योसि कुमारह, म.सि. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सिकास कुमार, म..सि.बलुआहा, मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकिाच        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सि.निाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सि. सुहागह (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशि कुमार, संस्थापक- िहचसच ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशिेंद्र प्रकाश सुमन, ToB िकनहकह िहम लहिर 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक कह कलम से  14.  सिद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पादकहय    15.   क्या आप जानिे हैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसििा    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरिे ससिारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो िो जानें     20. सहंदह ज्ञान  

 8. िैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सदिसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसियोसगिा  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकह नजर में हम  23.  रोचक िथ्य  

11.  उभरिे ससिारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   िकनहकह कोना    25.  िुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बाि आपकह जुबानह 
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प्रह्लाि और होतलका  

होली का त्यौहार प्रह्लाि और होतलका की 
कथा से भी जुडा हुआ ह।ै तवष्णु पुराण की 
एक कथा के अनसुार प्रह्लाि के तपता 
असुरराज तहरण्यकतशप ुने तपस्या कर 
िवेताओं से यह वरिान प्राप्त कर तलया कक 
वह न तो पृथ्वी पर मरेगा न आकाश में, न 
किन में मरेगा न रात में, न घर में मरेगा न 
बाहर, न अस्त्र से मरेगा न शस्त्र से, न मानव 
से मारेगा न पशु से। इस वरिान को प्राप्त 
करने के बाि वह स्वयं को अमर समझ 
कर नातस्तक और तनरंकुश हो गया। वह 
चाहता था कक उनका पतु्र 
भगवान नारायण की आराधना छोड ि,े 

परन्तु प्रह्लाि इस बात के तलय ेतैयार नहीं 
था। तहरण्यकतशपु ने उसे बहुत सी प्राणातंक 
यातनाएाँ िीं लेककन वह हर बार बच तनकला। 
तहरण्यकश्यप की बहन होतलका को यह 
वरिान प्राप्त था कक वह आग में नहीं जलगेी। 
अतः उसने होतलका को आिेश किया के वह 
प्रह्लाि को लकेर आग में प्रवशे कर जाए 
तजससे प्रह्लाि जलकर मर जाए। परन्त ु
होतलका का यह वरिान उस समय समाप्त हो 
गया जब उसने भगवान भक्त प्रह्लाि का वध 
करने का प्रयत्न ककया। होतलका अति में जल 
गई परन्तु नारायण की कृपा से प्रह्लाि का 
बाल भी बााँका नहीं हुआ। इस घटना की याि 
में लोग होतलका जलाते हैं और उसके अतं की 
खुशी में होली का पवि मनाते हैं।  

सिकास कुमार,                                                    
प्रधानाध्यापक                                  

म.सि. बलुआहा, मसहषह                        
(सहरसा) 

 

पे्ररक प्रसंग कसििा  

-: मरेी तो हर किन होली होती ह ै:- 
 

मेरी तो हर किन होली होती है 
वगि में, अपने बच्चों संग 

श्यामपट पर उजले खतडया संग 

हाथ उजले पाऊडर स ेसन ेरहते हैं 
उन्हीं हाथों स ेमेरे बच्चों के हाथों में लग जाया करते हैं 
ककसी ककसी को हल्का लगा भी ितेा हाँ 
तब उनकी मुस्कान स ेमुझे अिभुत आनंि तमलता ह ै

मेरे कई बच्चे अक्सर हाथों में नीले -लाल स्याही लगा लतेे हैं 
उन हाथों से चहेरे भी छूते हैं,  
होली से भी गाढ़ा रंग होता है 
उसे हटाने में मेरी हाथों भी लाल और नीली हो जाती ह ै

मैं इन रंगों को तो हटा लतेा हाँ 
पर अगर खतडया के पाउडर कपड ेमें लग जाते 
नहीं हटाता उन उजले रंगों को 
ये रंग मेरी पहचान ह ै

मेरे कतिव्यपरायणता के 

मेरे तशक्षक होने के  

मेरी उजाि के 

मैं इन रंगों से मरते िम तक 

खेलना चाहता हाँ 
रोज ऐसी होली चाहता हाँ|  
 

:- रजनीश कुमार ततवारी  
 

 

 

 

  

1. https://fb.watch/rsMstFw3jF/  

2. https://fb.watch/rsQ2RrIUhw/  

3. https://fb.watch/rsQ8ziLlo4/  

4. https://www.facebook.com/100022421415977/videos/944108823421716/  

5. https://www.facebook.com/100004206033505/videos/759651329563481/ 

6. https://www.facebook.com/100090469883505/videos/868479561119493/  

 

 

तवद्यालय में होली के उत्सव  
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://fb.watch/rsMstFw3jF/
https://fb.watch/rsQ2RrIUhw/
https://fb.watch/rsQ8ziLlo4/
https://www.facebook.com/100022421415977/videos/944108823421716/
https://www.facebook.com/100004206033505/videos/759651329563481/
https://www.facebook.com/100090469883505/videos/868479561119493/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहानह बनाओ  

क्रदए गए क्रचत् कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें |               
उतृ्कष्ट कहानी कच अगले अोंक में छपा  जाएगा | कहानी के साथ अपना नाम, कक्षा,     
क्रिद्यालय का नाम अिश्य क्रलखें | |   

 
  

चार खडो को नगर बना, 
चार कुएाँ तबना पानी। 
चोर अठारह उसमे बैठे, 

तलए एक रानी 
आया एक िरोगा, 
सबको पीट-पीटकर 
कुएाँ में डाला।         उत्तर: कैरम-बोडि 

                                                
 

 

हंसो रे बाबू  

 

       

1. तरंग चलती हैं, तो वे अपने साथ ले 
जाती हैं 
Ans :- ऊजाि 
2. सूयि ग्रहण के समय सूयि का कौन-

सा भाग किखाई ितेा ह?ै 

Ans : – ककरीट 

3. कपडों से जंग के धब्बे हटाने के 
तलये प्रयोग ककया 
Ans : – ऑक्जैतलक अम्ल 

4. गने्न में ‘लाल सडन रोग’ ककसके 
कारण उत्पन्न होता ह?ै 

Ans : – कवकों द्वारा 
5. टेलीतवजन का आतवष्कार ककसन े
ककया था? 

Ans : – जे. एल. बेयडि 
6. ककस प्रकार के ऊतक शरीर के 
सुरक्षा कवच का कायि करते हैं? 

Ans : – एतपथीतलयम ऊतक 

7. मनुष्य ने सविप्रथम ककस जन्तु को 
अपना पालतू बनाया? 

Ans : – कुत्ता 
8. ककस वैज्ञातनक ने सविप्रथम बर्फि  के 
िो टुकडों को आपस में तघसकर 
तपघला किया? 

Ans : – डवेी 
 

क्या आप जानिे हैं ? बूझो िो जानें..  
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आमुख कतवता: होली 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

चंचल वन में मनी ह ैहोली 
 

होली आई होली आई, 

चंचल वन की टोली आई। 
 

गधे, भेड, लोमडी, तसयार, 

मना रह ेरंगों का त्योहार। 
तबल्ली मौसी ने तलें ह ैपएु, 

पीछे पड ेह ैउनके चूह।े 
मौसी ने तल ेह ैपुए ढरे सारे, 

चूह ेनटखट पुए ल ेकर भागें। 
िखेो नीले रंग में रंगा तसयार, 

खुि को सोचे बडा होतशयार। 
कौआ भी कैस ेमोर बना ह,ै 

मोर के रंगों से वो सजा ह।ै 
हाथी की सूढ़ बनी तपचकारी, 
िािा ने रंग िी जंगल सारी। 

तोते ने मैना को जो रंग लगाया, 
मैना को यह ततनक न भाया। 

हुई कफर िोनों में तक़रार, 

यही तो होली का ह ैप्यार। 
सब ने खूब बाटीं खुतशया ं

रंगीन हुई जंगल की ितुनयां। 
खूब हुई कफर हाँसी ठठठोली, 

चंचल वन में मनी जब होली। 
 

: तनतध चौधरी 
ककशनगजं, तबहार 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

         

    

अंगे्रजह सहखें 

Hot Cold 

Dark Light 

Small Big 

Short Tall 

Good Bad 

Happy Sad 

 

फोटो 
ऑर्फ ि 

मथं 

प्राथतमक 
तवद्यालय. 
ख्रतंतखिुि, 
पालीगजं , 

पटना 

 

 

प्रमखु किवसें 
1 माचि: तवश्व नागठरक सरुक्षा किवस 

 3 माचि: तवश्व वन्यजीव किवस  

4 माचि: राष्ट्रीय सुरक्षा किवस  

8 माचि: अंतरािष्ट्रीय मतहला किवस  

9 माचि: धूम्रपान तनर्ेध किवस  

15 माचि: तवश्व उपभोक्ता अतधकार किवस  

16 माचि: राष्ट्रीय टीकाकरण किवस  

20 माचि: तवश्व गौरैया किवस  

21 माचि: तवश्व वातनकी किवस  

22 माचि: तवश्व जल किवस  

23 माचि: तवश्व मौसम तवज्ञान किवस  

24 माचि: 206 रोग टीवी किवस  

27 माचि: तवश्व रंगमंच किवस 
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ANTONYMES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

पयाियवाची शब्ि वो शब्ि हैं तजनके बोल ेजान ेपर एक समान भाव होता हैं, 
तनच ेकुछ पयाियवाची शब्ि किए गए हैं:- 

1. गमि - उष्ण, तापीय, तापमान 

2. खशु - आनकंित, प्रसन्न, हसंमखु 

3. बडा - महान, प्रमखु, उच्च, तवशाल 

4. कमजोर - िबुिल, अशक्त, पतला 
5. स्वातभमानी - अहकंारी, अतभमानी, गौरवातन्वत 

6. सुिंर - सुिंरी, आकर्िक, रमणीय 

7. जरूरी - अतनवायि, आवश्यक, अपठरहायि 
8. रोमाचंक - उत्कट, उत्साहजनक, रहस्यपणूि 
9. स्नहेी - प्रमेी, प्रमेवान, ियाल ु

10. आत्मतवश्वासी - आत्मतनभिर, आत्मतवश्वासपणूि, आत्मसयंमी 

 

हहिंी ज्ञान: पयाियवाची शब्ि  

 

बच्चों के तलए योग बहुत जरुरी ह|ै इस कडी में हम आपको 
बच्चों को ककए जान ेवाल ेकुछ योग के बारें में बता रहा हाँ :- 

1. बालासन : बालासन को चाइल्ड पोज भी कहा जाता ह।ै 
इससे बच्चों का मानतसक तवकास तेज होता ह।ै इसे करने के 
तलए सबसे पहल ेमैट पर वज्रासन में बैठ जाए ंऔर रीढ़ की 
हड्डी सीधी रखें। इसके बाि बॉडी को आगे की ओर झुकाएं अब 
िोनों हाथों को एतडयों के पास रखें और कुछ सेकें ड तक बचे्च 
को इसी पोतजशन में रहने िें। कफर सामान्य तस्थतत में आ 
जाएं। 

2. ताडासन : ताडासन करन ेसे बच्चों की हाइट बढ़ती ह,ै साथ 
ही उनकी एकाग्रता भी बढ़ती ह।ै इसे करन े के तलए सबसे 
पहल ेमैट पर खडे हो जाएं। अब िोनों हाथों को ऊपर की ओर 
ले जाए,ं तबल्कुल सीधा खडे रहें। अब धीरे-धीरे िोनों एतडयों 
को उठाएं। कुछ सेकें ड तक इसी पोतजशन में रहें। कफर िोनों 
हाथ आराम से नीचे लाएं और एतडयों को भी जमीन पर रख 
लें। 

3. भुजंगासन : भुजंगासन को कोबरा पोज भी कहा जाता ह।ै 
इसे करने से बच्चों की बॉडी फ्लतैक्सबल होती हैं, साथ ही रीढ़ 
की हड्डी भी मजबूत होती ह।ै इसे करने के तलए सबसे योगा 
मैट पर पेट के बल लेट जाएं। अब िोनों हाथों को कमर के पास 
थोडा आग ेरख लें। अब हाथों को मौट पर ही रहत ेहुए कमर 
से ऊपर के तहस्से को हाथों की मिि से ऊपर उठाएं। 

4. सखुासन : सुखासन करने से बच्चों का मन शांत रहता ह।ै 
पढ़ाई में मन लगता ह।ै इसे करने के तलए सबसे पहल ेमैट पर 
पालथी मारकर बैठ जाएं। अब िोनों हाथों को घुटनों पर रख 
लें और पीठ सीधी रखें। इस ठरलेहक्संग पॉतजशन में कुछ िरे 
रहें। 

*** 
                       

आओ योग सीखें.....   

 

 

मुझे ‘ToB बालमंच’ बहुत पसंि ह ै | इसका 
अगला अंक आन ेका मुझे इन्तजार रहता ह ै | मैं 
अपने सर स ेबालमंच के बारें में पूछती रहती हाँ | 
इसमें जो छपता ह ैउसे मैं सर के मिि से पढ़ती हाँ 
| बच्चे लोग का तचत्र अच्छा लगता ह ै|  

प्रीतत कुमारी,                                                       
वगि-7                                              

म.तव.रौटी, मतहर्ी (सहरसा)  

बालमन 

 

रात में जगुन ूचमकत ेहैं, क्यों ? 

िरअसल, जुगनुओं के चमकने के पीछे उनका मुख्य उद्देश्य 
अपने साथी यानी मािा जुगनुओं को आकर्र्ित करना और 
अपने तलए भोजन तलाशना होता ह।ै जुगनूओं की चमक 
तीन तरह के रंग की होती है- हरा, पीला और लाल। मािा 
जुगनू जंगलों में पेडों की छाल में अपने अंडे ितेी है। आपको 
जानकर हरैानी होगी कक जुगनूओं के अंडे भी चमकते हैं। 
अगर आपको जुगनुओं के बारे में जानकारी न हो तो आप 
पहचान नहीं सकते हैं कक वो जुगनू मािा ह ैया नर। मािा 
जुगनुओं के पंख नहीं होते हैं, इसतलए वो एक ही जगह पर 
चमकती हैं, जबकक नर जुगनूओं के िो पंख होते हैं, इसतलए 
वो उडते हुए चमकते हैं। जुगनूओं की खोज वर्ि 1667 में 
रॉबटि बायल नाम के एक वैज्ञातनक ने की थी। पहले यह 
माना जाता था कक जुगनुओं के शरीर में फास्फोरस होता है 
और इसी की वजह से ये चमकते रहते हैं, लेककन बाि में 
वैज्ञातनकों ने इस बात को नकार किया। उन्होंने बताया कक 
जुगनू फास्फोरस की वजह से नहीं बतल्क ल्युतसफेरेस नामक 
प्रोटीनों के कारण चमकते हैं।  
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 Preyash Mishra, UMS Sarouni 

Bounsi Banka,  class-4 

Samiksha Roy, Saharsa 

(Bihar) 

   

By: Sofia Naz, MS Rauti, Mahishi (Saharsa) 

 Samiksha Roy, Saharsa (Bihar) 
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होली मानत ेहुए मध्य तवद्यालय भनरा, चािंन, बाकंा के बच्च े  

 

मध्य सह माध्यतमक तवद्यालय ठेंगापुर 

प्रखंड- तसकटी, तजला- अरठरया 
 

आिशि मध्य तवद्यालय, तगद्वास 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chandani Kumari, Class 7, 

UMS SAROUNI BOUNSI 

BANKA 
 

 

होली खेलने से पहले कुछ सावधातनयां बरतें, ताकक आपको इसके रंगों का खातमयाजा आपकी तस्कन या सेहत को न 
झेलना पड.े यहां जातनए उन सावधातनयों के बारे में तजन्हें होली खेलने से पहल ेजरूर बरतना जरूरी ह.ै 

1) केतमकल वाले रंगों स ेकई बार तस्कन में एलजी हो जाती ह,ै साथ ही ड्राईनसे हो जाती ह.ै ऐस ेमें होली खेलन ेसे 
पहले आपको चेहरे को अच्छे से मॉइश्चराइज करन ेकी जरूरत ह.ै होली खेलने स ेपहले बॉडी पर नाठरयल का तेल या सरसों 
का तेल लगा लें, तजससे रंग त् वचा पर ना बैठे. इसके अलावा फुल स्ली्ज के कपड ेपहनकर ही होली खेलें. 
2) पके्क रंग हयेर डाई जसैे होते हैं, जो बालों को ड्राई बनाते हैं. बालों को रंगों के साइड इफेक््स से बचाने के तलए होली 
खेलने से पहले बालों में तेल लगा लें और बालों को कपड ेसे कवर कर लें. 
3) अगर आप अस्थमा के मरीज हैं या सासं से जुडी कोई समस्या ह ैतो होली खेलने से परहजे करें. रंग के बारीक कण 
सांस के जठरये अंिर जाकर परेशानी को और बढ़ा सकते हैं. 
4) कई बार आंखों में केतमकल वाले रंग जान ेसे तेज जलन होने लगती ह.ै ऐसी तस्थतत होने पर आंखों को फौरन पानी से 
धोए ंऔर आंखों में गुलाब जल डालें. होली खेलत ेसमय ककसी भी कीमत पर कॉन्टेक्ट लेंस का इस्तेमाल न करें. 
5) होली ककसी कफसलन वाली जगह पर न खेलें. गाडिन में खेलें जहां पानी आसानी से अवशोतर्त हो जाए और ककसी 
तरह की िघुिटना की आशंका न रह.े 
6) अगर आपके नाखून बड ेहैं, तो होली खेलने से पहले इन्हें काट लें. नाखूनों में होली का केतमकल वाला रंग जमा हो 
जाता ह.ै ऐसे में ये खाने के जठरए आपके पेट में जाएगा और आपके तलए परेशानी खडी कर सकता ह.ै 
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Neha Kumari, UMS 

Silouta 

 

 

 

होली खलेें पर सावधानी अवश्य बरतें :- 

तमु भी बनाओ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

करन कुमार, मध्य तवद्यालय रौटी, मतहर्ी (सहरसा) 
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: होली पर तवशरे् : 

होली का महत्व भारतीय समाज के तलए गहरा ह ैऔर यह एक ऐसा त्योहार ह ैतजस ेलोग साल भर बतेाबी स ेइंतजार करत े
हैं। यह त्योहार तवतभन्न धार्मिक और सासं्कृततक मान्यताओं के साथ तमलकर मनाया जाता है, और इसके तहत लोग अपन े
िोर्ों को धो िते ेहैं और नई शुरुआत करत ेहैं। 

होली का आयोजन तवतभन्न तरीकों स ेभारत के तवतभन्न तहस्सों में ककया जाता ह,ै और हर स्थान पर इस ेअपन ेतरीके स े
मनाया जाता ह।ै होली के पहल ेकिन, तजस ेहोतलका िहन के रूप में जाना जाता ह,ै लोग होतलका के मरू्ति को आग में जलात े
हैं। इसके पीछे का सन्िशे ह ैकक बरुाई का अतं हमशेा अच्छाई की जीत पर होता ह।ै 

होली के िसूरे किन, लोग रंगों के साथ खलेन ेऔर एक-िसूरे को रंगन ेका आनिं लते ेहैं। यह किन गलुाल, अबीर, और अन्य 
रंगीन पाउडर के साथ खलेन ेका होता ह।ै होली के इस रंगीन खले में लोग अपन ेिोस्तों और पठरवार के सिस्यों के साथ 
तमलकर आनिं और खशुी का आनिं लते ेहैं। इसके साथ ही, लोग तवतभन्न प्रकार के पकवान और तमठाइयों का स्वाि लते ेहैं 
और एक-िसूरे के साथ खतुशयों का साथ मनात ेहैं। कुछ स्थानों में, होली के खले में सगंीत और नतृ्य का आनिं तलया जाता ह।ै 
लोग रंगीन वस्त्र पहनकर नतृ्य करत ेहैं और गीतों का आनिं लते ेहैं। 

होली के खास पकवान: होली के खास पकवान और तमठाइयााँ इस त्योहार का महत्वपूणि तहस्सा होत ेहैं। गतुझया, मालपआु, 

िही-बड,े और तमठाई जसै ेतवतभन्न पकवान खाए जात ेहैं। इन पकवानों का आनिं लनेा होली के त्योहार को और भी मजिेार 
बनाता ह।ै 

तनर्धे: खतरनाक रंगों का उपयोग: होली के खले में खतरनाक या हातनकारक रंगों का उपयोग करना स्वास्थ्य के तलए 
हातनकारक हो सकता ह।ै ऐस ेरंगों का उपयोग करन ेस ेक्षतत हो सकती ह ैऔर त्वचा को प्रभातवत कर सकता ह।ै इसतलए, 

हमें होली के खले में सरुतक्षत और प्राकृततक रंगों का ही उपयोग करना चातहए। 

होली भारतीय ससं्कृतत का एक महत्वपूणि तहस्सा ह ैऔर यह एक अतद्वतीय त्योहार ह ैजो खतुशयों की खोज में लोगों को 
जोडता ह।ै इस किन लोग अपन ेिोस्तों और पठरवार के साथ आनिं और खशुी का साथ मनात ेहैं, और व ेअपन ेिोर्ों को धो 
िते ेहैं और नई शरुुआत करत ेहैं। होली का महत्व भारतीय ससं्कृतत, परंपरा, और रंगीनता का प्रतीक ह,ै और यह एक त्योहार 
के रूप में तवश्वभर के लोगों के तलए बहुत खास ह।ै इसतलए, होली का त्योहार भारतीय समाज में गहरा महत्व रखता ह ैऔर 
यह एक खशुी और एकता भरा समातजक त्योहार होता ह।ै 
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मुजफ्फरपरु तजला अंतगित मरुौल प्रखण्ड तस्थत राजकीय बतुनयािी तवद्यालय 

बखरी में आयोतजत होली तमलन समारोह के अवसर पर तवद्यालय के बच्च े
 तबन्ि,ूकन्या मध्य तवद्यालय अमलाटोला,पटना 

Shreya Jha, Class-V,  

Bhrmarpur, Bhagalpur  
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बच्चों आपको TOB बालमंच का ये 
अंक कैसा लगा? हमें अवश्य बताएं | 
आप हमें नीचे िी गए ककसी भी 
माध्यम ईमेल या ्हा्सअप द्वारा 
सूतचत कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

धन्यवाि 

 

 

आपकी बात आपकी जबुानी 

 

 

 

उभरत ेतसतारे 

तजनको भी प्रशतस्त-पत्र तमल रहा 
ह ैउनका तलस्ट इस हलंक पर 

उपलब्ध ह:ै- 
https://www.teachersofbi

har.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 

  

होली : कंस और पतूना की कथा 
कंस ने मथुरा के राजा वसुिवे से उनका राज्य छीनकर अपने अधीन कर तलया स्वयं शासक बनकर आत्याचार करने लगा। एक 
भतवष्यवाणी द्वारा उसे पता चला कक वसुिवे और िवेकी का आठवााँ पुत्र उसके तवनाश का कारण होगा। यह 
जानकर कंस व्याकुल हो उठा और उसने वसुिवे तथा िवेकी को कारागार में डाल किया। कारागार में जन्म लेने वाले िवेकी के 
सात पुत्रों को कंस ने मौत के घाट उतार किया। आठवें पुत्र के रूप में कृष्ण का जन्म हुआ और उनके प्रताप स ेकारागार के द्वार 
खुल गए। वसुिवे रातों रात कृष्ण को गोकुल में नंि और यशोिा के घर पर रखकर उनकी नवजात कन्या को अपने साथ लेत े
आए। कंस ने जब इस कन्या को मारना चाहा तो वह अिशृ्य हो गई और आकाशवाणी हुई कक कंस को मारन ेवाल ेतो गोकुल 
में जन्म ले चुका ह।ै कंस यह सुनकर डर गया और उसन ेउस किन गोकुल में जन्म लेने वाले हर तशशु की हत्या कर िनेे की 
योजना बनाई। इसके तलए उसने अपने आधीन काम करन ेवाली पूतना नामक राक्षसी का सहारा तलया। वह सुंिर रूप बना 
सकती थी और मतहलाओं में आसानी से घुलतमल जाती थी। उसका कायि स्तनपान के बहाने तशशुओं को तवर्पान कराना था। 
अनेक तशशु उसका तशकार हुए लेककन कृष्ण उसकी सच्चाई को समझ गए और उन्होंने पूतना का वध कर किया। 
यह फाल्गुन पूर्णिमा का किन था अतः पूतनावध की खुशी में होली मनाई जाने लगी। 

mailto:balmanch.teachersofbihar@gmail.com
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https://www.teachersofbihar.org/award
https://www.teachersofbihar.org/award
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A5%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6
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