
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक मŐ पढ़Ő  

बाᳯरश के बाद उमस 
भरी गमᱮ लगती ह,ै 

Ɛो ं?  
                 मािसक            जुलाई - 2025         नɎी ंकलम से.... ✍ 

मानसून  िवशेषांक 
                             

अंक- 41 
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सɼादक :- िũपुराįर राय                                   

म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) 

Ůधान संपािदका :- ŝबी कुमारी              

उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान 

᭡यारे बᲬᲂ,   

 बाल कलाकारɉ के उ×कृçट ͩĐयाकलापɉ
समͪप[त "ToB बालमंच
कȧ अनुभǓूत हो रहȣ है।

बÍचɉ मानसून 
है। मानसून के समय èवèथ रहने के ͧलए अनेक सावधाǓनयɉ को बरतने कȧ 
आवæयकता होती है Èयɉͩक इस वÈत संĐमण फैलने कȧ संभावना अͬधक होती 
है। इस समय हमɅ åयिÈतगत èवÍछता का Úयान रखना बहुत जǾरȣ है
पानी खूब तथा उबाल कर पीना चाǑहए। घर के आस पास गंदा या पानी के 
जमाव को रोकने के ͧलए Ĥयासरत रहना चाǑहए Èयɉͩक मÍछरɉ के फेलने से 
हमɅ अनेक ǒबमाǐरयɉ का सामना करना पड़ सकता है। ताजे फल सिÞजयां तथा 
भोजन का इèतमाल करना चाǑहए। बासी या ǒबना ढके भोजन ǒबãकुल
करना चाǑहए। कुएं का पानी ǒबना उबाले नहȣं पीना चाǑहए।
सावधाǓनयɉ को बरतत ेहुए शारȣǐरक व मानͧसक उÛनǓत के ͧलए अĒसर रहɅगे 
और बालमंच मɅ अपना मह×तवपूण[ योगदान देत ेरहɅगे। मुझ ेउàमीद है कȧ आप 
हमारȣ अपे¢ाओं पर खरे उतरɅगे।

यह अंक आ
åहाɪसएप के माÚयम से अवæय भेजɅ। हम इसे भी बालमन नामक èथाई èतंभ 
के Ǿप मɅ Ĥमुखता से Ĥकाͧशत करɅगे।
कȧ उÏजवल भͪवçय कȧ शुभकामनाओं के साथ
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Ůधान संपािदका की कलम से  

      

बाल कलाकारɉ के उ×कृçट ͩĐयाकलापɉ, रचनाओं, गǓतͪवͬधयɉ को 
बालमंच" का मानसून ͪवशेषांक Ĥकाͧशत करते हुए हमɅ अपार हष[ 

कȧ अनुभǓूत हो रहȣ है।  

बÍचɉ मानसून िजतना सुहाना होता है, उतना हȣ चुनौǓतयɉ से भरा होता 
है। मानसून के समय èवèथ रहने के ͧलए अनेक सावधाǓनयɉ को बरतने कȧ 
आवæयकता होती है Èयɉͩक इस वÈत संĐमण फैलने कȧ संभावना अͬधक होती 
है। इस समय हमɅ åयिÈतगत èवÍछता का Úयान रखना बहुत जǾरȣ है, 

पानी खूब तथा उबाल कर पीना चाǑहए। घर के आस पास गंदा या पानी के 
जमाव को रोकने के ͧलए Ĥयासरत रहना चाǑहए Èयɉͩक मÍछरɉ के फेलने से 
हमɅ अनेक ǒबमाǐरयɉ का सामना करना पड़ सकता है। ताजे फल सिÞजयां तथा 
भोजन का इèतमाल करना चाǑहए। बासी या ǒबना ढके भोजन ǒबãकुल
करना चाǑहए। कुएं का पानी ǒबना उबाले नहȣं पीना चाǑहए। उàमीद है आप इन 
सावधाǓनयɉ को बरतत ेहुए शारȣǐरक व मानͧसक उÛनǓत के ͧलए अĒसर रहɅगे 
और बालमंच मɅ अपना मह×तवपूण[ योगदान देत ेरहɅगे। मुझ ेउàमीद है कȧ आप 
हमारȣ अपे¢ाओं पर खरे उतरɅगे। 

यह अंक आपको कैसा लगा? आपके मन कȧ बातɉ को आप ईमेल या 
åहाɪसएप के माÚयम से अवæय भेजɅ। हम इसे भी बालमन नामक èथाई èतंभ 
के Ǿप मɅ Ĥमुखता से Ĥकाͧशत करɅगे। हमारे नÛहे-मुÛने बÍचɉ तथा ToB 

कȧ उÏजवल भͪवçय कȧ शुभकामनाओं के साथ......    
   

ᱨबी कुमारी                                                    
ᮧधान सपंाᳰदका,ToB बालमचं                                            
उ. म. िव. सरौनी, बᲅसी (बाकँा) 

 

गǓतͪवͬधयɉ को 
का मानसून ͪवशेषांक Ĥकाͧशत करते हुए हमɅ अपार हष[ 

उतना हȣ चुनौǓतयɉ से भरा होता 
है। मानसून के समय èवèथ रहने के ͧलए अनेक सावधाǓनयɉ को बरतने कȧ 
आवæयकता होती है Èयɉͩक इस वÈत संĐमण फैलने कȧ संभावना अͬधक होती 

, साथ हȣ 
पानी खूब तथा उबाल कर पीना चाǑहए। घर के आस पास गंदा या पानी के 
जमाव को रोकने के ͧलए Ĥयासरत रहना चाǑहए Èयɉͩक मÍछरɉ के फेलने से 
हमɅ अनेक ǒबमाǐरयɉ का सामना करना पड़ सकता है। ताजे फल सिÞजयां तथा 
भोजन का इèतमाल करना चाǑहए। बासी या ǒबना ढके भोजन ǒबãकुल नहȣ ं

उàमीद है आप इन 
सावधाǓनयɉ को बरतत ेहुए शारȣǐरक व मानͧसक उÛनǓत के ͧलए अĒसर रहɅगे 
और बालमंच मɅ अपना मह×तवपूण[ योगदान देत ेरहɅगे। मुझ ेउàमीद है कȧ आप 

आपके मन कȧ बातɉ को आप ईमेल या 
åहाɪसएप के माÚयम से अवæय भेजɅ। हम इसे भी बालमन नामक èथाई èतंभ 

ToB बालमचं 
 

                                                   
बालमचं                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

              

                               

 

 

 

सɼादकीय 
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ɗारे बǄो,ं          
 खुश रहो....          
 काग़ज़ की नाव और भीगती बालपन की मुˋान... 

बाįरश की पहली बँूद जब तपती धरती को छूती है, तो िसफ़Ŋ  िमǥी ही नही,ं यादŐ  भी 
महक उठती हœ। छप-छप पानी मŐ कूदना, हथेिलयो ंपर िगरती बँूदो ंको िगनना, और हाँ — 
काग़ज़ की एक छोटी-सी नाव बनाकर उसे बहते पानी मŐ छोड़ देना — ये सब कोई साधारण 
खेल नही,ं बİʋ मासूिमयत की सबसे खूबसूरत अिभʩİƅ है। 

'ToB बालमंच' का यह मानसून िवशेषांक भी उɎी ंमीठी बँूदो ंकी तरह है — हर पɄा 
एक बँूद, हर रचना एक रंग, और हर भाव एक िझलिमलाहट। यह मंच िसफ़Ŋ  एक पिũका 
नही,ं बİʋ उन सभी बाल रचनाकारो ंका मंच है जो अपनी कʙना की उड़ान से भीगते 
मौसम को और भी रंगीन बना देते हœ। 

इस अंक मŐ आपको िमलŐगी नɎे मन की किवताएँ, कहािनयाँ, िचũ और कʙनाएँ — 
कही ंबाįरश की खनक है, तो कही ंबादलो ंकी उड़ान। कोई मेढ़को ंकी पंचायत िबठा रहा है, 
तो कोई इंūधनुष से दोˑी कर रहा है। इस अंक मŐ बǄो ंकी कʙना की छतरी खुलती है 
और हम सब उसमŐ भीगना चाहते हœ। 

हमारा मानना है िक बǄो ंकी कला और अिभʩİƅ को िसफ़Ŋ  समझना नही ंचािहए, 
बİʋ उसका उȖव मनाना चािहए। यही कारण है िक 'ToB बालमंच' हर अंक मŐ नौनीहालो ं
की रचनाȏकता को पूरे सʃान और Ůेम के साथ Ůˑुत करता है। 

आइए, इस जुलाई मŐ, जब बादल गरजŐ और बँूदŐ  नाचŐ, हम भी इन मासूिमयो ं की 
रचनाओ ंमŐ डूब जाएँ — काग़ज़ की नाव की तरह, सरल, सǄे और सपनो ंसे भरे। 

                                                                 

 

       

 

 

तुʉारा ही,                                                       

िũपुराįर राय                                                                                                                    
संपादक सह Ťािफƛ िडजाइनर                         

मȯ िवȨालय रौटी, मिहषी (सहरसा)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ůधान सɼािदका     :-  ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)      

संपादक-सह- Ťािफƛ िडजाइनर    :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा)     

सह-संपािदका       :- Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका) 

आमुख पृʿ सǍा    :- राजेश कुमार, फारिबसगंज कॉलेज (B.Ed िवभाग), 
      अरįरया 

सहयोगकताŊ        :- 1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
      2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया,    
          फारिबसगंज,(अरįरया)     
      3. केशव कुमार, Ů.िश., Ůा.िव.मोहनपुर उदूŊ, मुरौल, 
          मुजɠरपुर  

संरƗक    :-  1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   

      2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर 

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण    21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम  23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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फूल िमल गए 
============ 

शमशान म े एक समाधी पर 
अपना ब᭭ता फᱶ क एक बᲬा समाधी के पास 
बैठ कर िशकायत करने लगा ..... 

उठो ना पापा, टीचर न ेकहा ह ैᳰक 

फᳱस लेकर आना नही तो अपने पापा को 
लेकर आना..!! 

ये सुनकर बराबर कᳱ समाधी पर, 

एक आदमी फोन पर ᳰकसी फूलवाले से 
हजारो ᱨपयᲂ कᳱ फूलᲂ कᳱ चादर लेन े के 
िलए बात करते - करत ेकुछ सोचकर फोन 
पर बोला ᳰक, “ऑडᭅर कᱹसल कर दो.... फूल 
नही चािहए भाई ! फूल इधर ही िमल गए 
ह.ᱹ” 

उसने वो पैसे बᲬे के हाथ म ेरखे 
और बोला. बेटा य ेलो तु᭥हारे पापा ने भेज े
ह,ᱹ कल ᭭कूल मᱶ जमा करा दनेा. बᲬे के 
चेहरे पर मु᭭ कान आ गई. 

िशᭃा- इस कहानी से हमᱶ ये 
िशᭃा िमली ᳰक बकेार के ख़चᱷ से अ᭒छा ह ै
ᳰक उससे ᳰकसी जᱨरतमंद कᳱ मदद कर दी 
जाय. 

राध े᭫याम,                                             
वगᭅ - 10th, U.M.S. तलेघी बालक,                        

िजला- भागलपरु 

 

 

 

Ůेरक Ůसंग शुभकामना सȽेश  

 

 

 

 
 
 

 
वषाᭅ कᳱ बूदंᱶ जसै ेधरती को नया जीवन दतेी ह,ᱹ वसै ेही बᲬᲂ कᳱ  

क᭨पनाए ँऔर रचनाए ँइस ToB बालमचं को सजंीवनी दतेी ह।ᱹ मानसनू 
का यह मौसम केवल भीगन ेऔर कागज कᳱ नाव चलान ेका नहᱭ, बि᭨क 
मन के भावᲂ को श᭣दᲂ और रंगᲂ मᱶ ढालन ेका भी ह।ै 
 

'मानसनू िवशषेाकं' मᱶ शािमल हो रही आपकᳱ किवताए,ँ 
कहािनया,ँ िचᮢ और रचना᭜मक िवचार न िसफᭅ  आनदं दᱶग,े बि᭨क सोचन े
कᳱ नई ᳰदशा भी दᱶगे। 
 

इस अनपुम ᮧयास के िलए आप सभी न᭠ह ेकलाकारᲂ को हा᳸दक 
बधाई और उᲰवल भिव᭬य के िलए ढेरᲂ शभुकामनाए!ँ इसी तरह िलखत े
रिहए, गनुगनुात ेरिहए, भीगत ेरिहए रचना᭜मकता कᳱ बाᳯरश मᱶ !  

 
ToB बालमचं के सपंादक मडंल को ᳰदल स ेबधाई !! 
 

:- अजय शमाᭅ बाबा  
   सोशल एि᭍टिव᭭ट 
   दवेᳯरया, उᱫर ᮧदशे  

 
 
 

  
  

1. https://www.facebook.com/share/v/16nimBH2kv/ 

2. https://www.facebook.com/share/v/18G581CAz9/ 

3. https://www.facebook.com/share/r/19X2AApjJq/ 

4. https://www.facebook.com/share/v/1YV1wNqxCm/ 

5. https://www.facebook.com/share/v/19kqtdRXYw/ 

6. https://www.facebook.com/share/v/1F3DGUejiW/ 

7. https://www.facebook.com/share/v/1E7DjWpzFX/ 

8. https://www.facebook.com/share/v/1AQ4MtsBuG/ 

 

ToB School Activity Link...... 
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कहानी बनाओ  

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ |              
उǽृʼ कहानी को अगले अंक मŐ छापा जाएगा | कहानी के साथ अपना नाम, कƗा,     

िवȨालय का नाम अवʴ िलखŐ |  

  

 

 
  

 

 

हंसो रे बाबू  

Ɛा आप जानते हœ ? बूझो तो जानŐ..  
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PROPER ADJECTIVE 

Proper adjectives are the adjective form of proper nouns. 
When proper nouns modify or describe other 
nouns/pronouns, they become proper adjectives. ‘Proper’ 
means ‘specific’ rather than ‘formal’ or ‘polite.’ 

A proper adjective allows us to summarize a concept in just 
one word. Instead of writing/saying ‘a food cooked in Chinese 
recipe’ you can write/say ‘Chinese food’. 

Proper adjectives are usually capitalized as proper nouns are. 

Example: 
o American cars are very strong. 
o Chinese people are hard workers. 

DEMONSTRATIVE ADJECTIVE 

A demonstrative adjective directly refers to something or 
someone. Demonstrative adjectives include the words: this, 
that, these, those. 
A demonstrative pronoun works alone and does not precede a 
noun, but a demonstrative adjective always comes before the 
word it modifies. 
Examples: 
o That building is so gorgeously decorated. (‘That’ refers to 

a singular noun far from the speaker) 
o This car is mine. (‘This’ refers to a singular noun close to 

the speaker) 
o These cats are cute. (‘These’ refers to a plural noun close 

to the speaker)                               Continude.... 

 

अंŤेजी सीखŐ:               ADJECTIVE 

ᮧमखु ᳰदवसᱶ 

 

 

1 जुलाई-  डॉ᭍टसᭅ डे (भारत) डॉ᭍टरᲂ के योगदान को 
 स᭥मािनत करन ेके िलए। 

1 जुलाई- रा᳦ीय डाकघर बचत योजना ᳰदवस
 िवᱫीय जागᱨकता बढ़ान ेके िलए। 

1 जुलाई- GST ᳰदवस भारत मᱶ जीएसटी लागू होने
 कᳱ वषᭅगाठं (2017 स)े। 

4 जुलाई- अमेᳯरका का ᭭वतंᮢ ता ᳰदवस सयंᲦु रा᭔य
 अमेᳯरका कᳱ ᭭वतंᮢ ता कᳱ वषᭅगाठं। 

6 जुलाई- िव᳡ च᭥ुबन ᳰदवस (World Kiss Day)
 ᭡यार और संबधंᲂ को सिेलᮩटे करन ेका ᳰदन। 

11 जुलाई- िव᳡ जनस᭎ंया ᳰदवस जनस᭎ंया विृ᳍ से
 जुड़ी सम᭭याᲐ पर जागᱨकता बढ़ान ेके 
 िलए। 

15 जुलाई- िव᳡ युवा कौशल ᳰदवस (World Youth
 Skills Day) यवुाᲐ को कौशल िवकास के
 मह᭜व के ᮧित जागᱨक करन ेहते।ु 

18 जुलाई- न᭨ेसन मडेंला अतंररा᳦ीय ᳰदवस 
 मानवािधकारᲂ के िलए मंडेला के योगदान
 को याद करन ेहते।ु 

22 जुलाई- चंᮤ यान-2 ᮧᭃपेण ᳰदवस (2019)
 ISRO का ऐितहािसक चंᮤ  िमशन। 

26 जुलाई- कारिगल िवजय ᳰदवस भारत कᳱ कारिगल
 य᳍ु मᱶ जीत कᳱ ᭭मिृत मᱶ। 

28 जुलाई- िव᳡ हपेटेाइᳯटस ᳰदवस हपेटेाइᳯटस कᳱ
 रोकथाम और इलाज के िलए जागᱨकता 
 बढ़ान ेहतेु। 

29 जुलाई- अतंररा᳦ीय बाघ ᳰदवस बाघᲂ के संरᭃण
 के िलए जागᱨकता। 
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मह᭜वपणूᭅ ᳰदवस 

  



ᳲहदी ᳞ाकरण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सेवा मɅ,     

 Įीमान ्      

 ĤधानाÚयापक महोदय   

 म.ǒव.रौटȣ. मǑहषी, सहरसा  

ǒवषय: शãुक माफȧ हेत ुआवेदन। 

महोदय,      

 सǒवनय िनवेदन है Ǒक मɇ सǐरता कुमारȣ, 

क¢ा- 8 का एक िनयिमत छाğा हँू। मेरे ǒपता पशेे 

से Ǒकसान हɇ। हमारे पǐरवार कȧ आिथ[क ǔèथित 

अ×यंत कमजोर है, ǔजस कारण ǒवƭालय कȧ िनधा[ǐरत 

शãुक रािश भरना मेरे िलए सभंव नहȣं है। 

  मɇ पढ़ाई मɅ िनयिमत एव ंअनशुािसत 

छाğा हँू और क¢ा मɅ अÍछे अकं ĤाƯ करती हँू। मɇ 

आगे भी पढ़ाई जारȣ रखना चाहती हँू,  इसिलए आपसे 

ǒवनĨ िनवेदन है Ǒक मेरȣ आिथ[क ǔèथित को देखते 

हुए मेरȣ शãुक माफ करने कȧ कृपा करɅ। इस हेतु मɇ 

Įीमान ्का सदा आभारȣ रहंूगी।  

आपका आ£ाकारȣ छाğा                                                                               

सǐरता कुमारȣ                                                                                          

क¢ा– 8                                

रोल नबंर– 02 

Ǒदनांक- 08/07/2025 

ᳲहदी ᭄ान: आवदेन पᮢ ... आओ योग सीखᱶ.....  सूय[ नमèकार  
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सयू[ नमèकार योग कȧ एक मह×वपणू[ Įृखंला है 
ǔजसमɅ 12 योगासन एक Đम मɅ Ǒकए जाते हɇ। इसे Ĥातः 
खाली पेट सयू[ के सàमखु करना ĮƵे माना जाता है। इसकȧ 
ǒविध इस Ĥकार है:  

1. Ĥणामासन – दोनɉ हाथ जोड़कर नमèकार मġुा मɅ खड़े हɉ। 

2. हèत उƣानासन – हाथɉ को ऊपर उठाकर पीछे कȧ ओर 
झुकɅ । 

3. पादहèतासन – कमर स ेझुकते हुए हाथɉ से परैɉ को छुएं। 

4. अƳ सचंालनासन – दाएं परै को पीछे ले जाए,ं बाएं घटुने 
को मोड़Ʌ और िसर ऊपर करɅ। 

5. दंडासन – बाएं परै को भी पीछे ल ेजाकर शरȣर को सीधा 
रखɅ। 

6. अƴांग नमèकार – घुटने, छाती और ठुÔडȣ जमीन पर रखɅ; 
कमर ऊपर। 

7. भजुंगासन – छाती को ऊपर उठाकर कोबरा जसैी मġुा 
बनाएं। 

8. पव[तासन – शरȣर को उãटे ‘V’ आकार मɅ रखɅ, एǑड़यां 
ज़मीन से लगी हɉ। 

9. अƳ सचंालनासन – Ǒफर से दायां परै आगे लाएं। 

10. पादहèतासन – दोनɉ परै साथ लाकर झकुɅ । 

11. हèत उƣानासन – Ǒफर से ऊपर उठɅ और पीछे झुकɅ । 

12. Ĥणामासन – नमèकार मġुा मɅ वापस आएं। 

इस Đम को दोनɉ परैɉ से करके एक पणू[ चĐ माना 
जाता है। िनयिमत अßयास शरȣर को लचीला, ऊजा[वान और 
èवèथ बनाता है।            
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किवता: जनस᭎ंया ᳰदवस 

 

ही मानव ! खदु पर रहम करो ,                                        

जागᱧक बनो और बᲬ ेपदैा कम करो                                   

अगर ऐस ेही बढ़ात ेरहोग ेआबादी,                                    

तो कोई रोक न पाएगा त᭥ुहारी बबाᭅदी  

जो समझदार ह ᱹवो सोच के हरैान ह ᱹ                             
बढ़ती ᱟई आबादी स ेहर कोई परेशान ह ै                    

िजसको समझ नहᱭ ह ैवो                                   
जनस᭎ंया को बढ़ायगेा                                                    
जब तक समझदार लोग                                                
उ᭠हᱶ नहᱭ समझायगेा  

 अगर बढ़ाओग ेतमु आबादी                                       
वᭃृᲂ कᳱ करोग ेअधंाधुधं कटाई                                   
ᳰफर न छोड़ेगी ᮧकृित                                                  
ᭃीण करदेगी त᭥ुहारा तन और मन  

यू ंही नहᱭ लोगᲂ न ेसम᭭याᲐ                           
स ेिशक᭭त खाई ह ै                                                    
लड़के कᳱ चाहत मᱶ भी                                         
लोगᲂ न ेखबू आबादी बढ़ाई ह ै

 अब रोको मानव तमु इस बढ़ती आबादी को                         
अगर बचाना हो तमुको इस ᮧकृित ᭡यारी को.  

जरा सोचना मानव तमु..... 

राध े᭫याम,                                             
वगᭅ - 10th, U.M.S. तलेघी बालक,         

िजला- भागलपरु 

 

 

                                       

बाᳯरश के बाद उमस भरी गमᱮ लगती ह,ै ᭍यᲂ ? 

बाᳯरश के बाद उमस भरी गमᱮ लगन ेका म᭎ुय कारण वातावरण 
मᱶ नमी (आᮤᭅता) का अ᭜यिधक बढ़ जाना होता ह।ै आइए इस ेसरलता स े
समझत ेह:ᱹ-  

1. बाᳯरश स ेनमी बढ़ जाती ह-ै जब बाᳯरश होती ह,ै तो पानी 

ज़मीन पर, पेड़ᲂ पर और हर जगह जमा हो जाता ह।ै बाᳯरश ᱧकन ेके 

बाद सरूज िनकलता ह ैऔर वह पानी भाप (वा᭬प) बनकर हवा मᱶ िमलन े

लगता ह।ै इसस ेहवा मᱶ नमी (humidity) बᱟत बढ़ जाती ह।ै 

2. नमी और गमᱮ का सयंोजन (उमस) - जब हवा मᱶ नमी बᱟत 

अिधक होती ह,ै तो शरीर का पसीना सखु नहᱭ पाता, ᭍यᲂᳰक वातावरण 

पहल ेस ेही भाप स ेभरा ᱟआ होता ह।ै इसका नतीजा य ेहोता ह ैᳰक 
शरीर ठंडा नहᱭ हो पाता और हमको ᭔यादा गमᱮ और िचपिचपाहट 
महससू होती ह।ै 

3. तापमान मᱶ विृ᳍- बाᳯरश के बाद जब सरूज िनकलता ह,ै तो 

ज़मीन और आस-पास कᳱ चीज़ᱶ ज᭨दी गमᭅ होती ह।ᱹ  

हवा मᱶ पहल ेस ेभरी नमी और बढ़ता तापमान िमलकर 
वातावरण को भारी और घटुन भरा बना दते ेह।ᱹ  

सᭃंपे मᱶ, बाᳯरश के बाद उमस इसिलए लगती ह ै᭍यᲂᳰक,                                 
हवा मᱶ नमी बᱟत बढ़ जाती ह।ै                                                              
सरूज िनकलन ेस ेतापमान बढ़ता ह।ै                                                               

पसीना नहᱭ सखूता, िजसस ेशरीर गमᱮ को बाहर नहᱭ िनकाल 

पाता। 

इस ेही हम "उमस भरी गमᱮ" कहत ेह।ᱹ  

व᭄ैािनक कारण 
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म᭎ुयमंᮢ ी िव᳒ालय सुरᭃा कायᭅᮓम : सरुिᭃत शिनवार 

 

मानसनू Èया है ?   

बÍचɉ, मानसून या पावस, मूलतः एवं अरब सागर कȧ ओर से भारत के दǔ¢ण-पǔƱम तट पर आने 
वाली हवाओं को कहते हɇ जो भारत, पाǑकèतान, बाÊंलादेश आǑद मɅ भारȣ वषा[ कराती ंहɇ। ये ऐसी मौसमी पवन 
होती हɇ, जो दǔ¢णी एिशया ¢ेğ मɅ जून से िसतंबर तक, Ĥायः चार माह सǑĐय रहती है। इस शÞद का Ĥथम 
Ĥयोग ǒĦǑटश भारत मɅ (वत[मान भारत, पाǑकèतान एवं बाÊंलादेश) एवं पड़ोसी देशɉ के संदभ[ मɅ Ǒकया गया 
था। ये बंगाल कȧ खाड़ȣ और अरब सागर से चलने वाली बड़ȣ मौसमी हवाओं के िलये Ĥयोग हुआ था, जो 
दǔ¢ण-पǔƱम से चलकर इस ¢ेğ मɅ भारȣ वषा[एं लाती थीं। हाइĜोलोजी मɅ मानसून का åयापक अथ[ है- कोई 
भी ऐसी पवन जो Ǒकसी ¢ेğ मɅ Ǒकसी ऋतु-ǒवशेष मɅ हȣ अिधकांश वषा[ कराती है।  

:- ᱨबी कुमारी                                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              सावन कथा  

मकदमपुर का नाम लेते ही मन मᱶ खेत 

बार भी सावन आया ,लेᳰकन इस बार कुछ खास था

एक ᳰदन रेशमी सुबह सुबह ᭭कूल जाने को िनकली

ले लो..... भीग जाओगी। रेशमी मु᭭कुराई- 
ल᭯मी, सुहानी और रेशमी  तीनᲂ िमलकर अपने िव᳒ालय

सᲂधी िमᲵी कᳱ खुशबू और हवा कᳱ शीतलता चारᲂ ओर िबखरने लगी

संगीत िबखेरना शᱨु कर ᳰदया ह ैऔर हम तीनᲂ इस संगीत पर 

पास मᱶ ही एक पीपल के पड़े के पास हम तीनᲂ ᱧके
मेम ने वाᳯरश के समय पेड़ के नीचे ᱧकने से मना ᳰकया था
पᱟचं गए और बाᳯरश बᱟत तेज हो गई। हमारी ᭍लास चल रही थी
रही थी....... और हम सब उस ठंड ेमौसम मᱶ खूब आनंद से पढ़ाई कर रह ेथे
“सुहावना मौसम ᳯरमिझम कᳱ बरसात, हर बूंद मᱶ िछपा ह ै

मानसून पर ǒवशेष ........
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लघकुथा: भाई सावन ह.ै.... 

मकदमपुर का नाम लेते ही मन मᱶ खेत , कᲬे रा᭭ते और हᳯरयाली कᳱ चादर फैल जाती ह ै। हर साल कᳱ तरह इस 

लेᳰकन इस बार कुछ खास था, ᭍यूᳰंक इस बार आया ह ैरेशमी कᳱ ᳰदल कᳱ गिलयᲂ मᱶ

सुबह सुबह ᭭कूल जाने को िनकली, तो आसमान मᱶ बादल भरे ᱟए थे। पीछे स ेम᭥मी िच᭨लाई 

 “म᭥मी आज तो भीगने का मन ह.ै......... भाई सावन है
सुहानी और रेशमी  तीनᲂ िमलकर अपने िव᳒ालय कᳱ ओर िनकल पड़ी । रा᭭ते मᱶ छोटी छोटी बूंद ेिगरने लगᱭ सᲂधी

कᳱ शीतलता चारᲂ ओर िबखरने लगी। सुहानी ने कहा, “अरे ऐसा लगता ह ैᳰक आसमान ने 

संगीत िबखेरना शᱨु कर ᳰदया ह ैऔर हम तीनᲂ इस संगीत पर न᭜ृय करᱶग”े  

के पेड़ के पास हम तीनᲂ ᱧके, लेᳰकन उसी समय याद आया                                                                      
मेम ने वाᳯरश के समय पेड़ के नीचे ᱧकने से मना ᳰकया था...... तो हम सब दौड़ कर ᭭कूल                                                     

हमारी ᭍लास चल रही थी......... बाᳯरश तेज हो                                                                          
मᱶ खूब आनंद से पढ़ाई कर रह ेथे।                                                                            

हर बूंद मᱶ िछपा ह ै,तेरी मेरी सौगात”   

लिेखका - रेशमी कुमारी, वगᭅ-09                                                                                      
उ.मा.िव.मकदमपरु, परैुनी, मधेपरुा  

........ 

कᲬे रा᭭ते और हᳯरयाली कᳱ चादर फैल जाती ह ै। हर साल कᳱ तरह इस 

रेशमी कᳱ ᳰदल कᳱ गिलयᲂ मᱶ। 

तो आसमान मᱶ बादल भरे ᱟए थे। पीछे स ेम᭥मी िच᭨लाई , छाता 

भाई सावन ह”ै .........और ᳰफर ᭍या था  
कᳱ ओर िनकल पड़ी । रा᭭ते मᱶ छोटी छोटी बूंद ेिगरने लगᱭ सᲂधी-

अरे ऐसा लगता ह ैᳰक आसमान ने 
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गुǽ वेदाÛत ने ǐरया को पास के पहाड़ɉ मɅ एक शांत जगह पर योग करने के िलए भेजा। वहाँ हरे

के बीच, ǐरया ने योग और Úयान करना शुǾ Ǒकया। शुǽआत मɅ उसे मन को शांत करना मǔुæकल लगा

महसूस करने लगी। गुǽ वेदाÛत ने कहा, "जब तुàहारा मन शांत होगा

कुछ हȣ समय मɅ, ǐरया ने महसूस Ǒकया Ǒक अब वह बहुत Ïयादा संतुिलत और शांत

Ĥकृित ने उसे आ×मǒवƳास और मानिसक शांित दȣ। अब वह अपने जीवन के हर पहलू मɅ शांत और ǔèथर थी।

कहानी का संदेश: योग से हम न केवल शरȣर को

भीतर कȧ शांित कȧ खोज करनी चाǑहए।   
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गुǽ वेदाÛत ने ǐरया को पास के पहाड़ɉ मɅ एक शांत जगह पर योग करने के िलए भेजा। वहाँ हरे

ग और Úयान करना शुǾ Ǒकया। शुǽआत मɅ उसे मन को शांत करना मǔुæकल लगा

जब तुàहारा मन शांत होगा, तो शरȣर भी शांत रहेगा।" 

ǐरया ने महसूस Ǒकया Ǒक अब वह बहुत Ïयादा संतुिलत और शांत महसूस करने लगी थी। योग और 

Ĥकृित ने उसे आ×मǒवƳास और मानिसक शांित दȣ। अब वह अपने जीवन के हर पहलू मɅ शांत और ǔèथर थी।

योग से हम न केवल शरȣर को, बǔãक मन को भी शांित दे सकते हɇ। ǐरया कȧ तरह

  :- राध े᭫याम,  वगᭅ - 10th, U.M.S. तलेघी बालक

ǒपछले अकं के कहानी बनाओ Ĥितयोिगता कȧ कहानी

"योग और Ĥकृित का जादू

गाँव मɅ एक छोटȣ लड़कȧ, ǐरया, रहती थी। उसका मन हमेशा 

बहुत ǒवचिलत रहता था। वह कभी एक जगह शांत बैठकर 

Úयान नहȣं लगा पाती थी। एक Ǒदन

और उÛहɉने बताया Ǒक योग से शांित िमलती है और मन शांत 

होता है। ǐरया ने सोचा, "अगर योग मुझे शांत बना सकता है

तो मुझे इसे जǾर आजमाना चाǑहए।

 

गुǽ वेदाÛत ने ǐरया को पास के पहाड़ɉ मɅ एक शांत जगह पर योग करने के िलए भेजा। वहाँ हरे-भरे पेड़ और बहती नदȣ 

ग और Úयान करना शुǾ Ǒकया। शुǽआत मɅ उसे मन को शांत करना मǔुæकल लगा, लेǑकन धीरे-धीरे वह शांित 

महसूस करने लगी थी। योग और 

Ĥकृित ने उसे आ×मǒवƳास और मानिसक शांित दȣ। अब वह अपने जीवन के हर पहलू मɅ शांत और ǔèथर थी। 

बǔãक मन को भी शांित दे सकते हɇ। ǐरया कȧ तरह हमɅ भी अपने 

तलेघी बालक, िजला- भागलपरु 

बनाओ Ĥितयोिगता कȧ कहानी 

योग और Ĥकृित का जाद"ू* 

रहती थी। उसका मन हमेशा 

बहुत ǒवचिलत रहता था। वह कभी एक जगह शांत बैठकर 

Úयान नहȣं लगा पाती थी। एक Ǒदन, गाँव मɅ गुǽ वेदाÛत आए 

Ǒक योग से शांित िमलती है और मन शांत 

अगर योग मुझे शांत बना सकता है, 

तो मुझे इसे जǾर आजमाना चाǑहए।" 
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 उभरत ेिसतारे
िजनको भी ᮧशि᭭त-पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध है

https://www.teachersofbihar.org/award

 

 

                                                    

THANK YOU 

उभरत ेिसतारे             
पᮢ िमल रहा ह ैउनका िल᭭ट इस ᳲलक पर उपल᭣ध ह:ै- 

https://www.teachersofbihar.org/award 

 

 


