
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
प्रशेर कूकर में 
खाना जल्दी 

पकता ह,ै क्यों ? 
माससक              जनवरी- 2023          नन्ी ंकलम से ……….. ✍ 

भारत पवव सवशेषांक   
सिएसिव सिजाइनर सह सम्पादक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासदका   :- रूबी कुमारी  

 म. सव. रौिी, मसहषी (सहरसा)                                                                      उ. म. सव. सरौनी, बौसंी (बााँका) अंक- 25 
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प्यारे बच्चों ,  

बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" का 
भारि पिि क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है। 

         यह अोंक बहुि ही महत्वपूर्ि है।आप कच पिा है क्रक िेसे िच हमारा देश 15 अगस्त 1947 कच 
अोंगे्रजचों के चोंगुल से आजाद हच गया था परों िु इस आजादी कच रूप 26 जनिरी कच क्रदया गया। िब से 
अब िक हम इस क्रदिस कच आजादी के क्रदन के रूप मे मनािे है ।गर्िोंत्र क्रदिस मनाने का मुख्य 
उदे्दश्य यह है क्रक 26 जनिरी 1950 कच पूरे 2 साल 11 महीने और 18 क्रदन लगा कर बनाया गया 
सोंक्रििान लागू क्रकया गया था और हमारे देश भारि कच पूर्ि गर्िोंत्र घचक्रषि क्रकया गया। 

     प्रते्यक भारि िाक्रसयचों कच भारि के शहीदचों से पे्ररर्ा लेनी चाक्रहए और अपने देश कच ऊँचाई िक 
पहुोंचाने के क्रलए प्रयास करिे रहना चाक्रहए और हर भारिीय का कििव्य बनिा है क्रक िह देश के 
क्रिकास के क्रलए अपना पूरा यचगदान दे और देश की रक्षा के क्रलए हर समय खडा रहे। 

       इसक्रलए ऐसे महत्वपूर्ि क्रिशेषाोंक में आप भी अपनी महत्वपूर्ि सहभाक्रगिा अिश्य सुक्रनक्रिि करें। 
मुझे उम्मीद है की आप हमारी अपेक्षाओों पर खरे उिरें गे। 

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से 
अिश्य भेजें। हम इसे भी बालमन नामक स्थाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे । 

       हमारे देश के नने्ह सैक्रनक िथा बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य की कामना िथा गर्िोंत्र क्रदिस की 
ढेर सारी शुभकामनाओों के साथ...... 

                          

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासदका के कलम से..... 
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सम्पादकीय 

 

नमस्कार बालक्रमत्रचों, 

आजादी के साथ ही देश के लिए एक संलिधान की जरूरत भी महसूस हुई। ऐसे में इसे 
बनाने के लिए एक संलिधान सभा का गठन हुआ था। इस सभा ने 9 ददसंबर, 1946 से संलिधान 
बनाने का काम शुरू दकया। भारत की इस संलिधान सभा के अध्यक्ष डॉ. राजेन्द्र प्रसाद थे। जबदक 
संलिधान की ड्राफ्टंग सलमलत के अध्यक्ष डॉ. भीमराि अंबडेकर थे। डॉ. अंबेडकर न े भारत के 
संलिधान को बनान ेमें एक अहम भूलमका लनभाई थी, लजसकी िजह से उन्द्हें संलिधान लनमााता भी 
कहा जाता ह।ै भारत का संलिधान दलुनया का सबसे बडा लिलखत संलिधान है, लजसे बनाने में पूरे 2 

साि, 11 माह, 18 ददन िगे थे। इसके बाद 26 निंबर, 1949 को संलिधान सभा न ेअध्यक्ष डॉ. 
राजेन्द्र प्रसाद को देश का संलिधान सौंपा था। यही िजह ह ैदक हर साि 26 निंबर को संलिधान 
ददिस के रूप में मनाया जाता ह।ै 26 निंबर को स्िीकार दकए गए भारत के संलिधान को िाग ू
करने के लिए 26 जनिरी का ददन ही क्यों चुना गया, यह सिाि िगभग हर भारतीय के मन में 
आता होगा। संलिधान िाग ू करन े के लिए इस तारीख को चुनन े का भी एक खास मकसद था। 
दरअसि, 26 जनिरी 1930 को अंग्रेजों की गिुामी के लखिाफ कांग्रेस न ेभारत को पूर्ा स्िततं्र 
घोलित दकया था। ऐसे में परू्ा स्िराज का प्रस्ताि िाग ूहोन ेकी इस लतलथ के मह्ि को ध्यान में 
रखते हुए संलिधान िागू करन े के लिए 26 जनिरी का ददन चुना गया था। 1950 में इसी ददन 
संलिधान िागू करने के साथ ही देश को पूर्ा गर्तंत्र घोलित दकया गया और तब से िेकर अब तक 
हर साि 26 जनिरी को गर्ततं्र ददिस मनाया जाता ह।ै 

आशा ह ैय ेअकं आपमें नई ऊजाा का सचंार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएँ सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सवद्यालय रौिी, मसहषी (सहरसा) 
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प्रधान संपासदका      :-  रूबी कुमारी, उ. म. सव. सरौनी, बौसंी (बााँका)  

सम्पादक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सव. रौिी, मसहषी (सहरसा) 

सह-संपासदका        :- ज्योसत कुमारी, म.सव. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रीिर      :- सवकास कुमार, म.सव.मसहसरहो,मसहषी (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकताव        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सव.नवाबगंज, समेली, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सव. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरी, नया प्रा.सव. सुहागी (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशव कुमार, संस्थापक- िीचसव ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशवेंद्र प्रकाश सुमन, ToB तकनीकी िीम लीिर 

 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक की कलम से  14.  सवद्यालयी सियाकलाप    

 2. सम्पादकीय    15.   क्या आप जानते हैं ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंगे्रजी सीखें   

 4. कसवता    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानी    18. उभरते ससतारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानें     20. सहंदी ज्ञान  

 8. वैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सदवसें 

 9. कहानी बनाओ प्रसतयोसगता  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकी नजर में हम  23.  रोचक तथ्य  

11.  उभरते ससतारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   तकनीकी कोना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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भगतफसंह कारािास में थ े । एक 
ददन भगतफसंह के पररजन उनसे लमिन े
िाहौर गए । भगतफसंह को बरैक से बाहर 
िाया गया । उनके साथ पुलिस अफसर 
सलहत कई जिान थ े। भगतफसंह सदैि की 
तरह अपने घरिािों से लमिे । उनके 
चेहरेपर परेशानी के िेशमात्र भी लचन्द् ह 
नहीं थे । उन्द् हें परू्ा लिव िास था दक 
पररजनों से यह उनकी आलखरी मुिाकात ह ै
। उन्द् होंन े मां से कहा, ‘‘बेबेजी, (पंजाबी 
भािा में मां को बेबेजी कहते ह)ै दादाजी 
अब ज् यादा ददन तक नहीं लजएंगे । आप 
बंगा जाकर उनके पास ही रहना ।’’ उन्द् होंने 
सबका धैया बंधाया, सबको सां् िना दी । 
अंत में मां को पास बुिाकर हसंते-हसंते 
मस् ती भरे स् िर में कहा, ‘‘िाश िनेे आप 
मत आना । कुिबीर को भेज देना । कहीं 
आप रो पडीं, तो िोग कहेंग ेदक भगतफसंह 
की मां रो रही ह ै।’’ इतना कहकर िे इतनी 
जोर से हसें दक जेि अलधकारी उन्द् हें फटी 
आंखों से देखत ेरह गए । 

क्ांलतकारीयों को मृ् यु का कोई 
भय नही था । अपनी भारतमाता के लिए 
प्रार्ों का बलिदान देन ेमें उन्द् ह ेगिा अनुभि 
हो रहा था । उनकी देशभलक् त दकतनी थी, 
यह हमें लसखने लमिता ह ै । हमारे मन में 
देश के प्रलत उनके जैसा प्रेम/ भलक् त ह ैक् या, 
यह हमें देखना चालहए । देश के प्रलत हर 
कताव् य लनभाना चालहए । 

 

सवकास कुमार,                            
म.सव.मसहसरहो, मसहषी                        

(सहरसा) 

 

 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संदेश 

 

 

 

 

 

 

 1. https://fb.watch/iqgMCnMCS_/ 

2. https://www.facebook.com/100009137007906/videos/736733181089987/ 

3. https://www.facebook.com/100032749326662/videos/3339944602911011/ 

4. https://www.facebook.com/100045560831127/videos/738200194269119/ 

5. https://www.facebook.com/100022421415977/videos/536425521801304/ 

6. https://www.facebook.com/100022421415977/videos/2406850946134972/ 

 

 

FLN गलतलिलध फिकं On TOB 
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कहानी बनाओ 
प्रसतयोसगता

क्रदए गए क्रचत्र कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें| उतृ्कष्ट कहानी 
कच टीचसि ऑफ़ क्रबहार के िरफ से पुरषृ्कि क्रकया जाएगा | कहानी के साथ अपना पूरा पिा 
और फचन नम्बर अिश्य दें  |   

 
  

 

 

हंसो रे बाबू  

 

     

 

 

 

क्या आप जानते हैं ? बूझो तो जानें..  

रुकमर्ी कुमारी,मध्य लिद्यािय पोखराम 
उत्तरी, दरभंगा 
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1. संसद का संयुक्त अलधिेशन कौन बुिाता ह ै
? उतर –राष्ट्रपलत 

2. एिबीडबल्यू (LBW) शब्द दकस खेि से है 
? उतर – दक्केट 

3. िायुमंडि की कौन सी परत हमें सूया से आने 
िािी अल्रािायिेट दकरर्ों से बचाती ह ै? 

उतर – ओजोन 

4. ख्िाजा मोईनुद्दीन लचवती की दरगाह कहााँ 
ह ै? उतर -अजमेर 

5. सम्राट अशोक ने दकस युद्ध के बाद बोद्ध धमा 
ग्रहर् कर लिया था ? उतर -कफिंग युद्ध 

6. भारत का केन्द्रीय बैंक कौनसा ह ै?                

उतर – भारतीय ररज़िा बैंक 

7. सािारजंग म्यूलजयम कहााँ ह ै? हदैराबाद 

8. भारत में सबसे िम्बे समय तक मुख्यमंत्री 
कौन रहा है ?  उतर – ज्योलत बस ु(पलिम 
बंगाि) 

9. संसार की सबसे िम्बी नदी कौनसी ह ै?      

उतर – नीि 

10. दकस तापमान पर सेलल्सयस और 
फारेनहाइट तापमान बराबर होता ह ै?               

उतर –40 लडग्री 

11. कांसा दकसकी लमश्रधातु ह ै?                     

उतर – तांबा और रटन 

12. दिीप राफी का सम्बन्द्ध दकस खेि से ह ै
?उतर -दक्केट 

13. LPG का पूर्ा लिस्तार क्या होगा ?            

उतर -Liqified Petroleum Gas 

Mantasha Begam, Class-5,        

UMS DOGACHHI 

 

बािमंच सामान्द्य ज्ञान 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. Factions = गुट   2. Alliances = गठबंधन 

3. Tilting = आिोचना  4. Meek = लिनम्र 

5. Concord = एकता  6. Largess = उदारता  

7. Accolade = पुरस्कार   8. Omission = हटाना  

9. Adminstaration = प्रशासन 10. Exasperade = भडकाना 

11. Interesting – रोचक  12. Painful - दखुदायी 

13. Disease – बीमारी  14 . Festival - ्यौहार 

15. Always – हमेशा  16. Rare - दिुाभ 

17. Ideal – आदशा  18. Citizen - नागररक 

19 . Pleasant -  सुहािना  20 . Mankind - मानि जालत 

एकता भारती, िगा- 6, बेगूसराय 

अंगे्रजी सीखें 
हम सब ह ैलहन्द्दसु्तानी सारे                                        

नन्द्ह ेमुन्न ेहम ह ैदेश के लसतारे                                  
फूिो जैसे हमे हमारी मां ने सिारे                              
भारत मां के सब आंखो के तारे|                                      

आओ हम प्रर् करे                                                               
इस लहन्द्दसु्तान को और हम संिारे                                  

जग म ेदकसी को समझे न गैर                                      
अब न करे दकसी से बैर|                                              

दफक् करे हम इस भारत की                                    
लबगडी बात बनान ेकी                                            

रोकनी ह ैहमे आधंी नफरत की                                 
दलुनयां को ददखानी ह ैराह प्यार की|                              

हम सब ह ैलहन्द्दसु्तानी सारे                                               
जुल्म के आगे न सर झुकाने िािे                                    

हम ह ैइस देश के रखिाि े                                                
हम सब ह ैलहन्द्दसु्तानी सारे||                                           

अक्स नाज, कक्षा- ९, ठाकुरगजं 

कलिता : हमारा लहन्द्दसु्तान  

                                           
एकता कुमारी, मध्य लिद्यािय पौखराम उत्तरी दरभगंा 

  

फोटो 
ऑफ़                   
द                

मथं 

 

 

प्रमखु ददिसें 
1 जनिरी- िैलिक पररिार ददिस                            
4 जनिरी- लिि ब्रेि ददिस                                     
6 जनिरी- युद्ध के अनाथ का लिि ददिस                        
9 जनिरी- एनआरआई ददिस                                             
10 जनिरी- लिि फहदंी ददिस                                   
11 जनिरी- राष्ट्रीय मानि लिज्ञान जागरूकता ददिस        
11 जनिरी- िाि बहादरु शास्त्री की पुण्यलतलथ                     
12 जनिरी- राष्ट्रीय युिा ददिस                                    
15 जनिरी- भारतीय सेना ददिस                                      
18 जनिरी- पोलियो ददिस                                                  
23 जनिरी- नेताजी सुभाि चंर बोस जयंती                          
24 जनिरी- राष्ट्रीय बालिका ददिस                                        
25 जनिरी- राष्ट्रीय मतदाता ददिस                                              
25 जनिरी- राष्ट्रीय पयाटक ददिस                                            
26 जनिरी- भारत में गर्तंत्र ददिस                                          
26 जनिरी- अंतरााष्ट्रीय सीमा मुक्त ददिस                                    
28 जनिरी- िािा िाजपत राय जयंती                                   
30 जनिरी- शहीद ददिस                                                  

रहीम आिम, कक्षा- 5, प्राथलमक लिद्यािय सहुागी 
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Asirun Khatoon,  Class- 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

लनबंध िेखन (भाग-4)                                                                               
लनबंध लिखते समय नीचे गई बातों का ध्यान में रखें 

 लनबंध  में लििय पर पूरा ज्ञान होना चालहए 

 अिग-अिग प्रकार के अनुच्छेद को एक दसूरे के साथ जडु ेहोना 
चालहए 

 लनबंध  की भािा सरि होनी अलनिाया ह ै

 लनबंध लिखे गए लििय की लजतनी हो सके उतनी जानकारी 
प्राप्त करें 

 लनबंध में स्िच्छता और लिराम लचन्द्हों पर खास ध्यान दें 
 लनबंध  में मुहािरों का प्रयोग होना जरूरी ह ै

 लनबंध  में छोटे-छोटे िाक्यों का प्रयोग करें 
 लनबंध  में आरंभ में और अंत में कलिता की पंलक्तयों का भी 

उल्िेख कर सकते हैं। 

समाप्त 

 

 

फहदंी ज्ञान 

 

 

   

भुजंगासन को इंललिश में कोबरा पोज कहा जाता ह।ै बच्चों की 
बॉडी तो ्िैलक्सबि होती हैं, िेदकन अगर छोटी उम्र से ही 
बच्चों को योग करने की आदत डािें, तो आग ेचिकर भी 
उनकी बॉडी ्िैलक्सबि रह सकती ह।ै 

भुजंगासन के लिए लनम्नलिलखत स्टेप्स फॉिो करें। जैसे: 

स्टेप 1- सबसे पहिे योगामैट लबछा समति जमीन पर लबछा 
िें।                  

स्टेप 2- अब बचे्च को पेट के बि लिटाएं। 

 स्टेप 3- अब दोनों हाथों को कमर के पास थोडा आगे रखें।          

स्टेप 4- अब हथेलियों से जोड िगाकर शरीर के ऊपरी लहस्से 
को ऊपर की ओर उठायें।                       

स्टेप 5- अब 5 से 6 सेकें ड के लिए इसी लस्थलत में बचे्च को रहने 
के लिए कहें। भुजंगासन बचे्च 3 से 4 बार कर सकत ेहैं। 

 

 

                         

 

आओ योग सीखें.....  भुजंगासन  

 

 

             बािमन 

 

प्रेशर कुकर में खाना जल्दी पकता ह,ै क्यों? 

प्रशेर कुकर में लिशिे प्रकार के ढक्कन होन े के कारर् 
िाष्प बाहर नहीं लनकि पाता ह ैऔर पानी के सतह के 
ऊपर जमा होता रहता ह,ै इस कारर् पानी की सतह 
पर दाब बढता जाता ह,ै फिस्िरूप पानी का क्वथनाकं 
100 C स ेभी ज्यादा हो जाता ह ै| यही कारर् ह ैदक 
प्रशेर कुकर में खाना शीघ्र पक जाता ह ै|  
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अखबारों के नजर में हम   

 

बेटी एक िरदान ह,ै 

बेटी ही देश की शान ह।ै 

मत समझो तुम इसे बोझ- 

यही देश का मान ह।ै 

हर दखु में साथ लनभाएंग,े 

पुत्र का भी कताव्य लनभाएंगे। 

बेटी एक िरदान ह,ै 

बेटी देश की शान ह।ै 

घर म ेखुलशयां बरसाएंगी, 

हर दखु दरू भगाएगी। 

क्यूकी बेटी एक िरदान ह,ै 

बेटी ही देश की शान ह।ै 

मत समझो तुम इन्द्हें कमजोर, 

ये तो झांसी की रानी ह।ै 

देिी का अितार यही, 

यही देश की गौरि ह।ै 

बेटी से ही यह दलुनयां ह,ै 

बेटी देिी स्िरूप ह।ै 

बेटी एक िरदान ह,ै 

बेटी ही देश की शान ह।ै 

 

एकता कुमारी , िगा-8                     

मध्य लिद्यािय पोखराम उत्तरी, लबरौि 
लजिा  दरभगंा। 
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बटेी एक िरदान ह…ै.. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेहा कुमारी, म. लि. पोखराम उत्तरी, दरभंगा 

Jyoti Kumari, MS RUIDHASA 
Aradhna Kumari, Class-4, 

M.S.Galgalia 

 

 

हम सब ह ैलहन्द्दसु्तानी सारे 

नन्द्ह ेमुन्ने हम ह ैदशे के लसतारे, 

फूिो जैसे हमे हमारी मां ने सिारे 

भारत मां के सब आंखो के तारे | 

आओ हम प्रर् करे 

इस लहन्द्दसु्तान को और हम संिारे, 

जग मे दकसी को समझे न गैर 

अब न करे दकसी से बैर| 

दफक् करे हम इस भारत की 

लबगडी बात बनाने की, 

रोकनी ह ैहमे आंधी नफरत की 

दलुनयां को ददखानी ह ैराह प्यार की| 

हम सब ह ैलहन्द्दसु्तानी सारे 

जुल्म के आगे न सर झुकाने िािे, 

हम ह ैइस दशे के रखिािे 

हम सब ह ैलहन्द्दसु्तानी सारे| 

नाम - अक्स नाज, कक्षा- ९, 
ठाकुरगंज 

RADHIKA SARKAR CLASS-8 M.S GALGALIA. 
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कलिता: हमारा लहन्द्दसु्तान  

आरती कुमारी-8, रा.क.म.लि. 
कुचायकोट, गोपािगंज 

Ums Barhariyan, Satyam Pathak, 
Class-6, Chand, Kaimur 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फुरकान आिम,िगा-9, लिद्यािय टाउन 
हाई स्कूि, भभुआ, लजिा कैमूर 

आम खाओ आम,अच्छे,                    

ताजे आम                              

आम खाकर स्िस्थ बनो,                   
बड ेबुजगा की बात सनुो                  

खाकर मीठे आम। ।                      
मैं फिों का राजा ह,ंताजा ताजा आम ।।         

करते हो तुम पसंद मुझे                    
दफर क्यों रहते बुझे बुझे                  

आओ खाओ एक बार                    
मीठे ताजे आम। 

आयाा रानी, कन्द्या मध्य लिद्यािय 
जमािपुर, खगलडया 

Tanishka, M S Siropatti, Block-Khanpur, Samastipur 

Firdaus Naj, Class-10th, 

H.S.Aurangabad 

आंचि कुमारी िगा 09, UHS समौि Shraddha Jha, High school 

Ramai, Araria 
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Rizwi Begam class 5, UMS DO 

GACHHI 

 

PS Prakhand Colony, Phulwarisharif, 

Patna 

लिद्याियी दक्याकिाप 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanishka, MS Siropatti 

 

 Ritika Ram Class-4 M.S.Galgalia  

 Simran Kumari Class-4 MS Galgalia 

 

 प्रा0 लि0 प्रखंड कॉिोनी फुििारी शरीफ पटना 

जयश्री कुमारी, म. लि. िहासनगंज, अरररया 

Madhy Vidhyalay Siropatt, 

Samastipur 
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  कलिता – गरुु                                                           
गुरु के लबना ज्ञान नहीं,                                     

ज्ञान के लबना कोई महान नहीं।                               
भटक जाता ह ैजब इंसान,                                                  
तब गुरु ही दतेे हैं ज्ञान ।                                                         

ईिर के बाद अगर कोई है,                               
तो िो गुरु ह।ै                                        

दलुनया से िादकफ जो कराता है,                              
िह गुरु है।                                                                               

हमें जो अच्छा इंसान बनाता है, िो गुरु है।                         
हमारी कलमयों को जो बताता है,                               

िो गुरु है।                                                                               
हमें इंसालनयत लसखाता है,                                

िो गुरु है।                                            
हमारे अंदर एक लििास जगाता है,                            

िोगुरु है।                                                                                   
रटमशी कुमारी, िगा-6, मध्य लिद्यािय चादं, कैमरू 
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SonaliRaj, Class-8 M.S.Galgalia 

 

चंचि िन में सभी जानिर बहुत प्यार से रहतें हैं। शेर फसंह, हाथी दादा, चम्पू बन्द्दर, डोडो लहरन, िम्बू लजराफ, स्िीटी खरगोश सभी एक 
दसूरे की खुलशयों में और दुुःख में शालमि रहतें हैं। चम्पू बन्द्दर का बच्चा रटम्पू बडा शैतान था। कभी जंगि के सबसे ऊाँ चे पेड पर चढ़ जाता। तो कभी 
हाथी दादा की पीठ पर बैठ सारे जंगि की सैर करता। और कभी झालडयों में लछप कर भोिी गइया की पूाँछ खींचता। 

एक ददन रटम्पू को चम्पू ने बहुत समझाया दक तुम अपनी शैतानी के कारर् बडी मुसीबत में पड सकते हो।  चम्पू एकदम मासूलमयत से 
कहता ह ैपापा मैं अब कभी शैतानी नहीं करंूगा। और िो जंगि की सैर को लनकि जाता ह।ै तभी िम्बू लजराफ उधर से आ रहा होता है। और कहता ह ै
अरे रटम्पू लबटिा ज़्यादा दरू मत जाना उधर ख़तरा है। रटम्पू कहता है नहीं िम्बू काका अब मैं अच्छा बन्द्दर हो गया हाँ, अब मैं शैतानी नहीं करता। 
और िह उछिता हुआ उसी तऱफ आगे बढ़ जाता ह।ै थोडा आगे जाने पर उसे िम्बू लजराफ की बातें याद आती ह ैिेदकन रटम्पू कहााँ सुधरने िािा था 
झट से एक िंबे पेड पर चढ़ गया और लचलडया के घोसिें पर उसके छोटे बच्चों के साथ खेिने िगता ह।ै तभी उसका ध्यान भटक जाता ह ैऔर गिती से 
एक पतिी सी डाि पकड िेता ह ैऔर िह डािी टूट जाती ह ैरटम्पू नीचे एक गड्ढ ेमें लगर जाता ह।ै और बहुत कोलशश के बाद भी लनकि नहीं पाता।  

शाम होने को ह ैउधर लचम्पू बन्द्दर रटम्पू को ढंूढ ढंूढ कर परेशान हो रहा होता ह।ै सभी से पूछते पूछते उसे िम्बू लजराफ लमिता है, अरे 
िम्बू भैया हमारे रटम्पू को दखेा कहीं? िम्बू लजराफ कहता ह ै-- हााँ हााँ अभी दोपहर में लमिा था और कह रहा था मैं अच्छा बन्द्दर बन गया हाँ। मैंने 
उसे उधर उत्तर ददशा की तरफ जाने को मना भी दकया था। 

लचम्पू बन्द्दर  कहता ह ैअच्छा तब तो िह पक्का उधर ही गया होगा। िेदकन उधर बडे बडे गड्ढ ेऔर खाई ह।ै इस बात से सभी परेशान हो जातें 
हैं। सभी जानिर लमिकर रटम्पू को ढंूढने िगते हैं। तभी उसी िक्त उधर से चुनचुन लचलडया उडते हुए आती ह ैऔर कहती ह ैदक रटम्पू उधर गड्ढ ेमें लगर 
गया ह।ै और लनकि नहीं पा रहा आप सब जल्दी चलिए। 

उधर रटम्पू को गड्ढ ेमें अपने लपता की बात याद आती ह।ै और मन ही मन बहुत दुुःखी होता ह।ै काश मैंने पापा की बात मानी होती। 

 इतने में सभी जानिर िहां पहुाँच जातें हैं। और रटम्पू को दखे बहुत परेशान होते हैं। िेदकन रटम्पू को लनकािना बहुत मुलवकि था। तब ही 
चमकी िोमडी ने ददमाग िगाया और पास के िंबे िृक्ष से िताएं तोड िाती ह ैऔर हाथी दादा उसका एक लसरा अपने सूंढ़ में पकड िेता ह ैऔर नीचे 
गड्ढ ेमें दसूरा लसरा रटम्पू की तरफ फेकता है। थोडी देर में रटम्पू िता के सहारे बाहर आ जाता ह।ै बाहर आते ही अपनी मााँ से लिपट जाता ह।ै और 
अपने लपता से िादा करता ह ैपापा अब मैं कभी शैतानी नही करूाँ गा। हमेशा बडों की बात मानूाँगा। उस ददन के बाद रटम्पू ने कभी शैतानी नहीं की।  

सीख - इस कहानी से हमे सीख लमिती ह ैदक हमे हमेसा अपने बडों की बात माननी चालहए। 

लनलध चौधरी, दकशनगजं, लबहार 

शैतान रटम्पू/ बाि कथा/ लनलध चौधरी 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों आपको TOB बािमंच का ये 
अंक कैसा िगा? हमें अिवय बताए ं | 
आप हमें नीचे दी गए दकसी भी 
माध्यम ईमेि या व्हाट्सअप द्वारा 
सूलचत कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

धन्द्यिाद 

 

 

आपकी बात आपकी जबुानी 

 

  

Suhani. M. S. Siropatti. 

Khanpur, Samastipur. 

Suhani Suman-6       

MS Siropatt,  

Samastipur 

उभरत ेलसतारे 

लजनको भी प्रशलस्त-पत्र लमि 
रहा ह ैउनका लिस्ट इस फिंक 

पर उपिब्ध ह:ै- 
https://www.teachersof

bihar.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 

 Lakshmi Kumari-3, Rosera, 

Samastipur 

Suhani Suman- 6, Samastipur 

Suhani. M. S. Siropatti. Khanpur. Samastipur. 
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