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 अक्टूबर का महीना बहुत ही खास होता है।हम सभी एक बदलाव की ओर
अग्रसर होते है।गुलाबी ठं डी के  साथ यह महीना बहुत सारे खास लोगों के
जन्मदिन और त्यौहारों के  बीच अपनी एक अलग ही पहचान बनाता है,ठीक
वैसे ही जैसे आप सभी बच्चे अपनी प्रतिभ से बालमन को खास बनाते हैं। प्यारे
बच्चों! दिवाली जैसे प्रमुख पर्व में आप सभी मिट्टी के  दिए को जलाते हुए
प्रदू षण मुक्त वातावरण को बनाए रखने में सहयोगी बने।छठ पर्व को मनाते
समय सावधानी से घाटों पर अर्घ्य दे।सुरक्षित जीवन से ही सुरक्षित पर्व को
मनाए।बालमन टीम आप सभी नन्हें कलाकारो का भी बहुत सम्मान करती है।
आप  सभी जिस तरह से बालमन से जुड़ कर अपनी प्रतिभा और कला को हम
तक पहुं चाते हैं, ऐसे ही जारी रखे। राज्य स्तर से लेकर राष्ट्रीय स्तर पर आपकी
प्रतिभा सभी को पसंद आ रही है।
बच्चो ! हमे आपको बताते हुए बहुत ही हर्ष हो रहा हैं कि टीचर्स ऑफ बिहार
बालमन सभी के  बीच काफी लोकप्रिय है। हम शुरू से बेहतर से बेहतरीन की
ओर अग्रसर है। इस महीने की पत्रिका को आपको समर्पि त करते हुए हमे बहुत
खुशी हो रही है। आज का जमाना सोशल मीडिया का है। यदि आपके  पास
कला है तो उसे अपने शिक्षको से जरूर साझा करे और बालमन की टीम के
माध्यम से उसे जरूर हम तक पहुं चाए।
हमारी ToB बाल मन पत्रिका की टीम बेहतर से बेहतर करने के  लिए सदा
प्रयत्नशील है। अनजाने में कोई भूल या त्रुटि हुई हो तो उसके  लिए हम
क्षमाप्रार्थी है। हम आपके  उज्जवल भविष्य की कामना करते है।

                                                 शुभकामनाओं  सहित

सम्पादकीय 

प्यारे बच्चों,

धीरज कु मार 
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राजकीय शिक्षक सम्मान (वर्ष 2022)
से सम्मानित शिक्षक(बिहार)
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रामधारी सिंह दिनकर
जन्म : 23 सितंबर 1908  मृत्यु : 24 अप्रैल 1974

अनमोल विचार 
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बालमन

पद्य पंकज

"शक्ति के  अभाव में विश्वास व्यर्थ है। विश्वास
और शक्ति दोनों किसी महान काम को करने

के  लिए आवश्यक हैं।"
सरदार वल्लभ भाई पटेल

जन्म: 31 अक्टूबर 1875 मृत्यु : 15 दिसम्बर 1950

खंडित हुआ खुद ही सपन,
 तो नयन आधार क्या दें
 नक्षत्र टूटा स्वयं, तो फिर

 गगन आधार क्या दे
शैलेश मटियानी

जन्म: 14 अक्टूबर 1931 मृत्यु : 24 अप्रैल 2001 
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पुराने समय में एक व्यापारी ने किसी धनी साहूकार से पैसा उधार ब्याज पर लिया था लेकिन व्यापार
में नुकसान हो जाने की वजह से वह साहूकार का पैसा लौटा नहीं पा रहा था। व्यापारी की एक बेहद
सुन्दर बेटी थी। साहूकार बड़ा कु टिल था। उसने सोचा कि व्यापारी पैसा तो वापस कर नहीं पा रहा है
तो क्यों ना इसकी परिस्थिति का फायदा उठाया जाए! उसने व्यापारी को एक सुझाव दिया कि अगर
वह अपनी बेटी की शादी उस साहूकार से कर दे तो वह व्यापारी का सारा कर्ज माफ़ कर देगा।
व्यापारी बेचारा मरता क्या ना करता, उसने अपनी बेटी को सारी बात बताई; समस्या बड़ी थी,
साहूकार अधेड़ उम्र का कु रूप व्यक्ति था।
अब उस बेटी के  आगे 2 ही रास्ते थे- पहला, या तो साहूकार से विवाह करने से इं कार कर दे और
अपने पिता को कर्ज में दबा रहने दे। दू सरा, साहूकार से ख़ुशी से विवाह कर ले ताकि उसका पिता
स्वतंत्रता से रह सके । सोच समझ कर लड़की ने साहूकार के  आगे एक शर्त रखी कि साहूकार एक
थैला लाये और उसमें दो गोलियां डाले, एक सफ़े द रं ग की तथा दू सरी काले रं ग की। इसके  बाद
लड़की उस थैले से आँख बंद करके  कोई एक गोली निकालेगी।
गोली अगर काली निकली तो लड़की साहूकार से विवाह कर लेगी और उसके  पिता का कर्ज माफ़ कर
दिया जायेगा।
साथ ही, अगर गोली सफ़े द निकली तो भी पिता कर कर्ज माफ़ किया जायेगा लेकिन लड़की साहूकार
से विवाह नहीं करेगी।
साहूकार तुरं त बात मान गया और जल्द ही एक थैला लेकर आ गया। अब वह जब थैले में गोलियां
डाल रहा था तो लड़की ने देखा कि साहूकार ने चालाकी से दोनों गोली काली ही थैली में डाल दीं है।
अब लड़की परेशान हो गयी कि अब वह करे तो क्या करे, साहूकार का भांडा फोड़ भी दे तो भी वह
दू सरी किसी चाल में उनको जरूर फं साएगा।
लड़की कु छ सोचकर आगे बढ़ी और उसने थैले से एक गोली निकाली और गोली बाहर निकालते ही,
उसे हाथ से छिटका दी, जिससे गोली नाली में जा गिरी।
लड़की बोली- माफ़ करना, गोली मेरे हाथ से छिटक गयी लेकिन चिंता की कोई बात नहीं, थैले में
अभी दू सरी गोली भी तो होगी उसे देख लेते हैं अगर गोली काली निकली तो मैंने सफ़े द गोली उठायी
होगी और थैले में गोली सफ़े द निकली तो मैंने काली गोली उठाई होगी।
व्यापारी ने थैले में हाथ डाला तो देखा, काली गोली निकली।
व्यापारी बोला- अहा, बेटी थैले में काली गोली बची है इसका मतलब तुमने सफ़े द गोली चुनी थी।
साहूकार बेचारा बोलता भी क्या? अगर बोलता तो चोरी पकड़ी जाती। इस प्रकार पिता का कर्ज भी
माफ़ हो गया और बेटी ने अपनी रक्षा भी कर ली।
जब तक आप समस्याओं  के  समाधान के  बारे में नहीं सोचेंगे तब तक आप समस्याओं  में ही उलझे
रहेंगे। 2

बालमन 

प्रेरक प्रसंग  

अक्टूबर 2025 रजनीश कु मार पाठक 

बेटी और काली गोटी

हमेशा सोच-समझकर किया कार्य समस्या से बाहर निकालता है।
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थोड़ा अलग हूं  मैं 
हर एक में सबसे अलग हूं  मैं,उसे पहचाने और घेरा लगाएं  

बालमन 



आपने कहा 
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बालमन

अक्टूबर 2025

टीचर्स ऑफ बिहार बालमन पत्रिका की जितनी भी प्रशंसा की जाए, कम है। इस छोटी
पत्रिका ने गागर में सागर भरने का शुभ काम की है। इसमें छात्र/छात्राओं  के  बौद्धिक
विकास के  लिए सभी तरह की सामग्रियाँ उपलब्ध कराई जातीं हैं जिससे छात्र/छात्राओं
के  साथ साथ शिक्षकों को भी बौद्धिक लाभ मिल सकता है। निश्चित रूप से इस पत्रिका
के  लिए अपना बहुमूल्य समय एवं साधन देनेवाले सभी बंधुओं /बहनों को मेरा सलाम
है। आपलोगों ने बालमन पत्रिका के  माध्यम से बिहार की शिक्षा को एक नया आयाम

देने का जो सफल प्रयास किया है, उसको शब्दों में आँकना मुश्किल है। इस पत्रिका के
संपादक मंडल को उनके  उज्जवल भविष्य की ढ़ेर सारी हार्दि क शुभकामनाएँ । 

अरविन्द कु मार झा(प्रधानाध्यापक)
उच्च माध्यमिक विद्यालय नहरनियाँ(हटवरिया)

हरलाखी, मधुबनी(बिहार)

ToB बालमन पत्रिका को हमलोग अपने हेड टीचर सर के
माध्यम से देखते है। सर स्कू ल के  ग्रुप में भी भेजते है।हम
लोगों को अपनी पेंटिंग और कलाकारी  पत्रिका में छपा

देख कर बहुत खुशी होती है।मेरे क्लास में बालमन कॉर्नर
भी बना हैं।हमलोग जो बनाते है उसको वहां स्थान मिलता

है। बहुत बहुत धन्यवाद आप सभी शिक्षकों का।
शिवानी कु मारी, वर्ग 4 

न्यू प्राथमिक विद्यालय हरनाटांड़, भभुआ,
कै मूर ,बिहार
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Happy Diwali 

20 सेकं ड में 
5 अं तर खोजे 
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रोचक तथ्य 
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बालमन

राके श कु मार 

अक्टूबर 2025

बालमन शिक्षा शब्दकोश 

मनोवैज्ञानिक अनुसंधान

मनोवैज्ञानिक अनुसंधान मनोविज्ञान के  क्षेत्र में व्यक्तियों या
समूहों के  अनुभवों और व्यवहारों का व्यवस्थित अध्ययन और
विश्लेषण है। इसका उद्देश्य मानव व्यवहार और मानसिक
प्रक्रियाओं  को समझना है, और यह अध्ययन शैक्षिक,
व्यावसायिक, और नैदानिक संदर्भों में लागू हो सकता है।



ToB बालमन 
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डॉट्स मिलाओ 

चित्र बनाओ 

अक्टूबर 2025

आप डॉट्स मिला कर बनी आकृ ति को रं ग कर फोटो क्लिक कर 9431680675 पर भेज सकते है।
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स्वास्थ्य सुझाव स्वास्थ्य सुझाव 
स्वस्थ जीवनशैली से पाए स्वस्थ जीवन 

बालमन
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CYBER मंत्र 
साइबर शिक्षा से साइबर सुरक्षा

धीरज कु मार 

OLD IS GOLD टिम मिनिक 

फोटो साभार: Men's Health 

ठं ड के  आगमन पर स्वस्थ रहने के  लिए कई परतों में गर्म कपड़े पहनें, फ्लू का
टीका लगवाएं , और प्रतिरक्षा प्रणाली को मजबूत करने के  लिए विटामिन सी और डी
से भरपूर फल और सब्जियां खाएं । घर के  अं दर ह्यूमिडिफायर का उपयोग करें और
पर्याप्त पानी पीकर खुद को हाइड्रेटेड रखें। साथ ही, हाथ धोने जैसी स्वच्छता का

पालन करें, नियमित व्यायाम करें और पर्याप्त नींद लें। 

किसी भी अनजान ईमेल, मैसेज या सोशल मीडिया पोस्ट से आए
लिंक या अटैचमेंट पर क्लिक न करें, क्योंकि ये मैलवेयर या

फ़िशिंग के  हमले हो सकते हैं। 

अमेरिका के  83 वर्षीय टिम मिनिक दु निया के  सबसे
बुजुर्ग फिटनेस ट्रेनर का खिताब हासिल कर चुके  हैं।

गिनीज बुक ऑफ वर्ल्ड रिकॉर्ड्स में नाम दर्ज है। ये कहते
हैं की पत्नी के  निधन के  बाद भावनात्मक रूप से टू ट गया
था। नया रास्ता तय करने में कई साल लगे। 65 की उम्र
में फिटनेस को जीवनशैली में अपनाना शुरू किया और
तब से यह आदत बनी गई।टिम जिम ट्रेनर होने के  साथ
बुजुर्गों को व्यायाम भी सिखाते हैं। इसमें 60 से 80-90

वर्ष की आयु के  बुजुर्ग भी आते हैं।



11
अक्टूबर 2025



वायु सेना 
जिनके  साहस से नभ भी गूंजे 

जाती है धरती थर्रा ..
ऐसी ही मानी जाती देश की हमारी वायु सेना ।

डर जाते हैं दु श्मन इनके  फौलादी जेट्स से,
दु निया में मानी जाती है तीसरी सर्वश्रेष्ठ ।

मिग, सुखोई, ग्लोब मास्टर सब है इसकी जान ,
नहीं है हिम्मत शत्रु की बच जाए उनकी तेजस से प्राण ।

जब जब देश की सुरक्षा पर आई है आं च
भारत मां के  रक्षक बनकर भरते हैं नभ में उड़ान।

जितना ऊं चा आसमान है उतनी ऊं ची इनकी शान ,
तिरं गे की रक्षा हेतु शौर्य हीं है इनकी पहचान ।

 आओ बच्चे नमन करें, हम देश के  उन वीर जवानों को 
जिन्होंने किया देश को समर्पि त अपनी जान।

12अक्टूबर 2025

बालमन दिवस विशेष कविता

अमृता कु मारी (शिक्षिका)
उच्च माध्यमिक विद्यालय बसंतपुर

 सुपौल(बिहार)

08 अक्टूबर 
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बालमन नन्हें कलाकार भाग 3 

पर्दा कन्या मध्य विद्यालय आरा, भोजपुर 

पर्दा कन्या मध्य विद्यालय आरा, भोजपुर 
नाम - रेशमा प्रवीण,कक्षा - 7-A 
मध्य विद्यालय गौसाघाट दरभंगा 

प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर, चैनपुर, कै मूर 
U.m.s.jogiyamaran Rajauli Nawada

न्यू प्राथमिक विद्यालय हरनाटांड़, भभुआ, कै मूर पर्दा कन्या मध्य विद्यालय आरा, भोजपुर 
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सही रास्ता खोजे
बालमन 

चिं टू  को मन्दिर तक पहुं चने में
मदद करे।

यदि आपको सही रास्ता मिल जाएं  तो आप हमे
9431680675 पर भेज सकते हैं।
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रं गोली विशेष 
UMSखैरा

भभुआ, कै मूर 

NPS KAKWA MUSHAHRI ,ADSAR (JAMUI)

प्रा ०वि ० कवई भभुआ, कै मूर 

PS Mahi Siding, Sonpur, Saran

बालमन 

मध्य विद्यालय गौसाघाट,
दरभंगा(बिहार)

मध्य विद्यालय गौसाघाट,
दरभंगा(बिहार)

राज
की

य उ० म
ध्य

 विद्या
ल

य
से

नुअ
रिया प्रख

ण्ड
 च

नपटिया
पश्चि

मी
 च

म्पा
रण

राजकीय उ० मध्य विद्यालय सेनुअरिया
प्रखण्ड चनपटिया पश्चिमी चम्पारण

प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु त्तबी पालीगंज, पटना

मध्य विद्यालय चांद,
कै मूर 

उत्क्रमित मध्य विद्यालय भर्राही बा
जार, मधेपुरा, बि

हार

प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर , चैनपुर, कै मूर 

मध्य विद्यालय दु र्गा स्थान पूर्णिया Ums jogiyamaran rajauli nawadaUMS करमा, भभुआ, कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय जगरिया, चैनपुर, कै मूर 

भाग 1
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यदि सर्पों की संख्या घट जाए तो मानव पर इसका क्या प्रभाव
पड़ेगा?
यदि सर्पों की संख्या घट जाए तो चूहों की संख्या में निश्चित
रूप से वृद्धि हो जाएगी, जो धान्य फसलों को बर्बाद कर देगा।
इससे अनाज की अत्यधिक कमी हो जाएगी तथा मानव मुख्य
रूप से भुखमरी तथा अकाल का शिकार बन जाएगा।

कभी सोचा है आपने...
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आओ सही जगह पर लगाएं  puzzlepuzzleबालमन दिमाग की बत्ती जलाओ



English Corner 
 Multiple Meaning Words

DATE

बालमन
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अं गूठी बजनाबल्ला चमगादड़

वित्तीय संस्था नदी का किनारा

पेड़ का तना हाथी का सूंड 

मक्खी उड़ना

विज्ञान कॉर्नर 
राजेश कु मार सिंह 

दिनांक खजूर

BAT

FLY 

RING

BANK 

TRUNK 

वनस्पति विज्ञान(BOTANY)
जीव विज्ञान की वह शाखा है जो पौधों के  वैज्ञानिक अध्ययन से

संबंधित है, जिसमें उनकी संरचना, गुण, जीवन प्रक्रियाएँ , वर्गीकरण
और पर्यावरण के  साथ उनकी अं तःक्रियाएँ  शामिल हैं। 

जन्तु विज्ञान (zoology)
जीव विज्ञान की वह शाखा है जो जन्तुओं  और उनके  जीवन का वैज्ञानिक
अध्ययन करती है। इसमें जन्तुओं  के  वर्गीकरण, शरीर रचना, शरीर क्रिया

विज्ञान, विकास, व्यवहार, पारिस्थितिकी और उनके  जीवन के  अन्य
पहलुओं  का अध्ययन शामिल है। यह वर्तमान और विलुप्त दोनों प्रकार के

जन्तुओं  का अध्ययन करता है। 
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ToB बालमन आपकी पेंटिंग 
Part‌  ‌- 1‌Part‌  ‌- 1‌

आँचल कु मारी,वर्ग : X "B"
उच्च माध्यमिक विद्यालय नहरनियाँ(हटवरिया),

हरलाखी, मधुबनी।

सोनी कु मारी, वर्ग 4 
प्राथमिक विद्यालय माही साइडिं ग, सोनपुर,सारण 

आँचल कु मारी,वर्ग : X "B"
उच्च माध्यमिक विद्यालय नहरनियाँ(हटवरिया),

हरलाखी, मधुबनी।

अनन्या कु मारी,वर्ग 4
मध्य विद्यालय बेलागोपी ,गायघाट

( मुजफ्फरपुर )

फु ल कु मारी नंदिनी , वर्ग 5 
मध्य विद्यालय गौसाघाट(दरभंगा) 

शीतल कु मारी ,वर्ग 4
प्रा ०वि ० प्रखंड कॉलोनी फू लवारीशरीफ, पटना 

गुड़िया कु मारी,वर्ग 8
मध्य विद्यालय चांद, कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु त्तबी
पालीगंज, पटना

प्रीतम कु मार ,वर्ग 8
उत्क्रमित मध्य विद्यालय महुलिया लदनिया

जिला मधुबनी

किशन कु मार ,वर्ग 7
उत्क्रमित मध्य विद्यालय महुलिया, लदनिया

जिला मधुबनी

ज्योति कु मारी, वर्ग 5
प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर, चैनपुर, कै मूर 

दीप्ति कु मारी, वर्ग 6
UMS असलान रामपुर गड़हनी भोजपुर

प्रा ०वि ० बक्सीडीह फलका कटिहार 
सोनाली प्रिया ,वर्ग 5सोयम कु मारी ,वर्ग 8

Ums जोगियामारन रजौली नवादा

पीयूष यादव ,वर्ग 7
UMS असलान रामपुर गड़हनी भोजपुर
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ToB बालमन

21अक्टूबर 2025

आपकी पेंटिंग Part‌  ‌- 2‌

रागिनी कु मारी,वर्ग 8 [UMS हरिहरपुर, भभुआ, कै मूर ]

NPS कझार घाट, कु दरा, कै मूर 

UMS फु लवरिया, घंघटी, चकिया,
पूर्वी चंपारण 

UMS फु लवरिया, घंघटी, चकिया,
पूर्वी चंपारण 

क्लास 6 आँचल कु मारी
UMS असलान रामपुर, गड़हनी भोजपुर

शिवानी कु मारी, वर्ग 4 
NPS हरनाटाड, भभुआ, कै मूर,बिहार

कृ ष्णा कु मार,मध्य विद्यालय गौसाघाट दरभंगा 

रिषु राज ,वर्ग- VI
म. वि. कोरैय, गढपुरा (बेगूसराय)

मध्य विद्यालय वीरसिंहपुर
कल्याणीपुर,समस्तीपुर

प्राथमिक विद्यालय पार्षद टोला , मजगामा, पूर्णिया 

प्राथमिक विद्यालय पार्षद टोला , मजगामा, पूर्णिया 

राजकीय उ० मध्य विद्यालय सेनुअरिया
 चनपटिया ,पश्चिमी चम्पारण

राजकीय उ० मध्य विद्यालय सेनुअरिया
 चनपटिया ,पश्चिमी चम्पारणप्राथमिक विद्यालय लखमनपुर, चैनपुर, कै मूर मध्य विद्यालय बिलौटी  प्रखंड -शाहपुर जिला-भोजपुर मध्य विद्यालय बिलौटी  प्रखंड -शाहपुर जिला-भोजपुर



अगर तेरे पास कु छ है,
तभी तू सब कु छ है।

अगर तेरे पास कु छ नही,
तो तू भी एक तुच्छ  है।
कृ ष्णा और सुदामा की

दोस्ती कल्पना है,
इस कलयुग में मिल जाये
कृ ष्ण को सुदामा असंभव
नहीं पर एक सपना है,

और सबसे मुख्य ध्यान रहे
माँ बाप का साया ही 

बस अपना है।

22अक्टूबर 2025

बालमन 
मतदाता जागरूकता अभियान 

सत्य प्रकाश (शिक्षार्थी)
भभुआ, कै मूर 

माँ - बाप 
बालमन कविता 

 न्यू प्राथमिक विद्यालय छत्रपुरा,रामगढ़,कै मूर प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु त्तबी पालीगंज, पटना

उच्च माध्यमिक विद्यालय नहरनियाँ(हटवरिया), हरलाखी, मधुबनी

मतदान शपथ पत्र 
UMS असलान रामपुर गड़हनी भोजपुर

उत्क्रमित मध्य विद्यालय दु घरा, भभुआ, कै मूर 

ज्योति कु मारी, वर्ग 8 
राजकीय उ० मध्य विद्यालय सेनुअरिया प्रखण्ड चनपटिया पश्चिमी चम्पारण

NPS खुटौना यादव टोला,
पताही, पूर्वी चंपारण

राजकीय उ० मध्य विद्यालय सेनुअरिया
 चनपटिया ,पश्चिमी चम्पारण

मौसम कु मारी,वर्ग 8
Ums jogiyamaran,(rajauli, nawada)

सोयम कु मारी,वर्ग 8
Ums jogiyamaran,(रजौली नवादा)

प्राथमिक विद्यालय महिसाइडिं ग
सोनपुर,सारण

NPS साहू टोला बांध के
पास ,चकिया, पूर्वी चंपारण 

UMS फु लवरिया घंघटी, चकिया, पूर्वी चंपारण 
सोयम कु मारी,वर्ग 8

Ums jogiyamaran,
(रजौली नवादा)

U.m.s.jogiyamaran Rajauli Nawada

U.m.s.jogiyamaran Rajauli Nawada
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23प्राथमिक विद्यालय, माहीसाइडिंग, सोनपुर, सारण UHS सलथुआ, कु दरा कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु त्तबी पालीगंज,पटना

न्यू प्राथमिक विद्यालय भनकनपुर, मोहनियां, कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय नवानगर -कोचस, रोहतासUMS सिलौटा, भभुआ, कै मूर 

UMS फु लवरिया, घंघटी, चकिया पूर्वी चंपारण 

प्राथमिक विद्यालय बक्सीडीह, फलका, कटिहार 

कन्या मध्य विद्यालय श्रीरामपुर,
अकबरपुर, भागलपुर राजकीय कन्या मध्य विद्यालय कु चायकोट, गोपालगंज 

पर्दा कन्या  मध्य विद्यालय आरा नगर,जिला -भोजपुर 

छठ पूजा स्पेशल 
बालमन 

UMS फु लवरिया, घंघटी, चकिया पूर्वी चंपारण 

ToB बालमन 

प्राथमिक विद्यालय
जगरिया, चैनपुर,

कै मूर 
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सृष्टि कु मारी,वर्ग 8
UMS हरिहरपुर,
भभुआ, कै मूर 

अदिति कु मारी,वर्ग-4 और गुड़िया कु मारी,वर्ग-5 NPS खुटौना
 यादव टोला पताही,पूर्वी चंपारण

शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय
त्योंदा, जिला विदिशा(मध्य प्रदेश)

आपकी पेंटिंग Part 3

सुनिधि गुप्ता,वर्ग 4
UMS सिलौटा, भभुआ, कै मूर 

प्राथमिक विद्यालय कवई , भभुआ कै मूर

पाठ : पृथ्वी का दर्द
चित्रकार:ईदु ल अकतरी खातून,वर्ग सात

राजकीयकृ त मध्य विद्यालय रांटी, मधुबनी मध्य विद्यालय बिलौटी 
 प्रखंड -शाहपुर जिला-भोजपुर

उत्क्रमित मध्य विद्यालय भर्राही बाजार, मधेपुरा(बिहार)

प्रतिभा कु मारी,स्वाति कु मारी ,कक्षा 8 -A 
मध्य विद्यालय गौसाघाट, दरभंगा

Radhe Shyam ,U.M.S. Telghi Balak 
Bhagalpur

दीप्ति तिवारी
,वर्ग 6

UMS असलान
रामपुर गड़हनी

भोजपुर 

महिमा
कु मारी,वर्ग 4
प्राथमिक
विद्यालय
नावानगर
कोचस,
रोहतास 
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अरविंद कु मार(शिक्षक)
NPS हसनपुरा, भभुआ

(कै मूर) 

टीचर : बताओ अगर एक छोटा ग्रह पृथ्वी से टकरा जाये तो क्या होगा ?
गप्पू : टन टन की आवाज आएगी।

टीचर :क्यों ?
गप्पू :क्योंकि ....मैने एक गाना में सुना है कि, ये दु निया पित्तल दी...

ये दु निया पित्तल दी...
और पित्तल से टकराने से टन टन की आवाज ही आएगी।

टीचर : तुम्हारा नाम क्या है?
छात्र : होला

टीचर : यह कै सा नाम है? ऐसा नाम क्यों?
छात्र : क्योंकि मैं होली के  दिन पैदा हुआ था।

टीचर : शुक्र है भगवान का कि तुम दिवाली के  दिन पैदा
नहीं हुए,नहीं तो तुम दिवाला हो जाते।

मिंटू  1 काला और 1 सफे द जूता पहनकर
स्कू ल आया।

टीचर : घर जाओ और जूते बदल कर आओ।
मिंटू : कोई फायदा नहीं है सर, वहां भी एक

काला और एक सफे द जूता ही रखा है।



 कु मार राके श मणि
(प्रधानाध्यापक) 

मध्य विद्यालय कोटा,
नुआं व(कै मूर) बिहार रोचक गणित 
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शून्य एकमात्र ऐसी संख्या है जो न तो धनात्मक है और न
ही ऋणात्मक ।

अनंत (∞) एक अवधारणा है, कोई विशिष्ट संख्या नहीं।

स्वर्ण अनुपात : स्वर्ण अनुपात (φ) लगभग 1.618 है और
यह विभिन्न प्राकृ तिक पैटर्न में पाया जाता है।

फिबोनाची अनुक्रम : फिबोनाची अनुक्रम में प्रत्येक
संख्या दो पूर्ववर्ती संख्याओं  का योग होती है (जैसे, 0, 1,

1, 2, 3, 5, 8...).

यूलर संख्या (e) : यूलर संख्या (e) लगभग 2.71828 है
और यह कै लकु लस और घातीय वृद्धि में महत्वपूर्ण है।

ग्राहम संख्या : ग्राहम संख्या सैद्धांतिक गणित में प्रयुक्त
एक विशाल संख्या है।

सम्मिश्र संख्याएँ  : सम्मिश्र संख्याओं  का एक वास्तविक
भाग और एक काल्पनिक भाग होता है (जैसे,𝑖=√−1)

जिफ़ी' समय की एक वास्तविक इकाई है। इसका अर्थ है
एक सेकं ड का 1/100वाँ भाग



Aditya kumar Class 1
UMS Chhotka Katra,mohnia UMS मखदू माबाद अरवल

पेन और पेंसिल आर्ट 
बालमन 
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युवराज प्रताप सिंह,वर्ग 8
शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय त्योंदा

जिला विदिशा(मध्य प्रदेश)

स्मृति,वर्ग 1
G. M. P. S देवाल,चमोली, उत्तराखंड 

इशिका,वर्ग 4
G. M. P. S देवाल,चमोली, उत्तराखंड 

स्वाति कु मारी,कक्षा 8 -A 
मध्य विद्यालय गौसाघाट, दरभंगा

Anisha kumari,Class 2
UMS Chhotka katra, Mohniya,

kaimur 

मध्य विद्यालय वीरसिंहपुर,
कल्याणपुर, समस्तीपुर 

पीहू राज 
मध्य विद्यालय गौसाघाट,दरभंगा

कन्हैया कु मार ,वर्ग 7
मध्य विद्यालय गौसाघाट,

दरभंगा

अं के श कु मार 
मध्य विद्यालय

सुखासन कोठी ,बी
कोठी(पुर्णिया)

कन्हैया कु मार ,वर्ग 7
मध्य विद्यालय गौसाघाट,

दरभंगा

नाम - रीना कु मारी 
वर्ग - 8

विद्यालय - मध्य विद्यालय
सुखासन कोठी 

प्रखंड - बी कोठी 
जिला - पुर्णिया

Vindu kumar,Class 2
Ums Chhotka,Mohnia,kaimur 

बिगनी कु मारी, वर्ग 6
राजकीय मध्य विद्यालय बृजबनिया प्रखंड

चनपटिया जिला पश्चिमी चंपारण
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प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु त्तबी, पालीगंज पटना

आदर्श मध्य विद्यालय तुलसिया दिघलबैंक,किशनगंज

प्राथमिक विद्यालय बैशखाघाट, बरारी ,कटिहार 

प्राथमिक विद्यालय नौला मुसहरी, वीरपुर (बेगूसराय)
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बालमन 

GMPS देवाल, चमोली (उत्तराखंड)

NPS हरनाटाड, भभुआ, कै मूर 

प्रा0 विद्यालय प्रखंड कॉलोनी फु लवारी शरीफ पटना

मीनाक्षी कु मारी,कक्षा 7-A
मध्य विद्यालय गौसाघाट, दरभंगा

NPS साहू टोला बांध के  निकट जमुनिया 
चकिया ,पूर्वी चंपारण 

मध्य विद्यालय वीरसिंहपुर कल्याणीपुर, समस्तीपुर 

उत्कमित मध्य विद्यालय असलान रामपुर गड़हनी भोजपुर 

आरती,मुस्कान,शिवानी ,कक्षा 7 -A पानी वाला दीया 🪔 
मध्य विद्यालय गौसाघाट, दरभंगा

प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर, चैनपुर, कै मूर 

मध्य विद्यालय बेलागोपी, गायघाट, मुजफ्फरपुर

प्रा ०वि ० प्रखंड कॉलोनी फू लवारीशरीफ पटना 

उत्क्रमित मध्य विद्यालय भर्राही बाजार, मधेपुरा

प्राथमिक विद्यालय खरांटी कु त्तबी, पालीगंज पटना

प्राथमिक विद्यालय पार्षद टोला
मजगामा पूर्णिया



ब्लैक बोर्ड  आर्ट 
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मध्य विद्यालय दु र्गा स्थान पूर्णिया 

मध्य विद्यालय वीरसिंहपुर,कल्याणपुर, समस्तीपुर 

प्रा ०वि ० मकतब
कबइ ,नया टोला 

विद्यापतिनगर
(समस्तीपुर)

मध्य विद्यालय रांटी, मधुबनी 

उत्क्रमित मध्य विद्यालय महुलिया लदनिया, मधुबनी

प्राथमिक विद्यलय खरांटी कु त्तबी पालीगंज, पटना

 बालमन 

न्यू प्राथमिक विद्यालय हरनाटांड़, भभुआ, कै मूर 

रेलवे हायर सेकें ड्री स्कू ल ,लखनऊ (उत्तर प्रदेश) 



बालमन 

दर्शनीय स्थल 
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देव सूर्य मन्दिर 
बिहार के  औरं गाबाद जिले में स्थित है,
जिसका इतिहास छठी से आठवीं शताब्दी के
बीच का माना जाता है। कु छ पौराणिक
कथाओं  के  अनुसार, इसका निर्माण त्रेता युग
में हुआ था और इसे भगवान विश्वकर्मा ने
एक रात में बनाया था। मंदिर की वास्तुकला
अपनी उत्कृ ष्ट शिल्प कला और उत्कृ ष्ट
नक्काशी के  लिए जानी जाती है, लेकिन
इसका मुख पश्चिम की ओर है, जो कि
सामान्य पूर्वमुखी सूर्य मंदिरों से अलग है। 

इतिहासकारों का मानना है कि मंदिर का निर्माण छठी से आठवीं शताब्दी के  बीच हुआ
था। भारतीय पुरातत्व सर्वेक्षण (ASI) इसे गुप्त काल या पांचवीं-छठी शताब्दी के  बीच का
बताता है। 
पौराणिक कथाओं  के  अनुसार एक लोकप्रिय कथा के  अनुसार, इसका निर्माण त्रेता युग में
हुआ था। एक अन्य मान्यता के  अनुसार, भगवान विश्वकर्मा ने इसे एक ही रात में बनाया
था। एक और कथा के  अनुसार, राजा ऐल ने इस मंदिर का निर्माण करवाया था। 
एक मान्यता यह भी है कि इस जगह का नाम राजा वृषपर्वा की बेटी देवयानी के  नाम पर
'देव' पड़ा था। 
अन्य सूर्य मंदिरों के  विपरीत, यह मंदिर पश्चिम की ओर मुख किए हुए है। इसलिए, यहां
अस्ताचलगामी सूर्य की किरणें मंदिर में प्रवेश करती हैं। मंदिर को काले पत्थर से तराशा
गया है और इसकी नक्काशी उत्कृ ष्ट शिल्प कला का एक अद्भुत नमूना है। मंदिर की
ऊं चाई लगभग 100 फीट है। मंदिर के  भीतर का भाग तीन हिस्सों में बंटा हुआ है, जो सूर्य
की 12 कलाओं  को दर्शाता है। 
        देव सूर्य मंदिर छठ पूजा के  दौरान भक्तों के  लिए एक अत्यंत महत्वपूर्ण स्थान बन
जाता है। यह माना जाता है कि इस मंदिर में पूजा करने से भक्तों की मनोकामनाएं  पूरी
होती हैं। 
       कार्तिक और चैत्र मास में मनाए जाने वाले छठ पूजा के  दौरान यहां भारी भीड़
उमड़ती है।बिहार सहित दू सरे राज्यों से भी भारी संख्या में लोग छठ पूजा में यहां छठ करने
आते है।



गुणकारी सब्जी
सुरन या जिमिकं द बालमन 
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कु मार राके श मणि (प्रधानाध्यापक)
मध्य विद्यालय कोटा, नुआं व (कै मूर)

दिवाली के  अवसर पर  सूरन या ओल की सब्जी
बनाना एक पुरानी परं परा है, विशेष रूप से उत्तर
प्रदेश और बिहार में। इसे न के वल शुभ माना
जाता है, बल्कि इसके  स्वास्थ्य लाभ भी कई हैं।
सूरन को जिमीकं द भी कहा जाता है। इसे अपने
डाइट में अवश्य रूप से शामिल करना चाहिए।
सूरन में कार्बोहाइड्रेट, फाइबर, विटामिन सी,
और कई महत्वपूर्ण खनिज जैसे पोटेशियम,
मैग्नीशियम, और तांबा प्रचुर मात्रा में होते हैं। ये
सभी पोषक तत्व हमारे स्वास्थ्य के  लिए अत्यंत
आवश्यक हैं।

जिमीकं द में उच्च फाइबर सामग्री होती है, जो पेट को लंबे समय तक भरा
हुआ रखती है। इससे ओवरईटिंग से बचने में मदद मिलती है और वजन कम
करने में सहायता होती है।
जिमीकं द का फाइबर पाचन क्रिया को सुधारता है और कब्ज या एसिडिटी
जैसी समस्याओं  से राहत देता है।
इसमें मौजूद पोटेशियम रक्तचाप को नियंत्रित करने में मदद करता है, जिससे
हृदय स्वास्थ्य बेहतर होता है।विटामिन-सी और एं टीऑक्सीडेंट्स त्वचा को
स्वस्थ और चमकदार बनाए रखने में मदद करते हैं।
सूरन में पोटैशियम की अच्छी मात्रा होती है, जो रक्तचाप को नियंत्रित करने में
मदद करता है। यह हृदय स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है और हृदय रोगों के
जोखिम को कम करता है।
सूरन का ग्लाइसेमिक इं डेक्स कम होता है, जो इसे डायबिटीज रोगियों के  लिए
एक सुरक्षित विकल्प बनाता है। यह रक्त शर्क रा के  स्तर को नियंत्रित करने में
मदद करता है, जिससे मधुमेह के  रोगियों के  लिए यह अत्यंत लाभकारी है।
जिमीकं द में बहुत अधिक मात्रा में फाइबर पाया जाता है जो प्रोबायोटिक
बैक्टीरिया के  लिए एक अद्भुत घर है जिससे आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को बढ़ावा
देने में सहायक है।



एक नजर इधर भी...
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UMS हरिहरपुर, भभुआ, कै मूर UMS फु लवरिया,घंघटी, चकिया (पूर्वी चंपारण) 

उत्क्रमित मध्य विद्यालय महुलिया लदनिया जिला मधुबनी

सौजन्य से: निकिता पटेल (बालमन टीम, गुजरात)

सौजन्य से: सिद्धार्थ सर( बालमन टीम महाराष्ट्र) 

पर्दा कन्या मध्य विद्यालय आरा, भोजपुर 
प्रा ०वि ० प्रखंड कॉलोनी, फू लवारीशरीफ, पटना 

राजकीय मध्य विद्यालय बृजबनिया प्रखंड चनपटिया 
जिला पश्चिमी चंपारण

रेलवे 
हायर
सेकें ड्री
स्कू ल

लखनऊ
उत्तर प्रदेश 



धान में बालियां निकल रही है, कु छ दिन बाद धान के  फसलों की कटाई
होगी।धान की कटाई के  उपरांत जो पुआल निकलेगा उसका प्रबंधन
यदि ठीक से नही किया गया तो हर वर्ष की भांति अपने इस वर्ष भी
एक विकट समस्या के  रूप में हमारे सामने आने ही वाली है । 
धान की पुआल जलाने से हवा में हानिकारक प्रदूषक उत्सर्जित होते हैं,
जिनमें पार्टिकु लेट मैटर और ग्रीनहाउस गैसें शामिल हैं। यह खराब वायु
गुणवत्ता और जलवायु परिवर्तन में योगदान देता है। धान की पराली के
निपटान के  बजाय वैकल्पिक उपयोग पर विचार करें जैसे... धान के
पुआल का उपयोग पशुओं के  चारे के  रूप में किया जाता है, खासकर
जब इसे काटा जाता है। पुआल मशरूम की खेती के  लिए एक सर्वोत्तम
सब्सट्रेट के  रूप में काम करता है, जो आय का एक अतिरिक्त स्रोत
प्रदान करता है।
अनुचित निपटान के  नकारात्मक प्रभावों, जैसे वायु और जल प्रदूषण,
मिट्टी का क्षरण और संसाधन की बर्बादी को विभिन्न तरीकों से कम
किया जा सकता है। यांत्रिक प्रबंधन, मिट्टी में समावेशन, जैविक
अपघटन, वैकल्पिक उपयोग और जैव ऊर्जा उत्पादन कु छ स्थायी
दृष्टिकोण हैं। इसके  अतिरिक्त, सरकारी नीतियां, जागरूकता अभियान
और किसान सहयोग जिम्मेदार धान के  पुआल प्रबंधन को बढ़ावा देने
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। इन रणनीतियों को अपनाकर, हम यह
सुनिश्चित कर सकते हैं कि धान की पुआल पर्यावरणीय बोझ के  बजाय
एक मूल्यवान संसाधन बन जाए, जो कृ षि और पर्यावरण की स्थिरता
में योगदान दे।

कहना जरूरी हैं....
बालमन

कु मार राके श मणि (प्रधानाध्यापक)
मध्य विद्यालय कोटा, नुआं व (कै मूर)
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कोणार्क  शब्द कोण और अर्क  से मिलकर बना है, जहां कोण का अर्थ
कोना-किनारा एवं अर्क  का अर्थ सूर्य से है। अर्थात सूर्य का कोना
जिसे कोणार्क  कहा जाता है। यह मंदिर एक बेहद विशाल रथ के
आकार में बना हुआ है। इसलिए इसे भगवान के  रथ मंदिर के  नाम से
भी जाना जाता है।
कोणार्क  सूर्य मंदिर ओडिशा के  पुरी के  पास स्थित एक 13वीं सदी का
मंदिर है, जो सूर्य भगवान को समर्पि त है। यह मंदिर कलिंग
वास्तुकला का एक उत्कृ ष्ट उदाहरण है और 1984 में यूनेस्को द्वारा
विश्व धरोहर स्थल घोषित किया गया था।  
  कोणार्क  मंदिर का निर्माण राजा नरसिंह देव प्रथम ने 13वीं शताब्दी
में करवाया था। यह मंदिर भगवान सूर्य को समर्पि त है और एक
विशाल रथ के  आकार में बनाया गया है, जिसमें 12 पहियों की दो
पंक्तियां हैं। माना जाता है कि ये 24 पहिये दिन के  24 घंटों या साल
के  12 महीनों का प्रतीक हैं। मंदिर को छह घोड़ों द्वारा खींचे जाने
वाले रथ के  रूप में डिजाइन किया गया है। यह कलिंग वास्तुकला
शैली का एक बेहतरीन नमूना है, जिसमें जटिल मूर्तिकला और
स्थापत्य है। समुद्री यात्री इसे 'ब्लैक पैगोडा' कहते थे क्योंकि यह
जहाजों को आकर्षि त करता था। मंदिर में एक 'नट मंदिर' है, जहाँ
पहले देवदासियाँ सूर्यदेव को प्रसन्न करने के  लिए नृत्य करती थीं। 
इस मंदिर को 1984 में यूनेस्को ने विश्व धरोहर स्थल के  रूप में
मान्यता दी थी। मुख्य गर्भगृह में सूर्य देवता की प्रतिमा को इस तरह
स्थापित किया गया था कि सूर्योदय की पहली किरण सीधे उन पर
पड़ती थी। मंदिर का निर्माण उस समय के  शासकों की भव्यता और
वास्तुकला की निपुणता को दर्शाता है।

कु मार राके श मणि (प्रधानाध्यापक)
मध्य विद्यालय कोटा, नुआं व, कै मूर 

विश्व के  धरोहर 
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कोणार्क  सूर्य मन्दिर 

बालमन 
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1

मंजू सिन्हा परियोजना बालिका उच्च
माध्यमिक विद्यालय बख्तियारपुर, पटना

धीरज कु मार+पुष्पा प्रसाद 

मध्य विद्यालय अहिराना आजमनगर, कटिहार 

UMS हरिहरपुर, भभुआ, कै मूर 

प्रा ०वि ० मकतब कबइ ,नया टोला 
विद्यापतिनगर (समस्तीपुर)

NPS साहू टोला  बांध के  पास , चकिया, पूर्वी चंपारण 

राजकीय माध्यमिक विद्यालय अजराना खुर्द(5581)
जिला-कु रुक्षेत्र(हरियाणा)

प्राथमिक
शाला
हरदी,

बिलासपुर
छत्तीसगढ़ 



बालमन 

QUIZ TIME

09 अक्टूबर 2024

A

A

A

B

B

B C

C

C
23 अक्टूबर 14 अक्टूबर16 सितम्बर 

25 मार्च 2024 12 अक्टूबर 2025
सही उत्तर : C 

सही उत्तर : A 

जयप्रकाश नारायण

सही उत्तर :B 
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"सम्पूर्ण क्रांति" नामक आन्दोलन
किसके  नेतृत्व में शुरू किया गया ?

विश्व मानक दिवस कब मनाया
जाता हैं ?

चित्र में दिखने वाले व्यक्ति
का निधन कब हुआ?

महात्मा गांधी इन्दिरा गांधी 



बूझो तो जानें 
बालमन

पहेली संख्या

पहेली संख्या

पहेली संख्या

पहेली संख्या

सही उत्तर : कुम्हार का चाक 

सही उत्तर : सूप

सही उत्तर : लाल बहादुर शास्त्री

सही उत्तर :सूर्य

धीरज कु मार
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गोल गोल घूम कर चक्कर खाता ,
न जाने मिट्टी के  कितने रूप बनाता ।

चाय की चुस्की वाला कु ल्हड़ हो या दीया
पहचान गए तो जरा नाम जल्दी बताना।

हाथी के  कान जितना बड़ा हूं ,
छठ पूजा में बड़ा ही उपयोगी हूं ।

जो बुझ गया वो सिकं दर,
नहीं बुझने वाला बनेगा बंदर।

भारत के  कहलाते लाल,
 जय जवान,जय किसान का नारा देकर

जग में इनका नाम महान,
बूझो तो कहलाएं गे तेज़बुद्धि इं सान।

पूरी सृष्टि इनसे ही है,
छठ पूजा में इनको देते अर्घ्य।

आए तो सब जागे,जाए तो सब सोए।



 बोलती तस्वीरें
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प्राथमिक विद्यालय महिसाइडिं ग,सोनपुर,सारण।

मध्य विद्यालय दु र्गा स्थान(पूर्णिया)

पुष्पा प्रसाद+ धीरज कु मार 

राजकीय उ० मध्य विद्यालय सेनुअरिया, चनपटिया पश्चिमी चम्पारण

प्राथमिक विद्यालय कबार, भभुआ, कै मूर 

बालिका उच्च विद्यालय मनेर, पटना 

राजकीय माध्यमिक विद्यालय अजराना
खुर्द(5581) जिला-कु रुक्षेत्र(हरियाणा)

NPS साहू टोला बांध के  निकट, जमुनिया, चकिया, पूर्वी चंपारण 

प्राथमिक शाला हरदी, बिलासपुर, छत्तीसगढ़ 



दिवाली आई-दिवाली आई
खुशियों की झनकार लाई! 🎉

दीप जले जब चारों ओर,
हँ सी खिली हर एक ठौर! 🪔

घर-घर सजती रं गोली प्यारी,
लाल, पीली, हरी, गुलकारी! 🌈
मिठाइयों की महक है छाई,

रसगुल्ले बर्फी सबको भाए! 🍬

माँ बोली — " सफाई करो ",
पापा बोले — "सजाई करो!" 🧹
भैया बोला — "लाइट लगाऊँ ",

बहना बोली — "दीप जलाऊँ !" ✨

पटाखे नहीं, दीप जलाएँ ,
नीला आसमान मुस्कु राएँ ! 🌠
धुआँ नहीं अब प्यार उड़ाएँ ,

धरती को भी स्वच्छ बनाएँ ! 🌍

लक्ष्मी माँ जब घर में आएँ ,
सबके  दिल में दीप जलाएँ ! 🙏

प्यार, दया, हँ सी  बाँटें,
दीवाली हम सब संग मनाएँ ! 💖

गोपाल कौशल भोजवाल(शिक्षक)
नागदा, धार,मध्य प्रदेश 

दिवाली खुशियों का त्यौहार 
चलते चलते रुक ना जा 
आगे आगे बढ़ता चल
तुझको आगे चलना है 
संघर्षों से लड़ना है 
आगे आगे चलना है 
पीछे  नहीं हटना  है

मेहनत तेरी रंग लाएगी 
तुझको एकदिन चमकाएगी 
कभी छांव तो कभी धूप में
तभी तो तेरी चमक बढ़ेगी 
कदम मिलाकर चलता चल
आगे आगे बढ़ता चल 
संघर्षों से तू ना डर
सीढ़ी दर सीढ़ी चढ़
कठिन नहीं तेरी डगर 
तेरे अंदर जोश लहर

परिस्थितियों चाहे जो भी हो 
पर तू पीछे  हटना मत 
संघर्षों से डरना मत 
आगे आगे चलता चल 
आगे आगे बढ़ता चल 
पड़ेंगे तेरे पैरों में छाले 
चोटें भी तुझको आएंगी
नित संघर्ष की राहों में
मेहनत न तुमको भाएगी
पर तू पीछे  हटना मत
आगे आगे बढ़ता चल 
आगे आगे चलता चल

सफलता तो मिलनी तय है 
संघर्ष तेरा भी निखरेगा
बस थोडा समय लगेगा 
कष्ट, दुःख भी बिखरेगा
संयम का सरताज बन
आगे आगे बढ़ता चल
संघर्षों से तू ना डर

चलते चलते रुक ना जा 
आगे आगे बढ़ता चल

हमने ये ठाना है सबक ये समझाना है हर ۔
!!घर गली - गली जाना है

 हर तरफ स्वच्छ पर्यावरण जागरुकता
अभियान फ़ै लाना  है !!

पर्यावरण की बचाव के  लिए सबको कदम
उठाना है!!

 अपने माँ के  नाम एक पेड़ लगाना है !!

 पेड़ देता हमें फल, फू ल ,औषधि और छांव !!
पहले पाए जाते थे पेड़-पौधे हर जगह और
इनसे भरे रहते थे जंगल झाड़ी और  गांव!!

इं सान कितना मतलबी हो गया ?
अपनी ज़रूरतों में अपने भविष्य के  सुकु न को

ही खो दिया!!

जब यह पेड़ सब कट जाएं गे 
बोलो जरा कै से शुद्ध हवा हम ले पाएं गे?

 सबको मिलकर सोचना होगा स्वयं के  लिए
स्वयं ही तत्पर होना होगा!!

 तब जाकर कहीं यह हरियाली आएगी तभी
वायु प्रदू षण दू र जाएगी साथ वर्षा झूमकर
आएगी और अपनी फसल  लह -लहाएगी!!

यही बात है सबको मिलकर समझना है !!
हरियाली ही हरियाली हर तरफ लाना है !!
पर्यावरण के  बचाव के  लिए सबको कदम

उठाना है!!

 अपने माँ के  नाम एक पेड़ लगाना है!!

सबनम फै याज (खातून) शिक्षिका
UMS फु लवरिया ,घंघटी ,चकिया 

पूर्वी चंपारण 
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बालमन कविता 

नीलम कु मारी (शिक्षिका)
 UMS कटरा कला, मोहनियां, कै मूर 

आगे आगे बढ़ता चल 

एक पेड़ मां के  नाम

मीनाक्षी कु मारी, वर्ग 8 
UMS फु लवरिया

घंघटी,चकिया, पूर्वी चंपारण 
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Nps hakam Naya tola ( gopalganj)

मध्य विद्यालय चांद, कै मूर 

प्रा ०वि ० प्रखं
ड कॉ

लो
नी

फू ल
वारीश

रीफ
, पटना 

प्राथमिक विद्यालय जगरिया, चैनपुर, कै मूर 

बालमन

रं गोंली विशेष 
भाग 2

न्यू प्राथमिक विद्यालय नवानगर- कोचस, रोहतास

मध्य विद्यालय गौसाघाट, दरभंगा 

उत्क्रमित मध्य विद्यालय
दु मदु मा,वैशाली 

UMS सिलौटा, भभुआ, कै मूर 

रं गोली प्रतियोगिता 
शसकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय त्योंदा

जिला: विदिशा, राज्य: मध्य विद्यालय 
अक्टूबर 2025
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हम सबकी एक पहचान है,
जो दिल से जुड़ी जान है।
यह पहचान है देश हमारा,
भारत प्यारा, सबसे न्यारा।

हमारी भाषा, हमारे रं ग,
हमारी बोली, हमारे ढं ग।
हम जो हैं, जैसे भी हैं,
यही असली पहचान है।

माँ की ममता, पिता का मान,
गुरु का ज्ञान, सच्चा इं सान।
साथ मिलकर जब हम चलते,
अस्मिता के  फू ल हैं खिलते।

हम मेहनत से नहीं डरते,
हर मुश्किल से लड़ते-झगड़ते।

सच्चाई से कभी न हारें,
अपनी पहचान खुद ही निखारें।

हम भारतीय, यही गर्व की बात,
सद्भाव, प्रेम, और आपस में साथ।

धर्म, जाति को पीछे छोड़ें,
इं सानियत का दीपक जोड़ें।

आओ सीखें 
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बालमन कविता

शिक्षक

हमारी अस्मिता की पहचान 

जीवन नाव का पतवार है शिक्षक, 
ज्ञान राहों का शिल्पकार है शिक्षक ।।
मुझे नहीं मालूम कु छ कर गुजरने की,
फीकी चेहरे का मुस्कान है शिक्षक ।।

नन्ही ऊं गली से जब ककहरा, बन नहीं पाता ।
सोचता हूं  मैं क्या करूं , कु छ समझ नहीं आता ।।

पढ़ने लिखने,समझने में मन नहीं लगता
खेलने-कू दने से मेरा मन नहीं भरता।।

अबोध समझकर राह दिखाए ज्ञान के  रक्षक।
फीकी चेहरे की मुस्कान है शिक्षक,
ज्ञान राहों का शिल्पकार है शिक्षक।।

बौद्धिक, नैतिक मूल्यों का ज्ञान नहीं होता,
समाजिक, गतिविधियों से सरोकार नहीं होता ।।

लगता है जीवन में कु छ कर नहीं सकता,
अं धकार के  राहों में,प्रकाश ज्ञान के  दाता ।।
भविष्य बनाने में तोड़ डाले,अज्ञान के  मिथक,

फीकी चेहरे की मुस्कान है शिक्षक।।
ज्ञान राहों का शिल्पकार है शिक्षक।

 जितेन्द्र कु मार (शिक्षक)
बलदेव उच्चतर माध्यमिक विद्यालय कौपा,

काराकाट,रोहतास (सासाराम)

विनोद कु मार चौरसिया(प्रधान शिक्षक)
प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर

चैनपुर, कै मूर (बिहार)

कला कौशल
जब कोई काम सुंदर ढं ग से और कल्पना के
साथ किया जाए, तो उसे कला कहते हैं। दू सरे
शब्दों में कला का अर्थ काम मे सुंदरता और

भाव भरना ।

जब कोई काम सही तरीके  और निपुणता से
किया जाए, तो उसे कौशल कहते हैं। दू सरे
शब्दों में कौशल का अर्थ काम को ठीक,

जल्दी और समझदारी से करना ।
जैसे: चित्र बनाना, नाचना,गाना, सजावट करना जैसे : ठीक से बोलना, सिखाना, या मशीन चलाना।

संक्षेप में:-
कला = मन की सुंदरता दिखाती हैं।

कौशल = हाथ की निपुणता दिखाता हैं।



चेतना सत्र 

उत्क्रमित मध्य विद्यालय महुलिया
लदनिया(मधुबनी)

उत्क्रमित उच्च माध्यमिक विद्यालय
कु ड़ासन,भभुआ, कै मूर 

प्रा ०वि ०
माहीसाइडिं ग,
सोनपुर, सारण

राजकीय मध्य
विद्यालय तेतरिया

पूर्वी चंपारण
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उच्च माध्यमिक विद्यालय
नहरनियाँ(हटवरिया)
हरलाखी, मधुबनी

न्यू प्राथमिक विद्यालय
हरनाटांड़, भभुआ, कै मूर 



मत थामो,मत रुको,मत झुको । 
तेरी धड़कन्नू में है आग जलती। 

तेरे कदमों से मिटं गा अं धेरा,
तेरी साँसों से हैं रोशनी पलती।

तू वही है जो पर्वत हिला दे,
तू वहीं है. है जो बिजली गिरा दे।
 तेरी आँखों में चमक है नयी,
तेरी मुट्ठी में है ताकत छु पी ।

धरती पुकारे, गगन गाए, 
तेरे सुरों से भविष्य सजाए।

हर लहू की हर बूंद तेरा रं ग बने, 
हर सपना तेरा पताका तने ।

उठो! नया इतिहास, लिखो,
 सच के  लिए  जंग लिखो ।
तेरे कं धों पर देश टिका। 

तेरे ही दम से भारत जिया है।

उठो नये भारत के  वीर

मिथलेश यादव ,वर्ग 9
स्कू ल- उच्च माध्यमिक विद्यालय
नहरनियाँ(हटवरिया), हरलाखी,

मधुबनी, बिहार

बालमन कविता 

अक्टूबर 2025
44



दृश्य 1: कक्षा
शिक्षिका:

बच्चो! दीपावली आने वाली है। बताओ,
इस बार कै से मनाओगे?

आंचल:
मैम, मैं घर को लाइटों से सजाऊँ गी।

करीना:
मैं मिठाई और पटाखे लाऊँ गी।

ममता:
मैं दीये जलाऊँ गी और सफाई में मदद

करूँ गी।
 शिक्षिका:

बहुत अच्छा! बिंदु, तुम क्या करोगी?
बिंदु:

मैम… पापा बीमार हैं। माँ मिट्टी के  दीये
बनाती हैं और उन्हें बेचकर घर चलता है।
पैसे नहीं हैं, खाना भी मुश्किल से मिलता

है… दीपावली कै से मनाएँ?
 शिक्षिका:

बिंदु, दीपावली सिर्फ  बाहर की रोशनी
नहीं, दिल की रोशनी होती है।

ममता:
इस बार हम सब बिंदु के  घर दीपावली

मनाएँगे।

दृश्य 2: बिंदु का घर
बिंदु:

माँ… मैम और सहेलियाँ आने
वाली हैं।
बिंदु की माँ:

हमारे छोटे से दीये भी रोशनी देंगे।
शिक्षिका:

असली दीपावली वही है जहाँ
दिलों में उजाला हो।

आंचल:
चलो, दीये जलाते हैं।

करीना:
मैं मिठाई बाँटती हूँ!
बिंदु की माँ:

बेटी, सच्ची दीपावली वही है जहाँ
दिलों में रोशनी हो।
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बालमन कहानी एक नाट्य रूपांतरण (दीपावली विशेष)

रौशनी दिलों की
•शिक्षिका(नेहा पाण्डेय)• प्रधान शिक्षक(विनोद कु मार चौरसिया)•छात्राएं  •आं चल(अमीर घर की बच्ची)•करीना(अमीर

घर की शरारती बच्ची)•ममता(अमीर घर की दयालु बच्ची)•बिंदु (गरीब घर की बच्ची)•बिंदु  की माँ

पात्र परिचय

दृश्य 3: विद्यालय प्रांगण
प्रधान शिक्षक:

वाह बच्चों! दीपावली महंगे कपड़ों से नहीं,
बल्कि सच्चे दिल और मानवता से रोशन

होती है।
 शिक्षिका:

आज हमने असली दीपावली मनाई।
बिंदु:

सर… मेरे घर में पहली बार उजाला आया है।
सभी बच्चे (एक स्वर में):

🌟 “दीपों से नहीं, दिलों से जगमगाई
दीपावली!” 🌟

समापन संदेश:
असली दीपावली वो है जो किसी के  अंधेरे जीवन में उजाला

लाए।
प्रेम, करुणा और सहयोग से ही सच्ची रोशनी फै लती है।

विनोद ‌कु मार चौरसिया‌(प्रधान शिक्षक)
प्राथमिक विद्यालय लखमनपुर

प्रखंड -चैनपुर, जिला -कै मूर(बिहार)



"बालमन प्रतियोगिता" यात्रा के  अनुभव पर आधारित 
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यात्रा वृत्तांत

चन्दना दत्त(शिक्षिका)
उत्क्रमित उच्च माध्यमिक विद्यालय

रांटी, मधुबनी (बिहार)

स्वर्ग सं सुंदर मिथिला धाम 
मंडन अयाची राजा जनकक गाम 

मिथिला की पावन भूमि पुनौराधाम। 
हाँ ये वो पावन नगरी है  जहाँ राजा 

महाराज ही नहीं, स्वर्ग के  देवी देवता भी अवतार लेने को तैयार रहते रहे हैं। 
महादेव अपने भक्त की वाणी में मधुर गीत सुनने बिस्फी आते हैं, शिक्षा ग्रहण करने

इं द्र अहिल्या  स्थान आते तो मैया लक्ष्मी राजा जनक की पुत्री बन नन्हीं बच्ची
पुनौराधाम आती हैं। 

विगत मंगलवार को मैं अपनी सासु मां 
बिमला दत्त,और पतिदेव सुनील जी के  संग मधुबनी, सीतामढ़ी पहुँची। सीतामढ़ी से

पास ही है पुनौराधाम। 
मैं बहुत उत्सुक थी कई  वर्षों से उस 

पावन भूमि को स्पर्श करने के  लिए, जहाँ मां मैथिली का अवतरण हुआ और फिर
भीषण अकाल से लोगों 
को मुक्ति मिली थी। 

अहा, दो घंटे के  सुखद यात्रा के  पश्चात 
हम पुनौराधाम पहुं चे, परं तु तब तक 

 मंदिर में माता विश्राम में चली गयी थीं, हमने उस पवित्र तालाब के  दर्शन
किया। लोगों की भीड़ में हलचल थी, एक बस माँ मैथिली के  ससुराल अयोध्या से

आयी थी।। 
वो स्थान जो उस युगमे राजा जनक का खेत हुआ करता था , अब तालाब

बन चुका है। तालाब की परिक्रमा के  क्रम में स्थानीय नारियल वाले ने खुशी से कहा 
अब बहुत जल्दी मैया के  जन्मभूमि के  मंदिर भव्य बनय  बने  वला  छै। 

उस पवित्र स्थान का चरण स्पर्श कर 
सुखद अनुभव के  साथ वापस आयी। 
माताजी जो माता सीता के  जीवन पर 

हजारों मिथिला चित्रकला बना चुकीं है, खुशी से बोली 
 हम लोग अयोध्या गये तो कु छ दिन बाद राजा राम का भव्य मंदिर बना, 

अब यहाँ भी जानकी जी का दिव्य मंदिर बन जाएगा। 
जय सियाराम

पुनौरा
धाम 
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