
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
क्यों आता ह ै  

गर्मी र्मौसर्म र्में 
पसीना ? 

माससक              मई- 2023                  नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

 कला सिशेषांक   
सिएसिि सिजाइनर सह सम्पादक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासदका   :- रूबह कुमारह  

 म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                         उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 29 
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प्यारे बच्चों ,  

           बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" का कला क्रिशेषाोंक 
प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है।          

        कला, सीखने के कायि कच सोंपन्न करिी है : कला सीखने कच गहन और सजीि बनािी है। इसी कारण यह समस्या 
समािान की उच् क्षमिा भी उत्पन्न करिी है। यह अनुभि की गई िसु्तओों कच एक नया अर्ि, निीन सत्य देिी है और 
उनमें नए सोंबोंि स्र्ाक्रपि करिी है। कला, मानक्रसक प्रक्रिया कच अक्रिक अन्तः स्र् बनािी है और सीखने में उन भािनाओों 
कच भी सम्मिक्रलि करिी है जच हम उन िसु्तओों के प्रक्रि रखिे हैं। यह भािात्मक प्रिृक्रि कच जगाकर गत्यात्मक प्रतु्यिरचों 
के क्रलए पे्रररि करिी हैं और क्रिक्रभन्न ज्ञानेम्मियचों में सहभाक्रगिा लािी है। 

           बाल क्रिकास में कला हमारे क्रिचार से अक्रिक महत्वपूणि भूक्रमका क्रनभािी है, सबसे छचटी की क्रशक्षा के क्रलए एक 
मौक्रलक अनुशासन माना जािा है। एक ओर, कलात्मक गक्रिक्रिक्रियााँ पढ़ने या गक्रणि जैसे अन्य क्रिषयचों के सीखने कच 
प्रचत्साक्रहि करिी हैं और दूसरी ओर, िे िारणा, मचटर कौशल और सामाक्रजक सोंपकि  के क्रिकास के पक्ष में हैं।. 

       इसक्रलए ऐसे महत्वपूणि क्रिशेषाोंक में आप भी अपनी महत्वपूणि सहभाक्रगिा अिश्य सुक्रनक्रिि करें । मुझे उिीद है 
की आप हमारी अपेक्षाओों पर खरे उिरें गे। 

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से अिश्य भेजें। हम 
इसे भी बालमन नामक स्र्ाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे । 

हमारे नने्ह-मुने्न बच्चों िर्ा ToB बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य की शुभकामनाओों के सार्...... 

                          

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासदका के कलम से..... 
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सम्पादकहय 

 

नमस्कार बालक्रमत्चों, 

कला की दृष्टि से भारत बहुत सर्मृद्ध है । भारत को ष्टिष्टिधता का देश कहा जाता है । 
कला के सन्दभभ र्में भी भारत र्में बहुत ष्टिष्टिधता है, जो इसे संसार के अन्य सभी देशों से ष्टिष्टशि 
बनाती है । कला और जीिन का बहुत घष्टनष्ठ सम्बन्ध है । कला के ष्टिकास का उदे्दश्य कभी 
आत्र्मानुभूष्टत होता है, तो कभी आनन्द और ष्टिनोद । कला के र्माध्यर्म से कभी संघर्भ ककया जाता 
है, तो कभी उस संघर्भ से र्मुष्टि पाई जाती है । कला यश-प्राष्टि, धन-प्राष्टि, शाष्टन्त-प्राष्टि तथा 
सर्माज को सही राह कदखाने का र्माध्यर्म भी बनती है । नृत्य, ष्टित्रकला, हस्त कलाएँ, ष्टभष्टि 
ष्टित्र, गीत-संगीत, अष्टभनय, साष्टहत्य, भिन ष्टनर्माभण आकद सभी कला की पररष्टध र्में शाष्टर्मल 
ककए जाते हैं । 

ष्टबहार की र्मधुबनी ष्टित्रकारी, ओष्टिशा की पिाष्टित्र ष्टित्रकारी, आन्र प्रदेश की ष्टनर्मभल 
ष्टित्रकारी, पंजाब का भाँगड़ा नृत्य, गुजरात का िांष्टिया, असोर्म का ष्टबहू नृत्य, भरतनाट  यर्म 
नृत्य, कथकली नृत्य, अजन्ता-एलोरा के ष्टभष्टि ष्टित्र, संगीत की ष्टिष्टभन्न ष्टिधाएं एिं राग-

राष्टगनी, अष्टभनय की शैष्टलयाँ, रार्मायण, र्महाभारत, संगर्म साष्टहत्य, र्मेघदतू, कदलिाड़ा के जैन 
र्मष्टन्दर, ताजर्महल आकद के र्माध्यर्म से सौन्दयभ की अष्टभव्यष्टि हुई है । 

अत: इस प्रकार हर्म कह सकते हैं कक कला केिल उल्लास, हर्भ और आनन्द को प्रकट 
करने का र्माध्यर्म ही नहीं है, बष्टल्क सर्माज को पररितभन की ओर भी उन्र्मुख करती है और उसर्में 
एक निीन िेतना जागृत करती है । तुर्मलोग ष्टित्रकला, लेखन-कला जैसे-कष्टिता, कहानी आकद 
TOB बालर्मंि र्में भेज रहे हो ये सब कला के ही उदाहरण तो हैं| इन कलाओं के र्माध्यर्म से 
तुम्हारे जीिन र्में भी कई बदलाि होंगे|  

आशा ह ैय ेअकं आपर्में नई ऊजाभ का सिंार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएाँ  सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सिद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासदका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पादक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासदका        :- ज्योसि कुमारह, म.सि. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सिकास कुमार, म.सि.मसहसरहो,मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकिाा        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सि.निाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सि. सुहागह (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशि कुमार, संस्थापक- िहचसा ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशिेंद्र प्रकाश सुमन, ToB िकनहकह िहम लहिर 

 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक कह कलम से  14.  सिद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पादकहय    15.   क्या आप जानिे हैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसििा    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरिे ससिारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो िो जानें     20. सहंदह ज्ञान  

 8. िैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सदिसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसियोसगिा  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकह नजर में हम  23.  रोचक िथ्य  

11.  उभरिे ससिारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   िकनहकह कोना    25.  िुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बाि आपकह जुबानह 
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बहुत सर्मय पहले की बात 
ह।ै एक गांि र्में एक रू्मर्तभकार रहता 
था। िह ऐसी रू्मर्तभयां बनता था, 
ष्टजन्हें दखे कर हर ककसी को रू्मर्तभयों 
के जीष्टित होने का भ्रर्म हो जाता 
था। आस-पास के सभी गांि र्में 
उसकी प्रष्टसष्टद्ध थी, लोग उसकी 
रू्मर्तभकला के कायल थे। इसीष्टलए 
उस रू्मर्तभकार को अपनी कला पर 
बड़ा घरं्मि था। जीिन के सफर र्में 
एक ििा ऐसा भी आया जब उसे 
लगने लगा कक अब उसकी रृ्मत्यु होने 
िाली ह,ै िह ज्यादा सर्मय तक 
जीष्टित नहीं रह पाएगा। उसे जब 
लगा कक जल्दी ही उसकी रृ्मत्यु होने 
िाली ह ै तो िह परेशानी र्में पड़ 
गया। यर्मदतूों को भ्रष्टर्मत करने के 
ष्टलए उसने एक योजना बनाई। उसने 
हुबहू अपने जैसी दस रू्मर्तभयां बनाई 
और खुद उन रू्मर्तभयों के बीि जा कर 
बैठ गया। 

यर्मदतू जब उसे लेने आए तो 
एक जैसी ग्यारह आकृष्टतयों को 
दखेकर दगं रह गए। िे पहिान नहीं 
कर पा रह ेथे कक उन रू्मर्तभयों र्में से 
असली र्मनुष्य कौन ह।ै िे सोिने लगे 
अब क्या ककया जाए। 

 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संदेश 

 

 

 

 

 

दशे के भष्टिष्य को स्िर्णभर्म बनाने हतेु ितभर्मान के नन्ह-ेरु्मने्न बच्चों को 
ष्टशक्षा के साथ-साथ संस्काररत करना आिश्यक ह।ै अच्छे संस्कार के ष्टबना 
ष्टशक्षा िाह ेिह ककतनी ही उच्च कोरट की क्यों ना हो अच्छे पररिार, अच्छे 
सर्माज और अंततः अच्छे राष्ट्र को सरृ्मद्ध नहीं कर सकता | 

‘ToB बालरं्मि’ ऑनलाइन पष्टत्रका इस कदशा र्में बच्चों के रू्मल 
रिनाओं एिं ष्टििारों को एक ऐसा रं्मि प्रदान कर रहा ह ै जो उनके 
सृजनशीलता एिं कल्पना को साकार रूप दतेे हुए उनके उज्ज्िल भष्टिष्य के 
ष्टनर्माभण हते ुएक सराहनीय प्रयास ह।ै इस पष्टत्रका के गणुििा को प्रदर्शभत 
करने के ष्टलए हर्मारे प्रशंसा के सारे शब्द छोटे पड़ रह ेहैं। 

र्मैं अपनी ओर से TOB बालरं्मि के सृजनकताभ, पूरी टीर्म रे्मम्बर 
तथा प्रकाशक- टीिर ऑफ ष्टबहार को अशेर् शुभकार्मनाए ं दतेे हुए इसके 
सफल प्रकाशन की कार्मना करता हू ं।  धन्यिाद सष्टहत । 

व्यास जी,  
ररटायिभ IAS,  

पूिभ उपाध्यक्ष, ष्टबहार राज्य आपदा प्रबंधन,  

 

 

1) https://www.facebook.com/100004537477257/videos/605299584698382/ 

2)  https://www.facebook.com/100009126538721/videos/969283117721285/ 

3)  https://fb.watch/kUg2u4C9PD/ 

4)  https://www.facebook.com/100006509625389/videos/1180313672655873/ 

5)  https://www.facebook.com/100004891740071/videos/767894041556077/ 

6)  https://www.facebook.com/100006509625389/videos/1673595566413301/ 

7)  https://www.facebook.com/100006306281847/videos/240684065245351/ 

 

 

FLN गष्टतष्टिष्टध ललकं On TOB 
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राखी कुर्मारी, प्राथष्टर्मक ष्टिद्यालय, धोबी टोला, ष्टतरसकंुि 

कहानह बनाओ 
प्रसियोसगिा

क्रदए गए क्रचत् कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें||| कहानी के 
सार् अपना पूरा पिा और फचन नम्बर अिश्य दें  |   

  

                                                       
ऐसी कौन सी िीज ह ै                              

जो जागन ेपर खड़ी रहती ह ै                 
और सोते ही ष्टगर जाती ह ै| 

:- पलक  

 

हंसो रे बाबू  

 

     1. भारत के पष्टिर्मी घाट को क्या कहा जाता 
ह ै? Ans.  सहयाकि  

2. ष्टहर्मालय की सबसे ऊंिी श्रेणी कौन सी ह ै
? Ans. ष्टहर्माकि  

3. सूयभ ग्रहण र्में पूणभ सूयभग्रहण की अष्टधकतर्म 
अिष्टध ककतना होती ह ै?                              
Ans. 7 Minute, 40 Second 

4. ष्टहर्मालय की ककस िोटी का नार्म 
सागरर्माथा ह ै? Ans.  एिरेस् ट का 

5. गंगा को बांग् लादशे र्में ककस नार्म से जाना 
जाता ह ै?   Ans. पद्मा के नार्म से 

6. ष्टतस् ता नदी ककस िृहत नदी ‍ यिस् था के 
अन् तगभत आती ह ै? Ans. Brahmputra 

7. ककस नदी को बूढी गंगा के नार्म से जाना 
जाता ह ै?  Ans. 
Godavari 

8. सेनफ्ांष्टसस् को से ब् लािी िोस् टक के ष्टलए 
न् यूनतर्म दरूी तय करने हतेु ककस एक 
र्महासागर के ऊपर से उड़ान भरनी होगी ? 

Ans.  प्रशान् त र्महासागर के ऊपर से 

9. लहोत् से पिभतश्रेणी ककस दशे र्में हैं ?   

Ans. Nepal 

10. धौलाधार तथा पीर पंजाल पिभत श्रेष्टणयों 
के र्मध् य कौन सी घाटी ष्टस्थत ह ै?     

Ans. कुल् लू घाटी 

अर्मीर रज़ा, नया प्रा ष्टि सहुागी 
 

क्या आप जानिे हैं ? बूझो िो जानें..  
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अगर रू्मर्तभकार के प्राण नहीं ले सके 
तो सृष्टि का ष्टनयर्म टूट जाएगा और 
सत्य परखने के ष्टलए रू्मर्तभयों को 
तोड़ा गया तो कला का अपर्मान हो 
जाएगा। अिानक एक यर्मदतू को 
र्मानि स्िाभाि के सबसे बड़ े दगुुभण 
अहकंार को परखने का ष्टििार 
आया। उसने रू्मर्तभयों को दखेते हुए 
कहा, ककतनी सुन्दर रू्मर्तभयां बनी हैं, 
लेककन रू्मर्तभयों र्में एक त्रुटी ह।ै काश 
रू्मर्तभ बनाने िाला रे्मरे सार्मने होता, 
तो र्मैं उसे बताता रू्मर्तभ बनाने र्में 
क्या गलती हुई ह।ै 

यह सुनकर रू्मर्तभकार का 
अहकंार जाग उठा, उसने सोिा, रे्मने 
अपना पूरा जीिन रू्मर्तभयां बनाने र्में 
सर्मर्पभत कर कदया, भला रे्मरी 
रू्मर्तभयों र्में क्या गलती हो सकती है? 

िह बोल उठा “कैसी त्रुटी”… झट से 
यर्मदतू ने उसे पकड़ ष्टलया और कहा 
“बस यही गलती कर गए तुर्म अपने 
अहकंार र्में कक बेजान रू्मर्तभयां बोला 
नहीं करती”…!! इस कहानी की 
ष्टशक्षा यही ह ै कक अहकंार ने हरे्मशा 
इन्सान को परेशानी और दःुख के 
ष्टसिा कुछ नहीं कदया। 

सिकास कुमार,                            
म.सि.मसहसरहो, मसहषह                        

(सहरसा) 

 उत्क्रसमि उच्च माध्यसमक सिद्यालय हरदासपुर 
कुदरा के िगा-9 के छाि द्वारा रद्दह कागज एिम 
थमोकोल िथा कूि कह मदद से शेरशाह सूरह 

का मकबरा बनाया । 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  SYNONYM 

ability - capability, 
competence, skill 

achieve - attain, accomplish, 
realize, reach 

angry - furious, irate, livid 

appreciate - cherish, 
treasure, value 

baffle - bewilder, confuse, 
perplex, puzzle 

beautiful - attractive, pretty, 
lovely, stunning 

bossy - controlling, 
domineering, overbearing 

but - although, besides, 
though 

अंगे्रजह सहखें 

नेहा कुर्मारी, उत्रष्टर्मत र्मध्य ष्टिद्यालय 
ष्टसलौटा, कैरू्मर 

 

सौम्या अग्रिाल, अलीगढ 

फोटो ऑफ़ द र्मथं 
प्रर्मखु कदिसें 

 

ष्टिश्व हास्य कदिस- र्मई र्महीने के पहले 
रष्टििार को 

अन्तराभष्ट्रीय श्रर्म कदिस/र्मजदरू कदिस- 1 र्मई 

ष्टिश्व प्रेस स्ितंत्रता कदिस - 3 र्मई 

ष्टिश्व रेिरॉस कदिस- 8 र्मई 

राष्ट्रीय प्रौद्योष्टगकी कदिस - 11 र्मई 

अन्तराभष्ट्रीय नसभ कदिस- 12 र्मई 

अन्तराभष्ट्रीय पररिार कदिस- 15 र्मई 

अन्तराभष्ट्रीय जैि ष्टिष्टिधता कदिस- 22 र्मई 

पत्रकाररता कदिस- 30 र्मई 

 ष्टिश्व तम्बाकू ष्टनर्ेध कदिस- 31 र्मई 
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अिभना कुर्मारी, उत्रष्टर्मत र्मध्य 
ष्टिद्यालय ष्टसलौटा, कैरू्मर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

संज्ञा की पररभार्ा (Sangya Definition in Hindi): ककसी व्यष्टि, िस्तु, प्राणी, 
गुण, भाि या स्थान के नार्म के घोतक शब्द को संज्ञा (Sangya) कहते हैं। संज्ञा 
(संग्या) का अथभ नार्म होता है, क्योंकक संज्ञा ककसी व्यष्टि, िस्तु, प्राणी, गुण, भ या 
स्थान के नार्म को पहिानता ह।ै संज्ञा एक ष्टिकारी शब्द ह।ै 

संज्ञा शब्द का ककसी िस्तु, प्राणी, व्यष्टि, गुण, भाि या स्थान के ष्टलए नहीं ककया 
जाता, बष्टल्क ककसी िस्तु, व्यष्टि, प्राणी, गुण, भाि या स्थान के “नार्म” के ष्टलए ककया 
जाता ह।ै जैसे:- र्मोहन पुकारा जाता ह।ै इसर्में र्मोहन नार्मक व्यष्टि नार्म नहीं है, बष्टल्क 
उस व्यष्टि का नार्म "र्मोहन" ह।ै 

संज्ञा के उदाहरण (संग्या के उदहरान) 

व्यष्टि का नार्म – रर्मेश, अजय, ष्टिराट कोहली, निदीप, राकेश, शंकर  

िस्तु का नार्म –  कलर्म, िंिा, िारपाई, कंघा  

गुण का नार्म -  सुन्दरता, ईर्मानदारी, बेईर्मानी, िालाकी 

भाि का नार्म – प्रेर्म, गुस्सा, आियभ, दया, करूणा, रोध 

स्थान का नार्म – आगरा, कदल्ली, जयपुर 

लहदंी ज्ञान :  

 

 

   

िृक्षासन (Vriksasana) 

िृक्षासन कच इों म्मिश में टर ी पचज कहा जािा है। इस यचगासन बच्चों 
के क्रलए इसक्रलए लाभकारी बिाया गया है, क्चोंक्रक बच्चों के क्रलए 
यचगासन रूटीन में िृक्षासन कच शाक्रमल करने से मम्मस्तष्क कच 
लाभ क्रमलिा है और बच्चों की एकाग्रिा भी बढ़िी है। िृक्षनसान 
बच्चों के सार्-सार् बड़चों के क्रलए भी लाभकारी बिाया गया है, 

क्चोंक्रक इससे क्रचोंिा और िनाि कच दूर करने में मदद क्रमलिी है। 

कैसे करें  िृक्षासन? 

िृक्षासन (Vriksasana) करने के क्रलए सबसे पहले ऊपर बिाये 
गए िाड़ासन पचज में बचे् कच खड़ा करें  और नीचे क्रदए से्टप्स कच 
फॉलच करें । 

से्टप 1- बचे् के एक पैर कच घुटने पर रखें। 

से्टप 2- अब दचनचों हार्चों कच ऊपर ऊपर की ओर जॉइन करें । 

से्टप 3- अब इस पुक्रजशन में सेकें ड के क्रलए रहने दें। 

से्टप 4- बचे् कच ररलैक्स पुक्रजशन में आने दें। 

इस आसान कच भी 4 से 5 बार बचे् कर सकिे हैं। 

 

 

                       

आओ योग सीखें.....  प्राणायार्म  

 

 

मैं चोंदा कुमारी, िगि-अष्टम में पढ़िी हाँ 
और मुझे हमेशा बालमोंच का इोंिजार 
रहिा है क्चोंक्रक बालमोंच में कहानी, 
चुटकुला, बच्चों की पेंक्रटोंग सब देखना 
बहुि पसोंद है। काश क्रक अखबार या 
क्रकिाब के रूप में हमारे पास हमेशा के 
क्रलए आ जािा! 

             बालर्मन 

 

क्यों आता ह ैगर्र्मभयों र्में पसीना? 

पसीना आना सेहत के ष्टलए ष्टलए सार्मान्य ष्टस्थष्टत 
र्में बुरा नहीं होता ह.ै गर्मी के र्मौसर्म र्में जब हर्मारे 
शरीर का तापर्मान बढ जाता ह ैउस ेसार्मान्य रखन े
के ष्टलए पसीने की ग्रंष्टथयां सकरय हो जाती हैं. 
ष्टजनके जररए ष्टनकलने िाल े पसीने से शरीर का 
तापर्मान ष्टनयंष्टत्रत हो जाता ह.ै यह जरूरी ह ै कक 
एक सार्मान्य व्यष्टि को सार्मान्य ष्टस्थष्टत र्में पसीना 
ष्टनकले. पसीना ष्टनकलने स े गर्मी र्में 'हीट स्रोक' 

जैसी सर्मस्या से हर्मारा बिाि होता ह.ै पसीना 
असल र्में हर्मारे शरीर र्में र्मौजूद पानी ही होता ह.ै 
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अखबारों के नजर र्में हर्म 



Rizwi Begam class 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कष्टिता: जीिन यही ष्टसखाती है 

जीिन यही ष्टसखाती ह ै                  

सही र्मागभ पर िलना,                   
सत्य अटल पर रहना,                   

झूठी बातें छोड़ के साथी,                 
सि कहना बतलाती है,                  
जीिन यही ष्टसखाती ह।ै 

प्रज्ञा पषु्पर्म     

कक्षा...4     

र्मध्य ष्टिद्यालय हनरु्मान नगर     

खगष्टड़या,ष्टबहार 

कष्टिता: बिपन 

जीिन का िह स्िर्णभर्म क्षण,                 
जो था नन्हा- रु्मन्ना बिपन ।                              
उस बिपन की कुछ यादें हैं,                               
कुछ प्यारे-प्यारे िाद ेहैं ।                        
जो की थीं हर्मनें पेड़ों संग,                  
गौरैयों संग,गुब्बारों संग ।                               
ष्टर्मत्रों की ऐसी टोली थी,                                 

खेलों र्में आँख- ष्टर्मिौली थी ।                            
तरुिर की िाली जब झुककर                            
करता हर्म सबका आललंगन ।                            

झूले लगते जब पेड़ों पर                          
ष्टखल उठता हर्म सबका र्मन ।                          

बागों र्में जब फूलों पर ,                          
भँिरे करते रहते गुंजन ।                      

र्मन भाि ष्टिभोर हो जाता था,             
ष्टखल उठता था कफर से बिपन ।                          
जब नकदयाँ कल- कल करती थी                            
बज उठता था जब जल -तरंग ।                         

जब ठंिी-ठंिी हिा सुहानी,                          
भर दतेी र्मन र्में नये उर्मंग।                            
जब ताल ष्टतलैयों र्में कदनभर                                 

केले के बेड़ ेसजते थ,े                                      
और सन्ध्या होते ही कफर से,                                
सूरज िल दतेा अस्तािल ।                                 
जब झूर्म झूर्म कर अर्मराई,                             
खुष्टशयों के संदशेे दतेे थ,े                                   

तब हसँता रु्मस्काता बिपन,                           
उन्रु्मि छलांगे भरता था ।                              

जब बागों र्में कष्टलयाँ ष्टखलकर                        
इठलाती थी इतराती थीं,                           

जब फूलों पर ष्टततष्टलयों के झुण्ि          
कदनभर र्मंिराया करती थीं ।                            

तब हर्म बच्चे आँखे र्मीि,े                                
भागा करत ेष्टततष्टलयों के संग,                                  
इस तरह से भागा- भागी र्में                               
बिपन के उस नादानी र्में,                                       

हर्म करत ेरहते सुबह स ेशार्म ।                        
जब घूर्म घूर्म कर कदनकर भी,                        

थककर के सो जाता था                            
तब र्मस्त र्मगन हो कर हर्म भी,                            
अपने घरोंको लौटा करते थे ।                                      
कफर नया सिेरा होता था , 

UHS HARDASPUR,KUDRA kaimur के राहुल कुर्मार िगभ-8 तथा रार्मराज 
कुर्मार िगभ-9 के द्वारा कबाड़ से जुगाड़ पद्धष्टत पर लैपटॉप र्मॉिल को प्रस्तुत ककया 

गया । 
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कदन यूँ ही िलता रहता था ।                              
जीिन के भागा भागी र्में,                             

खो गया हर्मारा िो बिपन                                  
जब ष्टर्मलता ह ैफुरसत का क्षण,                               
याद आता ह ैकफर स ेबिपन । 

प्रीष्टत कुर्मारी                                                             
कन्या र्मध्य ष्टिद्यालय र्मऊ ष्टिद्यापष्टत नगर 

सर्मस्तीपरु 

कष्टिता: ष्टबहार कदिस 

ष्टबहार के  ह ै हर्म सब ष्टबहारी                                  
गिभ हर्मे ह ैहर्म  इस राज्य िासी                               

सर्मझो न हर्मे तुच्छ                                                     
करो  न हर्मारी तुलना तुर्म 

इस राज्य के र्महान संतो ने                                        
कदए कई ष्टशक्षा और उपदशे                                     

ष्टजसने ककया ह ैदशे का नार्म उच्चा                                 
नालंदा ष्टिश्वष्टिद्यालय ह ैपुराष्टणक 

ष्टिश्व ष्टशक्षा की खान                                           
ष्टबहार का पुराना नार्म र्मगध था                        

िाणक्य ने कदया अथभशास्त्र  का ज्ञान                          
बोष्टध िृक्ष के नीिे बैठकर                                       

गौतर्म बुद्ध ने प्राि ककया ज्ञान 

नार्म - अक्स नाज, कक्षा- १०                         
ठाकुरगंज, 

 
NPS कठौरा, भभुआ, कैरू्मर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name- Suhani Suman, Class- 
6,                          MS Siropatti, 

Samastipur  

एकता कुर्मारी र्मध्य ष्टिद्यालय पोखरार्म 
उिरी, दरभंगाकष्टिता: पथृ्िी को हर्में बिाना ह ै

पृथ्िी को हर्में बिाना ह,ै                             
अष्टधक िृक्ष लगाना ह,ै                        
प्लाष्टस्टक का उपयोग,                              
हरष्टगज़ नहीं  करना ह।ै 

जान लो बच्चा,                                         
पृथ्िी के ष्टलए,                                      

प्लाष्टस्टक नहीं ह ैअच्छा,                                             
इसे उपयोग र्में लाने के ष्टलए                               

करना न कतई इच्छा। 

न सड़ता ह ैन गलता ह,ै                              
पृथ्िी को यह बबाभद करता ह,ै                      
प्रदषू्टर्त हो रह ेपयाभिरण को,                        
पृथ्िी को भी हर्में बिाना ह,ै                          

आओ पयाभिरण को,                                    
संुदर स्ििछ बनाना ह,ै                             

कूड़ा-किड़ा नहीं फैलाना ह,ै                             
यह संकल्प हर्म सबको लनेा ह,ै                         

अष्टधक िृक्ष लगाना ह।ै 

- िादँ बहार                                           
पता:- फलका, करटहार 

कष्टिता- बिपन का िादँ / सरेुश सिान पटेल 

बिपन र्में र्मैं जब-जब, रूठ के रोया करता था।                      
तब अपनी फरर्माइश र्में, िाँद को र्मांगा करता था। 

बड़े दलुार से दादी अम्र्मा,र्मुझे दलुारा करती थीं।                                
िाँद कदखा कर तब र्मुझको,िह उसे बुलाया करती थीं। 

कहती थी िंदा र्मार्मा आयेगा,खूब ष्टखलौने लायेगा।                         
अपने हाथों से र्मुन्ने को,दधू भात खूब ष्टखलाएगा। 

प्यारा सुंदर िाँद दखे कर,र्मन ही र्मन हर्ाभता था।                              
जब िाँद नहीं था पास र्में आता, र्मैं लोट धरा र्में जाता था। 

दादी र्माँ कफर कहती थी,दखेो िाँद र्में बुकढया रहती है,                          
बैठ िाँद के आंगन र्में,िह दही ष्टबलोरा करती है। 

ताजा र्मक्खन लेकर के िह,जल्दी ही कफर आयेगी,                             
प्यारे र्मुन्ने र्मुंह र्में तेरे,र्माखन खूब ष्टखलाएगी। 

र्मैं भी इन्ही उम्र्मीदों को लेकर, िुप होकर सो जाता था,                      
अगले कदन र्मैं कफर से उठकर, िाँद की आश लगाता था। 

जब नहीं िाँद आता धरती पर,कफर दादी से पूछता था,                   
कफर से िाँद की हठ करता था,कफर दादी से रूठता था। 

दादी कहती प्यारे र्मुन्ने,सफर िाँद का दरू बहुत है,                       
थक जाता ह ैिलते िलते,उसको भी तो कार्म बहुत ह।ै 

ष्टनिय ही िंदा र्मार्मा, एक कदन घर तेरे आयेगा,                                     
खूब दलुारेगा तुर्मको,खूब नए ष्टखलौने लायेगा। 

 पुखराया,ं कानपरु दहेात, उिर प्रदशे 
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आजाद कुर्मार, िगभ 3, प्रा0 ष्टि0 प्रखंि 
कॉलोनी फुलिारी शरीफ, पटना 
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 र्म ैर्मजदरू हू.ँ. 

र्मैं र्मजदरू हू,ँ                                        
र्मजबुर तो नही,                                

रे्महनत से कर्माता हू ँ                              
र्मांगता तो नहीं। 

बोझ र्मैं ढोता हू,ँ                                    
रोता तो नही,                             

ऊंिे- ऊंिे इर्मारतें र्मै बनाता हू,ँ                 
र्मैं उस र्में रहता तो नही| 

बड़ े- बड़ ेस्कूले र्मै बनाता हू,ँ                       
रे्मरे बच्चे उस र्में पढते तो नही।                     

सड़के र्मैं रोज बनाता हू,ँ                              
र्मैं उस पर गाड़ी िलाता तो नही। 

तन र्में न ह ैर्मेरे कपड़ ेएक,                         
पैरो र्में ह ैछाले अनेक।                              
इरादा र्मेरे भी ह ैनेक,                            

अरर्मान र्मेरे भी ह ैअनेक। 

अबतक  पूरे हुए न एक,                               
र्मैं र्मजदरू हू ं।। 

नार्म- अक्स नाज, कक्षा- 10 
ठाकुरगजं 

 

राष्टधका कुर्मारी, िगभ-7, उ.र्म. 
ष्टिद्यालय सरैया भगिानपुर कैरू्मर 

    

 
संतोर् कुर्मार, हररहरसाहा कॉलेज 

उदाककशुनगंज, ष्टजला- र्मधेपुरा 

र्माह ेरर्मजान 

आया र्माह ेरर्मजान,                                          
रोज़ ेरख ेहर र्मसुलर्मान                                              
कदन गजुरे इबादत र्में,                                            
रात गजुरे इबादत र्में 

खता न करे ष्टनगाह और जबुा स,े                              
ष्टर्मल ेर्मगकफरत र्माह ेरर्मजान र्में।                                  

संभल कर िल ऐ र्मसुलर्मान,                                    
कदल को पाक साफ रख ऐ र्मसुलर्मान 

ह ैय ेर्मष्टहना बरकत, रहर्मत, र्मगकफरत की,                  
कफर ष्टर्मल जाती ह ैखशुी ईद की। 

नार्म - अक्स नाज, कक्षा- १०, ठाकुरगजं 

र्मरेा ष्टबहार 

र्मेरा ष्टबहार सबसे सुंदर                                              
करता सबका िंदन                                       

सम्र्माष्टनत हैं र्मष्टहला सारी                                      
शीश पे रोली िंदन।। 

सबसे प्यारा र्मेरा ष्टबहार                                   
लगता जैसे फूलों का हार                                        

पटना र्में ह ैगोलघर                                                  
और पटना र्में ष्टिष्टड़यांघर ।। 

हरे भरे खेत ष्टबहार र्में                                              
पक्षी िहके ष्टबहार र्में                                                 

प्रेर्म से कहते जय ष्टबहार                                             
र्मेरा ष्टबहार सबसे सुंदर ।। 

प्रज्ञा पषु्पर्म, कक्षा-4,                                                    
र्मध्य ष्टिद्यालय हनरु्मान नगर बेलदौर,खगष्टड़या 
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Priyansu Kumari, Class- 5, P 

S  KHANETHI 
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नीले गगन र्में आज कई कदनों से बादल र्मंिरा रहा था और िर्ाभ होने 
का नार्म ही नहीं ले रहा था।आज फुलेसर गगन की ओर आशा भरी दषृ्टि से 
दखेता और र्मन ही र्मन प्राथभना करता बाररश हो जाए तो िह धान की रोपनी 
कर ले। िूँकक धान का बीिड़ा तैयार है। ष्टपछले िर्भ प्राकृष्टतक आपदा के कारण 
धान फसल बुरी  तरह नि ही हो गया था। हालांकक इस िर्भ र्मक्का की फसल र्में 
उसका पररश्रर्म रंग लाया ह ैऔर भाि भी अच्छा ष्टर्मल जाने के कारण बेहतर 
लाभ हुआ और  अगर धान की फसल भी साथ द ेद ेतो िह इस िर्भ अपने 
र्मुष्टनया के हाथ पीले कर सकेगा। इन्हीं आशाओं और अपनी लािली बेटी को 
निजीिन दनेे का स्िप्न संजोए हल-बैल लेकर खेत की ओर खेत तैयार करने 
िले गए। अब िह ठान ष्टलया था कक इस बार खून पसीना बहा कर अथक 
पररश्रर्म कर धान उपजाएगा और बेटी की करेगा व्याह। 

कड़ी धूप र्में हल-बैल से अपनी खेतों को जोत कर तैयार ककया।तभी 
फुलेसर ने दखेा प्रिंि गर्मी के बाद आकाश र्में बादलों का ष्टितरण जारी हो 
गया और दखेते ही दखेते बादल गरजने लगे और जर्मकर बाररश हुई। तपती 
धरती तृि होकर ष्टनहाल हो उठे। फुलेसर के खुशी का रठकाना नहीं रहा। िे 
दसूरे कदन पत्नी ि र्मजदरू के साथ ष्टर्मलकर कादो करने के बाद धान की रोपनी 
कर दी।  

फूलेसर कदन और रात अथक पररश्रर्म ककया सर्मय पर पटिन, सर्मय 
पर खाद कदए और पत्नी सुनैना के साथ धान की कर्मौनी भी की ।दोनों खेतों र्में 
ष्टर्मलकर कार्म करते हैं और अपनी लािली ष्टबरटया को लेकर सपने भी दखेते हैं। 
इस बार फसल बेि कर बेटी के ष्टििाह ककस प्रकार और कैसे-कैसे खिभ करने हैं 
इत्याकद पर ष्टििार करते रहे। फसल जब उठी तो धान की हररयाली दखे दोनों 
प्राणी भाि ष्टिभोर हो उठते थे। धान की हररयाली दखे कर ऐसा लगता ह ैजैसे 
िनों र्में प्रकृष्टत ने खेतों के श्रृंगार हेतु हरे-हरे िादर ष्टबछा कदए हैं। फुलेसर का 
र्मेहनत सफल रहा और पैदािार जर्मकर हुई धान को पंिायत के पैक्स के 
र्माध्यर्म से सरकारी दर पर धान बेिकर अच्छी खासी रकर्म इकट्ठा की। दोनों 
ही प्राणी काफी खुश थे। अब दोनों ष्टर्मलकर बेटी के िर की तलाश करने र्में 
लगे। हालांकक िर खोजने र्में थोड़ी कदक्कत तो  जरूर थी । र्मगर, यहां भी उन्हें 
भाग्य ने सहयोग ककया और जल्दी ही अच्छे और संभ्रांत पररिार र्में बेटी की 
शादी धूर्मधार्म से की और िैन की सांस ली। 

िादँ बहार, िगभ-11, फलका, ष्टजला-करटहार ( ष्टबहार ) 

कहानी:  

राष्टधका कुर्मारी, िगभ- 7, उ. र्म. ष्टि. सरैया, भगिानपुर, कैर्मूर 
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बच्चों आपको TOB बालरं्मि का ये 
अंक कैसा लगा? हर्में अिश्य बताएं | 
आप हर्में नीिे दी गए ककसी भी 
र्माध्यर्म ईरे्मल या ‍हाट्सअप द्वारा 
सूष्टित कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp : 
8877318781                                   

(Tripurari Roy) 

धन्यिाद 

आपकी बात आपकी जबुानी 

 

 
 

 

 Name -Ankita kumari , School- 

Public Central School, 

Khalispur, Samastipur  

उभरत ेष्टसतारे 

ष्टजनको भी प्रशष्टस्त-पत्र ष्टर्मल 
रहा ह ैउनका ष्टलस्ट इस ललंक 

पर उपलब्ध ह:ै- 
https://www.teachersof

bihar.org/award 
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राष्टधका कुर्मारी, िगभ-7, उत्रष्टर्मत र्मध्य ष्टिद्यालय सरैया भगिानपुर कैरू्मर 
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