
�न:शुल्क बालमन को पढ़ने के �लए

QR कोड �ैन कर� या ��क

करे 

देश क� सबसे बड़ी प्रोफेशनल ल�न�ग क�ु�नटी टीचस� ऑफ �बहार क� प्र�ु�त 

बालमन
वष� 2025      माह जून      अंक 42

ब�� क� प्र�तभा को दे एक नया आयाम।ब�� क� प्र�तभा को दे एक नया आयाम।ब�� क� प्र�तभा को दे एक नया आयाम।   
बालमन से �मले हर प्र�तभा को स�ान।।बालमन से �मले हर प्र�तभा को स�ान।।बालमन से �मले हर प्र�तभा को स�ान।।

https://www.teachersofbihar.org/balman/balman-june-2025




 गम� क� छु�ी म� आप सभी अपने घर पर या �कसी �र�ेदार के पास या
घूमने के �लए अपने प�रवार के साथ बाहर गए ह�गे।आप अपने दत्त काय�
को घर म� पढ़ाई का कोना से पूरा कर �लए ह�गे।इस महीने फादस� डे,योग
�दवस एक महत्वपूण� �दवस है।शरीर को स्वस्थ रखने के �लए योग और
जीवन म� आगे बढ़ने के �लए �पता का होना बहुत जरूरी ह�।बालमन टीम
आप सभी न�� कलाकारो का बहुत स�ान करती है।आप सभी�जस तरह
से बालमन से जुड़ कर अपनी प्र�तभा और कला को हम तक पहंुचाते ह�,
ऐसे ही जारी रखे। राज्य स्तर से लेकर रा�ीय स्तर पर आपक� प्र�तभा

सभी को पसंद आ रही है।
ब�ो ! हमे आपको बताते हुए बहुत ही हष� हो रहा ह� �क टीचस� ऑफ
�बहार बालमन सभी के बीच काफ� लोक�प्रय है। हम शुरू से बेहतर से
बेहतरीन क� ओर अग्रसर है। इस महीने क� प��का को आपको सम�प� त
करते हुए हमे बहुत खुशी हो रही है। आज का जमाना सोशल मी�डया का
है। य�द आपके पास कला है तो उसे अपने �शक्षको से जरूर साझा करे

और बालमन क� टीम के माध्यम से उसे जरूर हम तक पहंुचाए।
हमारी ToB बाल मन प��का क� टीम बेहतर से बेहतर करने के �लए सदा

प्रयत्नशील है। अनजाने म� कोई भूल या �ु�ट हुई हो तो उसके �लए हम
क्षमाप्राथ� है। हम आपके उज्जवल भ�वष्य क� कामना करते है।
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अनमोल �वचार 

मृ�ु
 322 ई.पू.

1

बालमन 

अर�ु
  (दाश��नक और वै�ा�नक)

जन्म 
384 ई.पू.

जून 2025

इंसान का जीवन तभी सफल
है, जब वह अपने ल�� के

�लए प्रयास करता रह।े



t

बहुत समय पहले क� बात है, बसंतपुर का राजा बड़ा प्रतापी था। दरू-दरू तक उसक� समृ�द्ध क� चचा�एं होती थी।
उसके महल म� हर एक सुख-सु�वधा क� व�ु उपलब्ध थी पर �फर भी अंदर से उसका मन अशांत रहता था। बहुत

से �व�ान� से �मला, �कसी से कोई हल प्राप्त नह� हुआ.. उसे शां�त नह� �मली।एक �दन भेष बदल कर राजा
अपने राज्य क� सैर पर �नकला। घूमते- घूमते वह एक खेत के �नकट से गुजरा, तभी उसक� नज़र एक �कसान

पर पड़ी, �कसान ने फटे-पुराने वस्त्र धारण कर रखे थे और वह पेड़ क� छाँव म� बैठ कर भोजन कर रहा था।
�कसान के वस्त्र देख राजा के मन म� आया �क वह �कसान को कुछ स्वण� मु�ाएं दे दे ता�क उसके जीवन म�
कुछ खु�शयां आ पाये।राजा �कसान के स�ुख जा कर बोला- म� एक राहगीर �,ँ मुझे तु�ारे खेत पर ये चार

स्वण� मु�ाए ँ�गरी �मल�, चँू�क यह खेत तु�ारा है इस�लए ये मु�ाएं तुम ही रख लो।
�कसान ना - ना सेठ जी, ये मु�ाएं मेरी नह� ह�, इसे आप ही रख� या �कसी और को दान कर द�, मुझे इनक� कोई

आवश्यकता नह�।
�कसान क� यह प्र�त��या राजा को बड़ी अजीब लगी, वह बोला- धन क� आवश्यकता �कसे नह� होती भला आप

ल�ी को ना कैसे कर सकते ह�?
सेठ जी, म� रोज चार आने कमा लेता � ँऔर उतने म� ही प्रसन्न रहता �.ँ.. �कसान बोला।

�ा ? आप �सफ�  चार आने क� कमाई करते ह� और उतने म� ही प्रसन्न रहते ह�, यह कैसे संभव है ! राजा ने
अचरज से पुछा।

 �कसान बोला- प्रसन्नता इस बात पर �नभ�र नह� करती �क आप �कतना कमाते ह� या आपके पास �कतना धन
है... प्रसन्नता उस धन के प्रयोग पर �नभ�र करती है।तो तुम इन चार आने का �ा-�ा कर लेते हो? राजा ने

उपहास के लहजे म� प्रश्न �कया।
�कसान भी बेकार क� बहस म� नह� पड़ना चाहता था उसने आगे बढ़ते हुए उत्तर �दया, इन चार आन� म� से एक
म� कुएं म� डाल देता �,ँ दसूरे से कज� चुका देता �,ँ तीसरा उधार म� दे देता � ँऔर चौथा �मटटी म� गाड़ देता �.ँ..
राजा सोचने लगा, उसे यह उत्तर समझ नह� आया। वह �कसान से इसका अथ� पूछना चाहता था, पर वो जा

चुका था।राजा ने अगले �दन ही सभा बुलाई और पूरे दरबार म� कल क� घटना कह सुनाई और सबसे �कसान के
उस कथन का अथ� पूछने लगा।दरबा�रय� ने अपने-अपने तक�  पेश �कये पर कोई भी राजा को संतुष्ट नह� कर

पाया, अंत म� �कसान को ही दरबार म� बुलाने का �नण�य �लया गया।
बहुत खोज-बीन के बाद �कसान �मला और उसे कल क� सभा म� प्र�ुत होने का �नद�श �दया गया।राजा ने

�कसान को उस �दन अपने भेष बदल कर भ्रमण करने के बारे म� बताया और स�ान पूव�क दरबार म� बैठाया।म�
तु�ारे उत्तर से प्रभा�वत � ँऔर तु�ारे चार आने का �हसाब जानना चाहता �;ँ बताओ, तुम अपने कमाए चार

आने �कस तरह खच� करते हो जो तुम इतना प्रसन्न और संतुष्ट रह पाते हो ? राजा ने प्रश्न �कया।
�कसान बोला- हुजूर, जैसा �क म�ने बताया था, म� एक आना कुएं म� डाल देता �,ँ या�न अपने प�रवार के भरण-
पोषण म� लगा देता �,ँ दसूरे से म� कज� चुकता �,ँ या�न इसे म� अपने वृद्ध माँ-बाप क� सेवा म� लगा देता � ँ,

तीसरा म� उधार दे देता �,ँ या�न अपने ब�� क� �श�ा-दी�ा म� लगा देता �,ँ और चौथा म� �मटटी म� गाड़ देता
�,ँ या�न म� एक पैसे क� बचत कर लेता � ँता�क समय आने पर मुझे �कसी से माँगना ना पड़े और म� इसे

धा�म�क, साम�जक या अन्य आवश्यक काय� म� लगा सकँू।राजा को अब �कसान क� बात समझ आ चुक� थी।
राजा क� सम�ा का समाधान हो चुका था, वह जान चुका था क� य�द उसे प्रसन्न एवं संतुष्ट रहना है तो उसे भी

अपने अ�ज�त �कये धन का सही-सही उपयोग करना होगा। 2
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पे्ररक प्रसंग  
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|| चार आने का �हसाब ||



कबीर दास 
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पद्य पंकज 
बालमन 

जन्म : सन् 1398 ,काशी/वाराणसी(U.P.) 
मृ�ु : सन् 1518 ,मगहर (U.P.)

जून 2025

दखु म� सुम�रन सब करे, 
सुख म� करे न कोय । 

जो सुख म� सुम�रन करे, 
दखु काह ेको होय ॥



आपने कहा 
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बालमन

जून 2025

ToB बालमन तो सच म� बच्च�
के मन म� समा गया है।प��का

बहुत ही बेहतरीन एवम आकष�क
है।यह बच्चो एवम �शक्षको को
आगे बढ़ने के �लए पे्र�रत करने
वाला प��का है।।बहुत खूब।
इसक� �जतनी प्रशंसा �कया

जाय,उतना ही कम है।
राजीव कुमार (�शक्षक)

उत्क्र�मत उच्च माध्य�मक
 �व�ालय, मुजान, मोह�नया 

 कैमूर (�बहार)

बालमन बच्च� क�
प्र�तभाओं को बेहतरीन

मंच देने वाली एक अनुपम
प��का है।ToB बालमन
टीम स�हत धीरज सर को

बहुत-बहुत बधाई।

दी�पका �ीवास्तव 
प्राथ�मक शाला हरदी 
�बलासपुर (छ�ीसगढ़)
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अन्तर खोज� 
30सेकंड म�5 अन्तरखोज� 

बालमन

जून 2025

आप अपने जवाब को हमे
9431680675 पर भेज

सकते ह�।
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चलो घूमते ह� ...

अमर�द्र कुमार 

जून 2025



रोचक तथ्य 
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बालमन

राकेश कुमार 

Great 

जून 2025



ToB बालमन 
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डॉट्स �मलाओ 

�चत्र बनाओ 

जून 2025

आप �कसका �चत्र �ाप्त करते ह�?
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बालमन 

न�� कलाकार 
भाग 1

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय नारायणपुर ,�वक्रम(पटना)

जून 2025

प्री�त कुमारी, वग� 8
मध्य �व�ालय बलुआ,मनेर(पटना)

प्रा ०�व ० प्रखंड कॉलोनी फूलवारीशरीफ
( पटना )

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय खैरा,भभुआ
(कैमूर)



स्वास्थ्य सुझावस्वास्थ्य सुझाव  

साव�ज�नक वाई-फाई नेटवक�  का उपयोग करते समय
संवेदनशील जानकारी (जैसे ब��क� ग या ऑनलाइन शॉ�प�ग)
तक प�ंचने से बच�। ये नेटवक�  सुर��त नह� हो सकते ह�।

स्वस्थ जीवनशैली से पाए स्वस्थ जीवन 

बालमन
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जून 2025

बा�रश के मौसम म�, अपने हाथ� को
�नय�मत रूप से साबुन और पानी से धोएं,

खासकर खाना खाने से पहले और बाद म�। 

CYBER मंत्र 
साइबर �श�ा से साइबर सुर�ा

आओ अंतर समझे

जब दो या दो से अ�धक लोग �कसी काय�
को पूरा करने के �लए से्व�ा से एक-दसूरे
क� मदद करते ह�, तो उसे सहयोग कहते ह�।
इसम� आपसी समझ और समथ�न होता है।
जैसे :- दो छात्र �मलकर एक �ोजेक्ट पर

काम करते ह�।

समन्वय का मतलब है �व�भन्न ग�त�व�धय� या
लोग� के काम को एक साथ जोड़ना, ता�क सभी
काय� सही ढंग से और एक ही �दशा म� आगे बढ़�।

यह योजना और संगठन के साथ होता है।
जैसे:�कसी �ूल म� वा�ष�क उत्सव का

आयोजन, जहाँ नृत्य, गीत, मंच व्यवस्था, भोजन
आ�द सब एक साथ सही क्रम म� होते ह�।

सहयोग (Cooperation) समन्वय (Coordination)

सं�ेप म� :-
सहयोग = "�मलजुलकर काम करना"

समन्वय = "काम� को व्यव�स्थत और संग�ठत करना"

र�व शमा� 

राजेश कुमार �स�ह 

धीरज कुमार 



बालमन 

न�� कलाकार 

11

भाग 2

जून 2025

आराध्या कुमारी,ईशा कुमारी,वग� - VIII 
मध्य �व�ालय बलुआ मनेर (पटना)

UHS कोटा नुआंव
(कैमूर)

UMS एकौनी, चांद, कैमूर �प� केश कुमार,वग� 4
नव. �ाथ�मक �व�ालय गढ़बरकुड़वा वाड� -07 गढ़पुरा बेगूसराय  

मु�ान कुमारी,वग� 5
मध्य �व�ालय मु�शयां, नुआंव (कैमूर) 



मेरा गाँव सबसे �ारा, 
सबसे सुन्दर सबसे �ारा। 

यहाँ के हरे भरे फसले,
 है, हवा म� लहराते 

यहाँ �च�डया शाम को
 नदी �कनारे चहचहाते । 
रात होते ही घर को जाते 
सुबह होते ही हमे जगाते

 जब हम टहलने को जाते।
 �च�ड़या के चहचहाने 

का आनंद उठाते।

12

आपक� क�वता 

जून 2025

मेरा गाँव 

सु��ता कुमारी, वग� 7
बा�लका मध्य �व�ालय रोसडा 

सम�ीपुर



न�� कलाकार भाग
बालमन

13जून 2025

प्रा0 �व0 प्रखंड कॉलोनी
 फुलवारी शरीफ (पटना)

�दनेश कुशवाहा ,वग� 10
UHS कोटा नुआंव (कैमूर)

मध्य �व�ालय बेलागोपी,
गायघाट(मुजफ्फरपुर)

NPS ढढ�णया, भभुआ (कैमूर) 

NPS �सतमपुरा, भभुआ 
(कैमूर)



14जून 2025

रा�ा खोजे
बालमन 

काया�लय 

घर 

कार को सही रा�े से काया�लय तक प�ंचाने म�
मदद करे।



न�� कलाकार 
बालमन

भाग

NPS �सतमपुरा
भभुआ (कैमूर)

15जून 2025

मध्य �व�ालय भेकास 
भभुआ (कैमूर) 

Gms jamuniya khas
प्रखंड: घोड़ासा 

�जला: पूव� चंपारण (�बहार)

Primary school Baghla
HanumaNagar Darbhanga

�ूटी कुमारी,वग� 6
UMS �सलौटा, भभुआ

(कैमूर )

मध्य �व�ालय मु�शया
नुआंव, कैमूर 



2516जून 2025



न�� कलाकार भाग
बालमन

17जून 2025

प्राथ�मक �व�ालय प्रखंड कॉलोनी फुलवारी शरीफ पटना

NPS ढढ�णया, भभुआ, कैमूर राजक�य क�ा मध्य �व�ालय कुचायकोट, गोपालगंज 

मध्य �व�ालय गौसाघाट, दरभंगा 

प्रा ०�व भेड़ह�रया इं��श, पालीगंज (पटना) UMS डुमरी,भभुआ UMS दघुरा, भभुआ, कैमूर 

प्राथ�मक �व�ालय ल�ीपुर मोह�नया कैमूर 



En
glish Corner 

बालमन

conjunctionconjunction

Example:

DHIRAJ KUMAR 

18
जून 2025

A conjunction is
a word that

connects words,
phrases,

clauses, or
sentences. 

Two and Two makes four.
Ajay is poor but honest.

And Or

But 



बालमन प��ट�ग
भाग 1

19जून 2025

�ाथ�मक �व�ालय जग�रया, चैनपुर, कैमूर उत्क्र�मत उच्च माध्य�मक �व�ालय औ�रया
रमौती नवह�ा सहरसा।

मध्य �व�ालय अखलासपुर, भभुआ(कैमूर) उत्क्र�मत मध्य �व�ालय धनुषी केवटी(दरभंगा)

Govt UMS SENUARIYA
चनप�टया प��मी च�ारण

 U M S JOGAJHINGOI KHAIRA JAMUI

 U M S JOGAJHINGOI KHAIRA JAMUI �ाथ�मक �व�ालय ल�ीपुर मोह�नया कैमूर 



भू-माप ईकाइयां

1 एकड़=1.6 बीघा

1 बीघा=3025 वग�गज

1 है�ेयर=3.95 बीघा

1 एअर=121 वग�गज

100 वग�मीटर=119.59 वग�गज

1 बीघा=20 �ब�ा

1 बीघा=25 एअर

1 �ब�ा=151.25 वग�गज

1 वग�गज=0.83613 वग�मीटर

1 मीटर=3.28 फ�ट

(165x165) व फ�ट=एक बीघा

1 बीघा=2529-29 sm

.83613 को वग�गज से गुणा करने पर वग�मीटर
आयेगा। .83613 को वग�मीटर म� भाग देने पर वग�गज

आयेगा।
20जून 2025

बालमन 



बालमन प��ट�ग भागभाग

21जून 2025

प्रा ०�व ० प्रखंड कॉलोनी
फूलवारीशरीफ (पटना) 

ल�ी कुमारी,वग� 8
UMS �सलौटा, भभुआ (कैमूर) 

मध्य �वधालय हकपाड़ा
सत्तरकटैया(सहरसा)

मध्य �व�ालय �ससवार, कुदरा (कैमूर) मु�ान,वग� 7
UMS अरा�,मोह�नयां(कैमूर )

Sudha kumari,Class-4
P.S.Harijan Tola, Kalgiganj

Kahalgaon(Bhagalpur)



बालमन प��ट�ग
भाग 3

22जून 2025

अजीत कुमार,क�ा-6
रा० उ०म० �व० ददुहाँ, �सवान

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय नारायणपुर,
�वक्रम (पटना) 

UMS �सलौटा, भभुआ 
(कैमूर)

ब�� का �ार
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय �सलौटा, कैमूर 

उद ू�  �ाथ�मक �व�ालय अखलासपुर, भभुआ (कैमूर) 

School -GPS   Pagna,Block -
Nandanagar District - Chamoli

State - Uttarakhand



29जून 2025
23



बालमन प��ट�ग
 भाग 4

24

NPS सेमरा,भभुआ(कैमूर)

जून 2025

आरोही,वग� 2
�ाथ�मक �व�ालय �ॉक हडे�ाटर क�ा 

 पू�ण�या 

मध्य �व�ालय ओदार,भभुआ(कैमूर) UHS कोटा, नुआंव, कैमूर 

Aditya Kumar ,Class -5
R.U.M.S.DUDAHAN( SIWAN)

UMS अरा�, मोह�नयां , कैमूर UMS सोनडीहरा, भभुआ, कैमूर 



28

हसँी के
     हसगु�े 

25
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एक छात्र का कथन : �ूल क� सही �े�ल�ग
school होती ह� न �क school

कुछ लोग दसूरे ० को पहले ० से पहले लगा कर
�े�ल�ग ग़लत कर देते ह�।

�शक्षक: 8 का आधा �कतना होगा?
एक छात्र: सर आड़े काट�गे तो  0- 0

और अगर सीधे काट�गे तो 3- 3 �ाप्त होगा।

ग�णत �शक्षक: बोड�  पर पचपन �लखो।
छात्र: बोड�  पर 5 �लख कर रुक जाता ह�।

�शक्षक: ठीक है आगे �लखो।
छात्र: कैसे?

�शक्षक:5 के बगल म� एक 5 और �लखो।
छात्र: यही तो समझ नह� आ रहा �क 5 आगे �लखना है या

पीछे।

अर�व�द कुमार
NPS हसनपुरा, भभुआ (कैमूर) 



,5

बालमन प��ट�ग भाग 5

जून 2025
26

SUJANI ,CLASS 8
D.N.S.M.S, MAKRAIN DEHRI,ROHTAS

Anjali Kumari,Class -5
P.S.Harijan Tola,Kalgiganj,Kahalgaon,

Bhagalpur

उद ू�  �ाथ�मक �व�ालय भागीरथपुर
मोह�नयां, कैमूर 

नुसरत ,वग� 6 ,UMS �सलौटा, भभुआ, कैमूर 

रेणु कुमारी,वग� 6 ,UMS �सलौटा, भभुआ, कैमूर 



 कुमार राकेश म�ण (प्रधाना�ापक) 
UHS कोटा, नुआंव(कैमूर) �बहार 

रोचक ग�णत 

27

बालमन 

जून 2025

बाइनरी सं�ा 
बाइनरी सं�ा (Binary number) एक ऐसी सं�ा प्रणाली है जो केवल दो
अंक� का उपयोग करती है: 0 और 1. इसे आधार-2 सं�ा प्रणाली (base-2

number system) के रूप म� भी जाना जाता है।
बाइनरी सं�ा �� महत्वपूण� है?

बाइनरी सं�ा प्रणाली कं�ूटर के �लए बहुत महत्वपूण� है ���क कं�ूटर केवल
इन दो अंक� 0 और 1 को समझता है। कं�ूटर का हर ऑपरेशन, चाह ेवह डेटा
को स्टोर करना हो, या �कसी कैलकुलेशन को करना हो, बाइनरी सं�ा प्रणाली

म� होता है।
बाइनरी सं�ा कैसे काम करती है?

बाइनरी सं�ा प्रणाली म�, प्र�ेक अंक को बाइनरी अंक या �बट कहा जाता है।
प्र�ेक �बट या तो 0 या 1 होगा। बाइनरी सं�ाओं को 0 और 1 के संयोजन से
बनाया जाता है। उदाहरण के �लए, बाइनरी सं�ा 101 म�, पहला अंक 1 है, दसूरा

अंक 0 है, और तीसरा अंक 1 है।
बाइनरी सं�ा और दशमलव सं�ा

दशमलव सं�ा प्रणाली म�, हम 0 से 9 तक के अंक� का उपयोग करते ह�।
बाइनरी सं�ा प्रणाली म�, हम केवल 0 और 1 का उपयोग करते ह�। एक

दशमलव सं�ा को बाइनरी सं�ा म� प�रव�त� त करने के �लए, आपको दशमलव
सं�ा को बाइनरी �सस्टम के अनुसार दो से �वभा�जत करना होगा और शेषफल
को �रकॉड�  करना होगा। �फर आप शेषफल को उलट कर बाइनरी सं�ा प्राप्त

कर सकते ह�।
उदाहरण:

• दशमलव सं�ा 10 को बाइनरी म� बदलने के �लए, हम 10 को दो से �वभा�जत
कर�गे। शेषफल 0 होगा और भागफल 5 होगा। �फर हम 5 को दो से �वभा�जत
कर�गे। शेषफल 1 होगा और भागफल 2 होगा। �फर हम 2 को दो से �वभा�जत

कर�गे। शेषफल 0 होगा और भागफल 1 होगा। अंत म�, हम 1 को दो से �वभा�जत
कर�गे। शेषफल 1 होगा और भागफल 0 होगा। �फर हम शेषफल को उलट देते ह�:

1010
     बाइनरी म� 10 = 1010. 



पेन और प��सल आट� 
बालमन 

28
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UMS �सलौटा, भभुआ (कैमूर )

प्रा ०�व ० प्रखंड कॉलोनी फूलवारीशरीफ (पटना)

मध्य �व�ालय ददूहान (�सवान)

राजकुमार,वग� 5
प्राथ�मक �व�ालय  महशेप�ी, नरपतगंज(अर�रया) 

UMS झीट�कया, रामपुर (वैशाली) परी कुमारी, बरौली (गोपालगंज ) मध्य �व�ालय भेकास भभुआ कैमूर 

 उत्क्र�मत उच्य माध्य�मक +2 �ब�ालय बैजनाथ,रामगढ,कैमूर

UMS एकौनी ,चांद, कैमूर 

Ragini Kumari 
M.S.belagopi, Gaighat,

Muzaffarpur

NPS �सतमपुरा, भभुआ, कैमूर 



29
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30जून 2025

पोस्टर �डज़ाइन: ऋतु राज(सम�ीपुर)



31
जून 2025



�ैक बोड�  आट� 

उत्क्र�मत उच्य माध्य�मक +2 �ब�ालय बैजनाथ,रामगढ,कैमूर।

UMS �सलौटा, भभुआ , कैमूर 

 बालमन 

जून 2025
32

उद ू�  �ाथ�मक �व�ालय भागीरथपुर
 मोह�नयां, कैमूर 

Middle school Nasriganj Danapur Patna.

UHS कोटा,नुआंव, कैमूर 

�ाथ�मक �व�ालय जग�रया, चैनपुर, कैमूर 

PS 
Mahi

Siding,
Sonpur,
Saran



बालमन 

दश�नीय स्थल 

गुरपा पहाड़ी 
कुमार राकेश म�ण 

33
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�बहार के गया �जले म� �स्थत गुरपा पव�त एक ऐ�तहा�सक और धा�म�क स्थल है. यह पव�त खासतौर
पर बौद्ध धम� से जुड़े धा�म�क मान्यताओं के �लए लोक�प्रय है. इसे गुरुपद �ग�र और कु�ुट पद

के नाम से भी जाना जाता है। यह पव�त घने जंगल, हरे-भरे मैदान और कई  गुफाओं से �घरा हुआ
है। यह पव�त झारखंड क� सीमा से लगभग 50 �कलोमीटर क� दरूी पर �स्थत है. सूय�दय और

सूया�स्त के समय यहां का नजारा देखने लायक होता है।
गुरपा पहाड़ी पर गुरुपद नामक एक मं�दर है, जहां भगवान �व�ु के पद�चह्न ह�। ऐसा भी माना
जाता है �क बौद्ध धम� के एक प्रमुख अनुयायी- महाकश्यप यहां �ान लगाने आए थे और इसी

पव�त पर समा�ध ले ली थी। महाकश्यप भगवान बुद्ध के प्रमुख �श�� म� से एक थे। �ह�द ूऔर बौद्ध
दोन� धम� के श्रद्धालुओं के बीच गुरपा पव�त बेहद खास माने जाते ह�। गुरपा पव�त क� ऊंचाई

लगभग 365 मीटर है, श्रद्धालु 1800 सी�ढ़यां चढ़कर यहां दश�न करने पहंुचते ह�।
महाकश्यप क� गुफा- गुरपा पव�त पर एक गुफा है �जसे महाकश्यप गुफा कहा जाता है। गुफा के
अंदर का वातावरण अ�ंत शांत, ठंडा और �ान के अनुकूल है।आज भी ये स्थान �ान साधना

और तप�ा के �लए आदश� माना जाता है. यहां बैठकर �ान लगाने से मान�सक शां�त और
आ�ा��क का अनुभव होता है।इसी गुफा म� महाकश्यप ने जी�वत समा�ध ली थी. गुफा तक

पहंुचने के �लए काफ� चढ़ाई करनी पड़ती है।
प्राकृ�तक स�दय� और ह�रयाली- पव�त क� सुंदरता और ह�रयाली मन को मोह लेने वाली है। 1,500
फ�ट क� ऊंचाई पर बसा यह पव�त नेचर लवर और तीथ�या��य� दोन� के �लए यह आकष�ण का

क� द्र बना हुआ है। घने जंगल� से �घरा ये पहाड़ सूय�दय और सूया�स्त के समय दृश्य काफ� अ�तु
होता है। पव�त क� चढ़ाई करने के दौरान रासे्त म� जगह-जगह �वश्राम करने क� भी व्यवस्था क�
गई है।गुरपा �हल पर न केवल भारत के �व�भन्न रा�� से, ब�� �वदेश� से भी सैलानी यहां पर
आते ह�। बौद्ध धम� के अनुयायी थाईल�ड, श्रीलंका, �ांमार, , चीन, नेपाल, द��ण को�रया और

प��मी देश (यूएस, यूके, ऑस्��ेलया) से �ान, शोध और अनुभव करने यहां आते ह�।सड़क माग�
के �लए गया शहर से डोभी तक पहंुचना होगा। डोभी, एक प्रमुख चौराहा है जहां से सड़क गुरपा

गांव क� ओर जाती है।



गुणकारी सब्जी 
खेखसा/कंटोला बालमन 

" कुमार राकेश म�ण " 
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बरसात के मौसम म� सबसे गुणकारी सब्जी है कंटोला या खेखसा । खेखसा का सेवन
ना �सफ�  बीमा�रय� को दरू करता है ब�� रामबाण क� तरह काम करता है। कंटोला या
खेखशा को आयुव��दक औष�ध भी कहा जाता है. करेले क� तरह �दखने वाले कंटोला के
अन�गनत �ास्थ्य लाभ ह�। कई लोग इसे ककोरा के नाम से भी जानते ह�. बा�रश के

मौसम म� कंटोला क� सब्जी खाने से संक्रमण का खतरा कम हो जाता है।
कंटोला के सेवन से वजन घटाने म� भी मदद �मलती है ।इस सब्जी म� बहुत कम मा�ा
म� कैलोरी और अ�ी मा�ा म� फाइबर होता है जो वजन घटाने म� फायदेमंद (कंटोला
के फायदे) हो सकता है।कंटोला पाचन के �लए फायदेमंद होता है, इसके सेवन से
कब्ज और अन्य पाचन सम�ाओं से राहत �मलती है ।इस सब्जी म� अ�ा फाइबर
होता है इस�लए यह ज�ी पच जाती है । कंटोला सद� और खांसी से राहत के �लए
अ�ा है। इस सब्जी म� एंटी-एल�ज�क और एना�े�सक गुण पाए जाते ह� जो सद�-

खांसी से बचाव म� मददगार सा�बत हो सकते ह�। ब्लड �ेशर के मरीज� के �लए कंटोला
क� सब्जी बहुत फायदेमंद हो सकती है। अगर कंटोला जूस को अपनी डाइट म� शा�मल
�कया जाए तो भी ब्लड �ेशर कं�ोल म� रह सकता है।कंटोला म� एक नह� ब�� सभी

पोषक तत्व पाए जाते ह�। कोकोरा म� �ोटीन, फाइबर, काब�हाइ�टे, �वटा�मन बी1, बी2,
बी3, बी5, बी6, बी9, बी12, �वटा�मन ए, �वटा�मन सी, �वटा�मन डी2 और 3, कैि�शयम,

मै�ी�शयम, पोटे�शयम, सो�डयम, �वटा�मन एच, �वटा�मन के, कॉपर, होता है।�ज�क
पाया जाता है।यानी ये कोई आम सब्जी नह� है। इस सब्जी म� शरीर को मजबूत बनाने
वाले सभी �वटा�मन मौजूद होते ह�।ककोरा का �ाद तीखा होता है और यह खाने म�

बहुत �ा�दष्ट होता है। इसे खाने से जबरदस्त ताकत �मलती है।
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UMS चंदा,चांद(कैमूर) 

�ू प्राथ�मक �व�ालय बरम�दया इज़माल 
(पूव� चंपारण)

राजक�य क�ा मध्य �व�ालय कुचायकोट 
 (गोपालगंज)

NPS खुटौना यादव टोला ,पताही (पूव� चंपारण)मध्य �व�ालय बेलगोपी, गायघाट (मुजफ्फरपुर) 



कहना जरूरी ह�....
बालमन

�ीष्मकालीन अवकाश म� लगभग सभी लोग� ने अपने पसंद  और साम�� के
अनुसार देश- �वदेश के महत्वपूण� पय�टन स्थल का भ्रमण �कया होगा। इन
पय�टन स्थल� म� मं�दर, ऐ�तहा�सक स्थल, समुद्र, �हल्स से्टशन, जंगल सफारी
एवं अन्य पय�टन स्थान हो सकते ह� । प्र�ेक स्थान का एक अलग आनन्द
होता है। हमने भी कुछ जगह का भ्रमण �कया। घूमने म� अ�ा  लगा।   
पय�टन स्थल के के्षत्रीय लोग� �ारा बातचीत के क्रम म� उनके �ारा बताया
गया �क इन पय�टन स्थल पर �वगत कुछ समय से लोग� क� सं�ा पहले के
अनुपात म� कई गुना बढ़ोतरी हुई है �जससे यहां के लोग� क� आमद भी कई
गुना बढ़ी है ये तो अ�ी बात है मगर इस बढ़ोतरी से ये पय�टन स्थल काफ�
प्रद�ूषत भी हो रह े ह�। इन पय�टक� �ारा उपयोग �कया गया �ा�स्टक का
बोतल, पॉली�थन, और अन्य कचरा इन पय�टन स्थल के पया�वरण और
पा�र�स्थ�तक� को काफ� नुकसान पहंुचा रह े ह�। पय�टक� के ठहरने हतेु
अ�धक से अ�धक होटल का �नमा�ण , सीवेज �सस्टम , अ�धक से अ�धक
सड़को के �नमा�ण हतेु वन� क� कटाई , पहाड़ो का उत्खनन ,जल क�
व्यवस्था हतेु बोरवेल करने से जलस्तर क� सम�ा  एवम अनेक प्रकार क�
गा�ड़य� के आगमन से वायु प्रदषूण से इन जगह� क� जो �वशेषता थी उसम�
कमी होती जा रही है। पया�वरण �वज्ञान के अनुसार हर के्षत्र क� अपनी एक
वहन क्षमता होती है, जो संसाधन� क� उपलब्धता और उनके उपयोग पर
�नभ�र करती है।एक बार भी हम उस क्षमता को पार करते ह�, उसी वक्त
पया�वरण और पा�र�स्थ�तक� को नुकसान पहंुचने लगता है।  इन सभी
कारण� से हम �जस आनन्द के �लए वहां जाना पसंद करते थे वह आनन्द
पहले जैसी नह� के बराबर है। यह सम�ा बहुत तेजी से बढ़ रही है। अगर
इसका �नदान ग�ीरता से  नह� �नकाला गया तो कुछ ही �दन� म� यह सभी
पय�टन स्थल अपनी महता और �वशेषता खो द�गे। इस सम�ा का �नदान
सरकार , पया�वरण �वशेषज्ञ को �मलकर करना होगा �जसम� हम सभी का
साथ�क सहयोग सबसे जरूरी है।

कुमार राकेश म�ण 
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�वश्व के धरोहर 

कुमार राकेश म�ण 

 नालंदा पुराता�त्वक स्थल को 9 जनवरी, 2009 को �वश्व धरोहर
क� अनं�तम सूची म� शा�मल �कया गया।नालंदा महा�वहार स्थल
उत्तर-पूव� भारत के �बहार राज्य म� है। 23 हेक्टेयर के्षत्र म� फैले
नालंदा महा�वहार का पुराता�त्वक स्थल लगभग तीसरी शताब्द� ईसा
पूव� से 13 व� शताब्द� तक के अवशेष� को प्रस्तुत करता है।�जसम�
13व� शताब्द� म� नालंदा क� लूट और प�रत्याग से पहले तीसरी
शताब्द� ईसा पूव� से 13व� शताब्द� ई.पू. तक के मठवासी और
शैक्ष�णक संस्थान के पुराता�त्वक अवशेष शा�मल ह�। इसम� स्तूप ,
मं�दर, चैत्य,�वहार (आवासीय और शै�क्षक भवन) और प्लास्टर,
पत्थर और धातु से बनी महत्वपूण� कलाकृ�तयाँ शा�मल ह�। नालंदा
भारतीय उपमहा��प के सबसे प्राचीन �वश्व�व�ालय के रूप म� जाना
जाता है। यह 800 वष� क� �नबा�ध अव�ध म� �ान के संग�ठत
प्रसारण म� लगा हुआ है। इस स्थल का ऐ�तहा�सक �वकास बौद्ध धम�
के एक धम� के रूप म� �वक�सत होने और मठवासी और शै�क्षक
परंपराओं के उत्कष� का प्रमाण है। भवन� का लेआउट स्तूप-चैत्य के
चार� ओर समूहीकरण से लेकर द�क्षण से उत्तर क� ओर एक अक्ष पर
औपचा�रक रै�खक संरेखण म� प�रवत�न क� गवाही देता है।
यूनेस्को सूची म� शा�मल होने के साथ, नालंदा �वश्व�व�ालय प्र�त��त
दजा� पाने वाला भारत का 26वाँ 'सांस्कृ�तक स्थल' बन गया है।
यूनेस्को ने कहा �क नालंदा भारतीय उपमहा��प का सबसे प्राचीन
�वश्व�व�ालय है और यह 800 वष� क� �नबा�ध अव�ध म� �ान के
संग�ठत हस्तांतरण म� संलग्न रहा है।
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नाल�ा महा�वहार
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P/S Janakbagh Kullakhas kasba Purnea

U.M.S Mahulia Ladania district Madhubani

UHS कोटा, नुआंव, कैमूर 

UMS �सलौटा, भभुआ, कैमूर 

मध्य �व�ालय सोनाबो,चैनपुरा, कैमूर आदश� मध्य �व�ालय �तनटंगा �दयारा, रंगरा चौक (भागलपुर)

N.P.S. Marar West
Dharmeshwari, Rahika,

Madhubani

मध्य �व�ालय बेलगोपी, गायघाट, मुजफ्फरपुर 

2



बालमन 

QUIZ TIME

11 �दसंबर 2014 
A

A

A

B

B

B C

C

C
23 माच� 2013 21 जुलाई 2014 

बकरी �ब�ी कु�तया 
सही उत्तर :A 

सही उत्तर :C 

7 जून 3 जून 11 जून

सही उत्तर :B 
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अंत�रक्ष म� जाने वाला पहला
जीव कौन सा था?

साइ�कल �दवस कब मनाया 
जाता है?

योग �दवस मनाने क� शुरुआत 
कब हुई थी?



बूझो तो जान� 
बालमन

पहलेी सं�ा

पहलेी सं�ा

पहलेी सं�ा

पहलेी सं�ा

सही उत्तर : उ�ू

सही उत्तर : पान

सही उत्तर : समय

सही उत्तर : इंद्रधनुष 

संजय कुमार
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गोल-गोल ह� �जसक� आंख�, भाता
नह� उजाला, �दन म� सोता रहता
हरदम, रात �वचरने वाला.. बुझो तो
जान� ?

जा जोड़े तो जापान, अमीर� के
�लए है यह शान, बनारसी इसक�
पहचान, दावत� म� बढ़ती इसक�
शान.. बुझो तो जान� ?

है ऐसी चीज जो हमेशा आगे
बढ़ती है, ले�कन कभी पीछे नह�
जाती है..... बुझो तो जान� ?

ये धनुष है सबको भाता, मगर
लड़ने के काम न आता ....बुझो तो
जान� ? 



�व�ान कॉन�र
बालमन 
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Middle school singhaul 
BELAGANG GAYAJI

Middle school Nasriganj
Danapur (Patna)

मध्य �व�ालय �समराहा,फार�बसगंज
 (अर�रया) 

UMS बरना, कुदरा (कैमूर)

प्राथ�मक �व�ालय �ॉक हडे�ाटर 
क�ा( पू�ण�या) 



�श�ा शब्दकोश 

शै��क आकलन 
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शै��क आकलन (Educational
Assessment) छा�� के �ान, कौशल,

दृ��कोण, और योग्यताओं का
मू�ांकन करने क� एक व्यव��त
प्र�क्रया है। इसका उ�ेश्य छा�� के
सीखने म� सुधार करना और शै��क
काय�क्रम� को प�र�ृत करना है।



भारत के अंत�रक्ष यात्री शुभांशु शुक्ला का �व�ाथ� जीवन:               

   भारतवा�सय� के �लए गौरव का �वषय है �क 41 वष� बाद �फर �व�ग कमांडर
राकेश शमा�(भारत के प्रथम अंत�रक्ष यात्री ) सरीखे भारत मां के होनहार बेटे गु्रप
कैप्टेन शुभांशु शुक्ला ने क�ठन प�रश्रम के बल पर अपनी सफलता क� उड़ान को
अंतररा�ीय अंत�रक्ष स्टेशन पर प�ंचा �दया है।पूरे �वश्व पटल पर अपने देश का
रा�ीय ध्वज �तरंगा आसमान क� ऊंचाइय� को छू रहा है ।
     शुभांशु शुक्ला लखनऊ के �सट� मांटेसरी स्कूल के छात्र रहे ह�। �जसके कारण
इस �व�ालय के �प्र��सपल और �शक्षक गव� से फूले नह� समा रहे ह�। उनके �शष्य
ने आज सी. एम. एस. ही नह�, आज पूरे भारत का नाम ऊंचा कर �दया है।
�श�क्षका अच�ना अग्रवाल कहती ह� �क उन्ह�ने शुभांशु को जू�नयर सेक्शन म�
पढ़ाया है। वह आरंभ से ही एक �ज�ासु छात्र रहा है। हम� उससे बात करके
प्रसन्नता होती थी। वह अपने प्रत्येक काय� को नए तरीके प्रस्तुत करता था। वह�
�व�ालय क� प्रभारी शे्वता सक्सेना कहती ह� वह सदा कहता था �क एक �दन म�
कुछ अलग करके �दखाऊंगा और आज उसने अपना सपना पूरा कर �दखाया।
अंत�रक्ष यात्री शुभांशु क� अध्या�पका अपणा� पांडेय कहती ह� �क उसक� स�च
अन्य �व�ा�थ�य� से अलग थी। �व�ान प्रदश�नी मे उसके मॉडल को देखने के �लए
सबसे अ�धक भीड़ �दखाई देती थी। क्य��क उसम� छात्र शुभांशु शुक्ला के
नवाचार क� झलक �दखाई देती थी।
    सफलता क� मं�जले आसान नह� होती। शुभांशु शुक्ला ने अपने कै�रयर के
�लए वह रास्ता चुना तो अत्य�धक क�ठन प�रश्रम वाला होता है। अंत�रक्ष यात्री
शुभांशु शुक्ला आज भी कहते ह� �क म� एक ब�े क� तरह जीना सीख रहा �ं।
�शखर पर प�ंचकर भी अपने आपको शून्य समझना जीवन क� सबसे बड़ी
कामयाबी है।

मं�जले आसान नह� होती 
बालमन 

शुभांशु शु�ा 

 -  शरद कुमार वमा�
(�शक्षक)

रेलवे हायर सेकं�ी �ूल
चारबाग, लखनऊ 

(उत्तर प्रदेश)
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एक बार क� बात है एक मैडम �ास म� पढ़ा रही थी वह सभी छात्र छात्राओं से कोई ना
कोई सवाल पूछ रही थी तभी उ��ने देखा एक ब�ी बहुत ही उदास बैठी थी मानो उस
ब�ी के साथ बहुत बुरा हुआ हो,उस समय मैडम ने  उस ब�ी से ना कुछ पूछा, ना
कुछ कहा। चार-पांच �दन तक ऐसा ही चलता रहा तभी मैडम ने उस ब�ी के पास

जाकर उससे पूछा बेटी तुम उदास �� बैठी रहती हो दसूरे ब�� क� तरह जवाब  �ंू
नह� देती हो  तभी लड़क� ने मैडम से कहा मैडम मेरे अतीत म� मेरे साथ बहुत कुछ  बुरा
हुआ है  इसी से मेरा अब �कसी भी काय� म� मन नह� लगता है। म� कुछ भी कर लंू म� खुश
नह� रह पाती �ं। मैडम ने उस ब�ी क� पूरी बात सुनी और अगले �दन मैडम अपने बैग
म� �शकंजी बनाने का सामान लेकर आयी और सारे ब�� के �ास से जाने के बाद
मैडम �शकंजी  का सामान उस ब�ी के पास रखकर  �शकंजी बनाने लगी।  तभी

लड़क� को लगा �क मैडम  ये सब उसे खुश करने के �लए कर रही ह�। तभी मैडम  एक
�ास �शकंजी बनाकर लड़क� को दी और पीने के �लए कहा।  लड़क� ने जैसे ही �शकंजी
का एक घंूट �पया उसे �शकंजी म� नमक अ�धक लगा उसने मैडम से कहा मैडम �शकंजी
म� नमक �ादा है तभी मैडम ने उस लड़क� से कहा ठीक है मुझे दे दो। म� इसे फ� क देती

�ं।  लड़क� ने कहा  रु�कए मैडम इसे  फ� कने क� जरूरत नह� है य�द इसम�  शक्कर
�मला दी जाए तो यह खुद ब खुद मीठी  और अ�ी हो जाएगी तभी मैडम ने उस लड़क�
क� तरफ मु�ुराते हुए देखा और कहा हां यही बात आज म� तु��  �शकंजी के माध्यम से
समझाने आयी थी हमारी �ज�दगी भी  �शकंजी क� तरह है। और हमारे अतीत म� जो कुछ
दखुद घ�टत हुआ होता है वह उस �शकंजी म� �मले  नमक क� तरह है। जब हमारे साथ
म� कुछ बहुत बुरा हुआ होता है तब हमारी �ज�दगी  कड़वीऔर उदास  हो जाती है। तब
उसम� हम� कुछ अ� ेपल जोड़ने क� जरूरत होती है। �जस तरह �शकंजी म� नमक

�ादा हो गया था शक्कर �मलाने से वह मीठी हो गई उसी तरह हमारे जीवन म� भी बहुत
उतार चढ़ाव और क�ठनाइयां आती रहती  ह�। उस समय हम� धैय� के साथ उन

क�ठनाइय� का डटकर सामना करना है और उसम� अ�धक से अ�धक खु�शयां जोड़नी
है।  ता�क हमारी बुरी याद� से अ�ी याद� अ�धक से अ�धक हो जाएं।  जो अतीत म� हो
गया सो हो गया उसक� वजह से वत�मान �� खराब कर�? इसी�लए कड़वी बात� को

भुलाकर �ज�दगी म� धैय� के साथ आगे बढ़ते रहना है।

धैय� रखो और आगे बढ़ो।

कुमारी नीलम(�श��का)
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय छोटका कटरा 

मोह�नयां, कैमूर (�बहार)
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  अपनी बात आपके साथ
बालमन 

व्यस्त 



चेतना सत्र 
पीएम �ी आदश� ग�� +2

सी�नयर सेकं�ी �ूल
रामगढ़, कैमूर

राजक�यकृत उच्च माध्य�मक
�व�ालय, कुढ़नी

मुज़फ़्फ़रपुर

मध्य �व�ालय कमलपुर, 
रानीगंज, अर�रया

आदश� �ाथ�मक
�व�ालय,

केवला, सुपौल

मध्य �व�ालय
सुखासन कोठी

पू�ण�या

बालमन 

जून 2025
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पया�वरण बचाना है, 
सबको यह समझाना है। 
स्वच्छ हवा म� सांस ल�गे 
प्रदूषण नह� फैलाना है। 

          फुलझ�ड़यां पटाखे नह� जलाएगें, 
खु�शय� से त्योहार मनाएगें, 
सबको यही बताना है, 

प्रदूषण मुक्त भारत बनाना है। 
    आओ हम सब पेड़ लगाए,ं
     धरती को हम स्वग� बनाए,ं 
     पेड़ काटने से बचाना है, 
      हम� पया�वरण बचाना है।

बालमन क�वता 

जून 2025
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अनु�ा कुमारी, वग� 5 
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय अरा�, मोह�नयां 

कैमूर (�बहार)

पया�वरण बचाना है 



धूत�बाज दोस्त
एक जंगल म� एक �सयार और एक खरगोश रहता था। �सयार का नाम ज�ू और खरगोश का
नाम ब�ू था ।दोन� म� काफ� �मत्रता थी, ले�कन ज�ू कुछ लालची था वह� ब�ू बहुत सीधा
सादा।
          एक �दन ज�ू बोला, �मत्र ब�ू ,यार आज मुझे खीर खाने का मन करता है, उसपर
ब�ू बोला बस इतनी सी बात चलो फटाफट सब इंतजाम करते ह�।
ज�ू बोला �मत्र ब�ू इस जंगल से होकर रास्ता है बाजार जाने का ,लोग बाजार से बहुत
सामान लाते ह�,दधू वाले दधू बेचने जाते ह�,�ँू न उन सबको उ�ू बनाकर,अपना काम
�नकाल�। ब�ू बोला ठीक है दोस्त , मुझे �ा करना है, ज�ू बोला तुम रासे्त पर जाकर सो
जाओ ,दधू वाले दधू बेचने जाएगा और रासे्त पर तुमको सोया देखकर दधू नीचे म�
रखकर,तुमको पकड़ने का प्रयास करेगा,जैसे ह� तुमको पकड़ने जाएगा ,तुम उठकर भाग जाना
और इधर म� उसका दधू लेकर भाग जाउँंगा। ज�ू के कहने पर ब�ू ने वैसा ह� �कया, जैसे ह�
दधूवाला दधू रखकर ब�ू को पकड़ने गया, ब�ू उठकर भाग गया और ज�ू दधू वाले का दधू
लेकर भाग गया।इसी तरह,चावल ,चीनी आ�द का व्यव�ा कर �ा�दष्ट खीर बनाकर तैयार
कर �लया।
         ज�ू (�सयार) तो बहुत लोभी और चलाक था वह ब�ू से बोला, ब�ू दोस्त खीर तो
बनकर तैयार है अब फटाफट �ान कर लेते ह� , ले�कन आज एक शत� रख� ह�,जो �जतना देर
�ान करेगा वह उतना खीर खाएगा , ब�ू तो सीधा सादा था बोला ठीक है दोस्त तब �ान
करने के �लए चलते ह�।
         अब दोन� दोस्त �ान करने लगा, ज�ू पाँच बा�ी पानी से �ान �कया और कपड़ा
पहन �लया,ये देख ब�ू बोला अरे यार हो गया तु�ारा �ान, ज�ू बोला हाँ दोस्त हम �ादा
�ान नह� कर पाएगेँ मेरी तबीयत ठीक नही है,हम घर जाते ह� आराम कर�गे तुम �ादा �ान
करके आ जाना, �फर साथ म� खीर खाएगेँ । तुम �ादा ह� खा लेना।सीधा सादा ब�ू बोला
ठीक है दोस्त तुम घर जाकर आराम करो।इधर ज�ू घर आया  सब खीर खा गया , थोड़ा खीर
थाली म� �नकाल कर रख �लया और हंडी के अंदर क�चड़ भरकर ऊपर से थाली वाला खीर इस
तरह से रखा �क लगता था �क हंडी खीर से एकदम भरा हुआ है,और �बछावन पर आराम से सो
गया।अब ब�ू एक घंटा बाद �ान कर घर आया और खीर क� हंडी देखा तो खीर हंडी म� भरा
हुआ था, देखकर मन खुश हो गया,वह मन ह� मन सोचने लगा आहा आज म� जी भरकर खीर
खाउँगा। ब�ू ने ज�ू को उठाया बोला चलो दोस्त म� �ान करके आ गया � ँ,अब दोन� दोस्त
�मलकर खीर खाएगेँ । ज�ू बोला ठीक है थाली म� खीर परोसो, ब�ू दो -दो कलछू थाली म�
खीर �लया और खाना शुरू �कया, ज�ू का पेट तो पहले से भरा हुआ था,वह दो कलछू खीर
खाकर उठ गया और बोला मेरी तबीयत कुछ ठीक नही है इस�लए मुझे अब नह� खाया जाएगा
, ब�ू यार आज तुम �ादा �ान भी करके आया है इस�लए सारा खीर तु�� खा लो । ब�ू दो
कलछू खीर खाने के बाद जब तीसरा कलछू हंडी म� �दया तो कलछू म� क�चड़ आया, ब�ू
ज�ू से बोला ये अंदर से कैसा बदबूदार खीर �नकल रहा है , उसपर ज�ू बोला अंदर म� खीर
जल गया है इस�लए दोस्त खाओ -खाओ थोड़ा महकेगा बाद म� अ�ा ह� लगेगा ।
ब�ू जैसे ह� वह खीर मुँह म� �लया ,छी- छी -छी -छी  करके उ�ी करने लगा ,इधर ब�ू को
उ�ी करता देख,ज�ू नौ दो �ारह हो गया। तो दे�खए ऐसा भी धूत�वाज दोस्त होता है।

बालमन कहानी 

नीतू रानी(�श��का)
 मध्य �व�ालय सूरीगांव, बायसी (पू�ण�या)

जून 2025
48

धूत�बाज दोस्त क� पहचान कर बच कर रह।े



बड़ी मुद्दत से आई छु��यां,
सब� के चेहरे पर लाई खु�शयां।

प�रवार के साथ साथ दो�� संग छु��य� का आनंद उठाएंगे,
पय�टन स्थल के साथ साथ धा�म�क स्थल घूमने जाएंगे।

देखो देखो सब� के चेहरे पर मु�ान आई,
साथ म� खु�शयां ही खु�शयां लाई।

कोई जाएगा आगरा घूमने तो कोई जाएगा काशी-मथूरा,
कोई जाएगा केदारनाथ तो कोई जाएगा पशुप�तनाथ।

न जाने �फर कब आएगी छु��यां,
न जाने �फर कब लाएगी खु�शयां।

छु��य� का भरपूर आनंद उठाएंगे,
मौज-म�ी के साथ प�रवार-दो�� संग घूमकर आएंगे।

छु��य� का भरपूर आनंद उठाएंगे,
23 तारीख से �फर वह� �ूल जाएंगे।

मृ�ुंजय कुमार 
नवसृ�जत प्राथ�मक �व�ालय खुटौना यादव टोला 

पताही, पूव� चंपारण

आ गयी आ गयी भैया 
गम�     क�      छु��याँ

भा गयी भा गयी भैया 
गरमी   क�     छु��याँ

अब तो मन क� मौज भैया 
नानी के घर ना जाना है

वाटर पाक�  म� जाकर भैया 
तैराक�    है    सीखना 

रंग �बरंगी प��सल दो भैया 
प्र�तयो�गता  है  जीतना 

समय बहुत बलवान है भैया 
जग को   हम�   है  जीतना 

चंदनादत्त , राँटी, मधुबनी

बालमन क�वता 

गम� क� छु�ी छु��य� का आनन्द 

प्रश्न : गम� के �दन� म� सुराही म� रखा पानी ठंडा रहता है, �� ?

�व�ान प्रश्नोत्तर 

उत्तर:  सुराही या घड़ा इस प्रकार बना होता है �क इसम� बहुत-से महीन �छद्र
होते ह�। इन �छद्र� के �ारा अंदर का जल वायुमंडल के सम्पक�  म� आकर

वा�ीकृत होने लगता है।वा�ीकरण के कारण सुराही का पानी ठंडा रहता है।

प्रश्न: गम� के �दन� म� उजला कपड़ा पहनना आरामदायक होता है �� ?
उत्तर: उजली सतह प्रकाश-तरंग� को पराव�त� त कर देती है, �जसके
कारण उजले कपड़े म� ऊ�ा कम उत्पन्न होती ह� । इस�लए, गम� के

�दन� म� उजला कपड़ा पहनना आरामदायक है।
जून 2025
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�ागत स�ाह 

PS Mahi Siding, Sonpur, Saran 

PS Mahi Siding, Sonpur, Saran UMS �सलौटा, भभुआ , कैमूर 

�ाथ�मक �व�ालय बैरगाछी कुमारीपुर
 म�नहारी (क�टहार)

P S KHARAGPURA BIKRAMGANJ ROHTAS

PS AMJADPUR PIDHAULI TEGHRA
Begusarai

मध्य �व�ालय महशेमुंडा �ह�ी, कहलगांव, भागलपुर 

म ० �व० दीननगर पुरैनी जगदीशपुर भागलपुर

 Nps barmadia izmal ,chakia(Purvi champaran)

मध्य सह उच्च माध्य�मक �व�ायल
दरगाहीगंज 

राजक�य क�ा मध्य �व�ालय
कुचायकोट गोपालगंज 

गम� क� छु�ी के बाद.....  



7

पेड़ है जीवन का आधार,
इसी से �मलता है आहार।
     आज बचा ल� पया�वरण,
     स्वच्छ बनाएं वातावरण,
     हरा -भरा हो यह संसार,
     पेड़ है जीवन का आधार।
शुभ अवसर पर पेड़ लगाएं,
आस-पास सब को समझाएं,
सबको �मले खु�शयां अपार,
पेड़ है जीवन का आधार।
       धरती को हम स्वग� बनाएं,
       हर हाथ से पौधा लगाएं,
       कहती �ं म� बार�ार।
       पेड़ है जीवन का आधार।

आकां�ा कुमारी,वग� 5
UMS अरा�

मोह�नयां ,कैमूर 
(�बहार)

�सलीगुड़ी जंक्शन पर
जैसे ही ब�े उतरे,
�ाय �ने खड़ी थी,

सभी देखकर मचले।

�खलौना रेलगाड़ी!
इसी को तो कहते ह�,
भ�ू क� इस बात पर

सब लोग हसँते ह�।

छुक-छुक करती 
�ने चली,

धीमी थी र�ार,
ब�े खूब मजे म� थे,
थी पहाड़� क� कतार!

मजदरू लगे थे,
बागान� म�,

ब�े घूर रह ेथे,
चाय क� हरी प��य� म�,
गम� चाय ढंूढ रह ेथे!

हरी घा�टयाँ,
उँचे पव�त �शखर,

मानो गले लगाते थे,
वह झरने,

कल-कल धाराएं,
सबको पास बुलाते थे।

यह या�ा
खूब जमी!

सबको मजा आया,
कहो भला,ये �ाय �ने,

�कसके मन को न भाया!

�ग�रधर कुमार,उ.म.�व. अमदाबाद, क�टहार

हमारा पया�वरण 
टॉय �नेबालमन क�वता 
या�ा पर आधा�रत क�वता 
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जीवन पय�न्त न रुकने वाली #यात्रा का यह ठहराव स्थल!! यह गवाह है कई
आशाओं का,कई �नराशाओं का। �कसी से �मलने क� खुशी और �कसी से
�बछड़ने का ग़म....!!!! सब कुछ अपनी आंख� से देखा है इसने I 5G क� �ीड म�
चलने वाली आज क� �ज�दगी म� यहां पहंुचने मात्र से सुकून भरी सांस लेना,, सभी
को राहत देती है। यह इस बात का सा�ी है अक्सर  यहां अकेला बैठने वाला
इंसान स्वयं म� मजबूत है, उसक� यात्रा  �नबा�ध चलेगी,क्य��क #यहां कुछ भी
नह� रुकता ... न ही लोग, ना  भावनाए ं और ना समय।

हां.... पर इस ह�सले के साथ ये आपको �वदा देता है �क इस भागम भाग म�
अपने लक्ष्य पर �टके रहो जैसे म� �टका �ँ वष� से...�जद �लए हुए आगे बढ़ते रहने
का नाम �ज�दगी है। 

स्वयंर�चत यात्रा वृ�ांत :- 
*अमृता कुमारी* 
राम जयपाल हाई स्कूल खानपुर, सारण 
�व�ालय अध्यापक (11-12)

 या�ा (रेलवे �ेशन)
"बालमन प्र�तयो�गता" या�ा के अनुभव पर प्राप्त रचना

मृ�ुंजयम 

52
जून 2025



चलो एक पेड लगाए
-------------------------
गोलू, मोनू,शालू , �प�क�, चीक�, गम� क� छु��य� म� अपने गांव गये थे सबो ने
�मलकर एक �दन गांव से सटे पोखर घुमने गया पास जाकर देखा तो पोखर म�
काफ� कचड़ो से भरा हुआ था।सबो ने �मलकर पोखर क� सफाई करने लगे और
कचड़े को टोकरी मे भर बाहर �नकाला अब पोखर का पानी साफ �दखाई दे रहा
था। शालू पोखर से सटे पेड़ पत्थर� पर  अपने रंग �ुश से वहां का मनोरम दृश्य
बनाने म� व्यस्त थी।उधर चीक� पोखर �कनारे लगे पेड़ पर चढ़कर चुनमुन �च�ड़या
के घ�सले म� उसके ब�� कोदेखा और उसके घ�सले को र�स्सय� से बांध कर
मजबूत कर �दया साथ आए ब�े पेड़ के नीचे बैठ कर गोलू मोनू �प�क� के इस
सफाई अ�भयान को देख रहा था।
     इसी बीच �प�क�  , साई�कल �लए पोखर के समीप आकर बोली अरे अरे तुम
लोग इस पोखर म� क्या कर रहे हो सभी ब�� ने एक स्वर म� बोला देखो ना द�द�
इस नद� का पानी �कतना गन्दा है इसम� रहने वाले सभी जीव �कतने परेशान रहते
ह�गे, देखो द�द� उधर देखो मछली रानी अब �कतने मजे से घुम रही है।चीक�
बोली हमने तो चुन मुन �च�ड़या के घ�सले को भी रस्सी से बांध कर मजबूत कर
�दया और अब ये कठोर उसके घ�सले म� रख देता �ं ता�क उसके ब�े साफ पानी
पी सके। ब�� के इस ग�त�व�ध को चुनमुन �च�ड़या क� मां गांव म� बने घर� के
मंुडेर पर बैठ� सबकुछ देख रही थी और मन ही मन ब�� को धन्यवाद दे रहा था।
पोखर के समीप खडा एक कु�ा (आस्कर) ब�� इस नेक काय� देखकर काफ�
ख़ुश था अब वे भी पोखर से पानी पीने म� मजा आएगा ,तभी �प�क� बोली चलो
अब हम लोग घर चलते ह�,इधर गांव मे ब�� �ारा �कए गए इस सफाई अ�भयान
क� चचा� धीरे-धीरे आग क� तरह फैल गई। गांव के प्रधान ने ब�� से �मलकर
उन्ह� बधाई �दया और पूरे गांव वाल� को भी यह संकल्प कराया गया �क स्वच्छता
हमारे �लए बहुत जरूरी है, साथ ही पया�वरण को भी स्वच्छ बनाए रखने के �लए
हम� पेड़� क� देखभाल भी करनी होगी तभी हमे स्वच्छ हवा और पानी �मल
सकता है। आज के बाद हमारे गांव मे �कसी भी उत्सव पर एक पेड लगाने का
काम कर�गे शाद� �ववाह मे आज के बाद उपहार के रुप म� हमलोग एक पेड ही
भ�ट स्वरूप द�गे ।
                    
शंकर कुमार राम (स्नातक प्र���शत )
मध्य �व�ालय मसद� पूव� सुलतानगंज 
               भागलपुर

बालमन कहानी 
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�ेणी – �शक्षक
1⃣ रामबाबू राम

N.P.S. गढ़बरकुड़वा, वाड� -7, गढ़पुरा,
�जला: बेगूसराय

2⃣ परमानंद साह
प्राथ�मक �व�ालय माही सी�ड� ग, सोनपुर,

�जला: सारण

3⃣ अर�व�द कुमार
प्राथ�मक �व�ालय �नमुइया मांझा, �जला:

गोपालगंज

 �ेणी – �व�ाथ�
🎖 राधे�ाम

U.M.S. तेलगी बालक, �जला: भागलपुर

�ी�ावकाश म� ToB बालमन प��का �ारा आयो�जत

प्र�तयो�गता - 1 के �वजेता

प्र�तयो�गता - 2 के �वजेता

1⃣ अ�नता देवी
उत्क्र�मत मध्य

�व�ालय भोला�भ�ा
,ठाकुरगंज 

�जला :�कशनगंज

2⃣ राज�द्र बारी 
प्राथ�मक
�व�ालय
�कशुनपुरा
भभुआ

�जला : कैमूर

3⃣ आकाश �करण
प्राथ�मक �व�ालय

भोला ताला 
कहलगांव 

�जला: भागलपुर
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प्रधान स�ादक: धीरज कुमार (�शक्षक) 
उत्क्र�मत मध्य �व�ालय �सलौटा, भभुआ, कैमूर

(�बहार)

Teachers of Bihar- +917250818080

Dhiraj Kumar- +91 9431680675

Info@teachersofbihar.org | teachersofbihar@gmail.com

www.teachersofbihar.org

Teachers of Bihar- +917250818080
Dhiraj Kumar- +91 9431680675

Info@teachersofbihar.org | teachersofbihar@gmail.com
www.teachersofbihar.org

आप टीचस� ऑफ �बहार बालमन
प��का से जुड़ कर ब�� क� प्र�तभा

को एक आयाम देना चाहते ह� तो जरूर
संपक�  करे ।

ToB बालमन के �ाट्सएप �ुप से जुड़ने के �लए
QR कोड को �ैन करे या ��क करे। 

वष� 2025 क� प��का को पढ़ने के �लए  प��का पर ��क कर�।

जनवरी 2025
फरवरी 2025

माच� 2025
अपै्रल 2025

मई 2025

https://chat.whatsapp.com/Jvl4Qf3gmvc5uwXsSWg7hV
https://www.teachersofbihar.org/balman/baalman-january-2025
https://www.teachersofbihar.org/balman/tob-balman-february-2025
https://www.teachersofbihar.org/balman/tob-balman-march-2025-1
https://www.teachersofbihar.org/balman/tob-balman-april-2025
https://www.teachersofbihar.org/balman/balman-may-2025

