
-�� क� ��त.ा को दO  एक न0ा आ0ा/।-�� क� ��त.ा को दO  एक न0ा आ0ा/।-�� क� ��त.ा को दO  एक न0ा आ0ा/।   
-ाल/न 9O �/लO :1 ��त.ा को 9�/ान।।-ाल/न 9O �/लO :1 ��त.ा को 9�/ान।।-ाल/न 9O �/लO :1 ��त.ा को 9�/ान।।

�न:शJ�क -ाल/न को +^नO कO  �लए
QR कोड �कP न क1� 0ा ��लक क1O 

दOश क� 9-9O -]I �ो,O शनल ल�न�ग क�0J�नट� ट�च9� ऑ, �-:ा1 क� ��तJ�त 
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@� AI �Aा �0ा AP �� @/0 -]ा -ल=ा1 AK-ा AP।/O�-O AI /O�-O
/L@/ .I -/ल �0ा �1 +^ा� �ा A/ा1ा @� .I।1� @� �1 1� =��
/� A/ा1I ���O/ा1I .I -^ �� AP।A/ा1O �=�ाल0 /� �=O>K�= /1ा0ा �ा

1Aा AP -ा�� �K� .I -�ा 1ा/ा��1 @O =���- 1 1AO।�ा-��ालI1
�=�ाल0 /� �-O @/0 -K  I� AP +1 �ा-O @/0 -�- -O� 0K+ �1 �/�
A=ा A/� �.ा�=- �1 @�-I A�।@.I -�� @O 
1J1K0 AK�ा �� 
+1O
@ा. +ा1I �ा -K-ल �1 �/�I/-L�ल0ा ��1 @ा. 1�O। �+ @.I
��@ -1A @O -ाल/1 @O �J] �1 
+1I ��-.ा �1 �ला �K A/ -�
+�� �ा-O A�, �@O AI �ा1I 1�O। 1ा� �1 @O लO�1 1ा�I0 �1 +1 �+��

��-.ा @.I �K +@�/ � 1AI AP।
-�K ! A/O �+�K --ा-O �� -�- AI A?� AK 1Aा A� �� �I�@� �,
�-Aा1 -ाल/1 @.I �O  -I� �ा,� लK���0 AP। A/ >J� @O -OA-1 @O
-OA-1I1 �� �1 
�@1 AP। �@ /AI1O �� +���ा �K �+�K @/�+� -
�1-O �� A/O -�- �J>I AK 1AI AP। �� �ा �/ा1ा @K>ल /I�!0ा �ा
AP। 0�/ �+�O  +ा@ �ला AP -K �@O 
+1O �>��K @O ��1 @ा�ा �1O
�1 -ाल/1 �� �I/ �O  /ा�/ @O �@O ��1 A/ -� +�� �ा�।

A/ा1I ToB -ाल /1 +���ा �� �I/ -OA-1 @O -OA-1 �11O �O  �ल� @/ा
�0�>Iल AP। 
1�ा1O /� �K� .Kल 0ा �J�� �� AK -K �@�O  �ल� A/
�/ा�ा.� AP। A/ �+�O  ��=ल .�=� �� �ा/1ा �1-O AP।

                                                 >J.�ा/1ा��  @�A-

@�ा/��0 

�ा1O -��,

0I1� �J /ा1 
�0ा1 @�+ा/� (-ाल/1 +���ा)
���/- /� �=�ाल0 �@लL�ा 

..J�, �P /K1 (�-Aा1)
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-ा;/0 9�ा.� /डं; 

/I1� �J /ा1, �. /. �=. �9;Lटा, ..J� �P /K1 (�-:ा1)

1ा�I0 9/�0� 9�/�, 
1. >1. �J /ा1 =/ा� (��1 �.O>)
2. �0��,ा �L/1I (�J�1ा,)
3. �9�.ा-� 9+�ा<O (/:ा1ा�)

4. .I�+�ा �I=ा�= ए=ं 1ा =�� ��ंा (��I9�])
5. 
.0 >/ा� (/� �.O>)
6.9J/0 1ा0I(��1ा�डं)

1ा� 9/�0� 9�/�, 
1. �J /ा1 1ा�O > /�+, �. /ा. �=. �Kटा, 0J�ं= (�P /K1)

2. 1ा�O> �J /ा1 �9�:,/:ा-; .L�0ा- +2��  �=�ा;0 �K1I�ा=ंा
-:O1ा, ..J� (�P /K1)

3. 1ा�O > �J /ा1, /.�=. -;J�, /0O1 (+ट0ा)
4. +J0I,ा �J /ा1I, 1ा./.�=. 0O�1I, -1L;I, (�K+ा;��ं)

5. +J�ा �9ा., 1ा���0 ��ा /� �=�ा;0 �J �ा0�Kट
(�K+ा;��ं)

6.1�= >/ा�,�ा.�=�ा;0 .P9�:0ा,1ा/0�1(+��/ �+ंा1+)

91ं�� 
1. �>= �J /ा1, 9�ंा+�. टI�9� ऑ^ �-:ा1

2. �. �>=�� ��ा> 9J/0, TOB ,�0I�� टI/ ;Iड1

�/ा0 9�ा.� 9: �ा�,� �ड�ा�01
-ा;/0 


�P; 2025



�+�O  �लए �@ 
ं� म� 
1. 
नमोल �=चार 

2. �Oर� �@�ं        
3. मन �� -ा, 
4.
ं,र �ो��

5.डQ�@ �मलाओ 
6. �ा� @J�ा=

7.रा�ा �ो��
8. �ं��> �Qन�र

9. =P�ा�न� �ार+
10. Aं@I �O  Aं@�J�O 
11. -ालमन �AानI
12. रोच� ��+, 

13.�=O>ो�= �=>O?
14. �Oल �Qन�र 

15.�Aना ��रI AP
16.=ा�?��ो�= 
17.�J+�ारI ,ल
18.��� टा�म

19. -ालमन �Q@=ड�  
20.-K�ो ,ो �ान� 
21. �=�ान �Qन�र 

22.
,I, �O  +�� @O
23.�>�ा >��ो> 
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35
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अन/ोल �=चार 

.ा� /� �=�ा9 र�नO �O  -जाए
अपनI >��

�र �/� /� �=�ा9 र�ना
चा�:ए।

/L�J 
06�द9-ंर 

1956

1

-ाल/न 

डQ. .I/रा= अं-Oड�र 
( .ारत �O  प:लO �ानKन /�ंI)

ज� 
14 अ�Pल 

1891
अ�Pल 2025



�� �./I �:� 9O  J�1 1:ा -ा, ,.I �90O 9ड़� �O  ��0ा1O -
/O
:ा�-0� �ो .O�ा �1 
�ा0� ��  0ा। �90O .O�ा �� :ा�-0� �O

 लO +P1 /� �� 1�I -
/I �� :P, �9O �9 -ा, �ा -ड़ा 
�1� ��
�� :ा-I �P9O �=>ाल�ा0 �I= लो:O �� �
�I1� �� � : -9 ��
�ो�I-9I 1�I 9O -
/O �� :�! 0O �� -ा �� :ा-I �- �ा:,O ,-


+0O -
/0 ,ोड़ �1 �:� .I �ा 9�,O -O, +1 ��9I =�: 9O =ो �9ा
0:� �1 1:O -O।

�90O +ा9 �ड़O /:ा=, 9O +K�ा �� .ला 0O :ा-I ��9 ��ा1 �,0I
>ा
�, 9O �ड़O :� �1 .ा 0O �ा �0ा9 0:� �1 1:O :�?

,- /:ा=, 0O �:ा, <�0 :ा�-0� �ो �ो�O +0 9O :I �0 1��0� 9O
-ा	/ा �ा,ा :P, �9 9/0 �0�O  +ा9 �,0I >�� 0:� :ो,I �� �9

-
/0 �ो ,ोड़ 9�� । -ा1--ा1 �0ा9 �10O +1 .I 1�I 0ा ,ोड़ +ा0O �O
�ा1+ ��� /I1O-/I1O 0��0 :ो,ा �ा,ा :P �� =ो �0 1��0� �ो 0:�
,ोड़ 9�,O �1 -ड़O :ो0O +1 .I �0�ा 0O 0��0 -0ा 1:,ा :P, �9�ल�

=ो �.I �9O ,ोड़0O �ा �0ा9 :I 0:� �1,O।=

�./I ��0� /� +ड़  0ा �� 0O ,ा�,=1 �ा0=1 �9,�  �9�ल�

+0ा -
/0 0:� ,ोड़ 9�,O ���� =ो �9 -ा, /� 0��0 �1,O :�!

�0 :ा�-0� �� ,1: :I ://� 9O ��,0O लो  �9,�  +:लO �/लI

9,ल,ा �O  �ा1+ 0O /ा0 -P ,O :� �� 
- :/9O 0O �ा/ :ो :I 0:�
9�,ा �1 
+0I :I -0ा0� �� /ा0�9� �
�I1� /� ��ड़O-��ड़O +K1ा

�I=0  J�ा1 .O,O :P।

!!�+ :ा-I 0:�,�
 9ा0 :� !!

2

-ाल/0 

�O1� �9
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3

+� +�ं� 
-ाल/न 

/J�O -ो] लOना -न/ालI 
उस +. +र /Oना -J/ ,� � 
/ा-L-.K�/ +र >I> च^ानO 

��स +. +र �ा=� =Iर अनO�

/ा�नलाल च-J=�/I 
�� : 04 अ�Pल 1889
/L�J : 30 �न=रI 1968

अ�Pल 2025



ToB -ाल/0 +���ा -�, AI ��?��
�1 �ा0=/�� +���ा AP। /J�O 0A

+���ा -�, 
�I ल ,I AP। /O1O �K ल
�� /P/ �- /J�O -ाल/0 +���ा /�
/O1ा ,KटK �+ा �� �.�ा,I AP ,K /J�O
-�, �J>I AK,I AP �1 /� A/O>ा

-ाल/0 +���ा /� 
+0I ,�I1 .O�0ा
�ा�	 I। �@�O  �लए /� 
- @O �ा.ा
/OA0, ��
  I । -�� 0K -ाल/0


�1-ा0K1(�ा�ा)
= � 8

1ा०/०�=० 0O�1I 
-1LलI ( K+ाल 
�)

.O> �� @-@O -ड़I �K,O >0ल ल�0�  ��J�0टI टI�@�
ऑ, �-Aा1 �� ��J�, "-ाल/0 +���ा" -�, AI 1K��
= �ा0=/�� AP। >J��, /� �@ +���ा �O  -ा1O /� /J�O +K1I
�ा0�ा1I 0A� -I। �- /P0O ए� �.0 �@ +���ा �K
डा�0लKड ��0ा ,K .O�ा �� /O1O �=�ाल0 �O  -�� ��
+��ट�  =ालI ,�I1 �+I �� AP ,K /� �ा,� �J> �� �1
-ाल/0 �O  �/ा0 @
+ा.� /I1� @1 @O �@�O  -ा1O /� -ा,
�� ,K ���0O �@ +���ा �O  -ा1O /� +K1I �ा0�ा1I .I।/P0O
-��  �K �- +���ा �.�ा� ,K -�O �ा,� �J> �ए।
,- @O /� �@ +���ा @O �Jड़ �1 -ाल/0 +���ा �O  �लए
��,/ाA +0ा�=1+ 
�00, �A�I, @
�L , +K�1 ,-ा
�=�ाल0 ��  �,�=�/0� �O  �लए -�, /OA0, �1,I �
  ।
-�� �O  �लए @/�+� , .ा= @O ��,.ा �K �K�ा�A, �10O

�O  �लए ToB -ाल/0 �ा -�, -�, /�=ा.।

+J0I,ा �J /ा1I 
(�>���ा)

1ा०/०�=० 0O�1I 
-1LलI ( K+ाल 
�)

/0 �� -ा,

4

-ाल/0


�Pल 2025
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�1 �ोज� 
309O�ंड /�5 
�1�ोज� 

9:I उ�1:
1.�-K-1 �O च�च /� !ा9 
�0� :P।
2.1ा/ा�ं1 �O - ल /� प��9ल :P।

3.लड़�� �Os :ा. 2 
ं� �O पा9 :P।
4. �Kल �ा �/Oज -/ल  0ा :�।
5.-ा/ल,�-K-1 �O पा9 �  0ा :P।

6.चलो �Kल चलO �ो 1 -/ल  0ा :P।
7.�ा1ं. �O - ल /� �Pप �1 -J� -/ला �� :P।

-ाल/1


�Pल 2025



6

चलो घJमतO ह� ...

अमर�� कI मार 

अ�Pल 2025



रोचक त� 

7

बालमन

राकO श कुमार 

Great 

अ�Pल 2025



8

डQ�9 �मलाओ 

�च� बनाओ 

ToB बालमन 

�प कौन 9ा
�च� पातO :P?


�Pल 2025



9

-ाल/1 

1�� कलाका1 
.ाग 1

 उ��/- उ� /ा��/क +2 �व�ाल0 -P�1ा.
1ा/ग*,कP /K1

टK टO �Kड़I @O -1I ���ड़0ा
UMS �@लLटा, ..J� , कP /K1 

���ा प�1?/ /Q)Oल �K ल
�टटKलI,-ा. �ग-पJ1I, ��. 1ा�@क,

/Aा1ा�
1ा�क�0 क�ा /� �व�ाल0

कJ �ा0कKट (गKपालग�ं)

UMS �@लLटा, ..J� , कP /K1 
उ��/- /� �व�ाल0 �Kटका कट1ा 

/KA�10ां (कP /K1)UMS 
1ा�, /KA�10ां (कP /K1)

-ाल/1 प��का गJ�1ा- टI/
@L�� @O : �1�क-ा �L01I 


�Pल 2025



�ा� सJ�ाव�ा� सJ�ाव  
�=� जी=न>Pली सO पाए �=� जी=न 

धIरज कJ मार 

 /� /� +ानI सO .1+K1 वालO �ा�
+/ा.� -1-K�, �I1ा, स-ं1O �1

��Q-O1I �PसO ,ल �1 स��0ां �ाएं।
�/ �O  +�O �ा उ+0ो  �1O। 

-ाल/न

10

�Pल 2025



11

-ाल/1 

1�� �ला�ा1 
.ा� 2

9L�� 9O :�1��-ा �L01I 
-ाल/1 �J�1ा- टI/�ा.�/� �=�ाल0 ल�I+J1, /K:�10ा 

�P /K1(�-:ा1)

�ा0 �=0 ��डं �QलK1I
,J ल=ा1I >1I, 

(+ट1ा)
/� �=�ाल0 /ल:�10ा, 9/OलI,

��ट:ा1(�-:ा1)

=/ं1ा �J /ा1I,=�� 5
�ा० �=० :�1�1 टKला,�लालI��ं

.ा�ल+J1(�-:ा1)

उ��/- /� �=�ाल0 �Kट�ा �ट1ा 
/K:�10ां (�P /K1)

उ० /ा��/� �K ल /ल:�10ा, 9/OलI, ��ट:ा1

अ�Pल 2025
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साइबर दतू 
बालमन 



न�� �ला�ा1 .ा�
-ाल/न

अ��ना �J /ा1I, =�� 8 
UMS �9लLटा, �P /K1 , �-:ा1 

9��/ा �J /ा1I =�� 8
UMS .K�1I , /K:�न0ां 

�-:ा1

�ा-�/� �=�ाल0 ���
/J�ाल0 ��ा, पK�ण�0ा

(�-:ा1)

�ा-�/� >ाला :1.I, �-ला9पJ1
(��I9�ढ़)

9L�� 9O: .I�प�ा �I=ा�= 
-ाल/न टI/ ��I9�ढ़

�ा-�/� >ाला :1.I
�-ला9पJ1 (��I9�ढ़) 

13अ�Pल 2025
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�+�� ��=-ा 
/O1ा -ाल/1 

��-1O 9=ाल :P /O1O �9 /1 /�। 
                �� ��1 /O� /O1O -ाल/1 /�।

91ल, �=/ल, :� /O1ा /1 
       ला�� 9=ाल� �ा �=ा- :P /O1ा -ाल/1।                     
                        
ं�1, 01-I,0ा :P +=�- 

�:ां 1 �ाए /O1ा -ाल/1। 
                 =1,उ+=1,-+ो=1, ड�1 - ड�1 

 K/-ा �,1-ा :P /O1ा -ाल/1।
                   :1 ए� ���ा9ा /1 /� �लए 

�ा1 1:ा :P �ा1 - �=�ा1।    
                       /� �ं ��ंल, /� �ं �ा/ल, 

/� �ं �/ल, �1 /� �ं �=/ल। 
                          /1 �� �9 :ल�ल /� 

�ा1 �� लाल9ा �1O �ल/ल। 
                      -19ा, -ा/ल, -1�ा, +ा1I 

:=ा �� ल�-I :P 9J:ा1I। 
                       �/1 1ा- �ा �ा :P �Oल, 

�� 1:� �/ल-ा 
                              9-�O  �O:1O /� /Oल।                      

��-1O 9=ाल :P /O1O /1 /� 
                  9- �=ा- �/लO��1 /O�O,,,,,

/O1O -ाल/1 /�।     

�/I+ �J /ा1 .�ा�ा0�(�>��)
�ा.�/� �=�ाल0 -P1�ा�I
�J /ा1I+J1, /�1:ा1I (��ट:ा1)

�-:ा1


�Pल 2025
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न�� �ला�ा1 
.ा�

-ाल/न

	/ K�  �ा.�/� �व�ाल0 

�ला9पJ1,..J�, �P /K1 UMS �ज1ा, /K:�न0ां, �P /K1 

�K�- �J /ा1I,व�� 7नI-K �J /ा1I,व�� 6 एवं

�ा.�/� �व�ाल0 ज��10ा 
चPनपJ1(�P /K1)

�-:ा1 
9L�� �J /ा1I 

1ाज��0 /� �व�ाल0 नO
1I, -1LलI
(�Kपाल�जं)

16
�Pल 2025



Eng
lish Corner 

बालमन

ADVERBADVERB
An adverb is a
word/a set of
words that

modifies verbs,
adjectives, and
other adverbs. 

Example: He speaks loudly.
I love her very much.

DHIRAJ KUMAR 
17

अ�ैल 2025



-ाल/0 +��ट��
.ा� 1

18

GMPS .O=ाल ,�/KलI
(उ�1ा�
ड )

Ansh kumar, class-6
U.M.S DUDAHAN

उ० /ा��/� �K ल /ल:�10ा, 9/OलI, ��ट:ा1

/� �=�ाल0 9J1I�ा	=, -ा09I( +K�ण�0ा)

�ा-�/� �=�ाल0 ल�I+J1,
 1K9]ा, +K�ण�0ा 

उ. K�  �ा-�/� �=�ाल0 �1=
�.0ा
 �ा
.(�P /K1)

+�1�/ �J /ा1I, =�� 7
UMS �9लLटा, ..J� , �P /K1 

�ा ०�= ० ��
ड �QलK0I ,K ल=ा1I>1I, +ट0ा 

1ा�O > �J /ा1 ,=��-5 
�ा-�/� �=�ाल0 :�1�0 टKला, �ल�I�
�,�:ल�ा	=,

(.ा�ल+J1)

=�� 2 �ा �=�ा-� 
/� �=�ाल0 .O�ा9, ..J� (�P /K1) 

>ा9��0 �ा-�/� >ाला :1.I ,�-ला9+J1 
��I9�^ 
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-ाल/न +��ट��
.ा�.ा�

�ा.�/� �=�ाल0 -P1�ा�I
�J /ा1I+J1,/�न:ा1I(��ट:ा1)

�-:ा1 

�न� �I=ा�=,=�� 8
UMS �9लLटा, �P /K1 ,�-:ा1

19

�ा ०�= ० ��डं �QलKनI
,K ल=ा1I>1I,, +टना 

Aditya Kumar
P.S.Harijan Tola, Kalgiganj,

Kahalgaon
Bhagalpur

 �ा.�/� �=�ाल0 /:O>+�I
न1+-��ं 
1�10ा 

�ा.�/� �=�ाल0 ल�I+J1 
ं�ल
/K:�न0ा (�P /K1)


�Pल 2025
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-ाल/1 +��ट��
.ा� 3

22

+�1�0 �J /ा1I,=�� 7
उ��/- /� �=�ाल0 �सलLटा, 

..J�, �I /K1

अजJ�न कJ .ा0,वग� 5
�ाथ�.क �व�ाल/ ह�0जन टोला

कलालIगंज, कहलगांव 
-ागलपJ0

�ा ०�= ० ��डं �JलK1I ,K ल=ा1I>1I,
 +ट1ा 

�K �ा.�/� �=�ाल0 �झा1  ाट, �J /1ा
�I /K1 


�Iल 2025



>ा9��0 �ा.�/� >ाला :1/I,�-ला9पJ1 (��I9�ढ़)
9L�� 9O: /I�प�ा �I=ा�= (-ाल/न टI/ )

*�=� �ला �/=9 प1 प��ट�� ��-0K��-ा।* /� �=�ाल0 /ल:�10ा, 9/OलI,
��ट:ा1(�-:ा1)

-ाल/न प��ट��
 .ा� 4

23

UMS �Kट�ा �ट1ा, /K:�न0ां
 �P /K1 

/� �=�ाल0 -�1I 
�1��ा(��ट:ा1)

Satyam kr ,class 6
Ums jhitkahiyan rampur 

Vaishali

अ�Pल 2025



28

:	9I �O
     :9 J�O 

टI�1- �=/O> /� 15 9ाल �O  -�O अ+1O +P1�
+1 �ड़O :ो �ा-O :�.

��� टK - /ा�1 �I, :/ा1O /O> /� -ो ए� 9ाल
�ा -�ा .ा 1O .I ल -ा :P.

9ो1K : /�1O 9ा-J1 9O अ+1ा >ट� 0ो0ा �1
अ- /J�O =: �ोटा :ो  0ा :P। 

/ो1K : -J/ .I उ9I 9ा-J1 9O 1:ा लो, �,1
=: >ट� -J�� �,ट :ो �ाए ा।

>ा/I �O  -ा/ +:लI -ा1 -� 1O�9+I -J� /O��1 �ा1ा
-1ा 1:I .I...

9ा9 (��� �ोल-I :P): अ1O -� 0O /��1 �ा !
टा
��� /� �� 1�ा :P ?

-�- /�I �I -J� /� �ल�ा :P �� 9- �I�� �ो
�/ला�1 ए� !
टा ��� /� 1��।
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पOन �र प��9ल �ट� 
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UMS �9लौटा, �P /Jर �-:ार 

UMS गौरा, .गवानपIर
�P /Jर 

Ums jhitkahiyan rampur 
Block n dist vaishali

Archana Kumari 
Class -5

U.M.S.DUDAHAN(SIWAN)

-ाल/न 
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/J�O 
�I ,1: 0ा. :P।
�Pल �ा :I /:I0ा -ा। /O1O �=�ाल0 /�
0ा/ा�ं0 �ा �ा0� �ो1- >ो1 9O चल 1:ा -ा। 
0O� /ा,ा- �+,ा
ए=ं 
�..ा=� 
+0O -�� �O  9ा- � 1:O -O। ,ा�� =O 
+0O

-�� �ा .ा��ला �1ा 9�� । ,.I ए� ,�O- +J1ा0O �+ड़O +:0O ए�
लड़�O  0O �K ल /� �=O> ��0ा �1 �:� �ालI �ा0 .O��1 -P 
 0ा। �9�O  /0 /� �-ल +J-ल चल 1:I -I �� =: �/ा0ा�ा+�
�� /� �ाए 0ा 0:�, �ो� �9O !ा�ं 0 .O, . ा 0 .O। लO��0 �,1
�90O 
+0O 
ं.1 �ा 9ा:9 -�ो1ा �1 ��� �9+ल �/ /� !J9  0ा
�1 �+ा/ �1�O  -ोला �ा /� .I �9 +ा >ाला /� 
+0ा 0ा/

�ल�=ा 9�,ा �ं ? /� �/ा0ा�ा+� �O  9ा- :I -P ा -ा। �9�O  �9
�� +1 :/ा1ा च��0ा �ा.ा�=� -ा। =: लड़�ा -ोल,ा �ा 1:ा
-ा... �I/ा0 /O1O +ा9 0 
�O �+ड़O :�। 0 
�ा !1 :P �1 0 :I

�I 9K1, :P। �ा �+ /O1ा  0ा/ �ल�� O। �9�� -ा,� 9J0�1
�/ा0ा�ा+� /:ो.0 �O  �ं�� /� �ं9K �  ए। ���0O 
+0I
�J 9� 9O � �1 �9O  लO ल ा �ल0ा। ���0O �9I 9/0 �9�ा
0ा/ा�ं0 �1ा0ा �1 �9I �=�ाल0 �� 0K�0,ा/� �1 ��,ा-� .�
�1  �:ा �� -�O, 0: �=�ा �ा /�ं.1 :P। 0: �ा0 9.I -��
�O  �लए �Jला :P।  चा:O =: ��9I .I �ा�, 0ा = � �ा :ो। 0ा/ा�ं0
�O  +�ा, �9 लड़�O  �� �ं�� /� �9�,ा �� च/� -I। ����

�9O ��ालO �ा 1ा�ा �/ल  0ा -ा।
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-ाल/0 �:ा0I 
0: �=�ा �ा /��1 :P

- >1. �J /ा1 =/ा� (�>��)
1Oल=O :ा01 9O�ं!1I �K ल चा1-ा  

ल�0�( ��1 �.O> )

�=�ाल
0

/�
�+�ा

�ा ,
:P।
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        ग�+, �� ��,Aा�@� �=?0 AP। @�.0� @O . J�00ा .1 �O
�=�.� ग�+,�� �ा1ा �=�.� @�,ा�ं /� �@�ा 
�O?+ ��0ा
�ा,ा 1Aा AP। �@ा +K=� >,ा�I @O ���� �/!I� �ो ग�+, �ा
�0� /ा0ा �ा,ा AP। ���0O  ो@ +.ा-� �O  @,AI �O�,ल �1
�0,0 �� ग+0ा �10O �O  �ल� @K� ��J, ���। �-��, 476
�. /� ��O �0�.� �ो .ा1,I0 ग�+, �ा �0� /ा0ा �ा,ा AP।
� I >,ा�I �@ा +K=� /�, ग�+, �ा 
�00 +ा�-ोगो�100 �ा1ा
�� <�.>�0�ा1I 
0J>ा@0= �O  �+ /� >J� ��। ग�+, >�
�� ���� �I� >� </P-O/ा= @O �� AP, ��@�ा 
-� AP <�>�ा

�ा �=?0=।
0K��! 0ा/� �� 
� ग�+,� 0O �0�ं@�, 
�./ा1+ा�ं,
�/O0 �1 �/ा+ ��J, ���, ��0�ा �0ोग �� �O  ग�+, /�

.I ��0ा �ा,ा AP।
ग�+, �ा ��,Aा@ �� �ा�I0 
�00 1Aा AP �1 . J�00ा �O  A1
�A�O /� �@O 
लग-
लग ,1I�� @O =�+�, ��0ा �ा,ा AP। ��
ग�+,� �� ����0O �� 
=/ा1+ा�ं �O  �ल� 
लग-
लग
�@�ा,ं �.� A�, ���� A/ �/J�0� ग�+, /� लागK �1 1AO A�।
/��ाल /� A/ ��0 @�ंा�ं �ा ��O/ाल ग+0ा �O  �ल�

�1,O A�, �0/� �� ,1A �O  -.ला= ��। 1ो/0� 0O 1ो/0 
ं�� ��
>J��, ��, �ो ��@I @�ंा �ो .>ा�0O �O  �ल� 
ं�O�I =+�/ाला

�ा ��O/ाल �1,O A�।
 �J /ा1 1ा�O > /�+ (�/ा0ा�ा+�) 
UHS �ो�ा, 0J�ं=(�P /K1) �-Aा1 

1ो�� ग�+, 
ग�+, �ा ��,Aा@ 
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-ाल/0 
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9KनI �ा-Kन,व�� 4 
1ाज��0 ��ा /� �व�ाल0

�J चा0�Kट, �Kपाल�जं

�ा.�/� �व�ाल0 ल�IपJ1 (�ै/K1) 

/� �व�ाल0 
�1:ाना,�ज/न�1(��ट:ा1)

/� �व�ाल0 -�1I, �1��ा (��ट:ा1)

UMS �9लLटा, ..J� �ै/K1 

प/ा� ��ा /� �व�ाल0 �1ा, .KजपJ1 

29
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1�==ा1 �ा �.न -ा। /�नO 
+नO +ा+ा 9O �:ा �� :/� �K� न�
��:  J/ानO लO ��लए। ,- +ा+ा नO /J�9O �:ा �� �-�ट0ा
�� /� ,J�:� 
+नO ल�न� /� ,ा�/:ल �.�ानO लO �लK
�ा।
�न�� -ा, 9Jन�1 /PनO ��0� 9O �:ा, लO��न ,ा�/:ल ,K
��1ा /� :�। ,- ��:�नO �:ा �� न:� , �� /� 
+नO >:1 /�
:I ,ा�/:ल �.�ा�
 �ा। /�नO 9K�ा  /O1O +ा+ा /J�9O 0: 9-

/�ा� /� �: 1:O :�। 
  �9 �.न ,P0ा1 :K�1 +ा+ा /J�O 0K +I .>�न +ा��  लO �ए। /�
=:ा
 �ा�1 ��0� ���, 1: ��। =:ा
 +K1O ��1 �.O> ��

��9� �/ा1,� -नI -�। ���:� :/ 
+नI ��K ल �� ��,ा-� /�
+^,O 1:,O :�। =O 9ा1I 9ा/नO �]I :K न�1 � 1:� -�। =:ा

��1ा �ा ,ा�/:ल :I न:�, /:ा1ानI 1ानI ल�/I -ा� �ा
�ा
9I =ाला ��ला, 
0K�0ा �ा �I 1ा/ /��.1, �=��0ा�ल �ा
�=��0=ा�9नI .O=I /��.1, /-J1ा �ा -ा	�O  �-:ा1I /��.1,
�K1�+J1 �ा -ा-ा �K1�ना- /��.1, =ा1ा+9I �ा �ा>I
�=�ना- /��.1, ,,O:+J1 9I�1I �ा ��ला ��.  -�, �J �
-ा। =ा�,= /� �9 +ा��  /� +K1O 0K +I �O  .>�न :K 1:O -O। लLट�1
/�  1 =ा+9 �� लO��न /O1ा /न �9 +ा��  :I �:� �K �0ा

-ा।
    - �ा�ा न
.न, ��ा 9 , 1Oल=O :ा01 9O�� �I ��K ल, �ा1-ा�,

ल�न�(��1 �.O>)

/�  ू/नO �ई 0ू. पी. दश�न पाक�  

बाल/न सP1 सपाटा 

30
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ए� 1ज1 इ01 .I....
-ाल/1 

1=ाचा1I �>���ा : सJ/1 1ा1I 
�=�ाल0: GMPS /O=ाल, च/KलI (उ�1ा�डं)

सLज� सO :-ाल/1 टI/ 
(उ�1ा�डं) 32

अ�Pल 2025
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ग/� � 1:I

1+जI, कJ /ा1 
�ा-�/क क�ा �व�ाल0

ल�IपJ1 1ो9ड़ा
(9/�IपJ1)

.ा� �� :P )ं*I,
/O�K .ा� �/� � 1:I।

9J-:-9वO1O :I ,
���ड़0ा �Iत �ा 1:I।।


- +ं�ा �ल��O,
�J ल1, ए9I �ला0��O।

/�/I, +ा+ा 9ं� �/ल�1 
�वI�/�� +Kल /� 1:ा0��O।।

वं/O  .ा1त �O1 9O,
1ा1I  1 �ा0��O।

�J�� /� :/ 9- �/ल�1,
�J- /L� /1ा0��O।। 9�K, ल�9I,�O  9ं� 

/1.1 +ा1I �+0��O।
�J �,� ,��9��/ ,

त1-K� �ा �वा/ ����O।।
1ा 0J+ /� -ा:1 �1�ल��O ,
 -��� �ांव /� :I 1:��O।

+1I 9ाव0ा1I 9O ,
 �/� /� लK 9O -���O।। .ा� �� :P )ं*I,

/O�K  .ा� �/� � 1:I।
9J-:-9वO1O :I,

���ड़0ा �Iत �ा 1:I।।

ToB बाल/न क�व,ा 
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�=O>ो�= �=O>ो�= 

1ा���0 उ��/, /� �=�ाल0 9OनJ
�10ा 
(प��/I �पंा1+)

उ��/, उ� /ा��/� �=�ाल0
�ो��ा ��1ा, /ो:�न0ां (�P /K1)

/� �=�ाल0 बOला �ोपI, �ा0 ा� (/J��1पJ1) 

�K �ा-�/� �=�ाल0 � Oल, पK=� �ोला

/1पJ1 (बा�ंा)

/� �=�ाल0 �ब ला, प1ब�ा
(���ड़0ा)

�ा ०�= ० �K�ड़, !J /1ा=ं (ब�1 )

उ��/, /ा��/� �=�ाल0 
�1:ाना
��/न�1(���:ा1)

�ा-�/� �=�ाल0 �Q� :O!�ा�1 
��ा(पK�+�0ा)

�ा-�/� �=�ाल0 �J 1�J �10ा(
1�10ा )

बाल/न 

35

�Pल 2025



36
अ�ैल 2025



Aditya Kumar 
U.M.S.DUDAHAN(SIWAN) �ा ०�= ० ज��10ा, चPन+J1 

�P /K1 

�ाथ�/� �=�ाल0 ल�I+J1
/ो:�न0ा
, �P /K1 

�ाथ�/� �=�ाल0 ल�I+J1
/ो:�न0ा
, �P /K1 

Birthday special 
Art

-ा-ा 9ा:O- डा. .I/1ा= अ�Oड�1 

�ा ०�= ० ��
ड �QलोनI
,K ल=ा1I>1I, (+टना)

/� �=�ाल0 9J1I�ा	= , -ा09I 
+K�ण�0ा 

37अ�Pल 2025
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�-Aा1 /� �A/ा�ल �ा /�ा लO0ा AP ,K 0=ा.ा �ा ��Kल, �Iल �1 �10ा ��

��, � A AP। �1I- 160 ,�� �� ऊ� �ा� @O �@ �10O �ा � 1,ा +ा0I �ा,�
/0/KA� AK,ा AP। A1 @ाल, �ा@�1  �/�0� �O  /L@/ /�, 0Aा� -�, @ा1O +0���
�,O A�, �0��� �@ �10O �ा +ा0I A/O>ा  �!ा 1A,ा AP। ��Kल, +Aाड़I +1 ��,
�@ �Iल �O  �@+ा@ �ा,� �K-@K1, 0�ा1O A�।  �@ �Iल �ा +ा0I �Jल@ा .O0O

=ालI  �/�0� �O  /L@/ /� .I  �!ा 1A,ा AP �1 0Aा� �� �ा@ -ा, 0O AP �� ��Kल,
�Iल �ा1� ,1, @O �� ल @O �!1ा �� AP। +Aाड़I,�� ल, �10ा �1 �Iल @O �!1ा
�� 0A �ल�+ा, @J�.1,ा �1 �ा�L �,� @�.0� �O  �लAा� @O .O> �O  ��@I .I
�ल�+ा, @O �/ 0A� AP। 0Aा� �0O �� @Pला�00� �K 0Aा� �ा /0K1/ ��0

/��/J�/ �1 .O,ा AP।+Aाड़I �ड़I--K�� �O  �ल,O 0Aा� �O  +ा0I /� .K�0 ��.� +�,ा
AP �1 �=ा. .I  �- �ा AK,ा AP।

   +L1ा�+� /ा�0,ा AP �� ��Kल, �ल�+ा, /� =P>ा�I �O  
=@1 +1 �0ा0 �10O
/ा� @O @ा�+ 0K�0 /� ��/ लO0O @O �ा+I /J� AK �ा,ा AP। 

 '.ा1, @1�ा1' �O  '!ा� �=� ,ा1 �=.ा ' 0O ��Kल, �ल�+ा, �� ��,Aा�@�
/A�ा �K .O�,O �� �@ +1 +ा�� �+0O /K�0 �ा !ा� ���� .I �ा1I ��0ा -ा। 
    ��Kल, �ल�+ा, �� �ा�L �,� ��ा �,0I �01ालI AP �� �ा0� �@O �-Aा1 �ा
��/I1 .I �A�O  @�-K�/, ��0ा �ा,ा AP , �� लK  ,K �@O �-Aा1 �ा �00ा�ा
,Qल ( Niagara Fall ) .I �A,O AP।   �+ 
 1 �@ =?�  /�  �� �J ��0� �ा

�0�. लO0ा �ाA,O A� ,K 
-�� -ा1 0Aा� �ा �ला0 
=�0 �1� । 
0=ा.ा -@ +ड़ा= @O NH 31 +1 ,,OA+J1 /Kड़, 
�-1+J1 ���! AK,O �� ल . 

43 ��./I. �� �1I +1 ��, AP |

बाल/न 

दश�नI0 �ल 

ककोल, जल�पा, 
कJ /ा1 1ाकO श /�+ 

39
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कहना ज�रI ह�....
बालमन

+1ालI �ला0O @O ��@ा0� �K �J � ला. ,K AK,O AI A�। �@@O �O, /�
�1+,=ा1, ��ट �1 �Lं ,� 0� AK,O A�। लO��0 ��@ा0� �K ��,0ा ला. 0A�

AP �@@O �A� �0ा.ा 0J�@ा0 AK,ा AP �K �� @I/ा 0A�  �.�,ा AP।
�O,� /� +1ालI �ला0ा �� ��L �, ��  @-@O -ड़I @/�0ा AK �0I AP। +1ालI
/� �� ल�ा0O �O  �ा1+ �Aां ए� �1 +0ा�=1+ �K 0J�@ा0 AK 1Aा AP। =A�
��@ �O, /� �@O �ला0ा �ा 1Aा AP =Aां +1 �/�� �/� AK 1AI AP �1 �@��

�1�=1�,ा �K 0J�@ा0 +�ं� 1Aा AP।
�O, /� +1ालI 0ा ,@ल �O  
=>O? �K �ला0O @O �/�� /� +ाए �ा0O =ालO
�=�.� +K?� ,�= �P@O �ा-�0, 0ा��K�0 �1 �/�� �O  �ा-��0� �ंटOट �K
0J�@ा0 AK,ा AP । +1ालI �ला0O @O =ा0J ��?+ AK,ा AP. �ा0�ा1 -,ा,O A� ��
ए� ट0 +1ालI �ला0O @O =ा,ा=1+ /� 1460 ��लK�ा/ �ा-�0 डा�ऑ�@ा�ड
�ा ��@��0 AK,ा AP. �@�O  �ा1+ �@+ा@ /� 1A0O =ालO लK�� �K @ां@ लO0O /�
@/�0ा AK,I AP.@ा- AI �ं�, 0ा� �1 �लO /� +1O>ा0I AK,I AP �-��

+1ालI �K �ला0O �O  -�ा0 �@�ा ��,O/ाल +>J� �O  �O  �ा1O �O  ,L1 +1 ��0ा
�ा,ा AP।

+1ालI �ला0O �O  .L1ा0 �� �O  -O�ा-K AK0O �ा .I �,1ा 1A,ा AP। ��
��@ा0 �@ �� /� 
+0I �ा0 .I �ं=ा �J�O  A�। +1ालI �ल0O �O  �ा1+

��0O� =?� A�ा1� =L� �1 �ं�ल �ल 1AO  A� । 
��ए �� @O A/ >+- ल� �� A/ +1ालI �K �@1O ,1A @O �0-टा0 �10O �P@O
+>J �Aा1, �=�1� -0ा0O 0ा 
�0 �K� �+ा0 �1��O लO��0 
- �.I +1ालI 0
�ला0��O 0 �@1O �K �ला0O .��O। 
+0O ��L �, �K 0J�@ा0 0A� AK0O .��O।

परालI 
         ना जलाए 

कJ मार राकO श म�ण 
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वा�ष�को�ववा�ष�को�ववा�ष�को�व   

TEACHERS OF BIHAR 
The change makers 

ToB

13 अ�ैल 2025

41
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�/ ��O A� 0ा +�O  �ए, �@O A/ @.I �+� /� �ा,O A� �1
@ा- AI �@�O  ,ा0.O  .I 
ल  
ल  AK,O AP।  /� �O  /L@/
/� A/ @.I �K ,ल� �ा 1ाजा �/ �ा -O@�I @O �
,जा1
1A,ा AP। �/ �� चट0I, +�ा, >O�, 
चा1,�1 -�, चIज
-0ा�1 A/ �/ �ा �ा,O A�  �@�लए �/ �K ,ल� �ा
1ाजा �A,O A�।.ा1, �O  
ला=ा �/ +ा���,ा0 �1

�,�ल+�@ �ा .I 1ा�I0 ,ल AP। �/ �O  =ृ� �1 +��0� @O
�� ,1A �� �?�/ -0ा� जा,I AP। -ा
�ला.O> �ा 1ा�I0
=ृ� �/ �ा =ृ� AP।�/ �ा +Oड़ ��,0ा .I +J1ा0ा AK जाए

लO��0 �@/� ��,=?� ,ल ल ,O AI 1A,O A�।
+AलO .��+ .ा1, /� �/ �K /ा
 ा �/�ा0 �Aा जा,ा
-ा। 1498 /� +J,� ा�ल0� 0O �@O /ा
 K 0ा0I �/ �ा 0ा/
�.0ा। 0Aा	 @O /� K �ा 0ा/ �0ा।�/ �ा =P�ा�0� 0ा/
/� I,O 1ा �
�ड�ा AP। �/ �ा �/J� ��+ा.� .O> .ा1, AP।
�/ �� @-@O �� �जा�, Aा+J@ 0ा0I ए�फ़�@K �/ AP।
�/ �K ,ल� �ा 1ाजा �@�O  +L���  J+� �O  �ा1+ �Aा
जा,ा AP।  �/ �=टा�/0 A, C, E, �1 B6, +KटO�>0/,
,ा�-1, �1 ए
ट�ऑ�@Iड�ट �ा ए� 
�ा �K, AP।

गJणकारI +ल 
�म ,ालमन 
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:/ -�O /न �O  9�O, 
�K�O - न�:O �0ा1O -�O ।

9J-: 
 -O :I >K1 /�ा-O, 

+नO �ा/� /� ल� �ा-O।

 >L� ��0ा 9O �न=ृ- :K �ा-O,
 /ाँ- 9,ा	 /� ल� �ा-O।

 :��ा-,J ��ा ना�-ा �1-O 
�,1 +^ा	 /� �J] �ा-O

 :/ -�O :�, /न �O  9�O,
 �K�O- न�:O, �0ा1O -�O।

 1 9O -ा:1 �न�ल-O :�
 ��ल0� /� 1Lन� �ा �ा-ा 
�K�O -]O 9.I लK�� �K, 

+नO +I�O  :� /L]ा-O । 
�Oल-�Oल /� �/� -ना-O,

 9ा. - 9ा. 9- +^नO �ा-O। 

+^-�ल��1 �-  1 �� �-O, 
9-�O  /न /� :/ -9 �ा-O 
:/ -�O :P /न �O  9�O, 
�K�O - न�:O, �0ा1O -�O।

बाल/न 

ब�O /न कO
9�O 

�पक� क�व-ा 

1ंजI- कJ /ा1 
वग� 5

�ा.�/क �व�ाल0 ल�IपJ1 
/ो:�न0ां, कP /K1 (�ब:ा1)

43
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-ाल/न 

QUIZ TIME
.ा1-I0 9Oना नO �90ा��न /� "ऑप1Oशन

/Oघ/ K-"क� शJ��- क- क� .I?

13 /ा�� 1983
A

A

A

B

B

B C

C

C
13 
�Pल 1984 27 �Kन 1984

"/ा�" �क9 1ा� क� एक लोक��0
ना� शPलI :P ?

�-:ा1 उ�1 �/Oश /� �/Oश 
9:I उ�1 :B

9:I उ�1 :C

�क9 /Oश को "99ंा1 क� �-"
.I  क:ा �ा-ा :P?

�-�- .ा1- ऑ��O�ल0ा 

9:I उ�1 :A

44
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UMS 
1ा�, /KA�न0ा
, कP /K1 

UMS . J.Aा, �@=ान 

1ाजक�0 /� �=�ाल0 नOउ1I, ब1LलI 
गKपालग
ज 

�ा-�/क �=�ाल0 जग�10ा, चPनपJ1 कP /K1 

उ० /ा��/क �K ल /लA�10ा, @/OलI, क�टAा1

पL�I �.=@ 

�ा-�/क �=�ाल0 /AO> प�I न1प,ग
ज(
1�10ा)
�ा-�/क �=�ाल0 ल�IपJ1, 1K@ड़ा 

पK�+�0ा

UHS कKटा नJ�
 = कP /K1 

/� �=�ाल0 @J1Iगा	=,बा0@I
(पK�+�0ा)

�0�न कJ /ा1,=ग� 2
गKपालग
ज 

1ाजक�0 /� �=�ाल0 नOउ1I, ब1LलI गKपालग
ज 

22 
�Pल 
�=>O? 

Part 1 
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Solution 
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UMS 
1ा�
/ोA�न0ां �P /K1 

+L�I �.=@ 
�=>O? Part 2

�ा-�/� �=�ाल0 �Q� AOड�ाट1 ��ा 
+K�+�0ा (�-Aा1)

�ा-�/� �=�ाल0 /AO>+�I
न1+,�जं (
1�10ा)

@J��,ा �J /ा1I, =�� 6 (�ो+ाल�जं) �ा ०�= ० ��डं �QलोनI ,K ल=ा1I>1I, +टना 

�ा ०�= ० ��डं �QलोनI ,K ल=ा1I>1I, (+टना) 

/� �=�ाल0
-लJ�, /नO1

(+टना)

��0ा �J /ा1I, =�� 5 (�ो+ाल�जं)
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-K�ो ,ो �ा0
� 

-ाल/0

+:OलI 9
�ा

+:OलI 9
�ा

+:OलI 9
�ा

+:OलI 9
�ा

9.ा ,J�ा1O 9ा- �ल,ा �
 ।
,J/ �- 9ो,O :ो ,ो /� .I 9ो �ा,ा �
 ।

9:I ��1 : �ा0ा 

 /� /� ,J/�ो �ा0ा .O,ा �
 ।
ऑ�I�0 .O �1 ,J�ा1I �ा0 -�ा,ा �	।

��  J+� 9O .1+K1 �
 ,/1,I �� शा0 -^ा,ा �
 ।

9:I ��1 : +O] 

 /� /� /� �,ा �
 ,,ल� �ा 1ा�ा �:ला,ा �
  

��ा �1 /I ा �ा. :P /O1ा, 9-�ो
/� -�, .ा,ा �
 ।

9:I ��1 : �/

:1ा /:ल �O  

 .1 /� लाल . J�00ा 
:� 9/ा0ा।

�ालO - �ालO  �9+ा:I -�, :P ,�0�ो :�ा �1 :/0O
�ा0ा।

9:I ��1 : ,1-K� 

/I1� �J /ा1 

48
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Eco club family 
-ाल/न

 P.M.shri
M.S.mirzaganj ,
Aliganj (jamui)

/� �व�ाल0
9J1Iगावं, -ा09I

(+K�ण�0ा)

/� �व�ाल0
�9/1ा:ा

,ा1�-9गजं
(अ1�10ा)

1ाजक�0 /� �व�ाल0 नOउ1I, 
-1LलI (गK+ालगजं) 
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�� -�� /O1O
0ा/ा
�0 AK 1AO ,J�Aा1O,

��K ल ��
@
� /� /ा,ा �+,ा �K .I ला�।


- ��K ल �0O �� �1लK ,P0ा1I 
�� �=�ाल0 /� 0ा/ा
�0 AP �ा1I,
,J/ �� -A0 �K .I ला�

-A0 �O  

.1 �>�ा �� 1K>0I �ला�
1K� �� ��K ल 
�>�ा +ा� ��1 


�..ा=� �K @ा- /� ला�
�� �=�ाल0 /� 0ा/ा
�0 �1ा�।

�� -�� /O1O 
AK 1AO 0ा/ा
�0 -----२।

+]ा� @-�O  �लए AP ��1I
�P@O /L� �O  �लए AP ��,K1I,

+]K +]-�ल��1 �J � -0�1 �.�ा�
�1 �=0
 �� +A�ा0 �1ा�,

�� +]K �ल�K 
�1 ��O -]K
/
��ल +ा�

�� �=�ाल0 /� 0ा/ा
�0 �1ा�।

-�� +]ा� AP ,O1O �लए ला.�ा1I 
+]K�O ,- -]O�I 
�� �ा0�ा1I,

,O1O �लए @-@O 
�ा ��K ल AP @1�ा1I 
�K +],O A� =A� -0,O 
�/�ा1I,

�� @- -�O �/ल�1
�Oल� �ा� �K/ �K/�1 

�J�>0ा	 /0ा�
�� �=�ाल0 /� 0ा/ा
�0 �1ा�,

�� -�� /O1O
AK 1AO--------२।

-�� ,J�A� AK 
+0O .O> �O  .�=�0 1O
�1ा� 0ा/ा
�0 0 ल�O�I �K� ^�@ 1O,
@1�ा1 �1.� AP �0�>J�� �>�ा 
�1ा� 0ा/ा
�0 ,- AK�I +1I�ा,
/� 1K� �,I �	 ��K ल ,J/ .I ��
�� �>�ा �ा .�+� �ला�,

�� A/@O +K�K 
�,1 
+0O @O �ल�K,
-]O�I �ा0�ा1I 

�� �=�ाल0 /� 0ा/ा
�0 AP �ा1I।
�� -�� /O1O 
AK 1AO 0ा/ा
�0 ,O1O,


�..ा=� �K @ा- /� ला�
�� �=�ाल0 /� 0ा/ा
�0 �1ा�।

***************
0I,K 1ा0I 

��K ल -/०�=०@J1I�ा	= 
��
ड --ा0@I 

��ला -+K�+�0ा	 �-Aा1।

.  0ा/ा
�0 �ा���,ा �I, .

@/� �>�ा 
�.0ा0 ��ल -ा
                         �ा1� �1 ���0ा1।
�>�ा >�. �O  �O-�O @/��A

                          @+0ा AK�A @ा�ा1।२
�� @O �L.A -�1@ �O  �/1I0ा

           �0�ा @O 1�IA ल�ा= AK,
-Oटा AI -Oट� �O  .O�IA ��K लI0ा,
          �0I �1IA �=ल�ा= AK।
�ा�, /1/ �O  .O. �/ट�A

                 -.ल ��A �=�ा1।
�>�ा >�. �O  �O.......................
/J�, /� --J
0 �O  0/=ा �ल��A

                 /J�, /� �/लIA ��,ा- AK,
ए�,ा �O  1
� /� @- 1
��A, 

   +AI0I �O  ��A �- +K>ा� AK,
��0ा�  L+ा �1 AK�A

                       @-�ा @O �1IA �0ा1।
�>�ा >�. �O  �O .............

�ा0 �O  �.00ा �1I �-  1 - 1 
                   1L>0 AK� ,- 0ा/ AK,
�J> AK� �.ल=ा A�?�, /0=ा 

                    ल�0 1AI @J-A ->ा/ AK।
�ा
/I .I/ 1ा= ��@0 -0IA /A0=ा
                .O> @O �/ट�A 
�0ा�ा1।
�>�ा >�. �O  �O -�O @/��A 

                  @+0ा AK�A @ा�ा1।

                      @
�I,ा �J /ा1I 
        ����/, /�0 �=�ाल0 
1ा�

 /KA�00ा, �P /K1

ToB बालमन 
नामाकंन जाग�कता 
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प�1=ा1 �� �9ा बं01 :P, 
�9�ो 1ा -ोड़ो -J/ 

�99O 1ा-ा �ोड़ो -J/। 
          प�1=ा1 /� 9ब�ा �ा1 �/लO, 
          बड़O - �ोटO �ा �>I=ा�/ �/लO,

प�1=ा1 �O  /J��0ा  /ा/ा �I 
�1�� बा- 1ा �1ो �1�ा1, 
प�1=ा1 �� �9ा बं01 :P 
�9�ो -J/ �1ो �I�ा1। 

           प�1=ा1 /� 9ा.-9ा. 1:1ा 9I�ो
             9ब�ा /ो :/O>ा 9ा.,

प�1=ा1 �� �9ा बं01 :P, 
�9�ो 1ा -J/ �1ो �1�ा1। 

��ां�ा �J /ा1I 
=��5

उउ��/- /� �=�ाल0 
1ा�
/ो:�10ां ,�P /K1(�ब:ा1)

बाल/1 ��=-ा 

प�1=ा1 

52
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 -Kल,I ,�I1�
-ाल/0

+J�ा �9ा. 


��/, /� �=�ाल0, 9:9+J1, -ा�+, �1ं ा-ा.
= � 7 ,�>�� : >�>/1 
�ल 

UHS 1ा/डI:1ा, �J .1ा, �P /K1 

�ा ०�= ० ��� �QलK0I ,K ल=ा1I>1I, (+ट0ा) 

1ा���0 ��ा /� �=�ाल0 �J �ा0�Kट ( K+ाल �ं) 

1ा���0 /� �=�ाल0 0O�1I,-1LलI ( K+ाल �ं) 

53

PartPart

��L �, �O  -I� 1:0ा :P, ��L �, �O  9ा- �I0ा :P।

=ा��=�,ा 9O �Jड़ा अ�00
9.P= �ा	 :K,ा :P।

:1 �+ �01ाला
:P,.�� /� �J. �K
1ं  डाला :P।

+J1�ा1 9O �/ल,ा :�
�K�ा:0। ���O.ा1I
�ा �1,O :P =:0।

�KटO :P +1
��L �, �O/I

:P।

अ�Pल 2025



�=�ान कQन�र
बालमन 

राजO> कुमार �9�: 

1. 2.

3.4.
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 -Kल,I ,�I1�

56

+J�ा �9ा. 

-ाल/0

"/J�ा0 ए� �ा1ा �1 
0/Kल
:�-0ा1 :P �K 9-�O  �.ल� �K �I,

लO,I :P।"

UMS 
1ा�, /K:�00ां,�P /K1(�-:ा1) 

�O:1O +1 �J>I
�.�,I :P,�-
:/ा1O �ा/ �K
�K	 +9.ं �1,ा

:P।

>ा9��0 �ा-�/� >ाला :1.I,
�-ला9+J1( ��I9 ^ )

-ाल 99ं. /� :/0O ,0 
�� :P 
+0I ���O.ा1I 


. K�  �ा-�/� �=�ाल0 
�ला9+J1,..J�

/� �=�ाल0 �9/1ा:ा, ,ा1�-9 �ं (
1�10ा) 

��L �, /� +O] +L/K 9O :I :/ा1I . J�00ा :� 
:/ 
�/� 9O 
�/� +L/ा1K++ �1O 0O ���O.ा1I :/ा1I :�।
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 -Kल,I ,�I1�

58

 
��/, /�
�=�ाल0 /K:0पJ1
(�P /K1)/O /�:.I
��,0K��,ा �ा

�0Kज0 

-ाल/0

पJ�ा �9ा. 

Part 3

/>ाल 2024-25 
1ाज��0 
० /� �=�ाल0 9O0J
�10ा 

च0प�ट0ा (प��/I च�ा1+)

�ा-�/� �=�ाल0 /:O>प�I, 01प,�जं (
1�10ा)

UMS 1ा/पJ1 ,0ा.= टKला(
1�10ा) 

/� �=�ाल0 //J1ापJ1 -ाल�, ��डं:-
0ा1ा0+पJ1, �जला:- .ा�लपJ1 


��/, /ा��/� �=�ाल0 �1ा	 ,0L-,पJ1 (पट0ा)

�-/ पJ��,�- प1
�=0� ��ाजं�ल 


�Pल 2025

1ाज��0 �ा-�/� �=�ाल0 प�0ा, �=�ा9�डं
0.ंा0�1, �जला च/KलI (
�1ा�डं)



�ा�ान (लP�टन @O : लO�J1ा ' पढ़ना ' )
ए� /L��� ��J�, AP �ज@�ा उ�O�
��@I �=>O? �=?0 �O  -ा1O /� जान�ा1I
��J, �1ना 0ा लK � �K �@�ाना AP ।
�ा�ान �ा उप0K  /A�पK+� जान�ा1I,

इ�,Aा@, पL�.K�/, �@�ा,ं �1
@/I�1+� �K �� �1नO �O  �लए ��0ा

जा,ा AP। 

�>�ा >��K> 

�ा�ान 
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�र�ो> रानI �र�ो> रानI 
दO�नO म� ��तनI 9J�र :ो !

,J द�- ,J द� �र चलतI :ो
 9- �ा मन -:लातI :ो

�ा�द� ,लो �ो �ातI :ो
 मोटI :ोतO जातI :ो

�र�ो> रानI �र�ो> रानI
 दO�नO म� ��तनI 9J�र :ो !

�रतI �J मारI 
=�� 3

�ा ०�= ० ��डं �QलोनI
,K ल=ारI>रI, 
+टना (�-:ार)

-ालमन ��=ता 

�र�ो> रानI 


�Pल 2025
60



-^-I �/�, -+-I 01-I।
�ला 9J� �- �ा-ा :P।।
लK ल�1O �ा �-1ा -��।
-- 9/�ो -^ �ा-ा :P।।

�ो+I, �/�ा, �-1I :ा. /�।
1�ो +ा1I >1-- 9ा. /�।। 
.ो]ा .ो�1, �ा/ा +ा1I।
�.I 1ा :ो�I �ो	 +1O>ा1I।।

लK ल�1O +1 1ा  -1ाए।
1ो�I �ो �ा=ं /� लाएं।।

�IलO �+]O 9O, 0ा 1:ला0O।
-1 
9�ा  ं!ा �1=ा0�।।

9/0-9/0 +1 .ो]ा-.ो]ा, 
ओ.�1.ए9 �ा  ोल �+लाएं।
�,1 .I :ाल- 1 9J01O --।
�ा� �� � +1 लO 
9O �ाएं।

लK -ाल/1 ��=-ा 

�ग� /ांगे (�>�क)
�ाथ�/क �=�ाल0 �=�लपु1 

ब�91(�ब:ा1)
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ToB News Coverage 

62
अ�ैल 2025



�0ा1 9�ा/क: 0I1ज कJ /ा1 (�>�क) 
उ���/त /�0 �=�ाल0 �9लLटा, ..Jआ, कP /K1

(�-:ा1)
Teachers of Bihar- +917250818080

Dhiraj Kumar- +91 9431680675

Info@teachersofbihar.org | teachersofbihar@gmail.com

www.teachersofbihar.org

Teachers of Bihar- +917250818080

Dhiraj Kumar- +91 9431680675

Info@teachersofbihar.org | teachersofbihar@gmail.com

www.teachersofbihar.org

आ+ ट�च9� ऑ, �-:ा1 -ाल/1 +��का 9O जJ] क1 -�� क�
��त.ा कK एक आ0ा/ /O1ा चा:तO :� तK ज�1 9ं+क�  क1O ।

 /ाच� /:I1O क� +��का कK +^1O कO  �लए 1IचO �च� +1 ��लक क1�।

ToB -ाल/1 कO  �:ाटM9ए+ �J+ 9O जJ]1O कO
�लए QR कKड कK �कP 1 क1O 0ा ��लक क1O। 

https://www.teachersofbihar.org/publication/balman
https://chat.whatsapp.com/Jvl4Qf3gmvc5uwXsSWg7hV

