
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
क्यों धसँी 
जोशीमठ में 
जमीन ? 

माससक              सिसम्बर- 2022          नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

सिसमस सिशेषांक   
सिएसिि सिजाइनर सह सम्पािक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासिका   :- रूबह कुमारह  

 म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                      उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 24 
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प्यारे बच्चों ,  

बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" का 
बाल क्रििस क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है। 

         यह अोंक हमारे क्रलए बेहि खास है क्चोंक्रक यह बाल क्रििस क्रिशेषाोंक है ,जच हमारे नने्ह मुने्न बच्चों 
कच ही ों डेक्रडकेट करिी है।  आप हमारे क्रलए बेहि खास है और हमें पिा है क्रक आपके अोंिर छुपे 
क्रिक्रशष्ट प्रक्रिभा अिुलनीय हैं।आपकी प्रक्रिभा िबी ना रह जाये, सब के सामने आए और उसे एक नई 
पहचान क्रमल सके, यही िच बालमोंच पक्रिका का मुख्य उदे्दश्य है। आपके सहयचग इस बालमोंच पक्रिका 
कच क्रनयक्रमि प्रकाक्रशि करने के क्रलए अक्रि आिश्यक हैं। प्रते्यक माह क्रिशेषाोंक के क्रलए थीम क्रनिािररि 
कर िी जाएगी और उसी से सोंबोंक्रिि, कला के क्रििाओों का उपयचग करिे हुए अपनी कला का उतृ्कष्ट 
प्रिशिन आपकच करना है और मुझे उम्मीि है की आप हमारी अपेक्षाओों पर खरे उिरें गे। 

         यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से 
अिश्य भेजें। हम इसे भी बालमन नामक स्थाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे । 

 

       हमारे नने्ह-मुने्न बच्चों िथा बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य की कामना के साथ...... 

                   

        रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रिका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासिका के कलम से..... 
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सम्पािकहय 

 

नमस्कार बालक्रमिचों, 

ईसा मसीह ने एक बार एक गड़ेररये को देखा कक उसन ेअपने कंधे पर एक छोटे से भेड़ को 
लिए जा रहा ह.ै उसने उस भेड़ को अपन ेकंधे से बहुत प्यार से उतारा. उसे स्नान कराया. उसके 
बािों को सुखाया. किर उसने उस भेड़ को खाने के लिए हरी और मिुायम घास दी. जब भेड़ उस 
घास को खा रही थी, तब उस गड़ेररये की ख़ुशी देखत ेही बनती थी. 

उस समय ईसा उसी गड़ेररये के लनकट आराम कर रह ेथे. गड़ेररये को इतना प्रसन्न देख उन्होंने उससे 
पूछा – “ तुम इतना प्रसन्नलित्त क्यों हो रह ेहो?” 
गड़ेररय ेने कहा – “प्रभु! यह भेड़ जंगि में प्रायः हमेशा भटक जाती ह.ै मेरे पास सौ भेड़ें ह,ै वे सभी 
शाम को अपने घर वापस आ जाती हैं. इसीलिय ेमैं इसे लवशषे स्नेह और प्यार दतेा ह ँकक यह किर 
कहीं न भटके.” 
यह सुनकर ईसा न ेअपन े लशष्यों से कहा – “सुनो, अपन ेभटके हुये भाइयों के साथ हमें भी उसी 
तरह का व्यवहार करना िालहए जैसा कक यह गड़ेररया अपने इस भेड़ के साथ करता ह.ै” 
जो िोग अपने मागग से भटक गए हैं उनको लवशेष स्नेह और प्रमे द्वारा ही वापस रास्ते पर िाया जा 
सकता ह.ै 

आशा है ये अोंक आपमें नई ऊजाि का सोंचार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएँ सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पािक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सिद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासिका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पािक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासिका        :- ज्योसि कुमारह, म.सि. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सिकास कुमार, म.सि.मसहसरहो,मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयोगकिाा        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सि.निाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सि. सुहागह (सकशनगंज) 

संरक्षक    :-  1. सशि कुमार, संस्थापक- िहचसा ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशिेंद्र प्रकाश सुमन, ToB िकनहकह िहम लहिर 

 

 

सम्पािक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पािक कह कलम से  14.  सिद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पािकहय    15.   क्या आप जानिे हैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसििा    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरिे ससिारे 

 6. हाँसो रे बाबू    19. िोिो ऑफ़ ि मंथ   

 7. बूझो िो जानें     20. सहंिह ज्ञान  

 8. िैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सििसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसियोसगिा  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारो ंकह नजर में हम  23.  रोचक िथ्य  

11.  उभरिे ससिारे     24.  खेल-खेल में योग 

12.   िकनहकह कोना    25.  िुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बाि आपकह जुबानह 

 

 

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

एक कदन एक वेश्या ने ईशु मसीह 
को  अपने घर आने का लनमंत्रण कदया लजसे 
उन्होंने शीघ्र ही स्वीकार कर लिया. वेश्या 
के लनमंत्रण को स्वीकार करने की बात 
िारों और फ़ैि गयी और िोगों में इसकी 
ििाग होने िगी. उनका एक लशष्य लसमोन 
उनके पास आया और अपन ेमन की बात 
उनसे कह दी – “उद्धार करन ेके लिए क्या 
सज्जन कम पड़ गए थ े जो आप बदनाम 
िोगों के यहाँ जाने की सोि रह ेहैं. इससे 
आपका नाम बदनाम हो रहा ह.ै” 

ईसा ने उस लशष्य से पूछा – “ यकद तुम 
डॉक्टर होते तो एक जुकाम वाि ेया ददग से 
तड़प रह ेव्यलियों में से पहि ेककसके पास 
जाते?” 
लसमोन ने कहा – “ प्रभु! पहिे ददग से 
तड़पन ेवाि ेरोगी के यहाँ जाता.” 
इसपर ईसा न े कहा – “ उसी तरह से मैं 
कम अपराधी से पहिे अलधक पापी को 
सुधारने को प्राथलमकता देता ह,ँ तो इसमें 
भूि क्या ह ैऔर बदनामी कैसी?” 

 

सिकास कुमार,                            
म.सि.मसहसरहो, मसहषह                        

(सहरसा) 

 

 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संिेश 

 

 

 

 

 
देश के भलवष्य को स्वर्णगम बनाने हते ु वतगमान के नन्ह-ेमुन्ने बच्चों को 

लशक्षा के साथ-साथ संस्काररत करना आवश्यक ह।ै अच्छे संस्कार के लबना लशक्षा 
िाह ेवह ककतनी ही उच्च कोरट की क्यों ना हो अच्छे पररवार, अच्छे समाज और 
अंततः अच्छे राष्ट्र को समृद्ध नहीं कर सकता | 

बािमंि ऑनिाइन पलत्रका इस कदशा में बच्चों के मूि रिनाओं एवं 
लविारों को एक ऐसा मंि प्रदान कर रहा ह ैजो उनके सृजनशीिता एवं कल्पना 
को साकार रूप देत ेहुए उनके उज्ज्वि भलवष्य के लनमागण हते ुएक सराहनीय प्रयास 
ह।ै इस पलत्रका के गणुवत्ता को प्रदर्शगत करन ेके लिए हमारे प्रशंसा के सारे शब्द 
छोटे पड़ रह ेहैं। 

मैं अपनी ओर से TOB बािमंि के सृजनकताग एवं प्रधान संपादक श्रीमती 
रूबी कुमारी एवं संपादक लत्रपुरारी राय तथा प्रकाशक टीिर ऑि लबहार को 
अशेष शुभकामनाएं देत े हुए इसके सिि प्रशासन की कामना करता ह ं । 
 धन्यवाद सलहत । 

                                                              िन्दन श्रीवास्तव,
 Assistant Professor in the Dept. of Teacher Education, 

                         Central University of South Bihar, Gaya 

 

  

1. https://fb.watch/hVdfHvm4GV/ 

2. https://fb.watch/hVe2fcynHN/ 

3. 

https://www.facebook.com/100005220240804/videos/13363

04440480929/ 

4. 

https://www.facebook.com/100005220240804/videos/49915

0145697639/ 

FLN गलतलवलध लिकं On TOB 
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कहानह बनाओ 
प्रसियोसगिा

क्रिए गए क्रचि कच िेखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें| उतृ्कष्ट कहानी 
कच टीचसि ऑफ़ क्रबहार के िरफ से पुरषृ्कि क्रकया जाएगा | कहानी के साथ अपना पूरा पिा 
और फचन नम्बर अिश्य िें  |   

 
  

 

मम्मी : उठो सरूज  लनकि आया है. 

. 

. 

बेटा : तो क्या हुआ, वह हमस ेपहि े
सोता भी तो ह.ै.........!!!!!!!!!!! 

हंसो रे बाबू  

 

  

 

 

 

 

क्या आप जानिे हैं ? बूझो िो जानें..  

Soni Kumari, Class- 3, U.M.S. 

DOGACHHI 
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Q. भारत में पहिी सूती वस्त्र लमि कहाँ 
स्थालपत की गई?  Ans. मुंबई 

Q. भारत में अंग्रेजों की िूट ककस महत्वपूणग 
घटना के बादशुरू हुई?                      

Ans. प्िासी के युद्ध के बाद 

Q. भारत में प्रथम रेिवे िाइन ककसने 
लबछवाई? Ans. जाजग क्िाकग  

Q. भारत में लिरटश भू-राजस्व प्रणािी का 
अलधक िाभ ककसे प्राप्त हुआ? Ans. जमींदार 

Q. ककसके द्वारा बंगाि व लबहार में स्थाई 
बंदोबस्त का शुभारम्भ ककया गया?              

Ans. िॉडग कॉनगवालिस 

Q. रैयतवाडत्री व्यवस्था कब िागू की गई?  

Ans. 1820 ई. 

Q. पहिी बार औपिाररक रूप से महािवाड़ी 
प्रथा कब िागू की गई?                

Ans. 1822 ई. 

Q. अंग्रेजी शासन में कौन-सा क्षेत्र अिीम 
उत्पादन के लिएप्रलसद्ध था? Ans. लबहार 

Q. 18वीं सदी में बंगाि में वस्त्र उद्योग के 
पतन का क्या कारण था?  

    Ans. लिटेन को लनयागत करने 
वािे माि पर उच्च तटकर 

Q. नीि कृषकों की ददुगशा पर लिखी गई 
पुस्तक ‘नीि दपगण’ के िेखक कौन थे?      

     Ans. दीनबंधु लमत्र 

Q. अंग्रेजों द्वारा प्रथम कहवा बागान कहाँ 
िगाए गए? Ans. वायनाडा जनपद में 

Q. भारत में अंग्रेजों के समय प्रथम जनगणना 
ककसके कायगकाि में हुई? Ans. िॉडग मेयो के 

Q. सर टॉमस मुनरो ककस भूराजस्व बंदोबस्त 
से संबंलधत हैं? Ans. रैयतवाड़ी बंदोबस्त 

अमीर रज़ा,     
प्राथलमक लवद्यािय सहुागी 

 

 

बािमंि सामान्य ज्ञान 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1.  Beleaguered- परेशान  2.  Reiterates- बार बार दहुराना 

3.  Spewing- जल्दी से लनकिना 4.  Alacrity- तत्परता,Readiness 

5.  Avowed- स्वीकृत  6.  Dilatory- लविम्बकारी 

7.  Tactic- कायगनीलत  8.  Sacrilege- तोड़ना-मरोड़ना 

9.  Scuttling- लबगाड़ना, बरबाद करना 10.  Blatant- ज़बरदस्त 

11.  Endorsement- पुलि, सबूत  12.  Inclement- कठोर 

13.  Gusty-windy   14.  Hailstorm- ओिा-वृलि 

15.  Stride- प्रगलत   16.  Incentives- प्रोत्साहन 

17.  Sustainable - धारणीय, कायम रहने वािा 

18.  Whistle-blower - मुखलबर 

19.  Deplorable- द:ुखद, शोिनीय 20.  Demolition- तोड़िोड़ 

21.  Intervene- हस्तक्षेप करना,interfere with 

22.  Eavesdropping- िोरी छुपे सुनना   

एकता भारती,     
वगग-6, बेगसूराय 

अंगे्रजह सहखें 

 

 M.S. KURKURI PHULWARI SHARIF PATNA. 

सिद्यालय सियाकलाप 

 

िोटो 
ऑफ़                   
द                
मथं 

KARAN 
KUMAR   
+2 Rasal 

High 
School, 
Bahadur

ganj, 

Class- 
09 

 

प्रमखु कदवसें 
1-December लवश्व एड्स कदवस     

2-December लवश्व कंप्यूटर साक्षरता कदवस     

3-December लवकिांग िोगों का अंतरागष्ट्रीय 

  कदवस         

4-December नौसेना कदवस     

7-December सशस्त्र सेना झंडा कदवस                  

10-December मानवालधकार कदवस   

11-December अंतरागष्ट्रीय पवगत कदवस      

14-December अंतरागष्ट्रीय ऊजाग कदवस       

18-December अंतरागष्ट्रीय प्रवासी कदवस    

19-December गोवा मुलि कदवस     

20-December अंतरागष्ट्रीय मानव एकता कदवस 

23-December ककसान कदवस      

25 - December   किसमस कदवस        

   29-December अंतरागष्ट्रीय 
जैव-लवलवधता कदवस 

नैंसी बगेम, कक्षा- 5     

प्रा. लव. रालजबस्ती, ककशनगजं 
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लनबंध िेखन (भाग-3) 

लनबंध के प्रकार 
लवषय के अनुसार लनबंध तीन प्रकार के होते हैं:- 

1.वणगनात्मक – संजीव या लनजीव पदाथग के बारे में जब हम लनबंध िेखन 
करत े हैं तब उसे वणगनात्मक लनबंध कहत े हैं। यह लनबंध िेखन स्थान , 

पररलस्थलत , व्यलि आकद के आधार पर लनबंध लिखा लिखा जाता ह ै।  

2.लववरणात्मक – ऐलतहालसक , पौरालणक या किर आकलस्मक घटनाओं पर 
जब हम लनबंध िेखन लिखत ेहैं उसे लववरणात्मक लनबंध कहत ेहैं । यह लनबंध 
िेखन यात्रा , मैि , ऋतु आकद पर लिख सकते हैं। 

3. लविारात्मक लनबधं: गुण , दोष ,  या धमग आकद पर लनबंध िेखन लिखा 
जाता ह ैउसे लविारात्मक लनबंध कहता ह।ै या लनबंध में ककसी भी प्रकार की 
देखी गई यह सुनी गई बातों का वणगन नहीं ककया जा सकता। इसमें केवि 
कल्पना और लिंतन शलि की गई बातें लिख सकते हैं।  िमशः .... 

 

 

 

लहदंी ज्ञान 

 

 

  

 

पक्रिमचत्तानासन-  सोंसृ्कि के मूल शब्चों से बना है “पक्रिम” क्रजसका अथि है “पीछे” 
या पक्रिम क्रिशा में िीव्र खखोंचाि है और आसन क्रजसका अथि है बैठने का िरीका। 
इसका समू्पर्ि मिलब इस आसन में बैठ कर शरीर के बीच के क्रहसे्स में िीव्र 
खखोंचाि पैिा करना है िाक्रक शरीर की ऊजाि कच क्रनयोंक्रिि क्रकया जा सके। 

क्रिक्रि- जमीन पर िचनचों पैरचों कच एकिम सीिे फैलाकर बैठ जाएों । िचनचों पैरचों के बीच 
में िूरी न हच और क्रजिना सोंभि हच पैरचों कच सीिा रखें। इसके साथ ही गििन, क्रसर 
और रीढ़ की हड्डी कच भी सीिा रखें। इसके बाि अपनी िचनचों हथेक्रलयचों कच िचनचों 
घुटनचों पर रखें।अब अपने क्रसर और िड़ कच िीरे से आगे की ओर झुकाएों  और 
अपने घुटनचों कच क्रबना मचडे़ हाथचों की उोंगक्रलयचों से पैरचों की उोंगक्रलयचों कच छूने की 
कचक्रशश करें ।इसके बाि गहरी श्वास लें और िीरे से श्वास कच छचड़ें। अपने क्रसर 
और माथे कच िचनचों घुटनचों से छूने की कचक्रशश करें ।कुछ सेकें ड के बाि िापस 
पहली िाली मुद्रा में आ जाएों ।श्वास कच पूरी िरह छचड़ िें  और इसी मुद्रा में कुछ 
िेर िक बने रहें। पुनः  पूिि की खस्थक्रि में िापस आ जाएों । 

लाभ- पक्रिमचत्तानासन करने से पूरे शरीर के साथ क्रसर और गििन की माोंसपेक्रशयचों 
में खखोंचाि उत्पन्न हचिा है, क्रजसके कारर् यह आसन िनाि, क्रचोंिा, और मखस्तष्क से 
जुड़ी समस्याओों कच िूर करने में बहुि सहायक हचिा है। इसके अलािा यह िचि 
और क्रचड़क्रचड़ापन कच भी िूर करिा है और क्रिमाग कच शाोंि रखिा है।                        

 

                         

आओ योग सीखें.....     

 

 

मुझे ToB बािमंि पढ़ना अच्छा िगता ह।ै 
बहुत कुछ सीखने को लमिता ह।ै इसका मुझे हमेशा 
इंतजार रहता ह।ै बािमंि में बच्चों को स्वस्थ रहने के 
लिए भी कुछ-कुछ बताया जाए तो अच्छा रहगेा।  

धन्यवाद  

खुशबू कुमारी, वगग-V                                               

मध्य लवद्यािय भनरा,          

िांदन (बांका)    

 

             बािमन 

 

क्यों धसँी जोशीमठ में जमीन ? 

उत् तराखंड के जोशीमठ में जमीन धंस रही है इसको  िेकर 
वैज्ञान ल कों ने जो खोज की है, उसके आधार पर सरकार अब 
आगे के कदम उठा रही है। जानकारी के मुतालबक पानी के 
ररसाव ने िट्टान को कमजोर ककया ह ैलजसके ििते जमीन धंस 
रही है। जोशीमठ शहर पुराने िैंडस् िाइड पर बसा है। यह शहर 
क् यों धंस रहा है, इसका कोई लनलित कारण कििहाि नहीं 
कहा जा सकता | अभी जो हो रहा है, उसकी एक वजह पानी 
भी हो सकता है। ये सब बातें लमिकर इस पूरे इिाके को 
असुरलक्ष त बनाते हैं। कािी िंबे समय से यहां हल् का धंसाव हो 
रहा है, अभी कुछ समय से इसमें तेजी बढ़ गई है।  
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अखबारों के नजर में हम   

 

देखो - देखो किसमस आया,                          
खुलशयों का त्योहार िाया,                              
ििग सारे सजे हुए ह,ै                               
लसतारों से भरे हुए ह|ै 

आओ आओ किसमस मनाए,                           
ईसा मसीह का जन्म कदन मनाए,                     
बढे़ कदन के नाम से जाना जाए,                        
सारे साि हम इन्तज़ार करे| 

सांता क्िॉज से उपहार लमि,े                        
आओ आओ किसमस मनाए,                               
नए साि का स्वागत करे,                                  
इस साि को अिलवदा कह े| 

उस से पहि ेकिसमस मनाए,                             
कैं डी, ट्रिी, केक हम सब खाए,                         
आओ आओ किसमस मनाए 

 

नाम- अक्स नाज, कक्षा-9, ककशनगंज 

 

Kashsih Jahan, Class- 7, 

U.M.S. DOGACHHI 
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कलवता:    मैरी किसमस 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amar Besra, Class- 4, UMS DOGACHHI 

SHIVANGI GUPTA, CLASS-7, 
THAKURGANJ, KISHANGANJ 

सुहाना प्रवीण कक्षा 2 मध्य लवद्यािय रुइधासा ककशनगंज 

 

 

एक जंगि था। वहाँ बहुत हररयािी थी। उस जंगि में बहुत सारे 
जानवर रहते थे। वहाँ तीन दोस्त लहरण, भािू, और हाथी बहुत प्यार से 
रहते थे। पेड़ों के नीिे तीनों बहुत मजे से खेिते थे। टोटो कछुआ और 
गोल्डी मछिी भी जंगि के तािाब में रहते थे। सोनी लहरण जब भी 
तािाब में पानी पीने जाती तो टोटो और गोल्डी के साथ खूब खेिती थी। 
एक कदन की बात ह।ै कुछ इंसान आए और पेड़ों की अंधाधुंध कटाई करने 
िगे। धीरे-धीरे जंगि की हररयािी खत्म होने िगी। तािाब का पानी 
सूखने िगा। गोल्डी मछिी तड़पने िगी। सोनी लहरण मदद के लिए अपन े
दोस्त हाथी और भािू के पास गए। 

अगिे कदन जब इंसान पेड़ काटने आया भािू और हाथी ने अपन े
झुंड के साथ इंसानों को घेर लिया और उन्हें समझाने िगा कक पेड़ काटने से 
बरसात नहीं होगी और सूखा पड़ जाएगा। िारों ओर हाहाकार मि 
जाएगा। अब इंसानों को अपनी गिती का एहसास हो िुका था। अब 
इंसानों ने कसम खाई कक पेड़ नहीं कटेगा बलल्क ज्यादा-ज्यादा पेड़ 
िगाएंगे। 

ससं्कृलत िौधरी, कक्षा-3                                                                              
द स्कॉिर, पलिम बगंाि  
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कहानी बनाओ : परुष्कृत कहानी 

Sanjana Kumari, Ums Jhitkahikahiyan, Rampur, 

Vaishali 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

केशव झा,वगग -4, म. लव. पोखराम, उ. लबरौि, दरभगंा 
Md Nishar Alam, Oriental Public 

School Kishanganj, Class- 4. 

Name- Saika Naz, Class -2, 

Thakurganj 

  
 

Firdaus Naj, Anugrah Narayan 

Singh Uchh 

vidhyalaya,Aurangabad 
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 Shraddha Jha,High school 

Ramai Araria  

Sadhna Kri, 7th, UMS 
Jjhitkahiyan, Rampur, Dist - 

Vaishali 

 Lakhi Hembram, Class- 2, UMS DOGACHHI 

Kashsih jahan, Class- 7, U.M.S. DOGACHHI 

Noor Fatima, Class- 7, U.M.S. DOGACHHI 

Lakhi Hembram, Class- 2, UMS 

DOGACHHI 

कलवता: किसमस 

जब आएगा यार किसमस,                      
हम बाटेंगे प्यार किसमस,                       
रंग रंगीि ेगबु्बारे ह,ै                                     
लगफ्ट देखो ककतन ेसारे ह,ै 

सजे ह ैघर द्वार ििग आज,                                
आया देखो सांता क्िॉज,                       
खूब लमिेंग ेअब उपहार,                        
खूब बटेंगे सब म ेप्यार 

िमक उठेगा संसार किसमस,                  
जब आएगा यार किसमस। 

अन्न ूकुमारी, प्रा.लव.रालजबस्ती, ककशनगजं 

Suhani Suman Class-6, School- M. 

S Siropatti   District- Samastipur 
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Art by Shivani Kumari, Class 8, Girls'Middle School 

Rosera 

अमीना खातून (8), रा. क. म. लव. कुिायकोट, गोपािगंज 

     

 

 

िंिि वन में मूषकों की एक टोिी रहती थी और उनके सरदार का नाम था मूषक राज। 
मूषकराज हमेसा ख्याि रखते कक दसूरे िूहों को कभी ककसी िीज़ की कमी न हो। और वहीं 
हालथयों का भी एक झुंड रहता था लजसके सरदार थे गजराज। और गजराज भी हमेसा प्रयास करतें 
कक कभी उनके झुंड के अन्य हालथयों को कोई परेशानी न हो। वे सब लमि जुि कर रहते थे िेककन 
उनमें से एक थी एिी हलथनी जो बहुत ही घमंडी थी और उसे अपने लसवा सारी दलुनया तुच्छ 
िगती थी। वह आए कदन हर ककसी से झगड़ती रहती थी। 

        एक कदन गजराज अपने झुंड के साथ दसूरे जंगि की तरि दावत में जा रह ेथे, कक आगे िूहों की टोिी आ गई। अब रास्ता एक ही था अगर िूहे 
साथ जाते तो कुिि कदए जाते और हालथयों को ठहरना ग़वारा न था। तभी मूषकराज ने कहा - हे गजराज! तलनक ठहररए! आप िोग अगर इसी तरह 
आगे बढ़ते रह ेतो हम सब मारे जाएंगे। तभी हालथयों के झुंड से एिी हलथनी ने कहा - ए िूह ेके बच्चे तुम्हारी लहम्मत कैसे हुई हमे रोकने की। हमे पास 
के जंगि मे दावत के लिए जाना ह ैिि हट सामने से हमे दरे हो रही ह।ै मूषकराज किर समझाते ह ैकृपया आप हमारी बात मालनए तलनक दरे ठहररए 
हमारे झुंड को लनकि जाने दीलजए किर आप आराम से जा सकते हैं वरना हम कुिि कर मारे जाएंगे। एिी हलथनी गुस्से में कहती ह ैमरते ह ैतो मरो 
हम अदने से िूह ेकी बात पर अपना समय क्यों व्यथग करें। 

          तब तक गजराज एिी हलथनी की बात को काटते हुए कहते है - एिी हमे अपने से छोटे जीवों के साथ हमेसा दया का भाव रखना िालहए। और 
हमेसा यह कोलशश करनी िालहए कक हमारे ककसी भी कायग से अन्य ककसी प्राणी को कोई तकिीि ना हो। और किर गजराज मूषकराज से कहते हैं - हे 
मूषकराज मेरे पास एक तरकीब  हैं। क्योंकक हम सब को एक ही स्थान पर जाना ह।ै इसलिए आप अपनी टोिी को कलहए कक हम हालथयों के पीठ पर 
िढ़ जाए। इस तरह साथ ििने से हमारा सिर और भी सुहाना हो जाएगा। और आपको भी कोई परेशानी नहीं होगी।  गजराज की बात सुन कर 
मूषकराज उन्हें धन्यवाद दतेें हैं। किर सभी िूह ेहालथयों के पीठ पर बैठ जाते ह ैऔर हसँते गाते अपने सिर पर िि पड़ते हैं।  

* 
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बाि कथा / मषूकराज और गजराज : लनलध िौधरी 

पायि कुमारी, वगग - लद्वतीय, उत्िलमत मध्य लवद्यािय नारायणपुर, 
खोदावंदपुर (बेगूसराय) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों आपको TOB बािमंि का ये 
अंक कैसा िगा? हमें अवश्य बताएं | 
आप हमें नीिे दी गए ककसी भी 
माध्यम ईमेि या व्हाट्सअप द्वारा 
सूलित कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp: 8877318781                                   
(Tripurari Roy) 

धन्यवाद 

 

 

आपकी बात आपकी जबुानी 

 

 
 

 

Afifa, Class- 
7, U.M.S.  
DOGACHHI 

उभरत ेलसतारे 
लजनको भी प्रशलस्त-पत्र लमि 
रहा ह ैउनका लिस्ट इस लिंक 

पर उपिब्ध ह:ै- 
https://www.teachersof

bihar.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 

Rani Kri, 8th, UMS Jhitkahiyan 

Rampur, Dis- Vaishali Muskan Banu,  Class- 7 

ख़ुशी राज, कक्षा- 5, प्राथलमक लवद्यािय उलित ग्राम, लपपरा, लजिा- पूर्णगया (लबहार) 
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