
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     TOB बालमंच  
 

इस अंक में पढ़ें  
बिजली चमकन ेके 
िाद ही िादल क्यों 

गरजत ेहैं? 

? 

माससक              ससतम्बर- 2023                  नन्ह ंकलम से ……….. ✍ 

 मानसून  सिशेषांक   
सिएसिि सिजाइनर सह सम्पादक :- सिपुरारर राय                                    प्रधान संपासदका   :- रूबह कुमारह  

 म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा)                                                                         उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका) अंक- 30 
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प्यारे बच्चों ,              

 बाल कलाकारचों के उतृ्कष्ट क्रियाकलापचों, रचनाओों, गक्रिक्रिक्रियचों कच समक्रपिि "ToB बालमोंच" का मानसून 
क्रिशेषाोंक प्रकाक्रशि करिे हुए हमें अपार हषि की अनुभूक्रि हच रही है।    

       बच्चों ,मानसून या पािस, मूलिः  एिों अरब सागर की ओर से भारि के दक्रिण-पक्रिम िट पर आने िाली हिाओों 
कच कहिे हैं जच भारि, पाक्रकस्तान, बाोंग्लादेश आक्रद में भारी िषाि करािी ों हैं। ये ऐसी मौसमी पिन हचिी हैं, जच दक्रिणी 
एक्रशया िेत्र में जून से क्रसिोंबर िक, प्रायः  चार माह सक्रिय रहिी है। इस शब्द का प्रथम प्रयचग क्रिक्रटश भारि में (िििमान 
भारि, पाक्रकस्तान एिों बाोंग्लादेश) एिों पडचसी देशचों के सोंदभि में क्रकया गया था। ये बोंगाल की खाडी और अरब सागर से 
चलने िाली बडी मौसमी हिाओों के क्रलये प्रयचग हुआ था, जच दक्रिण-पक्रिम से चलकर इस िेत्र में भारी िषािएों  लािी थी ों। 
हाइड्र चलचजी में मानसून का व्यापक अथि है- कचई भी ऐसी पिन जच क्रकसी िेत्र में क्रकसी ऋिु-क्रिशेष में ही अक्रिकाोंश 
िषाि करािी है। 

 बच्चों मानसून क्रजिना सुहाना हचिा है ,उिना ही चुनौक्रियचों से भरा हचिा है । मानसून के समय स्वस्थ रहने के 
क्रलए अनेक साििाक्रनयचों कच बरिने की आिश्यकिा हचिी है क्चोंक्रक इस िक्त सोंिमण फैलने की सोंभािना अक्रिक हचिी 
है। इस समय हमें व्यक्तक्तगि स्वच्छिा का ध्यान रखना बहुि जरूरी है, साथ ही पानी खूब िथा उबाल कर पीना चाक्रहए। 
घर के आस पास गोंदा या पानी के जमाि कच रचकने के क्रलए प्रयासरि रहना चाक्रहए क्चोंक्रक मच्छरचों के फेलने से हमें 
अनेक क्रबमाररयचों का सामना करना पड सकिा है। िाजे फल सक्तियाों िथा भचजन का इस्तमाल करना चाक्रहए। बासी या 
क्रबना ढके भचजन क्रबलु्कल नही ों करना चाक्रहए। कुएों  का पानी क्रबना उबाले नही ों पीना चाक्रहए।  

       उम्मीद है आप इन साििाक्रनयचों कच बरििे हुए शारीररक ि मानक्रसक उन्नक्रि के क्रलए अग्रसर रहेंगे और बालमोंच 
में अपना महत्तिपूणि यचगदान देिे रहेंगे। मुझे उम्मीद है की आप हमारी अपेिाओों पर खरे उिरें गे। 

          यह अोंक आपकच कैसा लगा? आपके मन की बािचों कच आप ईमेल या व्हाट्सएप के माध्यम से अिश्य भेजें। 
हम इसे भी बालमन नामक स्थाई स्तोंभ के रूप में प्रमुखिा से प्रकाक्रशि करें गे ।            

हमारे नने्ह-मुने्न बच्चों िथा ToB बालमोंच की उज्जिल भक्रिष्य की शुभकामनाओों के साथ...... 

                          

         रूबी कुमारी  

प्रिान सोंपाक्रदका. ToB बालमोंच 

 

 

 

 

प्रधान संपासदका के कलम से..... 
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सम्पादकहय 

 

नमस्कार बालसमिर,ं 

मानसनू शब्द एक अरिी शब्द स े बलया गया ह ै बजसका अर्थ ‘मौसम’ होता 
ह।ै मानसनू मौसमी हवा की प्रणाली ह ै जो गर्मथयों में महासागरों स े महाद्वीपों की ओर 
बनरंतरता और बनयबमतता के सार् और सर्दथयों में बवपरीत ददशा में चलती ह।ै य े पवन 
पररवतथन महाद्वीपों और बनकटवती महासागरों के वार्षथक ताप और शीतलन में अतंर के 
कारण होत ेहैं। दशे में अच्छे मॉनसनू की भबवष्यवाणी होत ेही अखिार हों या टीवी चनैल, 

हर तरफ खशुी की लहर नजर आन ेलगती है। अर्थव्यवस्र्ा के अच्छे भबवष्य की उम्मीदें 
जोर पकड़न ेलगती हैं। कभी इस ेखतेी और दकसानों के बलए िहेतर ददनों की भबवष्यवाणी 
िताया जाता ह,ै तो कभी कंज्यमूर और कंज्यमूर प्रोडक्ट िनान ेवाली कंपबनयों के बलए 
अच्छी खिर। दशे के तमाम बहस्सों में पीन ेके पानी की कमी, नददयों, तालािों और िाधंों के 
सखून ेऔर जमीन के भीतर पानी का स्तर लगातार नीच ेबगरन ेजसै ेखिरें लगातार आती 
रहती हैं। इंसान की जजदंगी को खतरे में डालन ेवाल ेइन हालात से बनपटन ेके बलए मॉनसनू 
की झमाझम िाररश िहेद जरूरी है। इन धारणाओं के पीछे िहेद सीधे-सरल तकथ  काम करत े
हैं - अच्छी िाररश स े फसल अच्छी होगी, फसल अच्छी होगी तो दकसानों की आमदनी 
िढेगी, दकसानों के पास ज्यादा पसै ेहोंग ेतो कंज्यमूर बडमाडं िढेगी और जि भारत जसै े
कृबष प्रधान दशे में खतेों-दकसानों की हालत सधुरेगी तो कुल बमलाकर दशे की आर्र्थक 
हालत में भी सधुार आएगा, जीडीपी और प्रबत व्यबि आय िढेगी, वगरैह-वगरैह। कुछ भी 
हो कागज की नाव चलती रहनी चाबहए । 
 

आशा ह ैय ेअकं आपमें नई ऊजाथ का सचंार करेगा | 

ढेर सारी शुभकामनाएँ सक्रहि....... 

सिपुरारर राय                                                                                                                                                                     
सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक सशक्षक, मध्य सिद्यालय रौिह, मसहषह (सहरसा) 
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प्रधान संपासदका      :-  रूबह कुमारह, उ. म. सि. सरौनह, बौसंह (बााँका)  

सम्पादक / ग्रासिक्स सिजाइनर  :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौिह, मसहषह (सहरसा) 

सह-संपासदका        :- ज्यरसत कुमारह, म.सि. भनरा, (बााँका)  

पू्रि रहिर      :- सिकास कुमार, म.सि.मसहसरहर,मसहषह (सहरसा)                                                                                            

सहयरगकताा        :- 1. मृतंु्जयम् , म.सि.निाबगंज, समेलह, (कसिहार) 
      2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया,    

          िारसबसगंज,(अरररया)     

      3. सनसध चौधरह, नया प्रा.सि. सुहागह (सकशनगंज) 
      4. केशि कुमार, रा.बु.सि.मुरौल (मुजफ्फरपुर) 

संरक्षक    :-  1. सशि कुमार, संस्थापक- िहचसा ऑफ़ सबहार   

      2. ई. सशिेंद्र प्रकाश सुमन, ToB तकनहकह िहम लहिर 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक कह कलम से  14.  सिद्यालयह सियाकलाप    

 2. सम्पादकहय    15.   क्या आप जानते हैं ?   

 3.  आिरण कथा    16.  अंगे्रजह सहखें   

 4. कसिता    17.  िर ाइंग / पेंसिंग  

 5.  कहानह    18. उभरते ससतारे 

 6. हाँसर रे बाबू    19. िरिर ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझर तर जानें     20. सहंदह ज्ञान  

 8. िैज्ञासनक कारण    21. प्रमुख सदिसें 

 9. कहानह बनाओ प्रसतयरसगता  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारर ंकह नजर में हम  23.  ररचक तथ्य  

11.  उभरते ससतारे     24.  खेल-खेल में यरग 

12.   तकनहकह करना    25.  तुम भह बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकह बात आपकह जुबानह 
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एक िार गांधी जी एक छोटे से 
गांव में पहचें तो उनके दशथनों के बलए 
लोगों की भीड़ उमड़ी। गांधीजी न ेलोगों से 
पूछा, 'इन ददनों आप कौन-सा अन्न िो रह े
हैं और दकस अन्न की कटाई कर रह े हैं?’ 
तभी भीड़ में से एक वृद्ध व्यबि आग ेआया 
और करिद्ध हो िोला, 'आप तो िडे़ ज्ञानी 
हैं। क्या आप इतना भी नहीं जानत े दक 
ज्येष्ठ (जेठ) मास में खेतों में कोई फसल 
नहीं होती। इन ददनों हम खाली रहत ेहैं।   

गांधी जी न े पूछा, 'जि फसल 
िोने व काटने का समय होता है, ति क्या 
बिलकुल भी समय नहीं होता?’ वृद्ध ने 
जवाि ददया, ‘उस समय तो हमें रोटी खान े
का भी समय नहीं होता।  गांधी जी िोले, 
‘तो क्या इस समय तुम बिलकुल बनठल्ल े
हो और बसफथ  गप्पें हांक रह े हो। यदद तुम 
चाहो तो इस समय भी कुछ िो और काट 
सकते हो।’  

तभी कुछ गांव वाल ेिोल,े 'कृपा करके आप 
ही िता दीबजए दक हमें क्या िोना और 
क्या काटना चाबहए?’ 

गांधी जी न े गंभीरतापूवथक कहा -     
आप लोग कमथ िोइए और आदत को 
कारटए,               

आदत को िोइए और चररत्र को कारटए, 

चररत्र को िोइए और भाग्य को कारटए, 

तभी तुम्हारा जीवन सार्थक हो पाएगा।  

*******

SHREYA JHA, ARUNAWATI 
MS BRAMARPUR, 

BHAGALPUR 

पे्ररक प्रसंग शुभकामना संदेश 

 

'ToB िालमंच' ऑनलाइन पबत्रका इस ददशा में िच्चों के मलू रचनाओं 
एवं बवचारों को एक ऐसा मंच प्रदान कर रहा ह ै जो उनके सृजनशीलता एवं 
कल्पना को साकार रूप देत े हए उनके उज्ज्वल भबवष्य के बनमाथण हते ु एक 
सराहनीय प्रयास ह।ै इस पबत्रका के गणुवत्ता को प्रदर्शथत करन े के बलए हमारे 
प्रशंसा के सारे शब्द छोटे पड़ रह ेहैं। यह अत्यंत प्रसन्नता की िात ह ै दक 'टीचसथ 
ऑफ बिहार' के द्वारा िच्चों की माबसक ई-पबत्रका 'ToB िालमंच' का प्रकाशन 
दकया जा रहा ह ैजो सुदरू ग्रामीण इलाकों के िच्चों तक भी आसानी से पहुँच रही 
ह।ै यह िच्चों का मनोरंजन तो करती ही ह ैसार् ही उन्हें अपन ेअंदर बछपी प्रबतभा 
को िाहर बनकालन,े सीखने तर्ा अपनी रचनात्मक क्षमता को बवकबसत करन े के 
अवसर भी प्रदान करती ह ै । यह िच्चों तर्ा बशक्षकों को एक ऐसा 'अपना मंच' 

प्रदान करती ह ैजहां िचे्च िेबझझक अपने बवचारों तर्ा कल्पनाओं को आकार देकर, 

अपनी रचनाओं एवं सृजन को साझा कर सके। 

मुझे बवश्वास ह ै दक यह पबत्रका िच्चों एवं बशक्षकों को नवाचार तर्ा 
सीखने- बसखाने के बलए प्रेररत करती रहगेी । इसकी लोकबप्रयता के बलए ToB के 
संस्र्ापक तर्ा ToB िालमंच के  पूरे संपादक मंडल को हार्दथक िधाई, साधुवाद, 

धन्यवाद तर्ा उतरोत्तर िढती हई गणुवत्ता के सार् पबत्रका के बनिाथध प्रकाशन हते ु
असीम शुभकामनाएुँ.... 

 शाबलग्राम साह,                     
वरीय  उपसमाहत्ताथ-सह-प्रभारी 

पदाबधकारी,    आपदा प्रिधंन शाखा, िाकंा 

1) https://www.facebook.com/reel/804423151289512 

2)  https://www.facebook.com/100050201896626/videos/6228385810615693/ 

3)  https://www.facebook.com/reel/1044555586923320 

4)  https://fb.watch/luvqmOrnEY/ 

5) 

 https://www.facebook.com/100023494119512/videos/788320

136090469/ 

6) 

 https://www.facebook.com/100023494119512/videos/573322

965003291/ 

7) 

FLN गबतबवबध जलकं On TOB 
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कहानह बनाओ 
प्रसतयरसगता

क्रदए गए क्रचत्र कच देखें और उसपर एक सुन्दर सा कहानी क्रलख कर हमें भेजें||| कहानी के 
साथ अपना पूरा पिा और फचन नम्बर अिश्य दें  |   

  

                                                       

 

हंसर रे बाबू  

 

Q. -1° दशेांतर की सिसे अबधक दरूी 
न्यूनतम होती ह ै? उत्तर : भूमध्यरेखा पर 

Q.' दहाड़ता चालीसा ' क्या ह ै?                 

उत्तर : दबक्षणी गोलाधथ में 40° अक्षांश के 
पास का स्र्ान जहाुँ तेज पछुआ हवाएुँ चलती 
हैं| 

Q. माओरी ' का मूल बनवास कहाुँ ह ै?    

उत्तर : न्यूजीलैंड में 

Q. तुंगभद्रा तर्ा बभमा की नददयाुँ दकस नदी 
की सहायक नददयाुँ हैं? उत्तर : कृष्णा नदी 

Q. छोटानागपुर पठार की सिसे ऊंची चोटी 
कौन-सी ? उत्तर : पारसनार्  

Q. बवश्व का सिसे िड़ा प्रायद्वीप कौन-सा ह ै
? उत्तर : अरि प्रायद्वीप  

Q. बसनकोना वृक्ष से मलेररया की कौन सी 
दवा िनाया जाती ह ै? उत्तर : कुनैन 

Q. भारत की सिसे िड़ी नहर पररयोजना 
कौन सी ह?ै उत्तर : इबनि्दरा गाुँधी नहर  

Q. भाखड़ा-नांगल पररयोजना में मानव र्मथत 
झील को दकस नाम से जाना जाता ह ै?    
उत्तर : गोबवन्द सागर  

Q. दकस ग्रह को ' लाल तारा ' की संज्ञा दी 
जाती ह ै? उत्तर : मंगल को 

 

      

 

 

क्या आप जानते हैं ? बूझर तर जानें..  

आरबिन नाज़ कक्षा 4 उ0 म0 बव0 दोगच्छी 
ठाकुरगंज   दकशनगंज 
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सरनालह शमाा,िगा 7, कन्या मध्य सिद्यालय मऊ 
सिद्यापसत नगर समस्तहपुर 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       

1. Ceremony = समारोह        
2. Reception = िहूभोज        

3. Procession =  िारात        

4. Garland = फूलों की माला    
5. Fiance = मंगेतर               
6. Bride = दलु्हन                 
7. Groom = दलू्हा                
8. Greedy = लालची             
9. Astray =   गुमराह करना   
10. Stubborn = बजद्दी         
11. Veteran = अनुभवी        
12. Veneration = आदर / श्रद्धा 
13. Manifestation =  

अबभव्यबि                         
14. Vacillate = डगमगाना / 
बवचबलत होना          

15. Megalomanic = घमंडी  
16. Spiritual  = धार्मथक        
17. Moron = िेवकूफ           
18. Shy  = शर्मथला             
19. Incredible = िहत अच्छा / 
20. Affluent = अमीर / धनवान 

अंगे्रजह सहखें 

लबक्षता शमाथ, मध्य बवद्यालय बमरचाईिाड़ी, 
करटहार। 

 

 

फोटो ऑफ़ द मरं् 

प्रमखु ददवसें 
2 बसतंिर  बवश्व नाररयल ददवस                        

5 बसतंिर  बशक्षक ददवस                                  

8 बसतंिर  बवश्व साक्षरता ददवस           

9 बसतंिर  वल् डथ फस्टथ एड डे    

12 बसतंिर ग्रैंड पैरेंट्स ड े           

14 बसतंिर जहदंी ददवस    

15 बसतंिर इंजीबनयसथ ड े      

21 बसतंिर अंतराथष्ट्रीय शांबत ददवस       

22 बसतंिर वल्डथ रोज ड े       

24 बसतंिर बवश्व िबधर ददवस    

25 बसतंिर बवश्व नदी ददवस       

26 बसतंिर बवश्व गभथबनरोधक ददवस  

26 बसतंिर वल्डथ एनवायरनमेंट हले्र् ड े

27 बसतंिर बवश्व पयथटन ददवस        

28 बसतंिर बवश्व रेिीज ददवस   

28 बसतंिर सूचना की सावथभौबमक पहचं
  के बलए अंतराथष्ट्रीय ददवस  

28 बसतंिर बवश्व समुद्री ददवस     

29 बसतंिर बवश्व हृदय ददवस     

7 

 

 

SHREYA JHA, ARUNAWATI MS 
BRAMARPUR, BHAGALPUR 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  जहदंी ज्ञान :  

 

 

   

बिरफ्लाई परज 

बिरफ्लाई परज मन कर शांत रहने और थकान दूर करने में 
मदद करता है। यह बच्र ंमें िरकस कर भह बढ़ाता है सजससे 
कह बचे् आसानह से ध्यान कें सद्रत रख पाते हैं। 

यहां जानें इसे करने का सहह तरहका 

बैठना है और पैर के तलिर ंकर आपस में समला लेना है। इस 
दौरान रहढ़ कह हड्डह कर सहधा रखें और एब्स कर कस कर 
रखें।  

प्रते्क पैर कर हाथ से पकडें लें। अब दरनर ंपैरर ंकर सततलह के 
पंख कह तरह ऊपर नहचें सहलाएं। 

इसे लगातार 30 सेकंि तक करना है, यसद बच्ा जल्दह थक 
जाता है तर धहरे धहरे कर के उनके समय कर बढ़ाएं। 

                         

आओ योग सीखें.....  प्राणायाम  

 

 

TOB िालमचं ई मगै्जीन के सभी अकं मझु ेपसंद 
आत ेहैं। मैं इसके सभी अंक पढता हू।ं इसमें िच्चों के सभी 
प्रबतभाओं को बवशेष महत्व ददया जाता है। 

इस मगैजीन की यह िात मझुे काफी पसदं है। 
चाह ेवह दकसी भी प्रकार की कला हो हमारी सभी कलाओं 
को इस मचं के द्वारा सम्मान ददया जाता ह।ै सार् ही हमारे 
मन की िातें को कहन ेका एक नया मचं "िालमन" को भी 
इसमें रखा गया ह ै बजसस े हम स्पशेल फील करत े हैं। 
उम्मीद करता हू ंदक यह िालमचं खिू आग ेिढे और हमारे 
जसै ेकई िच्चों को बवशेष पहचान ददलान ेमें कामयाि हो ।  

TOB िालमचं की पूरी टीम को प्रणाम और िहत-िहत 
धन्यवाद । 

:- समीक्षा राय, वगथ-6        

             िालमन 

बिजली चमकन ेके िाद ही िादल क्यों गरजत ेहैं? 

वास्तव में जि िादल आपस में टकराते 
हैं तो उस वि बिजली की चमक और िादलों 
की गरज दोनों सार्-सार् उत्पन्न होती ह।ै 
लेदकन प्रकाश की चाल ध्वबन की चाल से 
अबधक होती ह,ै इसीबलए हमारे आंखों को 
बिजली की चमक पहले ददखाई दतेी ह ै और 
िादलों की गजथन िाद में सुनाई दतेी ह।ै इसी 
कारण हमेशा लगता ह ै दक पहले बिजली 
चमकती ह ै लेदकन िादल गरजने और चमकने 
की दोनों प्रदिया एक सार् होते हैं। 
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श्रबुतसम/समोच्चाररत बभन्नार्थक शब्द (Homonyms Words)  

ऐसे शब्द जो पढने और सुनने में लगभग एक-से लगते हैं, परंतु अर्थ की दबृि से 
बभन्न्न होते हैं, श्रुबतसम बभन्नार्थक शब्द कहलाते हैं। 
 

दसूरे शब्दों में- कुछ शब्द ऐसे होते हैं बजनमें स्वर, मात्रा अर्वा व्यजंन में र्ोड़ा-
सा अन्तर होता ह।ै वे िोलचाल में लगभग एक जसैे लगते हैं, परन्तु उनके अर्थ में 
 बभन्नता होती ह।ै ऐसे शब्द 'श्रुबतसम बभन्नार्थक शब्द' कहलाते हैं। 

जैस-े घन और धन दोनों के उच्चारण में कोई खास अन्तर महससू नहीं होता परन्तु 
अर्थ में बभन्नता ह।ै जैसे - घन= िादल     

        धन= सम्पबत्त 

कुछ शब्द नीचे दी जा रही ह ै:  

(1) अचार 

आचार 

खट्टा खाद्य पदार्थ 
व्यवहार 

(2)अधम 

अधमथ 
नीच 

पाप 

(3) अवबध 

अवधी 
समय 

भाषा 
(4) अन्न 

अन्य 

अनाज 

दसूरा 
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अखिारों के नजर में हम 



Rizwi Begam class 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फरहाना परवीन, कक्षा-4,  उ0 म0 बव0 
दोगच्छी,  ठाकुरगजं ( दकशनगजं) 

 ररतु कुमारी वगथ 2 प्रार्बमक कन्या बवद्यालय 
लक्ष्मीपुर रोसड़ा (समस्तीपुर) 

 

 

 

गमी छुट्टी में कक्षा एक के िच्चों को बमट्टी के बखलौन ेिना कर लाने िोली र्ी| कुछ िच्चे 
लाए जो इस प्रकार हैं| एक लड़का sofa िनाकर लाया|                                         
:- जाग्रबत कुमारी (बशबक्षका), मध्य बवद्यालय परैुनी, जगदीशपुर। 
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"मैंने बशक्षा संकल्प बलया ह ैऔर भारत का 
एक बजम्मेदार नागररक िनन े के बलए पूरी 
ईमानदारी के सार् अपनी बशक्षा को आग े
िढाने के बलए प्रबतिद्ध हू।ं"  आप नीचे ददए 
गए जलंक को बवबजट कर 
https://pledge.mygov.in/shiksha-
sankalp/ 

संकल्प ल ेअपना सर्टथदफकेट प्राप्त कर सकत े
हैं। आइए बमलकर इसे सफल िनाएं। 

 
 

https://pledge.mygov.in/shiksha-sankalp/
https://pledge.mygov.in/shiksha-sankalp/
https://pledge.mygov.in/shiksha-sankalp/
https://pledge.mygov.in/shiksha-sankalp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पहचान 

रंगो से हमारी पहचान नही,                  
काले गोरे का भद ेनही।                            
रह ेपहाड़ या दफर भूतल में,               
भेद भाव हम में नही। 

झुके न हम कभी कहीं,                  
उचाइयों को हम छुए सभी। 
मुबककलों से न हम घिराए,                      
गुणों से हमारी पहचान सही। 

हमारा भारत सिसे अलग रही,  
तीन रंगो का बतरंगा सही।                          
जोड़ के एक दजूे से रखी                 
बशक्षा हमको बमली यही ।। 

नाम- अक्स नाज, कक्षा- १० 
ठाकुरगंज 

 

 Name: Suhani Suman, Class- 
7,                       M.S. Siropatti, 
Samastipur 

 Sanjana kri, 6th ,ums 
Jhitkahiyan Rampur, Vaishali 
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 Neha kri, 5th, UMS Jhitkahiyan 

Rampur, Vaishali 

 

 

बवद्यालयी दियाकलाप 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पथृ्वी को हमें िचाना ह ै

पृथ्वी को हमें िचाना ह ै                         
अबधक वृक्ष लगाना ह ै                     
प्लाबस्टक का उपयोग                                 

हरबगज़ नहीं  करना ह।ै 

जान लो िच्चा                                        
पृथ्वी के बलए                                  

प्लाबस्टक नहीं ह ैअच्छा                                   
इसे उपयोग में 

लाने के बलए                                          
करना न कतई इच्छा।                           
न सड़ता ह ैन गलता ह ै                              

पृथ्वी को यह                                         
ििाथद करता ह।ै 

प्रदबूषत हो रह ेपयाथवरण को,                      
पृथ्वी को भी हमें िचाना ह ै                           

आओ पयाथवरण को                                
सुंदर स्वचछ िनाना ह,ै                              

कूड़ा-कचड़ा  नहीं फैलाना ह ै                       
यह संकल्प हम सिको लेना है             

अबधक वृक्ष लगाना ह।ै 

- चाुँद िहार,                                           
पता:- फलका, करटहार 

दकताि 

हमारी सहलेी दकताि                            
हर पल हमारे सार् रहती,                        

न कुछ कहती, न कुछ सनुती ।                  
िस हमें समझाती रहती,                        

हमारी सहलेी िहत ही अच्छी। 

ज्ञान की िात हमें बशखती,                           
िैठे - िैठे हमें दबुनया की सरै कराती।             

हर प्रशन का  जवाि ह ैदतेी,                       
कभी ना हम से नाराज़ होती। 

यह ह ैजीवन में िहत ही खास,                     
इसका करो तुम एहसास।                        

अच्छी दकतािो पर करो बवश्वास,                  
रखो तुम इसको अपने पास। 

बिना मोल के दतेी ज्ञान,                          
इस का करो तुम सम्मान।                        

इसे न समझो िेजान,                           
इसी से तो हम िनते महान।                      

जीवन का हर रंग समझाती है,                        
यही तो हमें सही रास्ता ददखाती ह।ै          
पने्न - पने्न बमलकर एक दकताि िन 

जाती ह,ै                                                        
तभी तो यह हमरी अच्छी सहलेी 

कहलाती ह।ै 

नाम - अक्स नाज, कक्षा – 10 
ठाकुरगंज 

 Md Arshad Alam , class 4th, 
Dighalbank, Kishanganj 
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कू ऐप पर @teachersofbihar के ददलचस्प बवचार 
सनुें:- 

https://www.kooapp.com/profile/teachersofbiha

r 

कू ऐप डाउनलोड करें:- 

P S  Manikpur  Ghat  Class -5, 
Chanshi  Kumari, Kishanganj 

https://www.kooapp.com/profile/teachersofbihar
https://www.kooapp.com/profile/teachersofbihar
https://www.kooapp.com/dnld


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Khushi Raj, Class- 6, MS 
Garaiya Fakirtoli, Amour. 
Purnea( Bihar ) 
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मम्मी मुझे स्कूल में महात्मा गांधी िनना ह ैधोती लाओ न 
िाज़ार से मोबहत बजद करने लगा। अरे मोबहत अि तो 
तेरी हद हो गई जि भी कोई जयंती आये तू बजद करने लग 
जाता ह ैये िनूुँगा वो िनूुँगा। िेटा मोबहत वेश पहनने से 
कोई उन महापुरुष जैसा नहीं िन जाता। अि तू धोती 
पहन लेगा तो गांधी जी िन सकता ह ैक्या?  

  मोबहत िोला क्यों नहीं िन सकता गांधी जी कहते र्े 
सदा सच िोलो क्या मैं आपसे कभी झूुँठ िोला क्या? 

गांधी जी कहते र्े सत्य िात को यदद कोई न माने तो 
सत्याग्रह करना चाबहए। मैंने जि जि आपसे सच िात 
कही आपने नहीं मानी तो सत्य के बलए मैं आपसे आग्रह 
करता ही तो हूुँ। 

 िात तो पते की कही मोबहत तुमने। जो जैसा बजस 
महापुरुष के िताई िातों पर चलने लगता ह ैवह वैसा ही 
िन जाता ह।ैवेश पहनने से वह स्वयं को भी वैसे ही 
आचरण वाला िनाने लगता ह।ै 

  मम्मी की िात सुन मोबहत मन ही मन गांधी िनने के 
स्वप्न में खो गया। वह चरखा कातने लगा। डंडा लेकर 
गांधी जी दांडी माचथ करते र्े ऐसे चलने लगा। 

  तभी मोबहत के घर उसके गुरुजी  

दीनदयाल जी पधारे। िोले मोबहत कल तुम्हें एक हार् मे 
गीता लेकर दसूरे हार् मे लाठी लेकर चलना है।आगे आगे 
तुम महात्मा गांधी िनकर चलना िादक हम सि तुम्हारे 
पीछे रहेंगे। 

  मोबहत ने गुरुजी को प्रणाम दकया और मम्मी से हई 
िातों का बजि भी दकया। सुनकर गुरुजी िहत प्रसन्न हए। 
गुरुजी िोले संस्कार िचपन से पड़ना शुरू हो जाते हैं। 

  सि हुँसने लगे। सिने महात्मा गाुँधी की जय िोली। 

-शभुागंी शमाथ, कक्षा-11, सेठ आनदंीलाल पोद्दार 
राजकीय उच्च माध्यबमक बवद्यालय भवानीमडंी, बजला- 
झालावाड़ (राजस्र्ान) 

कहानी:  मच्छर 

 

मच्छर के हैं दो ही प्रजाबत                       
नर मादा में मादा जाबत                          
धीरे धीरे गाना गाती                           

सिकी रिो को चुराती         
मच्छरदानी काम न आए,                          
जि ये घर में घसु जाए।                          
एक डकं जि यह मारे,                             
सारा शरीर खुजाए।                             

शरीर को लाल कर दतेी,                        
अपने िच्चों का पेट पालती                    

इधर उधर को उड़ते चलती,                      
चुपके से डकं मरती।                              

छोटी सी ह ैिड़ी होबशयार,                 
कामो में न माने हार।                           

दकसी न ेजो चाुँटा मारा                       
खत्म हई दफर ये कहानी। 

बशखा कुमारी                            
माध्यबमक बवद्यालय िहरेा 

भभआु 

 

 

Wall painting Madu kri, 6th,UMS 

Jhitkahiyan Rampur, Dist -

Vvaishali 

कागज का झूमर, लक्ष्मीना कुमारी, वगथ-7            

UMS बसलौटा, भभुआ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratibha kumari USS MAHPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच्चों आपको TOB िालमंच का ये 
अंक कैसा लगा? हमें अवकय िताएं | 
आप हमें नीचे दी गए दकसी भी 
माध्यम ईमेल या व्हाट्सअप द्वारा 
सूबचत कर सकत ेहैं |  

email- 

balmanch.teachersofbihar@g

mail.com 

Whatsapp : 
8877318781                                   

(Tripurari Roy) 

धन्यवाद 

आपकी िात आपकी जिुानी 

 

  

Farhaan faizy, Class- 2,  Thakurganj 

Lakhi hembram    class 3     
UMS Dogachhi 

उभरत ेबसतारे 

बजनको भी प्रशबस्त-पत्र बमल 
रहा ह ैउनका बलस्ट इस जलंक 

पर उपलब्ध ह:ै- 
https://www.teachersof

bihar.org/award 

 

THANKS FOR A VIEW 
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