
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     TOB बालमंच  

 

इस अंक में पढ़ें  

क्य ंफटती है 

सर्दियय ंमें                    

ओठ ?  

मासिक                   जनवरी- 2022               नन्ी ीं कलम िे ……….. ✍ 

स्थापना सह गणतंत्र र्दवस र्वशेषांक 

सिएसिव सिजाइनर िह िम्पादक :- सिपुरारर राय                                                         प्रधान िींपासदका  :- रूबी कुमारी   

 म. सव. रौिी, मसहषी (िहरिा)                                                                       उ. म. सव. िरौनी, बौींिी (बााँका) 
अंक- 20 
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प्यारे बच्चीं, 

िरकारी सवद्यालय के बाल कलाकारचीं के उतृ्कष्ट सियाकलापचीं, रचनाओीं, गसिसवसधयचीं कच िमसपिि "ToB 

बालमींच, नन्ी ीं कलम िे...✍🏻" का 20 वाीं अींक आपकच िौींपिे हुए अपार हषि की अनुभूसि हच रही है। 

यह अींक बेहद खाि और उत्सासहि करने िथा िीख देने वाला गणिींि सदवि सवशेषाींक है। 

बच्चीं, गणिींि सदवि के इसिहाि िे आप शायद भलीभाींसि पररसचि हचींगे । हमारे सलए बडा ही 

ऐसिहासिक सदन था जब भारिीय िींसवधान कच 26 जनवरी 1950 ईस्वी में अपनाया गया अथािि लागू 

सकया गया था। आज मैं आपकच जरूर बिाना चाहींगी सक िींसवधान क्या है?    

भारि का िींसवधान, भारि का िवोच् सवधान है जच िींसवधान िभा द्वारा 26 नवम्बर 1949 कच पाररि हुआ 

िथा 26 जनवरी 1950 िे प्रभावी हुआ। यह सदन (26 नवम्बर) भारि के िींसवधान सदवि के रूप में घचसषि 

सकया गया है  जबसक 26 जनवरी का सदन भारि में गणिन्त्र सदवि के रूप में मनाया जािा है।अब आप 

िमझ गए हचींगे सक िींसवधान के बदौलि ही हम असभशासिि हचिे हैं। अिः यह अींक हमें हमारे देश के 

उतृ्कष्ट नागररक बनने हेिु पे्रररि भी करिा है। 

यह जनवरी महीना हमारे सलए एक और बाि के सलए खाि है। बच्चीं आपकच पिा है सक िीचिि ऑफ 

सबहार द चेंज मेकिि जच बहुि ही िुनहरा मींच है सशक्षकचीं िथा बच्चीं के सलए, का स्थापना सदवि 20 

जनवरी कच ही मनाया जािा है। हम इिे स्थापना महचत्सव के रूप में 20 फरवरी िक मनाएीं गे। यह 

हमारे सलए असि हषि उल्लाि की बाि है। इि उत्साह के अविर पर िीचिि ऑफ सबहार गीि भी लाींच 

सकया गया,सजिे आप मैगजीन में पढ़कर गा िकिे हैं। 

उम्मीद है आपकी मेहनि और लगन इि मींच कच उडने के सलए एक नया आिमान देगा। 

बच्चीं यह अींक आपकच कैिा लगा? इिे ई-मेल या व्हाि्िएप के माध्यम िे अवश्य बिाएीं ।हम इिे भी 

बालमन नामक स्थाई स्तींभ के रूप में प्रमुखिा िे प्रकासशि करें गे। 

हमारे नने्-मुने्न बच्चीं िथा बालमींच की उज्जवल भसवष्य की कामना के िाथ ..... 

                      रूबी कुमारी  

प्रधान िींपासदका. ToB बालमींच 

 

 

 

प्रधान संपार्दका के कलम से..... 
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सम्पादकीय 

 

नमस्कार बालसमिचीं, 

 हर िाल 26 जनवरी कच भारि अपना गणिींि सदवि मनािा है क्यचींसक इिी सदन भारि 

का िींसवधान लागू हुआ था। इिे हम िभी राष्टर ीय पवि के रुप में मनािे है और इि सदन कच 

राष्टर ीय अवकाश घचसषि सकया गया है। इिके अलावा गााँधी जयींिी और स्विींििा सदवि कच भी 

राष्टर ीय अवकाश घचसषि सकया गया है। भारिीय िींिद में भारि के िींसवधान के लागू हचिे ही 

हमारा देश पूरी िरह िे लचकिाींसिक गणराज्य बन गया। 

बच्चीं, आजादी के बाद एक िर ाफ्टींग कमेिी कच 28 अगस्त 1947 की मीसिींग में भारि के 

स्थायी िींसवधान का प्रारुप िैयार करने कच कहा गया। 4 नवींबर 1947 कच िॉ बी.आर.अींबेिकर 

की अध्यक्षिा में भारिीय िींसवधान के प्रारुप कच िदन में रखा गया। 2 वषि 11 महीने और 18 

सदन में िींसवधान बनकर िैयार हुआ। आफ्खरकार इींिजार की घडी 26 जनवरी 1950 कच 

इिकच लागू हचने के िाथ ही खत्म हुई। िाथ ही पूणं स्वराज की प्रसिज्ञा का भी िम्मान हुआ। 

इि सदन सवद्यालय में आप िभी परेि, खेल, नािक, भाषण, नृत्य, गायन, आसद कायििमचीं में 

भाग लेिे हैं | इि सदन हर भारिीय कच अपने देश कच शाींसिपूणं और सवकसिि बनाने के सलये 

प्रसिज्ञा करनी चासहये। अींि में आप िबचीं का मुींह मीठा कराया जािा है |   

बाल मींच का गणिींि सदवि सवशेषाींक आप िबचीं के िमक्ष प्रसु्ति कर बहुि खुशी का अनुभव 

कर रहा हीं आशा है आप अपनी रचनाएीं  देखकर प्रफुफ्ल्लि हचींगे | इि अींक में सवद्यालयचीं के भी 

सवसभन्न सियाकलापचीं कच भी िमावेसशि सकया गया है | आशा है ये अींक आपमें नई ऊजाि का 

िींचार करेगा |    ढेर िारी शुभकामनाओीं िसहि....... 

र्त्रपुरारर राय                                                                                                                                                                     

सम्पादक, ‘ToB बालमंच’,                                                                                                                                                        

सहायक र्शक्षक, मध्य र्वद्यालय रौटी, मर्हषी (सहरसा) 
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प्रधान संपार्दका      :-  रूबी कुमारी, उ. म. र्व. सरौनी, बौसंी (बााँका)  

सम्पादक / ग्रार्फक्स र्िजाइनर  :-  र्त्रपुरारर राय, म. र्व. रौटी, मर्हषी (सहरसा) 

सह-संपार्दका        :- ज्ययर्त कुमारी, म.र्व. भनरा, (बााँका)  

पू्रफ रीिर      :- र्वकास कुमार, म.र्व.मर्हसरहय,मर्हषी (सहरसा)                                                                                             

सहययगकताि        :- 1. मृतंु्जयम् , म.र्व.नवाबगंज, समेली, (कर्टहार) 

      2. रंजेश कुमार, प्रा. र्व. छुरछुररया. फारर्बसगंज,(अरररया)  

संरक्षक    :-  1. र्शव कुमार, संस्थापक- टीचसि ऑफ़ र्बहार   

      2. ई. र्शवेंद्र प्रकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीिर 

 

 

सम्पादक मंिल 

-:  स्थाई सं्तभ :- 

 1.  प्रधान सम्पादक की कलम से  14.  र्वद्यालयी र्ियाकलाप    

 2. सम्पादकीय    15.   क्ा आप जानते हैं ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंगे्रजी सीखें   

 4. कर्वता    17.  िर ाइंग / पेंर्टंग  

 5.  कहानी    18. उभरते र्सतारे 

 6. हाँसय रे बाबू    19. फयटय ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझय तय जानें     20. र्हंदी ज्ञान  

 8. वैज्ञार्नक कारण    21. प्रमुख र्दवसें 

 9. कहानी बनाओ प्रर्तययर्गता  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारय ंकी नजर में हम  23.  रयचक तथ्य  

11.  उभरते र्सतारे     24.  खेल-खेल में ययग 

12.   तकनीकी कयना    25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन     26.  आपकी बात आपकी जुबानी 
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िाबरमिी आश्रम की बाि है। 

एक सदन राि कच एक चचर आ 

गया। चचर नािमझ था, नही ीं िच 

आश्रम में चुराने के सलए भला 

क्या था! िींयचग िे कचई 

आश्रमवािी जग गया उिने धीरे 

िे कुछ और लचगचीं कच जगा 

सदया। िबने समलकर चचर कच 

पकड सलया और कचठरी में बींद 

कर सदया।  

व्यवस्थापक ने प्रािः यह खबर 

बापू कच दी और चचर कच उनके 

िामने पेश सकया। बापू ने 

सनगाह उठाकर उिकी ओर 

देखा। वह नौजवान सिर झुकाए 

आिींसकि खडा था सक बापू 

उििे नाराज हैं और हच िकिा 

है सक उिे पुसलि कच िौींप 

दें।बापू ने जच सकया, उिकी िच 

वह स्वप्न में भी कल्पना नही ीं 

कर िकिा था। बापू ने उििे 

पूछा, “क्यचीं िुमने नाश्ता सकया?” 

कचई उत्तर न समलने पर उन्चींने 

व्यवस्थापक की ओर प्रश्नभरी 

मुद्रा में देखा। व्यवस्थापक ने 

कहा, “बापू! यह िच चचर है, 

नाशे्त का िवाल ही कहााँ 

उठिा है।” 

पे्ररक प्रसंग 
शुभकामना संदेश 

 
 

 

 

 

रामदर्हन प्रसाद 

प्रखंि र्शक्षा पदार्धकारी, फलका (कर्टहार) 
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बापू का चेहरा गींभीर हच आया। 

दुःख भरे स्वर में बचले- “क्यचीं 

क्या यह इींिान नही ीं है? इिे ले 

जाओ और नाश्ता कराओ।” 

व्यवस्थापक, सजिे चचर मानकर 

लाए थे, वह अब एक क्षण में 

इन्सान बन गया था। उिकी 

आाँखचीं में प्रायसिि के आाँिू बह 

रहे थे। 

करुणा ने बुद्ध कच बुद्ध बनाया, 

पे्रम ने महावीर कच महावीर 

बनाया, सकीं िु करुणा और पे्रम 

ने गााँधी कच बापू बना सदया। 

 

र्वकास कुमार,                            

म.र्व.मर्हसरहय, मर्हषी                        

(सहरसा) 

 

 

 
कहानी बनाओ 

प्रर्तययर्गता  सदए गए सचि कच देखें और उिपर एक िुन्दर िा कहानी सलख कर हमें भेजें| उतृ्कष्ट 

कहानी कच िीचिि ऑफ़ सबहार के िरफ िे पुरषृ्कि सकया जाएगा | कहानी के िाथ 

अपना पूरा पिा और फचन नम्बर अवश्य दें |  फयटय- अनु्न कुमारी, र्सलौटा, कैमूर  

   

                                                              

र्दन में सयए - रात में रयए, 

र्जतना रयये - उतना खयए | 

 

 

उत्तर अगले अींक में .....                                       

सपछले अींक का उत्तर- छाता  

हंसय रे बाबू  

 

Q. वह काल्पसनक रेखा जच पृथ्वी कच दच 

भागचीं में बााँििी है,क्या कहलािी है                                                                                          

Ans. भूमध्य रेखा 

Q. 66 1/2° दसक्षणी अक्षाींश वृि कहााँ िे 

हचकर जािी है                                                                                                              

Ans. मालागासी 

Q. वह काल्पसनक रेखा जच भूमध्य रेखा कच 

िमकचण पर काििी हे,क्या कहलािी है                                                                               

Ans. देशांतर 

Q. दच देशाींिर रेखाओीं के बीच की दूरी कच 

सकि नाम िे जाना जािा है                                                                                                  

Ans. गयरे 

Q. एक देशाींिर िे दूिरे देशाींिर के बीच 

सकिना िमयाींिराल हचिा है                                                                                            

Ans. 4 र्मनट 

Q. सकि अक्षाींश रेखा पर राि व सदन िमान 

हचिे हैं                                                                                                                   

Ans. भूमध्य रेखा पर 

Q. 1° देशाींिर की िबिे असधक दूरी कहााँ 

हचिी है                                                                                                                        

Ans. र्वषुवत रेखा पर 

Q. कुल अक्षाींशचीं की िींख्या सकिनी है                                                                                                                                           

Ans. 180  

Q. कुल देशाींिरचीं की िींख्या सकिनी है                                                                                                                                                

Ans. 360   

Q. सवषुवि रेखा के िमानाींिर कफ्ल्पि 

रेखाओीं कच क्या कहिे हैं                                                                                                      

Ans. अक्षांश रेखा 

 

क्ा आप जानते हैं ? 

 

बूझय तय जानें..  

Annu Yadav, Class-8, UMS Silauta, Kaimur 
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Part-II 

Count nouns - refers to items that can be counted and are either 

singular or plural 

Non-count nouns - refers to items that are not counted and are 

always singular 

 
COUNT 
NOUNS 

NON-COUNT 
NOUNS 

Rule #1 
Specific identity not 
known 

a, an (no article) 

Rule #2 
Specific identity known 

the the 

Rule #3 

All things or things in 
general 

(no article) (no article) 

  

For the purposes of understanding how articles are used, it is 

important to know that nouns can be either count (can be 

counted) or noncount (indefinite in quantity and cannot be 

counted). In addition, count nouns are either singular (one) 

or plural (more than one). Noncount nouns are always 

in singular form. 

CONTINUDE….. 

 

अंगे्रजी सीखें 

 खान अकादमी ऐप गसणि, अथिशास्त्र, सवज्ञान, 

सवत्त, व्याकरण इसिहाि और अन्य सवषयचीं के 

सलए हजारचीं वीसियच और लेखचीं के माध्यम िे ई-

लसनंग प्रदान करिा है।  यह  छठी िे बारहवी ीं 

कक्षा के छािचीं के सलए भी लसक्षि है। इनके 

िभी वीसियच कच eLots के app एवम webiste पर 

भी वगि वार मैप सकया गया है । ऐप छािचीं कच 

अभ्याि प्रश्न, चरण-दर-चरण िींकेि और त्वररि 

प्रसिसिया प्रदान करिा है।  इिमें िामग्री के 

माध्यम िे आिान नेसवगेशन के सलए बुकमाकि  

फीचर, ऑफलाइन एके्सि और ऐप और 

khanacademy.org के बीच सिवाइि सिींसकीं ग की 

िुसवधा भी है।                         
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https://play.google.com/store/apps/details?id=org.kha

nacademy.android 
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र्नबंध लेखन (भाग-2) 

सकिी भी सवषय पर सलखा जा िकिा है । अभी के िमय में िामासजक , 
राजनीसिक और वैज्ञासनक आसद सवषयचीं पर सनबींध  ज्यादा सलखा जािा है। 

र्नबंध के 4 अंग हयते हैं :-  

1. शीषिक : सनबींध  में हमेशा शीषिक आकषिक हचना जरूरी है।  शीषिक 

पढ़ने िे लचगचीं में उतु्सकिा ज्यादा हचिी है। 

2. प्रस्तावना: सनबींध  में िबिे शे्रष्ठ प्रस्तावना हचिी है, भूसमका नाम िे भी 

इिे जाना जािा है । सनबींध  की शुरुआि में हमें सकिी भी प्रकार की 

सु्तसि , श्लचक या उदाहरण िे करिे हैं िच उिका अलग ही प्रभाव पडिा 

है।  

3. र्वषय र्वस्तार – सनबींध  में सवषय सवस्तार का िवि प्रमुख अींश हचिा है, 
इिके अींदर िीन िे चार अनुचे्छदचीं कच अलग-अलग पहलुओीं पर सवचार 

प्रकि सकया जा िकिा है। सनबींध लेखन में इिका िींिुलन हचना बहुि ही 

आवश्यक है। सवषय सवस्तार में सनबींध कार अपने दृसष्टकचण कच प्रकि 

करिे हुए बिा िकिा है  ।  

4. उपसंहार – उपिींहार कच सनबींध  में िबिे अींि में सलखा जािा है। पूरे 

सनबींध में सलखी गई बािचीं कच हम एक छचिे िे अनुचे्छद में बिा िकिे हैं। 

इिके अींदर हम िींदेश ,  उपदेश , सवचारचीं या कसविा की पींफ्ि के 

माध्यम िे भी सनबींध कच िमाप्त कर िकिे हैं ।  िमशः .... 

 

 

 

 

 

 

 

र्हंदी ज्ञान 

 

 

                                                                                                                                      

गभािसन  
गभि का अथि हचिा है कचख। इि मुद्रा में शरीर भू्रण का रूप ले 

लेिा है इिसलए इिे गभाििन करिे हैं।यह आिान स्वास्थ्य के सलए 

बहुि महत्वपूणि है, खािकर फ्स्त्रयचीं के सलए कुछ ज्यादा ही 

महत्वपूणि एवीं लाभदायक है। 

सवसध-िबिे पहले आप पद्मािन में बैठ जाएीं  बाहचीं कच प्रते्यक पाींव 

की जाींघचीं एवीं सपींिसलयचीं के बीच ऐिे ले जाएीं  की कचहसनयाीं मुड 

िकें । जाींघचीं कच उठाइए और कानचीं कच अींगुसलयचीं िे पकसडए कुछ 

देर रुकने के बाद धीरे-धीरे अपने प्रारीं सभक अवस्था में आ जाएीं । 

इि िरह िे इिका 3 िे 5 बार अभ्याि करें। 

गभाििन के लाभ- फ्स्त्रयचीं िे  िींबींसधि  बहुि  िारी परेशासनयचीं  का 

िमाधान इि यचगाभ्याि िे हचिा है। मसहलाओीं की मासिक धमि में 

उपयचगी  यचग है। यह  आिान  िींसिका  िींि  कच  मजबूि  बनािा 

है। इिके  अभ्याि  िे  कब्ज  कम  करने  में िहायिा समलिी है। 

अगर  आपकच  अपनी  त्वचा की                                                            

चमक और खूबिूरिी कच बनाए                                                                       

रखना  है  िच   इि   आिन  का                                                            

सनयसमि  अभ्याि   जरूर  करें। 

िावधासनयाीं-    गभिविी  मसहला                                                                 

कच   इि  आिन  कच  करने िे                                                                

बचना   चासहए   अगर   आपके                                                                 

कमर   या  घुिने   में ददि हच िच                                                                   

यह आिन  नही ीं  करना चासहए। 

               ********* 

आओ यचग िीखें.....     

 

 

मैं  अपने  सवद्यालय में  हमेशा सचि बनािे रहिा          था 

मगर   मेरे  सचिकारी  कच   कुछ ही लचगच  िक         

िराहा जािा था।मेरे घर वाले भी मुझिे कहिे थे                           

की िुम सचिकारी क्यचीं करिे रहिे हच? 

मैं सचि बनाकर ऑनलाइन क्लाि वाले ग्रुप में अपने सशक्षक धीरज िर 

भेजिा था। उन्चींने मेरे पेंसिींग कच बालमींच में भेज सदया। बालमींच में मेरी 

रचना कच प्रकासशि कर मुझे िम्मासनि सकया गया और मुझे आगे और 

अचे्छ सचि बनाने के सलए प्रचत्सासहि सकया। मुझे बालमींच में जुडने में 

असि प्रिन्निा हुई। मुझे ज्ञाि नही ीं था सक मैं सचिकला के माध्यम िे 

अच्छा करिे हुए बाल मींच िक पहुींच जाऊीं गा ।मेरी प्रथम सचिकला 

नवींबर 2021 में बाल मींच पसिका में छपी और सफर सदिींबर 2021 में 

भी। मैं और अच्छी और िुींदर सचि बनाकर बाल मींच में प्रस्तुि करूीं गा 

और असधक िे असधक अपने िासथयचीं िक पहुचाऊीं गा िासक मेरे जैिे 

और बच्चीं कच प्रचत्साहन समले और वे अपने हुनर कच पूरे दुसनया कच 

सदखा िके। अब मेरे अब्बा और अम्मी भी सचि बनाने के सलए 

प्रचत्सासहि करिे है। 

मेरे सवद्यालय में भी मेरी एक अलग पहचान बन गई है।ये िब मेरे 

सशक्षक धीरज िर और बाल मींच के द्वारा ही िींभव हच पाया है।इिके 

सलए मैं बालमींच की प्रधान िींपासदका महचदया और िींपादक महचदय 

का बहुि बहुि आभारी हीं। धन्यवाद बालमींच |  

फुरकान आलम,, वगि 8                                               

नगरपासलका उदूि मध्य सवद्यालय, भभुआ 
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