
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

ToB   बालमंच 
मािसक         अगÖत-2021             नÆहé कलम स े……….. ✍ 

 ÿधान सÌपादक :- łबी कुमारी                                              संपादक :- िýपुराåर राय                 
उ. म. िव. सरौनी, बŏसी (बाँका)          म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) अंक-15    
         

 

 

इस अंक मɅ पढ़Ʌ  
Ɛो ंशमाŊता है 

छुई-मुई ? 
 

भारत  पवª  िवशेषांक    

1 

 

Vaishnavi Sonam, Class- 8, U.H.S. Thakur Gangti, Godda, Jharkhand 

Ůाथिमक िवȨालय छुरछुįरया, फारिबसगंज,िजला- अरįरया 
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ɗारे बǄो,ं 

            सरकारी िवȨालय के बाल कलाकारो ं के उǽृʼ िŢयाकलापो,ं रचनाओ,ं गितिविधयो ं को 
समिपŊत "ToB बालमंच, नɎी ं कलम से...ᗙ" का 15 वां अंक आपको सौपंते Šए अपार हषŊ की 
अनुभूित हो रही है। 

                   बǄो ं यह अंक भारत पवŊ िवशेषांक है। आप जानते हœ िक हमारे भारत देश मŐ तीन 
रा Ō̓ ीय पवŊ मनाए जाते हœ जो गणतंũ िदवस, ˢतंũता िदवस तथा गांधी जयंती हœ। ये हमारे िलए महापवŊ 
हœ। गत महीने आपने 15 अगˑ को ˢतंũता िदवस मनाया है। हमारे जीवन मŐ इस िदवस को लाने के 
िलए कई महापुŜषो ंने हंसते-हंसते अपनी जान गँवा दी, तब हमŐ यह सुनहरा पल िमला । 

       बǄो ंहम ऐसे पलो ंको िफर से गँवा नही ंसकते। इसिलए हमŐ देश के उǽृʼ नागįरक बनने हेतु 
अपने चįरũ िनमाŊण तथा खुद के पैरो ंपर खड़ा होना अित आवʴक है। अनेक कौशलो ंको िवकिसत 
करने की आवʴकता है। हमŐ अȑिधक सृजनाȏक होने की जŝरत है और आप जानते हœ िक इसी 
Ɨेũ मŐ हमारा यह सुनहरा मंच बालमंच कायŊ कर रहा है । 

          अतः  आपसे आशा ही नही ंपूरी उʃीद करती šं िक आप सब बढ़-चढ़कर बालमंच मŐ अपना 
उǽृʼ योगदान देते रहŐगे और हर Ɨेũ मŐ अपने देश का परचम लहराएंगे । 

        यह अंक आपको कैसा लगा? इसे ई-मेल या ʬाट्सएप के माȯम से अवʴ बताएं।हम इसे भी 
बालमन नामक ̾थाई ˑंभ के ŝप मŐ Ůमुखता से Ůकािशत करŐ गे । 

      हमारे नɎे-मुɄे बǄो ंतथा बालमंच की उǍवल भिवˈ की कामना के साथ ..... 

  ŝबी कुमारी     
   Ůधान संपािदका                                                     
‘ToB बालमंच’, नɎी ंकलम से...✍ 

 

Ůधान संपािदका की कलम से 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

             

नमˋार बालिमũो,ं 

आज़ादी का शाİɨक अथŊ पूणŊ ŝप से ˢतंũ होना है अथाŊत िकसी भी ŝप मŐ आप पर िकसी 
का िनयंũण न हो| आज़ादी का अथŊ है- कोई भी आप के जीवन मŐ हˑƗेप ना करे| लेिकन हमारे 
जीवन मŐ ऐसी आज़ादी िकसी काम की नही ंहै कारण इससे मानव की समुिचत िवकास की संभावना 
नही ंबनती है| ˢाभािवक ŝप से जो हमारे अिधकार हœ उनकी ˢंũता हमŐ िमलनी चािहए| एक बǄे 
का अपने माता-िपता का ɗार पाना उसकी अिधकाįरक ˢंũता है| भूख लगने पर बǄे का रोना 
ˢाभािवक लƗण है यह कृȑ उसकी ˢंũता है| बǄे की माता उसके इस कृȑ पर उसको भोजन 
उपलɩ कराती है यह एक ˢाभािवक ŮितिŢया है और हम लोग भी इसे अɊथा नही ंलेते है|. 

यिद बǄे बड़े होने पर उपūव करते हœ तो हम उनको ऐसा करने की आज़ादी नही ंदेते हœ हम 
उनकी इस ˢतंũता पर हˑƗेप करते हœ, यह अनुशासन है| यह मानव के चाįरिũक उȈान एवं 
सामािजक ŮिŢया के िलए  आवʴक तȇ है| इसी Ůकार सरकार की भी यह िजʃेदारी है िक वह 
नागįरको ंके िवकास एवं सुिवधा हेतु Ůयास करे समाज के हर वगŊ को ˢ̾थ एवं ˢतंũ माहौल िमले 
तािक उसकी आवʴकताओ ंकी पूितŊ हो सके यही सǄी ˢतंũता है| 

देश हमŐ जीने और ˢतंũ रहने की पूरी आजादी देती है | हमŐ अपने देश की सभी संसाधनो ंको 
उपयोग करने का अिधकार है | लेिकन हमŐ भी अिधकारो ंके साथ साथ  कȅŊʩ पालन के िलए तैयार 
होना चािहए Ɛंूिक पुरे रा Ō̓  के िवकास रा Ō̓  के लोगो ंिक सुिवधा िवʷ मŐ देश को िसरमौर बनाने के िलए 
यह आवʴक है कतŊʩ और अिधकार एक दूसरे के पूरक हœ | आज़ादी का अथŊ ऊिŦ̢̏लता या 
मनमानी नही ंहै| 

आज जŜरत है हमलोग िमलकर Ůशासिनक ŝप से सफल ढांचा तैयार करŐ  तािक हम 
ˢािभमान के साथ उɄित कर पाएं और तभी हमŐ वाˑिवक आज़ादी Ůाɑ हो पायगी | आइये 
वाˑिवक आज़ादी के िलए एक बार िफर  आज़ादी की नई जंग मŐ भागीदार बने |  

भारत पवŊ का यह अंक कैसा लगा ?                                                                                               
हमŐ जŝर बताना | ˢतंũता िदवस की बŠत-बŠत                                                                                           
शुभकानाएँ|      

जय िहंद........ 

सɼादकीय िũपुराįर राय                                                                                                                             
सɼादक,                                         

‘ToB बालमंच’                                                                    
सहायक िशƗक,                                                                                                                

मȯ िवȨालय रौटी,                                
मिहषी (सहरसा) 
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Ůधान संपािदका:-    ŝबी कुमारी, उ. म. िव. सरौनी, बौसंी (बाँका)  

सɼादक - Ťािफƛ िडजाइनर :-  िũपुराįर राय, म. िव. रौटी, मिहषी (सहरसा) 

सह-संपािदका :-   Ǜोित कुमारी, म.िव. भनरा, (बाँका)  

Ůूफ रीडर:-                   िवकास कुमार, म.िव.मिहसरहो,मिहषी (सहरसा)                                                                            

सहयोगकताŊ ;-   1. मृȑंुजयम् , म.िव.नवाबगंज, समेली, (किटहार) 
     2. रंजेश कुमार, Ůा. िव. छुरछुįरया. फारिबसगंज, (अरįरया)  

संरƗक:-     1. िशव कुमार, सं̾थापक- टीचसŊ ऑफ़ िबहार   
     2. ई. िशवŐū Ůकाश सुमन, ToB तकनीकी टीम लीडर,  

                                                         

सɼादक मंडल 

-:  ̾थाई ˑंभ  :- 

 1.  Ůधान सɼादक की कलम से  14.  िवȨालयी िŢयाकलाप    

 2. सɼादकीय    15.   Ɛा आप जानते हœ ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंŤेजी सीखŐ   

 4. किवता    17.  डŌ ाइंग / पŐिटंग  

 5.  कहानी    18. उभरते िसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फोटो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानŐ     20. िहंदी ǒान  

 8. वैǒािनक कारण   21. Ůमुख िदवसŐ 

 9. कहानी बनाओ Ůितयोिगता  22. Ůेरक Ůसंग  

10. अखबारो ंकी नजर मŐ हम 23.  रोचक तȚ  

11.  उभरते िसतारे     24.  खेल-खेल मŐ योग 

12.   तकनीकी कोना   25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन    26.  आपकी बात आपकी जुबानी 

    

 

Shreyash jha, Class- 5, M.S. 
Bihma, Tarapur, Munger 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˢामी िववेकानंदजी जी को 
बचपन मŐ सब लोग िबले नाम से 
पुकारते थे। बाद मŐ नरेȾनाथ दȅ 
कहलाये। नरेȾनाथ बŠत उȖाही और 
तेजˢी बालक थे। इस बालक को 
बचपन से ही संगीत, खेलकूद और 
मैदानी गितिविधयो ं मŐ Ŝिच थी। 
नरेȾनाथ बचपन से ही अȯाİȏक 
Ůकृित के थे और यह खेल – खेल मŐ 
राम, सीता, िशव आिद मूितŊयो ंकी पूजा 
करने मŐ रम जाते थे। इनकी माँ इɎŐ 
हमेशा रामायण व महाभारत की 
कहािनयां सुनाती थी िजसे नरेȾनाथ 
खूब चाव से सुनते थे। 

एक बार बनारस मŐ ˢामी 
िववेकानंद जी माँ दुगाŊ जी के मंिदर से 
िनकल रहे थे िक तभी वहां पहले से 
मौजूद बŠत सारे बंदरो ं ने उɎŐ घेर 
िलया। वे उनसे Ůसाद िछनने के िलए 
उनके नजदीक आने लगे। अपने तरफ 
आते देख कर ˢामी ˢामी जी बŠत 
भयभीत हो गए। खुद को  बचाने के 
िलए भागने लगे। पर वे बंदर तो पीछा 
छोड़ने को तैयार ही नही ंथे।   

पास मŐ खड़ा एक वृȠ 
संɊासी ये सब देख रहा था, उɎोनें 
ˢामी जी को रोका और कहा – Ŝको ! 
डरो मत, उनका सामना करो और 
देखो िक Ɛा होता है। वृȠ संɊासी 
की बात सुनकर ˢामी जी मŐ िहʃत 
आ गई और तुरंत पलटे और बंदरो ंकी 
तरफ बढ़ने लगे। तब उनके आʮयŊ का 
िठकाना न रहा जब उनके सामना 
करने पर सभी बंदर भाग खड़े Šए थे। 
इस सलाह के िलए ˢामी जी ने वृȠ 
संɊासी को बŠत धɊवाद िदया। इस 
घटना से ˢामी जी को एक गंभीर 
िशƗा िमली और कई सालो ं बाद 
उɎोनें एक सभा मŐ इस घटना का 
िजŢ िकया और कहा – यिद तुम कभी 
िकसी चीज से भयभीत हो, तो उससे  
भागो मत पलटो और सामना करो। 

   

 

 

 

Ůेरक Ůसंग 
शुभकामना संदेश 

 

ई-मैगजीन ‘ToB बालमंच’ आज के िशƗा जगत मŐ                                             
गागर  मŐ  सागर  के  समान है। यह एक माũ ऐसी                                          
पिũका है जो िसफŊ   और  िसफŊ   बǄो ं को समिपŊत है। बǄे हक़ से 
कह सकते हœ िक यह उनकी अपनी पिũका है। मœ इसके सभी अंको ं
को देख चुका šँ। इसमŐ बǄो ंकी मौिलक िचũकला, किवता, कहानी 
तथा अɊ िवधा देखने को िमलती है। अǅा लगता है जब बǄो ंको 
कुछ नया करते देखता šँ। मœ टीचसŊ ऑफ़ िबहार टीम को कोिटशः  
धɊवाद देना चाहता šँ िक वे बालमंच Ȫारा बǄो ंमŐ नए रंग भर रहे 
हœ। मुझे आशा ही नही ंपूणŊ िवʷास है िक यह पिũका ना िसफŊ  बǄे 
बİʋ िशƗको ंको भी कला समेिकत िशƗा Ȫारा अȯयन-अȯापन 
का मागŊ Ůशˑ करता रहेगा ।                                                                
‘टी.ओ.बी. बालमंच’ के सɼादक मंडल के सभी सद˟ो ंको इस 
पिũका Ůकाशन के िलए अनेको ंशुभकामनाएं। सभी िशƗको ंएवं 
बǄो ंको मेरी ओर से 72 वŐ ˢतंũता िदवस की हािदŊक शुभकामनाएं। 

:- ŵी सȑŮकाश िसंह                                                            
Ůखंड िशƗा पदािधकारी, नौहǥा (सहरसा)  
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वाˑव मŐ, यिद हम अपने जीवन मŐ 
आये सम˟ाओ ं का सामना करे तो 
यकीन मािनए बŠत सी सम˟ाओ ंका 
समाधान हो जायेगा। 

िवकास  कुमार                         
म.िव. मिहसरहो, मिहषी 

(सहरसा) 
 

 

 

 

 

कहानी बनाओ 

िदए गए िचũ को देखŐ और उसपर एक सुȽर सा कहानी िलख कर हमŐ भेजŐ| 
उǽृʼ कहानी को टीचसŊ ऑफ़ िबहार के तरफ से पुरʺृत िकया जाएगा | 
कहानी के साथ अपना पूरा पता और फोन नɾर अवʴ दŐ  | 

 

जसिकरत कौर,वगŊ-4, उǿिमत मȯ िवȨालय भैसदीरा,बरारी (किटहार) 

       
Divya Aanand Raj,                                                                                      

Class- 5,                                                                                                                

School- KMS 
Gurubazar , Barari, 

Katihar 

 

 

 

सुहानी बेगम,मȯ 
िवȨालय 

Ŝइधासा,किटहार 

 

बÛदर मामा बÛदर मामा 

 

कहाँ चले कहाँ चले                                           
पँूछ िहला के कमर िहला के                                           

कहाँ चले कहाँ चले 

मेरे घर भी आओ ना                                                    
केले खा कर जाओ ना                                                   
तेरे िलए मंगवाए केले                                                   

उछल उछल कर आओ ना 

जʗी केले खाओ ना                             
साथ मुझे ले जाओ ना                                                

बȽर मामा बȽर मामा                                                   
कहाँ चले कहाँ चले 

:- नूरी बेगम                                                            
मȯ िवȨालय Ŝइधासा 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहेली-1  
बीसो ंका सर काट िलया, ना 
मारा ना ख़ून िकया 
 
पहेली-2 
खेत मŐ उपजे सब कोई खाय। 
घर मŐ होवे घर खा जाय॥ 
उȅर अगले अंक मŐ ..... 
 

 

 

 

● Ɛा आप जानते हœ िक टीचसŊ ऑफ़ 
िबहार Ťुप के Ȫारा  सरकारी िवȨालय 
के बǄो ं के िलए ऑनलाइन Ƒासेस 
23 अŮैल,2021 से ही Ůारंभ है? 

● Ɛा आप जानते हœ िक पांचवी से 
दसवी ं के बǄो ं के िलए Ůितिदन 22 
िशƗक अपराहन 1:00 बजे से 4:30 
तक कƗाएं लेते हœ? दो  समूह मŐ चलने 
वाली इन कƗाओ ं मŐ कुल 50 से भी 
अिधक िशƗक शािमल हœ। 

● Ɛा आप जानते हœ िक इसके िलए 
फेसबुक पर एक अलग से Ťुप का 
िनमाŊण िकया गया जहां 3000 बǄे 
जुड़कर इसका लाभ उठा रहे हœ। 

आइए, टीचसŊ ऑफ िबहार के 'ˋूल 
ऑन मोबाइल' (SoM) फेसबुक Ťुप से 
जŝर जुड़े और Ǜादा से Ǜादा बǄो ं
को जोड़ने मŐ मदद करŐ | 

www.tinyurl.com/SchoolonMobile 
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बाįरश का मौसम आया 
बाįरश का मौसम आया                                                                                                         
खुिशयो ंका िदन है लाया                                                                                                       
ठंडी ठंडी चली हवाएं                                                                                                                                          
मेढक भी टरŊ  टरŊ  राग सुनाया। 

छम छम करके बंूदे िगरती है,                                                                                                   
िबजली चम चम आती है।                                                                                                       
मैदानो ंमŐ वन बागो ंमŐ,                                                                                                          
हįरयाली लहराती है। 

बदल ने अɾर के कंधो ंको घेरा                                                                                                
छाया देखो अब तरफ अंधेरा                                                                                                    
िकसानो ंके िफर चेहरे İखले                                                                                                    
फसलो ंको भी जब नीर िमले। 

बाįरश का मौसम आया                                                                                                                        
बाįरश का मौसम आया                                                                                                            
संग मŐ खुिशयां लाया। 

:- आरजू बेगम, वगŊ- 10                                                                                                                    
मȯ िवȨालय Ŝइधासा, किटहार 

बूझो तो जानŐ 

Ɛा आप जानते हœ ? 

िपछले अंक का उȅर- िसगरेट, 

 

मानसून के मौसम मŐ आकाशीय िबजली से बचाव के िलए घरो ंमŐ तिडत 
चालक का Ůयोग करŐ  | 

बाįरश                                                
हवा की खुशबू मŐ                                                   
चलो घूम आतŐ हœ                                                  
पानी के बंूदो ंमŐ                                                   

आओ कुछ पल िबताते हœ 

घनघोर घटा देखो छाई,                                             
भीग गए सब बाįरश आई।                              

चलो सब बाįरश मŐ धूम मचाए                                       
खेले कूदŐ  खूब नहाए। 

एकता कुमारी, कƗा – 6                                       
सुआबाई कɊा मȯ िवȨालय, 

ठाकुरगंज 

 

  
वैˁवी कुमारी, वगŊ-8, मौजे लाल शमाŊ राम मȯ िवȨालय, बनगाँव, सहरसा 
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अंŤेजी सीखŐ 

 
वग[ -7 

 

कृˁ कुमार ŵीवाˑव, मȯ िवȨालय 

िमरचाईबाड़ी, किटहार 

 

 

जीतू कुमार 
आँगनवाड़ी कŐ ū 
गोलहȅी बौसंी, 

(बाँका)   
रोिहणी कुमारी, वगŊ- 8 नंिदनी कुमारी, वगŊ- 7 

सूचना:- आप भी अपने िवȨालय के बǄो ंको ŮोȖािहत कर उनसे उनकी िछपी 
Šई Ůितभा को कला के माȯम से सामने लाकर हमŐ भेजŐ | चुने Šए िवधा, यथा- 
किवता, कहानी, िचũकारी, चुटकुले, पहेली आिद को ‘ToB बालमंच� पिũका मŐ 
̾थान िदया जाएगा |  

बǄो ंकी चुिनȽा रचनाएँ हमारे इमेल- balmanch.teachersofbihar@gmail.com  
पर या Whatsapp No- 62028 39650  पर भेजŐ |आप टेलीŤाम Ťुप 
https://t.me/joinchat/1933vhvzywkxNjQ1 से भी जुड़ कर बǄो ंकी 
रचनाएँ भेज सकते हœ, और हाँ बǄो ंकी रचना के साथ उनका नाम, वगŊ और 
िवȨालय का नाम िलखना ना भूलŐ|                          शुभकामना सिहत  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुͪ Ĥया 

 

 खुशी राज, Ůा.िव. उिचत Ťाम िपपरा, 
Ůखंड-अमौर,िजला –पूिणŊया, िबहार 

 
Ŝहानी बेगम, मȯ िवȨालय दोगछी  

नूरी बेगम, वगŊ- 6, म.िव Ŝइधासा 
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भारत के Ůमुख भौगोिलक 
उपनाम  

❑ इलेƃŌ ॉिनक नगर ➭ बŐगलुŝ 

❑ ȑोहारो ंका नगर ➭ मदुरै 

❑ ˢणŊ मंिदर का शहर ➭ अमृतसर 

❑ महलो ंका शहर ➭ कोलकाता 

❑ नवाबो ंका शहर ➭ लखनऊ 

❑ इ˙ात नगरी ➭ जमशेदपुर 

❑ पवŊतो ंकी रानी ➭ मसूरी 

❑ रैिलयो ंका नगर ➭ नई िदʟी 

❑ भारत का Ůवेश Ȫार ➭ मुɾई 

❑ पूवŊ का वेिनस ➭ कोİǄ 

❑ भारत का िपट्सबगŊ ➭ जमशेदपुर 

❑ भारत का मैनचेːर ➭ अहमदाबाद 

❑ मसालो ंका बगीचा ➭ केरल 

❑ गुलाबी नगर ➭ जयपुर 

❑ Ɠीन ऑफ डेकन ➭ पुणे 

❑ भारत का हॉलीवुड ➭ मंुबई 

❑ मलय का देश ➭ कनाŊटक 

❑ दिƗण भारत की गंगा ➭ कावेरी 

****** 

 

                                                                                                                                            
ई-लॉट्स लाइŰेरी ऑफ टीचसŊ एंड ːूडŐट्स िबहार िशƗा िवभाग की अनूठी पहल है िजसमŐ 
1 से लेकर 12 तक के बǄो ंके िलए पुˑक वीिडयो एवं ˢ मूʞांकन की ʩव̾था की गई 
है। इसमŐ िवȨाथŎ अपने-अपने िवषय की Ůȑेक पाठ का अȯयन कर सकते हœ, उससे 
संबंिधत वीिडयोज़ को भी देख सकते हœ एवं अपना ˢ मूʞांकन भी कर सकते हœ। इस 
पोटŊल की सबसे बड़ी खूबी यह है िक यहां बǄे िवषय िवशेषǒो ं से िडˋशन फोरम के 
अंतगŊत Ůʲ भी पूछ सकते हœ। इस पोटŊल और ऐप मŐ पढ़ने एवं ˢ-मूʞांकन के िलए 
लॉिगन की आवʴकता नही ं है िकंतु यिद आप Ůʲ पूछना चाहते हœ तो आपको लॉिगन 
करना पड़ेगा। इस पोटŊल के लॉİȳंग के साथ िबहार देश मŐ पहला राǛ बन गया है िजसमŐ 
अपनी įरपोिजटरी खुद बनाई।  

Website:bepclots.bihar.gov.in          Mobile App: http://bit.ly/3uwZKL7 

तकनीकी कोना......... ई. िशवŐū 
  

 

फोटो ऑफ़ द मंथ 

 

 

 

संƗेपण लेखन की िविध  

िपछले अंक का शेष (भाग-2) ..........  

6 संƗेपण मŐ िवशेषणो ंके िलए ̾थान नही ंहै। उसे िनकाल देना चािहए| 
7 संƗेपण की शैली सरल एवं अलंकार िवहीन हो उसमŐ आडंबर ना हो | 
8  संƗेपण मे मूल के मुहावरो ंको अथवा उन मुहावरो ंके ̾थान पर दूसरे 
मुहावरो ंको रखना भी उिचत नही ंहै ,मुहावरो ंका सारांश अवʴ रखा जा 
सकता है। 
9 संƗेपण मŐ ŮȑƗ कथन को भी परोƗ कथन मŐ ही रखना चािहए, यह 
ȯान रहे िक ऐसे वाƐ िहंदी की Ůकृित के अनुकूल हो। 
10 अंत मŐ संƗेपण मŐ शɨो ंकी अʙता का ȯान रखते Šए कम से कम 
शɨो ंमŐ अिधक से अिधक भावो ंको ʩƅ करने का Ůयास करना चािहए 
। 
     उपयुŊƅ िजतनी भी बातŐ का ȯान रखकर जो सारांश तैयार िकया जाए, 
वह िनिʮत ही ŵेʿ सारांश होगा अथाŊत वह रचना से अिधक बोधगʄ, पूणŊ 
दोष रिहत होगा और वैसा ही होना चािहए। Ţमशः  … 
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िहंदी ǒान 

संƗेपण 
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11 

 

 

           

 

हंसो रे बाबू 

 

 

 

 

  

अिदित कुमारी,      
वगŊ-5, 

म.िव.उरदाना, 
कुटुɾा,                 

औरंगाबाद 

KISHU KUMARI, CLASS- III, UMS GOLHATTI, BOUNSI, BANKA 
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अखबारो ंके नजर मŐ हम 

मानसून के मौसम मŐ आकाशीय िबजली से बचाव के 
िलए                                                                                                                              
घरो ंमŐ तिडत चालक का Ůयोग करŐ  | 
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17  

Ǔनçठा स ेसàबंͬ धत सचूनाए ं:-         सभी िजला èतरȣय टेिÈनकल Ēुप कृपया Úयान दɅ 

आप अवगत है ͩक एससीईआरटȣ पटना के ɮवारा पूव[ मɅ एनसीआरटȣ Ûय ूǑदãलȣ के 

Ǔनदȶशानुसार फेस टू फेस मोड मɅ Ǔनçठा का Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर चुके ͧश¢कɉ को भी 
ऑनलाइन Ǔनçठा Ĥͧश¢ण हेतु Ǔनदȶͧशत ͩकया गया है ।फेस टू फेस मोड मɅ Ǔनçठा का 
Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर चुके ͧश¢कɉ के ͧलए ऑनलाइन Ǔनçठा Ĥͧश¢ण हेतु बजटȣय 

Ĥावधान नहȣं रहन ेएवं इतने कम समय मɅ Ǔनçठा के सभी 18 ĚेǓनगं मॉɬयूल का 
Ĥͧश¢ण Ĥभाͪवत होन ेके कारण ͪवभाग ɮवारा ऐसे ͧश¢कɉ को ऑनलाइन Ǔनçठा 
ĚेǓनगं कȧ बाÚयता समाÜत करने पर ͪवचार कर रहȣ है ।इस संबंध मɅ अगले हÝते तक 

आदेश Ǔनग[त होने कȧ संभावना है । त×काल वैसे ͧश¢कɉ को  हȣ Ǔनçठा Ĥͧश¢ण हेतु 

Ǔनदȶͧशत ͩकया जाए िजÛहɉन ेफेस टू फेस मोड मɅ  Ǔनçठा का ĚेǓनगं नहȣं ĤाÜत ͩकए 

 ‘टीचसª ऑफ़ िबहार’ एवं 
‘बालमंच’ कì ओर स ेसभी 

िश±कŌ, छाýŌ, अिभभावकŌ 
एवं िश±ाÿिेमयŌ को नववषª 
कì हािदªक शभुकामनाएँ | 

ͪवलोम शÞद

 

      

 
एक गांव का नाम बंगवįरया था ,जो िबहार के बांका िजले मŐ बौसी Ůखंड मŐ 

İ̾थत था। उसी गांव मŐ गुलशन नाम का एक लड़का रहता था और गुलशन के 
माता-िपता भी रहते थे। एक िदन राˑे से गुलशन गुजर रहा था। वह बाजार जा रहा था 
िक तभी उसके सामने अचानक एक बड़ा सा हाथी आ गया और वह बोला-; बǄा, मेरी 
मदद करोगे? गुलशन ने बोला - Ɛा मदद कŝं? हाथी ने बोला मुझे बŠत भूख लगी है। 
मुझे केला  चािहए।  

गुलशन ने बोला मœ बाजार ही जा रहा šं तुʉारे िलए  केले ले आऊंगा। गुलशन  बाजार जाकर हाथी के िलए केले ले आया 
और हाथी को देकर अपनासामान लेकर घर चला आया ।  
दूसरे िदन वह उसी राˑे से घर का सामान लाने जा ही रहा था िक तभी सामने मŐ वही हाथी आ गया और बोला िक तुमने 
कल मेरी मदद की ,मेरी भूख िमटाई इसके बदले मœ तुʉŐ कुछ देना चाहता šं। गुलशन ने कहा Ɛा देना चाहते हो? हाथी 
ने गुलशन को एक बड़ा सा जादुई िगलास िदया। हाथी ने कहा िगलास से तुम कुछ भी मांग सकते हो। जब भी तुʉŐ 
िकसी चीज की जŝरत पड़े तो िगलास से कहना वह तुʉŐ दे देगा।  
गुलशन घर गया तब मां िपताजी को सारी कहानी सुनाई । मां िपताजी बोले बŠत िदनो ंसे हम सब भूखे हœ चलो हम सब 
चावल रोटी मांगते हœ उɎोनें जैसे ही िगलास से मांगा तो बŠत सारे भोजन उनके आगे आ गए। तब सबो ंने भरपेट भोजन 
िकया और खुशी-खुशी रहने लगे। 
नैितक िशƗा:- इस कहानी से हमŐ यह सीख िमलती है िक हमŐ खुद से पहले दूसरो ंकी िचंता करनी चािहए।दूसरो ंया 
जŝरतमंदो ंकी मदद करना कभी ʩथŊ नही ंजाता है उसका मीठा फल हमŐ जŝर िमलता है।      
 

कहानीकार- िशवम कुमार, वगŊ- 7, उ. मȯ िवȨालय सरौनी बौसी, बांका 
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कहानी: उपकार का फल 

 

                                       सŜआ नाम के एक गांव मŐ एक लड़का रहता था।उसका नाम रोिहत था।  
उसके पįरवार मŐ कुल 10 सद˟ थे, जैसे चाचा -चाची ,दादा-दादी, भाई-बहन, मʃी- पापा ,बुआ आिद। लॉकडाउन के 
समय एक िदन उस लड़के को एक बŠत ही जŝरी काम से बाजार जाना पड़ा। उस समय कोरोना के कई के सिŢय 
केस थे। वह जब बाजार से आया, दो िदन बाद ही उसकी तबीयत खराब हो गई । तब उसके घर वाले को शक Šआ िक 
कही ंरोिहत कोरोना पोिजिटव तो नही?ं  सभी परहेज करने लगे उससे। कोई उसके पास नही ंजाने लगा। सभी उससे 
छुआछूत वाला ʩवहार करने लगे। धीरे धीरे यह बात कानो ंकान फैल गई िक रोिहत को कोरोना हो गया है। तब Ɛा था 
गांव वालो ंने तो घर के दूसरे सद˟ो ंसे भेदभाव करना शुŝ कर िदया। ना उसके घर वालो ंको बाजार जाने की इजाजत 
थी, ना दुकान से राशन पानी लेने की। रोिहत इस तरह के ʩवहार से और बीमार रहने लगा।  
     उसी के पड़ोस मŐ एक कैलाश नाम का लड़का था। वह बŠत ही ईमानदार व समझदार था। उसे जब यह बात पता 
चली तो उसने घर मŐ खुद से खाना तैयार कर माˋ तथा दˑाने पहनकर पीपीटी िकट पहनकर रोिहत के घर गया और 
सामािजक दूरी बनाते Šए उसके घर वालो ंको खाना पŠंचाया। साथ ही सबो ंको यह समझाया भी िक हमŐ बीमारी से 
लड़ने चािहए बीमार ʩİƅ से नही।ं यिद हम इस हालत मŐ इस िवषम पįरİ̾थित मŐ बीमार ʩİƅ को इस Ůकार छोड़ 
दŐगे तो उसकी जान िनिʮत ही चली जाएगी। हमŐ जŝरत है िक उसकी देखभाल ठीक से करŐ  इसके िलए हम सामािजक 
दूरी का पालन करते Šए उसकी देखरेख कर सकते हœ। उसे काढ़ा भी बना कर दे सकते हœ। समय-समय पर दवाइयां व 
भोजन तो देना ही चािहए। 
      सबो ंको यह बात समझ मŐ आ गई और उɎोनें कोरोना से बचने के िलए सभी उपायो ंको 
अपनाया और दˑाने पहनकर रोिहत की सेवा करने लगे। िफर Ɛा था 15 िदन ही बीते थे िक 
रोिहत पहले की तरह अǅा हो गया। जब उसने  कोिवड टेː करवाया तो įरपोटŊ नेगेिटव 
िनकला। सभी खुश होकर कैलाश को धɊवाद देने लगे। 

 नैितक िशƗा:-  हमŐ बीमारी से बचना चािहए तथा बीमारो ंको बचाना चािहए यही हमारा परम कतŊʩ है। 

कहानीकार- चंदन कुमार, वगŊ-7 ( उǿ 0 म0 िव0 सरौनी बौसंी बांका ) 

    कहानी:- कोरोना 
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हèतपादासन- 

'हˑ' शɨ का अथŊ हाथो ंसे है। जबिक 'पाद' शɨ का अथŊ पैरो ंसे 
है और आसन खड़े होने की İ̾थित या मुūा से इस Ůकार इसका 
शाİɨक अथŊ होता है हाथो ंऔर पैरो ंसे िकया जाने वाला आसन। 

 इस आसन मŐ शरीर को, कमर से आगे की ओर मोड़ा जाता है। 
इसके अɷास से शरीर मŐ एक जबरदˑ İखंचाव पैदा होता 
है,िजसके कारण शरीर पर अद्भुत Ůभाव पड़ता है। यह शरीर मŐ 
उȖाह और जीवशİƅ को बढ़ाता है। जब आप इस आसन का 
अɷास करते हœ तो रƅ संचरण िदमाग की ओर होने लगता है। 
िजसके अनिगनत लाभ हमारे शरीर को Ůाɑ होते है◌ै◌ं। शारीįरक 
मुūा को आकषŊक और संुदर बनाता है । असमय बालो ंका सफेद 
होना रोकता है तथा यौवन बनाये रखता है। 

आओ योग सीखŐ 

 

मानसून Ɛा है?                                                                                                                                                                           
मानसून / बरसात का मौसम, मौसम के िमजाज मŐ एक ऋतु-संबंधी                                                                                         
बदलाव है, जो समुū से भूिम पर गमŊ,  नम हवा लाकर,  एक िनरंतर                                                                                                   
अविध के िलए वषाŊ की उǄ अविध बनाता है। 

कैसे मानसून ˢा˖ को Ůभािवत करता है?                                                                                                                             
मानसून/ बरसात के मौसम Ȫारा उȋɄ की गईं ˢा˖ चुनौितयाँ                                                                                                  
आम तौर पर मौजूद İ̾थर पानी के Ůभाव से जुड़ी होती  हœ, जो मǅरो ं                                                                                                    
के  िलए Ů जनन आसान कर देता है और मलेįरया  तथा  डŐगू  बुखार                                                                                     
फैलने की सʁावा को बढ़ावा देता है। 

मानसून मŐ ˢा˖ सुरƗा कैसे करŐ ?                                                                                                                                               
1)  मǅरो ंको खुद से दूर रखŐ ।                                                                                                                                                       
2) ˢǅ भोजन तथा पेय पदाथŊ का सेवन करŐ  ।                                                                                                                                    
3) ˢयं शुʺ एवं ˢǅ रहŐ ।                                                                                                                                            
4) अपने घर को ˢǅ रखŐ। 

डाईट मŐ Ɛा लŐ ?                                                                                                                                                                                
मानसून मŐ फाइवर, िवटािमन- ए, िवटािमन-सी. एंटीऑƛीडŐट जैसे पोषक तȕो ंके िलए मौसमी फलो ंजैसे नाशपाती, 
जामुन, चेरी, आडू, अनार आिद फलो ंका सेवन करना चािहए | सİɥयो ंमŐ लौकी, करेला आिद का सेवन ˢा˖ के 
िलए लाभदायक है | अपने आहार मŐ हʗी, अदरक, जैसे मसाले शािमल करŐ  Ɛोिंक इनमŐ एंटीसेिɐक और ŮितरƗा 
बढाने वाले गुण होते हœ | इस मौसम मŐ िसफŊ -और-सफŊ  घर का बना गमŊ और ताजा खाना खाना चािहए| बाहरी जंक 
फ़ूड से बचना चािहए |   

 

मानसून 

 
TOB बालमंच सब बǄो ं के िलए बŠत ही उपयोगी ई-
मैƪीन है। इससे जुड़कर कई गितिविधयां हम सीखते हœ 
।कई कहािनयां, किवताएं, पहेिलयां खुद से बनाने के िलए 
Ůेįरत होते हœ। और हमारे लेखन कौशल का भी िवकास 
होता है।   

यिद हम अǅा करते हœ तो हमŐ ŮोȖािहत करने के िलए 
सिटŊिफकेट भी िमलता है। मेरी भी िलखी कहानी, किवता 
और पहेिलयां इसमŐ Ůकािशत हो चुकी है, िजसे कई लोगो ंने 
पढ़ा और इसकी तारीफ भी की। मुझे यह मैगजीन बŠत 
अिधक पसंद है। 

     हमारे िलए ऐसे मैगजीन लाने के िलए ŝबी मैम और 
िũपुरारी सर को, साथ ही टीचसŊ ऑफ िबहार को बŠत-
बŠत धɊवाद |    

             :- मीठी कुमारी, म० िव० गोलहǥी, बौसंी, बाँका 

 

बालमन 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
    

 

समाÜत 

Ůमुख िदवसŐ 

 

 

 

रोचक तȚ 
1 – 7 अग̾ त  िवʷ ˑनपान सɑाह 
6 अगˑ  िहरोिशमा िदवस,  
  परमाणु िवरोधी िदवस                                                                                   
8 अगˑ  िवʷ वįरʿ नागįरक िदवस                                                                                                    
9 अगˑ  अगˑ Ţांित िदवस,  
   नागासाकी िदवस 

10 अगˑ  डŐगू िनरोधक (रोकथाम) िदवस 
11 अगˑ  खुदीराम बोस शहीद िदवस                                                                                                        
12 अगˑ  अंतराŊ Ō̓ ीय युवा िदवस,   
  पुˑकाȯƗ िदवस                                                                                      
13 अगˑ  अंग दान िदवस 
14 अगˑ  पािकˑान का ˢतंũता िदवस                                                                                              
15 अगˑ  ˢतंũता िदवस (भारत), 
19 अगˑ  िवʷ फोटोŤाफी िदवस                                                                                                        
20 अगˑ  सȥावना िदवस (भारत),  
  राजीव गाँधी जयȶी,   
  ऊजाŊ अƗय िदवस                                                  
26 अगˑ  मदर टेरेसा जयंती,   
  मिहला समानता िदवस                                                                                      
29 अगˑ  रा Ō̓ ीय खेल िदवस   
  (ȯानचंद जɉ िदवस),  
30 अगˑ  लघु उȨोग िदवस 
 

 

 
ը ڏ շ  ڐ ڌڙ  ը ڏ շ  ڈ ڐ֡ ڎڙ  ښ

  

ब¸चŌ आपको  बालमंच का ये 

अंक  कैसा  लगा हम¤ अवÔय 

बताएँ| आप हम¤ नीचे िदए गए 

िकसी भी माÅयम  email या 

whatsapp Ĭारा सिूचत कर 

सकते ह§|                                                                                          

email-

balmanch.teachersofbihar

@gmail.com                         

Whatsapp No. :- 6202839650 

(Tripurari Roy)                                           

धÆयवाद 
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https://www.teachersofb

ihar.org/award 

 

  

आपकी बात आपकी जुबानी उभरते िसतारे  
िजनको भी Ůशİˑ- 

पũ िमल रहा है उनका 
िलː इस िलंक पर 

उपलɩ है:- 

http://www.teachers
ofbihar.org/award  


