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पद्यपकंज मा�सक प�त्रका �जस े टीचस�
ऑफ़ �बहार के तरफ़ स े प्रका�शत �कया
जा रहा है। इस प्रकाशन म� �बहार के
�शक्षक� �ारा स्वर�चत क�वताय� प्रका�शत
ह�।  
प्रकाशक क� पवू� अनमु�त के �बना इस
प्रकाशन के �कसी भाग को छापना तथा
इलके्ट�ॉ�नक�, मशीनी, फोटोप्र�त�ल�प,
�रकॉ�डग अथवा �कसी अन्य �व�ध स ेपनुः
प्रयोग पद्ध�त �ारा उसका सगं्रहण अथवा
प्रसारण व�जत है।
 इस पसु्तक का �वक्रय नही ं �कया जा
सकता है। यह केवल पढ़न े के उ�ेश्य से
�नःशलु्क उपलब्ध है।
यह क�वता 'Teachers of Bihar' क�
सपं�� है। इस े�कसी भी प्रकाशक या अन्य
लखेक �ारा उपयोग नही ं�कया जा सकता
है।
प�त्रका के सभी लखे, �चत्र और सामग्री के
अ�धकार लखेक और प्रकाशक के पास
सरु�क्षत ह�।
प�त्रका के �कसी भाग को �बना पवू�
अनमु�त के पनुः प्रका�शत या �वत�रत नहीं
�कया जा सकता है।

पद्यपंकज काव्य संग्रह
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पद्यपंकज काव्य संग्रह

प्रकाशन सहयोगप्रकाशन सहयोग  

देव कांत �म�ा  
मध्य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर

अनुपमा �प्रयद�श�नी
रा० उ० मध्य �व�ालय, दूधहन, रघुनाथपर, �सवान

संपादकसंपादक  

तकनीक� सहयोगतकनीक� सहयोग
ई o �शव�द्र प्रकाश सुमन 

प्रधान संपादकप्रधान संपादक  

नेतृत्वकता�नेतृत्वकता�    
�शव कुमार

उत्क्र�मत मध्य �व�ालय नारायणपुर, �बक्रम, पटना 
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सह - संपादकसह - संपादक  
राम �कशोर पाठक

प्राथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज, पटना



"पद्यपंकज" जैसी प��का �शक्षक� क� उस रचनात्मकता और सोच को सामने
लाती है, जो अक्सर उनके पाठ्यक्रम और �जम्मेदा�रय� के बीच �छपी रह
जाती है। यह जानकर बहुत खुशी हुई �क हमारे �शक्षकगण, अपनी व्यस्त
�दनचया� के बीच भी सा�हत्य और लेखन के प्र�त इतनी संवेदनशीलता और
समप�ण �दखा रहे ह�।

यह प��का �सफ�  शब्द� का संग्रह नह� है, ब��क यह एक जीवंत दस्तावेज़ है—
जो �शक्षा, �वचार और भावनाओं के मेल से बना है। इसम� छपी हर रचना, एक
�शक्षक के अनुभव, उसक� सोच और समाज के प्र�त उसक� �जम्मेदारी को
दशा�ती है।

"पद्यपंकज" क� पूरी ट�म, संपादक मंडल और इसम� सहयोग देने वाले सभी
�शक्षक� को मेरी ढेर� शुभकामनाए।ँ उम्मीद करती  �ँ �क यह प्रयास यूँ ही आगे
बढ़ता रहे और नई पीढ़� को  एक �जम्मेदार नाग�रक बनने के �लए प्रे�रत करता
रहे।

शुभकामना संदेश 

डॉ र��म प्रभा 
संयुक्त �नदेशक

राज्य �शक्षा शोध एवं प्र�शक्षण प�रषद, �बहार

Page 4



“पद्यपंकज” जैसी रचनात्मक पहल यह �सद्ध करती है �क �शक्षक न केवल
�ान के द�प प्रज्व�लत करते ह�, ब�ल्क समाज क� सांस्कृ�तक चेतना को भी
जीवंत बनाए रखते ह�। यह प��का उन भावनाओं, �वचार� और अनुभू�तय� क�
अ�भव्य�� है, जो �शक्षक� के हृदय म� पलती ह� और सा�हत्य के रूप म� साकार
होती ह�।

ऐसी प��काए ँ�शक्षा को केवल पुस्तक� क� प�र�ध म� नह� बाँधत�, ब�ल्क सोच,
अ�भव्य�� और संवेदना को �वस्तार देती ह�। यह प्रशंसनीय है �क हमारे
�शक्षक अपनी व्यस्त �दनचया� के साथ-साथ सृजनात्मक सा�हत्य के माध्यम
से समाज को �दशा देने का काय� कर रहे ह�।

म� “पद्यपंकज” प��का से जुड़े सभी �शक्षक�, संपादक मंडल और रचनाकार�
को इस पुनीत काय� हेतु हा�द�क शुभकामनाए ँ देता �ँ। यह प��का �नरंतर
पल्ल�वत और पु��पत होती रहे, यही मेरी कामना है।

शुभकामना संदेश 

डॉ स्नेहाशीष दास
�वभागाध्यक्ष, 

�व�ालयी �शक्षा �वभाग 
राज्य �शक्षा शोध एवं प्र�शक्षण प�रषद, �बहार
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हीन भावना त्याग कर, कदम बढ़ाए ँआप।
सत �शव सुंदर भाव क�, छोड़� पावन छाप।।
                   य�द हम� जीवन म� आगे बढ़ना है तो सबसे पहले तुच्छ या हीन भावना का प�रत्याग
करना पड़ेगा। चाहे वह सा�हत्य समृ�द्ध, उसके �नरंतर �हत�च�तन  या अन्य कला कौशल क� बात
हो। हीन समझने के कारण ही  हम अकारण अपनी बहुत हा�न कर बैठते ह�। इस संसार म� प्रायः
प्रत्येक मनुष्य स्वयं म� �कसी- न- �कसी प्रकार क� कमी या अभाव का अनुभव करता है तथा इस
रोग का रोगी बना रहता है। इससे कारण वह अपने तन के साथ- साथ मन को खोखला कर रहा है।
क्या ऐसा करने से सा�हत्य का  सोपान मजबूत हो सकेगा?  क्या नाकारात्मक भाव से हम दूसर� म�
आत्म�व�ास क� झलक �दखला सकते ह�? यथाथ� के धरातल पर देखा जाए तो यह असंभव है। सच
कहा जाए तो हम अपने भीतर साकारात्मक भाव को पैदा कर तथा उसे वैचा�रक धरातल पर ठोस
कर ही आगे बढ़ सकते ह�। अतः सबसे पहले हम सभी को अपनी �च�तन पद्ध�त को  वै�ा�नक एवं
�वषयगत बनाने का प्रयास करना है। अंतम�न झाँक कर देखना है �क कह� हीनता का क�ड़ा तो नह�
सता रहा है। य�द ऐसा है तो, तो उसे तत्काल पीछा छुड़ाने का प्रयत्न क��जए। इच्छा श�� व परस्पर  
तालमेल को मजबूत बनाते हुए अवचेतन म� व्याप्त दू�षत भाव का उन्मूलन क��जए। अपने व्य��त्व
को पुनः प्र�ा�लत करते हुए  नव�ू�त� व �वकासोन्मुखी चेतना को सुग�ठत कर अपनी खुली आँख�
से दे�खए आपक� क�मयाँ आपको ललकार रही ह� �क य�द आपको प्रग�त पथ पर बढ़ना है,
सफलता का वरन करना है तो अपनी इच्छाश��, जीजी�वषा व आत्म�व�ास को गले लगाइए।
पद्यपंकज प�त्रका का जून अंक सच म� आपके मन को सुखद व तरोताजा कर देगा।
सा�ह�त्यक रस से सराबोर कर देगा। अंत म� अपने �मत्र बंधुओं एवं बहन� से यही कहना चा�ँगा-
सु�नए सबक� बात को, क�रए �च�तन ध्यान।
सुंदर लेखन काय� स,े पाए ँ�नत सम्मान।।

प्रधान स�ादक क� कलम से....

Page 6

देवकांत �मश्र '�दव्य'
मध्य �व�ालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर



अनुक्रम�णका 

 शीष�क  रचनाकार पृष्ठ संख्या
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1. आम फल� का राजा                                          अमरनाथ ��वेद�  
2. बचपन                                                            स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’  
3. सीख �वजात छंद मुक्तक                                    राम �कशोर पाठक  
4. �दल तो ब�ा है जी                                           रत्ना �प्रया  
5. हमहु स्कूल जैबय                                              कुमकुम कुमारी “काव्याकृ�त”  
6. बहुत गरम हुए सूरज दादा                                  अमरनाथ ��वेद�  
7. बचपन                                                             रू�चका  
8. क्या म� अबोध �ँ                                                राम �कशोर पाठक  
9. भाषा �शक्षण म� अंग्रेजी का महत्व                        राम �कशोर पाठक  
10. मौसम का रुख गया बदल                                राम �कशोर पाठक  
11. अंग्रेजी भाषा म� �शक्षण क� साथ�कता                 अमरनाथ ��वेद�  
12. धरती क� पुकार                                              स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’  
13. पया�वरण क� समस्या और �नदान                      अमरनाथ ��वेद�  
14. आओ पेड़ लगाए हम                                       रत्ना �प्रया  
15. �वश्व पया�वरण �दवस                                       रामपाल प्रसाद �स�ह  
16. आओ �मलकर पेड़ लगाए ँ                               देवकांत �मश्र ‘�दव्य’  
17. पेड़ लगाओ पया�वरण बचाओ                            मृत्युंजय कुमार  
18. कहर कुदरत का                                             �ब�दु अग्रवाल  
19. खूब लगाए ँपेड़                                               मनु कुमारी  
20. धरा को बचाए ँ                                               रू�चका  
21. �नहार रहा �ँ म�                                               रामपाल प्रसाद �स�ह  
22. धरती क� पुकार                                              कुमकुम कुमारी “काव्याकृ�त”  
23. गंगा दशहरा                                                    राम �कशोर पाठक  
24. छु��य� का आनंद                                            मृत्युंजय कुमार  
25. स्वस्थ जीवन जीने क� तैयारी                            अमरनाथ ��वेद�  
26. खाद्य सुरक्षा पर रखना ध्यान                            मृत्युंजय कुमार  
27. नर‑नारी दोन� का जग म�                                   राम �कशोर पाठक  
28. म� पथ का �नभ�क राही                                    कंचन प्रभा  
29. म� नारी �ँ                                                       स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
30. महासागर                                                     राम �कशोर पाठक  
31. ब�� क� चाह                                                �ब�दु अग्रवाल  
32. खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना                               रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’  
33. उड़ान                                                           रू�चका  
34. गम� क� छु�� का आनंद                                  अमरनाथ ��वेद�  
35. �शक्षा का महत्व                                             मृत्युंजय कुमार  
36. माँ भारती क� शान बढ़ाए ँ                               अमरनाथ ��वेद�  
37. गम� क� छु�� है आई                                        राम �कशोर पाठक  
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38. नीर भूगभ� का जा�नए                                 राम �कशोर पाठक  
39. भूगभ� जल क� मह�ा                                  अमरनाथ ��वेद�  
40. भूगभ� जल                                                रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’  
41. भूजल का दोहन कर� नह�                             राम �कशोर पाठक  
42. नन्हा पौधा                                                 �ब�दु अग्रवाल  
43. पड़ती गम� प्रचंड ह ै                                    राम �कशोर पाठक  
44. हादसा                                                      रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’  
45. इंसा�नयत के मसीहा संत कबीर                    अमरनाथ ��वेद�  
46. नमन दधी�च                                              स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’  
47. अहमदाबाद �वमान दुघ�टना                           राम �कशोर पाठक  
48. अधूरा सफर                                               �ब�दु अग्रवाल  
49. उफ़..! गम�                                                रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’  
50. अहमदाबाद हवाई हादसा                            अमरनाथ ��वेद�  
51. नमन �पता को क��जए                                 राम �कशोर पाठक  
52. जैसे पास हमारे पापा                                   स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’  
53. �पता ह� ह� शान हमारी                                 मृत्युंजय कुमार  
54. मेरे �पता                                                   आशीष अम्बर  
55. �पता                                                         कुमकुम कुमारी “काव्याकृ�त”  
56. म� �पता बन गया �ँ                                      �ब�दु अग्रवाल  
57. रोको! रोते भगवान ह�                                   रामपाल प्रसाद �स�ह  
58. �पता                                                         रू�चका  
59. �पता                                                         �गरीन्द्र मोहन झा  
60. �पता व्योम के तुल्य ह�                                 देवकांत �मश्र ‘�दव्य’  
61. Father                                                   Ashish Kumar Pathak  
62. �पतृ �दवस                                                 पूजा कुमारी  
63. गौ माता को हम सब जान�                            राम �कशोर पाठक  
64. गम� छु�� मना रही �ँ                                   रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’  
65. कोयल                                                      स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’  
66. उमड़‑घुमड़ कर बरसो बादल                        अमरनाथ ��वेद�  
67. मौसम गम� वाला आया                                राम �कशोर पाठक  
68. पुस्तक है हम सब का साथी                         अमरनाथ ��वेद�  
69. शब्द� के ह� रूप �नराले                                राम �कशोर पाठक  
70. शब्द भेद क� व्यापकता                               अमरनाथ ��वेद�  
71. शब्द भेद को जान�                                       राम �कशोर पाठक  
72. शब्द भेद क� साथ�कता                                अमरनाथ ��वेद�  
73. वषा� रानी                                                   आशीष अम्बर  
74. क्य� नह� बरसता पानी                                 शैल�द्र भूषण  
75. पहली बूँद धारा पर आई                              राम �कशोर पाठक  
76. भारत देश हमारा है                                     मृत्युंजय कुमार  

48  
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53  
54  
55  
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77. �पता समान कोई नह� जग म�                         अमरनाथ ��वेद�  
78. देशी खाना                                                  जैनेन्द्र प्रसाद ‘र�व’  
79. योग जरूरी है                                             �ब�दु अग्रवाल  
80. योग                                                          �गरीन्द्र मोहन झा  
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बड़े बड़े और पीले पीले ,
होते आम बड़े रसीले ।
सभी फल� का राजा है यह ,
सभी फल� से ताजा है यह ।
आम धरती का अमृत फल है ,
चाहत बनी रहती हर पल है ।
जो भी खाता खुश हो जाता ,
सभी के मन को खूब है भाता ।
जून जुलाई म� आम खूब ह� पकते ,
सभी बाजार� म� यह खूब है �दखते ।
हम सब बच्चे खुश हो जाते ,
बड़े प्रेम से इसे ह� खाते ।
सेहत का यह बड़ा खजाना ,
मीठे सवाद का सब द�वाना ।
�कसम इसके अनेक होते ह� ,
जीवन म� रस अमृत बोते ह� ।
कच्चे आम ख�े लगते ह� ,
कई रूप� म� अचार बनते ह� ।
चटनी इसक� मजेदार है बनती ,
यह सब चटनी से अ�� लगती ।
हम बच्च� को खूब यह भाए ,
यह फल वष� बाद �मल पाए ।
हर वष� आम का पेड़ लगाए ँ,
धरती को हम सवग� बनाए।ँ

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

आम फल� का राजा है
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सुन्दर!
मनमोहक, समय,
रुका नह� क्य�?
शायद!
रुकता नह� वक्त,
भुला नह� क्य�?
खेल!
मैदान, दौड़,
रूठना , मनाना,
गु�ड़य� क� शाद�
दूल्हा और बाराती,
रेत का घर�दा!
सब गायब,
आ�खर क्य�?
प्यारी सहे�लयाँ,
अल्हड़ दोस्त,
सुन्दर बागीचा,
भूरी ब�छया,
�चतकबरा �पल्ला,
बचपन क� ग�लयाँ,
केवल अब ख्याल!
काश!
समय वापस
आ जाता,
बचपन �फर भाता।

स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज

क�टहार

बचपन 
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सदा वाणी सहज बोल�।
नह� �व�ेष को घोल�।।
अगर कोई सताए तो।
नह� चुपचाप से रो ल�।।
अभी बचपन सुहाना है।
सभी सपने सजाना है।।
दबे कुचले नह� रहना।
नह� धीरज �दखाना है।।
खुशी आओ मनाना है।
कदम तुझको बढ़ाना है।।
अगर रोके कह� कोई।
तुझे ताकत �दखाना है।।
मगर सतपथ तुझे चलना।
अ�डग �व�ास पर रहना।
�मले �जस �दन प्रग�त तुम्ह�।
नसीहत ध्यान म� रखना।।
हमारी सीख है इतनी।
कहे कोई हम� �कतनी।।
भटकना छोड़कर प्यारे।
कर� हम कम� हो �जतनी।।
यही नानी कही हँसकर।
भरोसा तुम करो खुद पर।।
वही होता सफल जग म�।
चला �जसने यहाँ डटँकर।।

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज

पटना।

सीख- �वजात छंद मुक्तक
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बचपन क� अठखेली,
प्यारी-प्यारी बोली,
पल म� रूठ� , मान�,
हर गम से अनजाने,
मन तो सच्चा है जी ।
�दल तो बच्चा है जी ।
चलो हँसे-मुसकाए,ँ
सुमन-सा �खल�खलाए,ँ
गीत प्यार के गाए,ँ
सबका मन बहलाए,ँ
मौसम अ�ा है जी ।
�दल तो बच्चा है जी ।
दूर हटे अँ�धयारा,
जग म� हो उ�जयारा,
नव-प्रकाश फैलाए,ँ
तम को दूर भगाए,ँ
इरादा पक्का है जी ।
�दल तो बच्चा है जी ।
बाग� म� अमराई,
कोयल गीत सुनाई
आओ झूला झूल�,
दूर गगन को छू ल�,
अ�मया कच्चा है जी ।
�दल तो बच्चा है जी ।

रत्ना ��या 

�दल तो ब�ा है जी 

उच्च माध्य�मक �वद्यालय
माधोपुर

चंडी ,नालंदा
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बस्ता लेके हमहु मैय्या
स्कूल पढ़े जैबय।
पढ़-�लखकर हमहु
बड़ो आदमी बन जैबय।।
बड़ो आदमी बनी के मैय्या
खूब पैसा कमैबय।
और तोरा लय मैय्या
ब�ढ़या साड़ी लैबय।।
हमहु जैबय पढ़े बाबू
पढ़-�लखकर जब ऐबैय।
तोरा �लहे बाबू हम
चकाचक फटफ�टया लैबय।।
पढ़-�लख जैबय जब हम
खूब पैसा कमैबय।
दादा-दाद� कय हम
तीरथ पर लय जैबय।।
भैया साथे हमहु बाबु
स्कूल पढ़े जैबय।
पढ़-�लखकर हमहु
मास्टरनी बन जैबय।।
मास्टरनी बन कर हमहु
बुतरू कय पढ़ैबय।
पढ़ाय �लखकर ओकरा
सुंदर हम बनैबय।।

कुमकुम कुमारी "का�ाकृ�त" 

मध्य �वद्यालय बाँक, जमालपुर

हमहु स्कूल जैबय
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बहुत गरम हुए सूरज दादा,
कोई उन्ह� समझाए न।
कैसे हमारे �दन कट�गे,
कोई उन्ह� बतलाए न।
सूरज दादा बड़े सवेरे,
अपना रंग �दखाते ह�।
उसी अंदाज म� सुबहोशाम,
वे अपनी धाक जमाते ह�।
आसमान से आग बरसता,
हवा भी आग सी लगती है ।
खेल� कूद� हम इसम� कैसे,
तवा सी धरती �दखती है।
कह� आने जाने पर भी,
मम्मी का पहरा रहता है।
उनसे पकड़े जाने के भय से,
�दल भी सहमा रहता है।
खेलकूद म� �वघन पड़ने से,
गुस्सा भी हम� आता है।
खेल ही हमारे जीवन को,
सुबह शाम बहलाता है।
इतनी गम� रहने से,
मन अशांत हो आता है।
तन पर पसीना होने से,
�दल और कह� खो जाता है।
सूरज से �नत प्राथ�ना करते,
कुछ तो ताप घटाय� न।
हम बच्च� के �लए हमेशा,
राहत हम� �दलाय� न।

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

बहुत गरम हुए सूरज दादा

अमरनाथ ��वेद�
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बगीचे म� नही जाता बचपन,
बाग� क� दौड़ नही लगाता बचपन,
मोबाईल क� दु�नया म� देखो
कैसे अब गुम हो जाता बचपन।
मोहल्ले क� ग�लयाँ शांत पड़ी ह�,
भरी दुपह�रया जैसे वो डरी ह�,
वी�डयो गेम म� उलझा बचपन,
कंप्यूटर लैपटॉप के �लए अड़ी है।
कब�ी खो-खो सब भूल रहे ह�
नही पसंद अब धूल रहे ह�,
बस्त� का बोझ भारी होता जाता,
पथ म� �बखरे शूल रहे ह�।
चलो �मलकर बचपन को बचाए,ँ
धूल-�म�� म� खेल� और मौज मनाएँ
प्रकृ�त के बीच जब पले बढ़�  तब
स्वस्थ खुशहाल बचपन पाए।ँ

रू�चका’

बचपन 

राजक�य उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय गुठनी
�सवान �बहार
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माँ
सुनो तो,
एक बात जरा,
क्या म� अबोध �� ?
पाँच वष� क� हो गयी,
बहुत कुछ समझने भी लगी �ँ,
तुम्हारे साथ अक्सर हाथ भी बटाती ��।
माँ
तुम्हारी बेट�,
तुम्हारी परछाई ��,
�फर क्य� बो�झल सी,
तेरे आँख� म� नजर आयी,
बेबस, लाचार सी क्य� हो गयी,
तेरा चेहरा साफ-साफ बता जाती है।
माँ
क्या तुम,
खुश नह� हो?
पर इतना तो बताओ,
लड़�कयाँ होती ह� नह� तो,
क्या लोग कभी माँ कह पाते?
क्या माँ के बगैर दु�नया चलती है!
माँ
रोना नह�,
मायूस होना नह�,
तुम साथ देकर देखो,
जीवन के �कसी मोड़ पर,
म� लड़क� से कमतर नह� �ँ।
इसे �सद्ध करने का वचन देती ��।
माँ
बेट� को,
गले से लगाई,
होठ� पर मुस्कान लायी,
सारी �च�ता छूमंतर हो गयी,
असीम आनन्द से आँख� भर आय�,
बोली ब��याँ जल्द बड़ी हो जाती है।
माँ
तू सौभाग्य,
धन्य बनाती है।
ममता के साथ म�,
ब��याँ तो जन्म से ह�,
माँ का रूप लेकर आती है।
वाकई लड़�कयाँ ह� तो सृ�� चलाती ह�।

www.teachersofbihar.org

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।

क्या म� अबोध �� 
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भाषा चाहे कोई भी हो, वह संपक�  बनाती है।
हृदय भाव का �ार खोलकर, सबको सहज �मलाती है ।।
अं�ेजी रोमण म� �लखती, �ब�टया पाठ पढ़ाती है।
सुनकर मीठ� वाणी उसक�, मन ह�ष�त हो जाती है।।
अं�ेजी के शब्द� को तो, पलभर म� रट जाती है।
हृदय भाव का �ार खोलकर, सबको सहज �मलाती है ।।०१।।
ब�� को हरपल �सखलाएं,ँ पढ़कर समझ बढ़ाना है।
बड़े काम क� है यह भाषा, उसको जो अपनाना है।।
दु�नया के कोने-कोने म�, सुलभ सहज �मल जाती है।
हृदय भाव का �ार खोलकर, सबको सहज �मलाती है ।।०२।।
ऊँची �शक्षा को पान� म�, तकनीक� बन जाने म�।
�मले नह� व्यवधान कभी भी, आगे बढ़ते जाने म�।।
जो समाज म� बोला करते, उनका मान बढ़ाती है।
हृदय भाव का �ार खोलकर, सबको सहज �मलाती है ।।०३।।
मातृभाषा के संग सबको, अं�ेजी पढ़ना होगा।
�बना रुकावट जीवन पथ पर, आगे को बढ़ना होगा।।
भाषा म� अं�ेजी �शक्षण, शा�मल तब हो जाती है।
हृदय भाव का �ार खोलकर, सबको सहज �मलाती है ।।०४।।
आओ समझ� अं�ेजी को, ब�� �ान बढ़ाना है।
रटने क� आदत को छोड़�, समझ-समझ पढ़ जाना है।।
इसको पढ़कर आगे बढ़कर, होती चौड़ी छाती है।
हृदय भाव का �ार खोलकर, सबको सहज �मलाती है ।।०५।।
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राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।

भाषा �शक्षण म� अं�ेजी का महत्व
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सबको �वचार करना यह, एक साथ है �मलजुल कर।
मौसम का रुख रहा बदल, जीना लगता है दूभर।।
रही नह� धरती श्यामल, जाता है �जस ओर नजर।
करती धरती नेत्र सजल, काट �दए जबसे तरुवर।।
भूल गए ह�रयाली हम, खुशहाली का पग धरकर।
मौसम का रुख रहा बदल, जीना लगता है दूभर।।०१।।
�बना पेड़ का यह जीवन, बन जाता है एक कहर।
गाँव� का अब कर भक्षण, बनते जाते जहाँ शहर।।
बाग बगीचे रहे उजड़, बादल आता �छप-�छपकर।
मौसम का रुख रहा बदल, जीना लगता है दूभर।।०२।।
�दवस मनाए ँलेकर प्रण, खूब लगाए हम तरुवर।
स्वच्छ हमारा नभ थल जल, सदा प�रवेश हो �हतकर।।
आने वाली पीढ़� सब, जीवन जी पाए ँबचकर।
मौसम का रुख रहा बदल, जीना लगता है दूभर।।०३।।
एक अकेला ह� तरुवर, कर� प्रदूषण को कमतर।
भूतल का ताप �नयंत्रण, प्राणवायु देता शुभकर।।
आओ अपनी भूल सहज, कर� स्वीकार खुद बढ़कर।
मौसम का रुख रहा बदल, जीना लगता है दूभर।।०४।।
होना होगा हम� सजग, �वकास का अब पथ गहकर।
सदा संतुलन कायम रख, काय� कर� जीवन �हतकर।।
मुझसे तेरा कल शुभकर, कहता हरपल है तरुवर।
मौसम का रुख रहा बदल, जीना लगता है दूभर।।०५।।
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राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।

मौसम का रुख गया बदल
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भूषण छंद गीत 
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�वश्व�ापी अंग्रेजी  भाषा का ,
कभी हम दर�कनार नह� कर सकते ।
�शक्षण काय� म� इसक� साथ�कता को ,
कभी हम इनकार नह� कर सकते ।
यह भाषा हमारी �ान बढ़ाती है ,
�वदेश� से भी संबंध जोड़ती है ।
भाषा �शक्षण म� उज्ज्वल पक्ष बनकर ,
यह अ�मट छाप भी छोड़ती है ।
अंग्रेजी भाषा क� पहचान सव�त्र ,
यह जन जन को भी �मलाती है ।
यह �कसी भाषा क� द�वार नह� ,
यह �व�ान क� भाषा �दलाती है ।
प्र�तयोगी परीक्षा म� इसका मान ,
बढ़ चढ़कर भी बहुत बोलता है ।
यह सब भाषा म� है �ापक ,
यह �ान क� राह� खोलता है ।
कंप्यूटर क� है यह अमृत भाषा ,
जो �शक्षण का माध्यम बनता है ।
इसक� साथ�कता सव�त्र �सद्ध होती ,
यह सब देश� म� भी जमता है ।
दुराग्रह से इस भाषा को ,

अमरनाथ ��वेद� 
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

अं�ेजी भाषा म� �शक्षण क� साथ�कता 
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कभी छोड़ न आगे आना है ।
पढ़ाई से लेकर जीवनपय�त ,
इसे छोड़ न पीछे जाना है ।
यह भाषा �ान , �व�ान क� कंुजी है ,
�जसम� तथ्यात्मक बात� होती ह� ।
यह भाषा �शक्षण क� रीढ़ भी है ,
जो अनुपम �ान भी ढोती है ।
उतरदायी �शक्षण क� यह भाषा ,
�जसक� साथ�कता हर राह� म� ।
खुलती है �कस्मत �जन जन क� ,
उनक� समस्त उड़ान क� चाह� म� ।
अंग्रेजी भाषा का �वस्तार पटल ,
�मलता हर देश के कोने कोने म� ।
इस माध्यम म� भी सीखना जरूरी ,
बु�द्धमानी नह� इसे कभी खोने म� ।
भाषा म� �शक्षण क� साथ�कता को ,
यह कौशलपूव�क घोलती है ।
अंग्रेजी भाषा �वश्व क� है प्यारी ,
यह �व�ान क� भाषा बोलती है ।



बचपन ने जहाँ देखा खेत�- ख�लहान� को,
आज वह� देख रह� उगते हुए मकान� को।
हवा म� हर तरफ धुए ँका गुब्बार है,
साँस रुकने लगी हर शख्स लगता बीमार है।
�वकास के नाम पर दु�नया क्या रौशन है ,
धरती का हो रहा हर तरफ शोषण है।
सुखे क� चपेट म� मर रहा �कसान है,
दू�षत ह� न�दयाँ और शुष्क आसमान है।
सुनना ही होगा ये धरती क� पुकार है,
संभल जा ऐ इंसा तू �कतना नादान है
जल, थल नभ सब तो तुम्हारे साथ है,
सब्र कर, ह�रयाली ला, इसका ही नाम �वकास है ।
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डॉ स्नेहलता ��वेद� आया� 

धरती क� पुकार 

उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज,
क�टहार
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पया�वरण क� �बगड़ती सूरत ,
बड़ी समस्या बनी आज क� है ।
कैसे इसे पटरी पर लाए ँ,
यह मु��कल काम बड़े राज क� है।
जीवन के स्व�ंद जीने का ,
दुष्प�रणाम है यह �दखा रहा ।
ज्य� ज्य� वन� क� कटाई हो रही ,
यह कई बात� को भी सीखा रहा ।
बेमौसम क� बा�रश होती ,
बेमौसम ठंडक अड़ती है ।
बेमौसम के पतझड़ होते ,
बेमौसम क� गम� पड़ती है ।
�जन बात� म� लगा है मानव ,
वह कृ��मता क� बरसात है ।
इससे पया�वरण को क्ष�त प�ँचती,
यही �बगड़ते पया�वरण क� सौगात है ।
पया�वरण असंतु�लत होने से,
हर जीव म� �वकलता छाई है ।
प्रकृ�त से छेड़छाड़ के कारण ही ,
मुसीबत हर जीव पर बन आई है ।
ग्लोबल   वा�म�ग  बढ़न े  से ,
ग्ले�शयर सब भी �पघल रहे।
इससे समुद्र का स्तर बढ़ने से ,
हर जीव को भी �नगल रहे ।
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पया�वरण क� समस्या और �नदान  

अमरनाथ ��वेद�’
उत्क्र�म उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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मु��कल म� है सबका जीवन ,
कुछ तो होगी इसक� कला ।
कुछ तो उपाय �नकाल� हम सब ,
सबका �जससे होए भला ।
�वश्व पया�वरण �दवस पर हम सब ,
इस समस्या क� तहक�कात कर� ।
इसके �नदान के �लए जो बने �वकल्प ,
सब �मल उसका बरसात कर� ।
जीवन हम सबका तभी बचे जब ,
प्रकृ�त से छेड़छाड़ कभी न �कया कर� ।
संतुलन पया�वरण का बना रहे ,
तभी सुखमय जीवन क� आस भर� ।
पया�वरण क� रक्षा करने म� ,
अ�धका�धक पेड़ लगाए ँ।
�फर धरती के महती आनन को ,
खूबसूरत सा चमकाए ँ।
सब जीव� म� जो आह बनी है ,
यथाश�� तत्काल �मटाए ँ।
हरे भर ेवृक्ष� को पो�षत करने म� ,
हम सब �मलकर डट जाए ँ।
पया�वरण क� रक्षा करने म� ,
�मलकर जोश जगाए ँहम ।
अपनी रक्षा खुद करने को ,
सदा ऐसे होश बढ़ाए ँहम ।
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पया�वरण शुद्ध रखना है तो, आओ पेड़ लगाए ँहम ।
धरती के सूने आँचल म�, ह�रयाली �वकसाए ँहम ।।
जीवनरक्षक संजीवनी को, धरती धारण करती है,
सृजन पालन-पोषण करती, नूतन प्राण वह भरती है,
पंचभूत संतु�लत हो तो, धरा संतुलन पाएगी,
बाढ़, भूकंप, अनावृ�� सम , �वपदाए ँटल जाएगी,
अवांछनीय तत्व� से धरती, संर�क्षत कर पाए ँहम ।
पया�वरण शुद्ध रखना है तो, आओ पेड़ लगाए ँहम ।।
प्रकृ�त से �न�म�त काया को, अप्राकृ�तक नह� बनाए ँहम,
पया�वरण हो स्वच्छ हमारा, दृढ़ संकल्प उठाए ँहम,
�क्ष�त, जल, पावक, गगन समीर को, �नय�मत शुद्ध बनाएगँे,
जलवायु के बढ़ते ताप को, तभी दूर कर पाएगँे,
�वश्व पटल पर छाया संकट, प्यारी धरा बचाए ँहम ।
पया�वरण शुद्ध रखना है तो, आओ पेड़ लगाए ँहम ।।
बम-बारूद क� भाषा म� कब तक, दु�नया बात करेगी,
चंद-जम� के टुकड़े खा�तर, देश �हत पर घात करेगी,
�वषाक्त धुए ँके प्रलय से, कब तक जग बच पाएगा,
मानव अ�स्तत्व �मटाने का, भूल समझ कब आएगा,
प्रकृ�त का �ोध जगाने वाले, दुश्मन न बन जाए ँहम ।
पया�वरण शुद्ध रखना है तो, आओ पेड़ लगाए ँहम ।।

रत्ना ��या

उच्च माध्य�मक �वद्यालय माधोपुर
चंडी ,नालंदा

आओ पेड़ लगाए हम 
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�च�तन हरदम हम कर�, तभी �मल�गे �ाण।
�लए �दवस पया�वरण, चल� बचाने प्राण।।
चले बचाने प्राण, �ज�दगी पावन कर ल�।
ह�रयाली को देख, हृदय म� सावन भर ल�।।
चलते क�व ”अनजान”, प्रदूषण ढू� ढे ़�क�चन।
आगे बढ़कर हाथ ब�टाऍं करते �च�तन।।

जीवन-स्तर उठता गया �मट� पुरानी रीत।
�बजली पानी सड़क से, बढ़ती सबक� प्रीत।।
बढ़ती सबक� प्रीत, नीर से नाता जोड़�।
घर-घर म� नलकूप, गंदगी पग-पग छोड़�।।
कहते क�व ”अनजान”, कर� खुद से प�रसीमन।
सबका हो उपकार, सुर��त कर जन-जीवन।।

कचरे के अब रूप ह�, सूखा गीला खास।
ठोस तरल जै�वक भला, सब म� है दुवा�स।
सब म� है दुवा�स, इसे जल्द� �नपटाऍं।
रोगालय है खास, यहा� ताला लगवाऍं।।
कहते ह�”अनजान”, और ह� कचरे-पचरे।
फ� क रसायन ढेर हट�गे �ापक कचरे।।

आबाद� क� मा�ग पर, काटे जाते पेड़।
करते खूब मनुष्य ह�, प�रसर आपस छेड़।।
प�रसर आपस छेड़, इसी से बचना होगा।
अ�धक लगाकर पेड़, ह�रत तल रचना होगा।।
कहते ह�”अनजान”, रुके जल क� बबा�द�।
स्व�ग�क सुख आनंद, लेग� बढ़� आबाद�।।

रामपाल प्रसाद �स�ह 

�वश्व पया�वरण �दवस

प्रधानाध्यापक मध्य �वद्यालय दरवेभदौर
पंडारक पटना
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कुण्ड�लया



आओ �मलकर पेड़ लगाए,ँ यह संकल्प हमारा है।
शुद्ध हवा पाने का सबको, केवल यही सहारा है।।
वसुधा का शृंगार सदा से, सुत समान शु�च प्यारे ह�।
पेड़� से �नत बढ़ती शोभा, सौम्य �नराल ेन्यारे ह�।। 
ये तो ह� जीवन क� आशा, यही हमारा नारा है।
आओ �मलकर पेड़ लगाए,ँ यह संकल्प हमारा है।
पेड़ हमारे जीवनदाता, इनको सदा बचाना है।
दान सुखद वायु का देते, सबको यही बताना है।।
पंछ� क� आँख� के तारे, करते नह� �कनारा है।
आओ �मलकर पेड़ लगाए,ँ यह संकल्प हमारा है।
छाँव सव�दा सबको देते, भाव यही बतलाना है।
कभी नह� �नज फल को खाते, यह सबको �सखलाना है।।
दान धम� का वास हृदय हो, कहकर �दव्य पुकारा है।
आओ �मलकर पेड़ लगाए,ँ यह संकल्प हमारा है।

देवकांत �मश्र ‘�दव्य’

आओ �मलकर पेड़ लगाएँ

मध्य �वद्यालय धवलपुरा, सुलतानगंज,
भागलपुर, �बहार
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ताटंक छंद गीत
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आओ पेड़ लगाए हम।
पया�वरण को स्वच्छ बनाए हम।।
पेड़ – पौध� के संरक्षण को,
आओ हमसब �मलकर कसम खाए।ँ
पया�वरण को नष्ट होने से बचाए,ँ
संदेश ये हम जन-जन तक प�ँचाए।ँ।
जयादा से जयादा पेड़-पौधे लगाएगँे।
पानी क� हर एक बूंद बचाएगँे।।
खतरे म� है धरती हमारी,
�मलकर इसे बचाएगंे।
जयादा से जयादा पेड़ लगाएगँे,
हम सब �मलकर पया�वरण को बचाएगँे।।
आओ हम सब �मलकर ये कसम खाए,ँ
आपस म� �मलजुल कर पया�वरण बचाए।ँ
आइए �मलकर संकल्प ल�,
एक-एक पेड़ लगाएगँे।
ह�रयाली हम लाएगँे,
पया�वरण को स्वच्छ बनाएगँे।।

मृत्युंजय कुमार

नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला
पताही, पूव� च�ारण

पेड़ लगाओ पया�वरण बचाओ
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कुदरत का यह कहर है,
या �फर मानव ने �वष घोला है।
हाहाकार मचा धरती पर,
�कसने �ार �वनाश का खोला है ?
लगातार कटते पेड़ो क�
शाखाएं ँयह बोल गई।
अत्याचार सहती धरती क�,
सहनश�� अब डोल गई।।
धरती बाँधी,अंबर बाँधा,
पवन वेग न बाँध सके।
अपनी श�� के अस्�� को हम,
पानी पर न साध सके।।
�तनका- �तनका जोड़ा वष� से,
सब पल भर म� �बखर गया।
मूक बने सब रहे देखते,
कुदरत के कहर से उजड़ गया।।
नाम �वकास का लेकर धरती के,
कण- कण से �खलवाड़ �कया।
कभी आग, कभी धरती डोली,
अब �बपरजोये का रूप �लया।।

�ब�दु अग्रवाल
मध्य �वद्यालय गलग�लया �कशनगंज �बहार

कहर कुदरत का
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कुदरत को हमने �दया, �व�वध रूप से छेड़।
आओ ल� संकल्प अब , खूब लगाय� पेड़।।

कूड़ा- कचरा का सखे,करो उ�चत �नपटान।
वै�ा�नक �व�ध ह� यहाँ, सबसे बड़ा �नदान।।

धुआँ धूल से हो रहे , लोग बहुत बीमार।
पेड़ लगाकर हम कर�, जन – जन का उपचार।।

पाॅली�थन का हम कभी, कर� नह� उपयोग।।
घर – घर म� फैला रहा, जाकर सीधे रोग।।

न�दयाँ सूखी तरु कटे, वन भी �दखे उदास।
जलचर – नभचर रो रहे, कैसे बूझे प्यास।।

�ाणवायु हमको �मले, आओ रोप� पेड़।
जंगल म� भी �दख पड़े, बाघ, लोमड़ी भेड़ ।।

शाद� हो या जन्म�दन, �फर कोई त्यौहार।
आओ ल� संकल्प सब, वृक्ष लगाए ँयार।।

मन ुकुमारी,
�व�शष्ट �श�क्षका, मध्य �वद्यालय सुरीगाँव, बायसी

पू�ण�याँ 

खूब लगाए ँपेड़
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ये �वकास क� बढ़ती रफ्तार है,
पेड� पर हो रहा देखो वार है।
एक तरफ पेड़ लगाने क� मु�हम,
एक तरफ जंगल� पर कर रहा अ�धकार है।।
धरा को खूबसूरत अगर बनाना है,
पेड़ पौधे हम� चार� तरफ लगाना है।
�वकास क� रफ्तार को धीमी रखना,
कंक्र�ट� के जंगल नही लगाना है।।
पेड़ है तभी साँस� क� आवाजाही है,
पेड़ �बना बढ़ती देखो तबाही है।
प्रदू�षत नही रहे वायु, धरा, जल,
पेड़ पौध� लगा, पाए ँवाहवाही है।।
प्ला��टक का प्रयोग प्र�तबं�धत कर�,
चलो �मलकर एक प्रण दुहराए।ँ
और पेड़ काटने से रोक�  �मलकर,
अपने आस पास पेड़ पौधे लगाए।ँ।
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रू�चका 

राजक�य उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय
तेनुआ गुठनी �सवान �बहार

धरा को बचाएँ
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�फर से �चत्र बनाने को,
�फर से इत्र सु�घाने को,
लेकर खुशी के ढोल-, नगारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
पुन: आ�द सीमाने को,
�ार-�ार �सरहाने को,
गली खेत-ख�लहान� को, पुकारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
जहा� चाहे �मले साथी,
बने बंदर कभी हाथी,
बनाए नाव कागज के, स�वारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
कभी �गरना कभी उठना,
कभी रोना कभी ह�सना,
कभी �ज�� बना बैठा, दुलारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
पतंग� भी उड़ाता था,
�तत�लय� को फ� साता था,
�बना प�रधान के ल�गटे-, उघारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
कभी म� था बहुत क�ा,
हृदय था साफ अरु स�ा,
वही स�ी सरस जग के, सहारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
जगत्”अनजान”अब कहता,
सुनहले �दन नह� रहता,
उमर है साठ होने को, �बसारे जा रहा �� म�।
�नहारे जा रहा �� म�।
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रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
प्रभारी प्रधानाध्यापक मध्य �वद्यालय दरवेभदौर
�ाम पोस्ट थाना भदौर प्रखंड पंडारक पटना �बहार

�नहार ेजा रहा �� म�
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धरती कहे पुकार के,
अब सुन लो मेरे लाल।
हर सुख-सु�वधा तुम यहाँ से पाते,
�फर,क्य� नह� करते मेरा �ृंगार।
धरती कहे………………
न�दयाँ-झड़ने सब सूख रह ेह�,
देखो,जलस्तर पहुँचा पाताल।
यह सोच म� तड़प रही �ँ,
कह� प्यासा रह न जाए मेरा लाल।
धरती कहे………………
वन-उपवन भी कट रहे ह�,
देखो,भू�म हुई उजाड़।
वनस्प�त-औष�ध कहाँ से पाओगे,
क्य� नह� करते तुम �वचार।
धरती कहे……………..
देखो मेरे सीने पर,
कचरा का लगा अंबार।
यह सोच म� डर रही �ँ,
कह� वायु हो न जाए �वषाक्त।
धरती कहे……………
वै��क त�पश के चलते,
कह� पड़ न जाए अकाल।
समय रहते तू चेत जा ब�े,
माँ करती तुझसे गुहार।
धरती कहे………………

कुमकुम कुमारी ‘का�ाकृ�त’
मध्य �वद्यालय बाँक, जमालपुर, �बहार

धरती क� पुकार
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मास ज्येष्ठ दशमी को, गंगा भू पर आना।
आज दशहरा गंगा, जन-जन म� कहलाना।।
वंश इक्ष्वाकु जाने, राजा सगर बखाने।
अश्वमेध का घोड़ा, सारे लगे घुमाने।।
इंद्र भयभीत दौड़े, छल से अश्व चरुाना।

आज दशहरा गंगा, जन-जन म� कहलाना।।०१।।
सभी चहुँओर खोज�, घोड़ा कह� न पाया।
खोज-खोजकर हारे, लोक पाताल आया।।
जहा ँक�पल तप साधे, छल क्या हुआ न जाना।
आज दशहरा गंगा, जन-जन म� कहलाना।।०२।।
भ्रम सुत सगर �नहारा, कटु था वचन सुनाया।
�ो�धत होकर ज्यादा, सबको वहाँ जलाया।।
प्रश्न भगीरथ भारी, उनको मोक्ष �दलाना।

आज दशहरा गंगा, जन-जन म� कहलाना।।०३।।
�कया तपस्या भारी, गंगा खुश हो पाई।
जब भूतल पर आई, मोक्षदा�यनी माई।।
शंकर जटा �बखेर�, गंगा जटा बसाना।

आज दशहरा गंगा, जन-जन म� कहलाना।।०४।।
हजार साठ सुत� को, मोक्ष तभी �मल पाया।
संग जगत यह सारी, अपना पाप �मटाया।।
माँ क� म�हमा भारी, दु�नया को बतलाना।

आज दशहरा गंगा, जन-जन म� कहलाना।।०५।।
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राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �व�ालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज

पटना।

गंगा दशहरा
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बड़ी मुद्दत से आई छु��याँ।
सब� के चेहरे पर लाई खु�शयाँ।।
प�रवार के साथ-साथ दोस्त� संग छु��य� का आनंद उठाय�गे।
पय�टन स्थल के साथ-साथ धा�म�क स्थल घूमने जाय�गे।।
देखो देखो सब� के चेहरे पर मुस्कान आई।
साथ म� खु�शयाँ ही खु�शयां लाई।।
कोई जाएगा आगरा घूमने तो कोई काशी-मथूरा जायेगा।
कोई जाएगा केदारनाथ तो कोई पशुप�तनाथ जायेगा।।
न जाने �फर कब आएगी छु��याँ।
न जाने �फर कब लाएगी खु�शयाँ।।
छु��य� का भरपूर आनंद उठाय�गे।
मौज-मस्ती के साथ प�रवार-दोस्त� संग घूमकर आय�गे।।
छु��य� का भरपूर आनंद उठाय�गे।
छु�� बाद �फर वह� स्कूल जाय�गे।।

मृत्युंजय कुमार
नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला

पताही, पूव� चंपारण

छु��य� का आनंद 
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जब  जगे   तभी    सवेरा ,
यही सोच सदा �नत बनी रहे ।
अब तो  स्वस्थ  रहन े  क� ,
यह अक्ल सदा ही ठनी  रहे ।
स्वस्थ तन रहने से ही ,
स्वस्थ सोच भी रहता ।
इसके �बना कोई नह� �कसी का ,
न  संबंध कभी ठहरता ।
आहार �वहार क� सब बात� पर ,
गौर से �च�तन �कया कर� ।
इसम� य�द खामी हो तो
दूर ही  इससे रहा कर� ।
जीवन रहते ही सब कुछ ,
�बना स्वास्थ्य के सब है सूना ।
इसके �बना तो कुछ भी नह� ,
य�द धन अज�न भी हो दूना ।
समु�� नमक , मैदा और चीनी ,
ये होत े स्वास्थ्य  के  दुश्मन ।
ये तीन चीजे धीमा जहर समान ,
तन  करता  है �नत  कं्रदन ।
योग , ध्यान औ प्राणायाम को ,
सुबह      शाम     अपनाए ँ।
घर बैठे ही इससे स्वास्थ्य �मले ,
यह  डॉक्टर के पास न लाए ।
सूय�दय स े�नत पहले उठकर ,
जो �नत्य �क्रया से �नवृत्त होते ।
व े   कह�     बेमतलब  के ,

अमरनाथ ��वेद�

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

स्वस्थ जीवन जीने क� तैयारी
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कभी अ�े �दन नह� खोते ।
सुबह शाम टहलने �नकल� तो
तेज कदम� के साध चल� ।
गैस अफ़ारे से बचे रह�गे,
और हर रोग हमेशा दूर टले ।
�बना स्नान नह� कोई भोजन ,
इसका ध्यान सदा रखा कर� ।
इससे बुढ़ापा दूर रहेगा ,
लंबी आयु भी �जया कर� ।
अंकु�रत अनाज खाने पर ,
सेहत भी तब खूब बनेगा ।
चेहरे पर लावण्यता आएगी ,
रु�धर भी तब खूब बढ़ेगा ।
हरी साग सब्जी से नाता जोड़� ,
�डब्बा बंद चीज� से दूर रह� ।
तन मन भी तब स्वस्थ रहेगा ,
न दुःख तकलीफ भी कोई गहे।
रा�� म� भोजन प�ात ,
दस �मनट �नत टहला कर� ।
इससे भोजन का शीघ्र पाचन होता
और मन भी अ�ा बहला करे ।
शारी�रक श्रम भी बहुत जरूरी ,
इससे तन भी ठ�क रहेगा ।
यह बीमारी को दूर भगाए,
न दुब�लता भी त�नक गहेगा।
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सुर��त और स्वस्थ भोजन हो अपना।
तभी स्वास्थ्य बेहतर रहेगा अपना।।
�मलावट� खाद्य सामग्री पहचान�।
संतु�लत आहार को अपनाना जान�।।
पोषक ततव वाला भोजन करना।
समग्र स्वास्थ्य को पास म� रखना।।
फास्टफूड से दूरी बनाए।ँ
स्वच्छ एवं घरेलू भोजन को अपनाएं।ँ।
बाजारू खाद्य सामग्री पर रखना ध्यान।
�मलावट� खाद्य सामग्री से कभी न बनना नादान।।
अगर स्वास्थ्य के प्र�त सजग रहना है।
उच्च गुणव�ा क� खाद्य सामग्री ह� घर लाना है।।
खाद्य सामग्री के उपयोग पर रखो �वशेष ध्यान।
तभी होगा बेहतर स्वास्थ्य और बनोगे बेहतर इंसान।।

मृत्युंजय कुमार
नवसृ�जत प्राथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला

पताही,पूव� च�ारण

खाद्य सुर�ा पर रखना ध्यान 
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�ेम भाव जब रहता मन म�, भरकर लगता गागर है।
नर- नारी दोन� का जग म�, होता मान बराबर है।।
नर से नारी, नारी से नर, �रश्ता है पूरक जैसे।
ऊँच नीच का भेद अगर हो, बने वहाँ �ेरक कैसे।।
कोई बहती बनकर न�दयाँ, कोई बनता सागर है।
नर- नारी दोन� का जग म�, होता मान बराबर है।।०१।।
एक धरा है दूजा अम्बर, �मलन बताती है जलधर।
जहाँ तपन है वह� बरसना, �सखलाती मेघा चलकर।।
�मलन जहाँ होता दोन� का, कहते गंगा-सागर है।।
नर- नारी दोन� का जग म�, होता मान बराबर है।।०२।।
�रश्त� क� र�खए मया�दा, जीवन सुंदर होना है।
जहाँ भेद है वह� कलुष भी, कहता तब तो रोना है।।
दोन� होते सृ�� क� धुरी, जैसे राधा नागर है।
नर- नारी दोन� का जग म�, होता मान बराबर है।।०३।।

राम �कशोर पाठक

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

नर-नारी दोन� का जग म� 
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पथ के राही
चले बे�फक्र
मं�जल� दूर हो
रास्ते क�ठन हो
पथरीली डगर हो
काँटे �बछे हो
चलना है बस
चलते जाना
रुकना नह� है
मेरा काम
मै �ँ पथ का
अ�डग वह राही
म� �ँ पथ का
�नभ�क राही
चला �ँ पथ पर
बढ़ने हेतु
जीवन म� कुछ
करने हेतु
म� �ँ पथ का
ऐसा राही
जले न जो
सूय� के ताप से
थके न जो
राह के थकन से
म� �ँ ऐसा �नभ�क राही।

म� पथ का �नभ�क राही
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म� कल-कल बहती गंगा �ँ।
म� यमुना स�हत �तरंगा �ँ,
धरती क� प्यास बुझाकर म�।
ह�रयाली अव�न बहुरंगी �ँ,
म� नारी �ँ, म� नारी �ँ।
म� जननी, जीवन क� सृजनहार।
म� ममता, म� ही �ँ दुलार,
शैशव बचपन का म� आधार,
मुझम� सृजन क� सहस्त्रधार।
म� स्वयं के खंड� को गढ़कर,
इस धरा सृ�� क� गंगा �ँ।
म� नारी �ँ,म� नारी �ँ ,
म� बेट�, बहन, सखी, �प्रयसी।
म� माँ, ममता, तीरथ व्रत – सी,
सहस्त्र रूप� मे रचती -बसती।
नव जीवन को गढ़ती-बढ़ती,
म� नारी रूप सहजतम �ँ।
इस सृजन का म� अंतम�न �ँ,
म� नारी �ँ, म� नारी �ँ।
मेरा तम – यम है यूँ �वशाल।
अव�न – अम्बर त्रैलोक्य सार,
सुर -नर -मु�न और गन्धव� ब्याल।

डॉ स्नेहलता ��वेद�

म� नारी �� 
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उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार

सबके नव-सृजन का मूलाधार,
�फर भी कल-कल �नम�ल गंगा।
म� सृजन -सहज रस हाला �ँ,
म� नारी �ँ ,म� नारी �ँ।
यह सौम्य मेरा, यह धार मेरा।
यह मृदु सुलभ व्यवहार मेरा,
मेरे आँचल के दूध-�सक्त।
जीवन – प्रणय आबन्ध – युक्त,
म� सा�नया, अव�न, मेरीकॉम।
म� इंदु ,लता, कल्पना �ँ,
इस तरह असंख्य ह� रूप मेरे।
�फर भी धरनी पर भारी �ँ?
म� नारी �ँ , म� नारी �ँ।
अब सोच जरा तू मूढ़मते,
श�क्त, यु�क्त म� मु�क्त सखे।
अव�न,अम्बर, सागर,�वहँसे
घर-आँगन म� भी स्वग� बसे।
�फर म� धरती पर भारी क्य�?
म� नारी �ँ, म� नारी �ँ।
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आओ ब�� तुम्ह� बताए।ँ
बात पुरानी याद �दलाए।ँ।
सात समंदर कहती नानी।
दूर देश क� कथा सुहानी।।
आओ जाने हम स�ाई।
नानी कहती यह क्य� भाई।।
जल का �वशाल भंडार यहाँ।
जल ह� जल चार� ओर जहाँ।।
उसे महासागर ह� कहते।
पादप जंतु सभी ह� बसते।।
अब इसे हम पाँच ह� जाने।
जग सारा �जसको पहचान�।।
प्रशांत को �वशालतम जान�।
लघुतम रूप आक� �टक मान�।।
अटलां�टक, �ह�द सभी जान�।
द��ण महासागर बखान�।।

राम �कशोर पाठक

प्रशांत अटलां�टक दो �गनते।
उत्तर द��ण म� जब चुनते।।
इनक� संख्या सात बताते।
वही कहावत सच हो जाते।।
पया�वरण का पोषण करना।
जन-जीवन का इससे चलना।।
हम� बनाए ँजो है रखता।
उसे बनाए ँरखना पड़ता।।
दोहन से है इसे बचाना।
चाहो सदा अगर मुस्काना।।
इससे धरती नीली लगती।
नानी ऐसी भी है कहती।।
जल से ह� जीवन है होता।
जो समझा वह कभी न रोता।।
बात� कुछ और बताएगी।
कल �फर कहानी सुनाएगी।।

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

महासागर 
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हम फूल ह� नन्ह� ब�गया के,
हमसे ही दु�नया महकेगी।
�वद्यालय जाएगँे जब हम,
�श�ा क� ज्यो�त चमकेगी।।
जो ठाना है हमने मन म� ,
हम वह करके �दखलाएगंे।
नेक� के रास्ते पर चलना,
हम दु�नया को �सखलाएंगँे।।
मदद सदा गरीब� क� करना,
धम� यही अपनाना है।
मानवता हो मूल मंत्र,
सबको यह बतलाना है।।
खुशबू बनकर �श�ा क�,
हम इस जग को महाकाएगँ�।
�ान द�प क� ज्योत जला,
हम अंँ�धयारा दूर भगाएगंे।।
मत छ�नो तुम हमसे नभ को,
उन्मुक्त गगन म� उड़ने दो ।
मत तोड़ो सपने हमारे तुम,
जीवन पथ पर बढ़ने दो ।।

ब�� क� चाह

�ब�दु अग्रवाल
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काले तेरे केस �नराले,
जामुन जैसे काले-काले,
�फर से नाम �लखालो दादू,
नंबर एक �मलेगा खाना।
खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना। ।
पहले पहले साथ चलोगे,
लेकर मेरे हाथ चलोगे,
जो भी पूछे यही बोलना,
मुझको भी है नाम �लखाना।
खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना। ।
बैठू� गा म� संग बैठना,
बनकर �ानी नह� ऐंठना,
सबसे मीठे बोल-बोल कर,
देकर ताल ककहरा गाना।
खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना। ।
हे दादू तू साथी खोजो,
तेरे जैसे दादू जो जो,
अपनी बीती उनसे कहकर,
भारी मन हल्का कर जाना।
खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना। ।
�वद्यालय के मध्य बाग है,
ह�रयाली म� छुपा राग है,
खु�शयाली म� लोटपोट कर,
प्यार सरोवर म� नहलाना।
खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना।

खुद पढ़कर तू मुझे पढ़ाना

रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
मप्रभारी प्रधानाध्यापक
मध्य �वद्यालय डरे भदौर
पंडारक पटना �बहार
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ब�� तुम हो देश क� जान,
बनाओ अपनी �वशेष पहचान,
सीमाओं म� मत बंधो तुम,
हो तुम्हारी उन्मुक्त उड़ान।
अक्षर-अक्षर से शब्द बनाओ,
शब्द को वाक्य म� सजाओ,
हर वाक्य का अथ� �वशेष हो,
�जससे अपनी बात� कह पाओ।
अंक से कुछ ऐसे अवसर लाओ,
जोड़, घटाव, गुणा सीख जाओ,
भाग करो ता�क बाँट सको,
और �फर बराबर तुम चीज� पाओ।
तुम्हारी �ान से ऊँची हो उड़ान,
�जससे �मले जीवन म� सम्मान,
अंत�रक्ष तक प�ँचो, प्रग�त करो,
हौसल� म� तुम्हारी हो इतनी जान।
ब�� तुम हो देश क� धड़कन,
तुमसे ही जुड़ा है सबका ही मन,
उड़ान कभी कम न हो तुम्हारी,
�नरंतर बढ़ता रहे तुम्हारा धन।

उड़ान

रू�चका
राजक�य उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय तेनुआ गुठनी �सवान �बहार
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हुई हर वष� गम� क� छु��,
इस  बार   भी वही  हुई ।
हम बच्च� के �लए खुशखबरी ,
�दल को इस बार अ�धक छुई ।।
मस्ती म�   हम सब  बच्चे औ
थी योजना   घूमने का बना हुआ ।
�फर मम्मी पापा का प्यार भी शा�मल ,
था हम सबके साथ भी सना हुआ ।।
गए खुशी खुशी नानी के घर ,
खु�शयाँ भी वहाँ बहुत �मल� ।
खेले कूदे उन बच्च� के साथ ,
हर बात थी हमसे �मली जुली ।।
भाषा  क� द�वार न   थी ,
और प्रेम भी बहुत ही बढ़ा हुआ ।
नाना नानी का प्यार भी इसम� ,
और भी अ�धक था चढ़ा  हुआ ।।
हँसते खेलते दस रोज बीते कैसे ,
न  ध्यान त�नक भी हम� रहा ।
खूब  मस्ती  क� सब बच्च� ने
औ �ःख तकलीफ न कोई सहा ।
घर आकर जब पढ़न े  बैठा ,
तब ध्यान भी उतना नह� लगा ।
खु�शय� संग जो मस्ती चढ़� थी ,
दे  गई   इसम�   बहुत दगा ।।
हम बच्च� के �लए पढ़ना �लखना ,
�बल्कुल    बड़ी  जरूरी है ।
पर खेल कूद  और  मस्ती  भी ,
हम  सबक� बड़ी  दस्तूरी है ।।

गम� क� छु�� का आनंद

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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मम्मी-पापा ने स्कूल म� नाम �लखवाया।
कंधे पर बस्ता टंगवाया।।
घर से चले स्कूल छोड़ने।
�श�ा क� मुख्यधारा से जोड़ने।।
स्कूल म� पढ़ाई करना है।
�श�ा के पथ पर आगे बढ़ना है।।
पढ़-�लखकर इ�तहास �लख�गे।
जग म� अपना नाम कर�गे।।
�श�ा पाकर बन�ग ेमहान।
होगा उनको मुझपर अ�भमान।।
�श�ा से ही जीवन का हर सपना होगा पूरा।
�श�ा �बना जीवन लगता अधूरा।।
�श�ा पाकर बन�गे महान।
माता-�पता का होगा पूरा अरमान।।
�श�ा से ही �मलता अ�ा संस्कार।
�श�ा ही करता दूर जीवन का अंधकार।।
�श�ा पाकर देश दु�नयां म� कर�गे काम।
कर�गे देश,दु�नया और जग मे नाम।

�श�ा का महत्व 

मृत्युंजय कुमार
नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला

पताही, पूव� चंपारण
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हम सब बचे्च �मलकर गाय� ,
माँ  भारती क� शान बढ़ाय�।
सुसंस्कार� को मन म� भर ल� ,
जीवन सुफल �नत्य हम कर ल� ।
नह� �कसी क� हम कर� बुराई ,
जो बन पड़े हम कर� भलाई ।
गलत बात� से अपना मुँह मोड़� ,
कृतज्ञता को हम कभी न छोड़� ।
ज्ञान  से हम सब नाता जोड़� ,
अज्ञानता स े शीघ्र ही नाता तोड़� ।
मु��कल� म� अपना धैय� न खोय� ,
अपना  पराया  कभी न बोय� ।
�दन पर �दन �वज्ञान बढ़ाए,ँ
नह� कभी मु��कल म� पाए।ँ
अपने पढ़�  और� को पढ़ाय�,
सुंदर सुंदर सीख �सखाय� ।
�शक्षक क� आज्ञा हम सब मान� ,
अपना जीवन सुफल तब  जान�।
माता �पता का कहना मान� ,
�दन पर �दन सुअवसर पहचान�।
�नत ही ऐसा काम कर� हम ,
नह� �कसी से त�नक डर� हम ।
गलत संग�त म� कभी न जाय�,
सदा  सुसंगत  राह अपनाय� ।
बात� म� हम �मसरी घोल� ,
ज्ञान के ताले �नत ही खोल�।
वाणी सदा सत्य ही  बोल� ,
भीतर बाहर एक से डोल� ।

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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गम� क� छु�� है आई।
नानी मुझको अभी बुलाई।।
मामा जी क� होगी शाद�।
बात सही कहती है दाद�।।
नयी-नयी कपड़� को लेना।
�जस ेपहनकर लग� सलोना।।
ब�ड बाजा बारात होगी।
जहाँ ख�ुशयाँ सौगात होगी।।
छोट� मौसी जब आएगी।
अपनी मु�नया भी लाएगी।।
खेल�गे हम साथ-साथ म�।
मस्ती होगी बात-बात म�।।
हम खूब �मठाई खाएगँे।
हम झूम-झूमकर गाएंगँे।।
नयी नवेली हम मामी से।
बात कर�गे बस हामी से।।
मामा कहते चाँद उन्ह� ह�।
मनभावन उनको लगते ह�।।
हम भी उनसे मजे कर�गे।
गु�ा बनकर हम खेल�गे।।
सबसे खूब �ठठोली होगी।
बेमौसम क� होली होगी।।
गृहकाय� सभी �नपटाएगँे।
छु�� अब वह� �बताएंगँे।।

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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बात� कुछ करने आइए।
अपनी सोच तो बताइए।।
मीठे जल को पी पाइए।
खत्म होने से बचाइए।।
जीवन अपना हलकान है।
सारे लोग परेशान ह�।
�ववश लाचार नादान ह�।
अंदर भूजल का मान है।।
भूतल से नीचे वास है।
जहाँ रं�ाकाश खास है।।
रेत� का अंतरकाश है।
वहाँ सं�चत जल �मठास है।।
आ��त इसपर हो चूप है।
दोहन का जहाँ स्वरूप है।।
सूखने लगे नलकूप है।
�बगड़ती प्रकृ�त क� रूप है।। 
प्यारे ब�� आगे आइए।
चेतना सबम� जगाइए।।
वषा� संग्र�हत कराइए।
तरुवर से भू�म सजाइए।।
भूगभ� जल स्तर सुधा�रए।
सारे लोग कुछ �वचा�रए।।
समस्या �वश्व क� मा�नए।
अपना कुछ धम� बखा�नए।।
नीर भूगभ� का जा�नए।
पीड़ा को तो पहचा�नए।।
पाठक जो कहता मा�नए।
संर��त करना ठा�नए।। राम �कशोर पाठक

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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आओ ब�� भूगभ� जल क�
�वशेषता     को  हम  जान� ।
जीव� के �लए यह अत्यंत जरूरी ,
थोड़ा इस संदभ� को भी पहचान� ।
महती बालू भू के अंदर ही ,
सं�चत  इसम� जल  रहता  है ।
मानव   जब   �व�ान   लगाता,
तब   यह   ऊपर    बहता   है ।
भूगभ� जल के महत्त्व  को समझ� 
और इसके हर पहलू को हम मान� ।
इसके �बना  जीना  है  मु�श्कल ,
यह हर  एक  इंसान  भी  जाने ।
जल  ही  नहलाता  सबको 
और जल ही भोजन  करवाता ।
�बना   भूगभ�   जल   के  क्या
कभी यह संभव भी  हो   पाता ?
जल  है  तो   जीवन   भी ,
नह� तो सब व्यथ� यहाँ हो जाता ।
जीवन म� �जतनी  मस्ती है ,
�फर लौट के कभी न आता ।
भूगभ� जल का दोहन करते ,
पर ध्यान न उस पर देते ।
यह �बल्कुल फज� मानव  का बनता ,
जरा इसे पहले ही संर��त कर लेत े

भूगभ� जल क� मह�ा 

अमरनाथ ��वेद�
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फसल� क� �स�चाई भी हम ,
भूगभ� जल से ही करते ह� ।
इंसान या पशुओं का भी
इसी से प्यास बुझाते ह� ।
सच म� �कतना अमृत है यह
�बना इसके जीवन न चल पाए ।
कदम कदम पर इसक� जरूरत ,
�ज�दगी म� यही भला कर जाए ।
वषा� का जल व्यथ� है बहता ,
इसका संचय करना आवश्यक ।
�जतना इसका सदुपयोग हो सके ,
उतना ही परमावश्यक ।
भूगभ� जल का दोहन भी ,
जीवन के �लए बड़ी मजबूरी ।
पर वषा� का जल संचय कर भी ,
भूगभ� म� डालना अत्यंत जरूरी ।
यह इतना महत्वपूण� घटक है,
�जससे जीवन क� लाली आती ।
इसके �बना सब सूना रहता ,
यह सव�त्र सृ�� रूप दशा�ती ।

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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�ान बहुत तेरे पास है।
मुझस े�फर रखते आस है।।
तो आओ मेरे साथ म�।
हाथ� को डालो हाथ म�।।।
गहराई को जो नापते।
सागर के मोती भापते।।
जल सं�चत है भूगभ� म�।
बात� कर ल� संदभ� म�।।
सागर तो जल क� खान है।
खारे जल क� पहचान है।।
मीठे जल तो �फर है वह�।
भूतल म� जाओ तो कह�।।
मधु जल �मलते ह� बीच म�।
�जतना जाते ह� नीच म�।।
खारे जल सागर ह� �लए।
मीठे जल बादल ह� �दए।।
बस मई-जून के मास म� ।
जल-सं�चत है तल खास म�।।
हम पीने को ख�चे उसे।
पाया हरदम नीचे उसे।।
बात� सब आपस म� कर�।
क�मत बू�द-बू�द म� भर�।।
बबा�द� करना पाप है।
यह हर जीवन क� माप है।।
ह�रयाली से ढक दो धरा।
तू श्रम करना थोड़ा जरा।।
वषा�-जल का उपयोग हो।
जल सं�चत कर सहयोग हो।।

भूगभ� जल

रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
प्रभारी प्रधानाध्यापक मध्य �वद्यालय दव�भदौर

प्रखंड भंडारक पटना �बहार
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भूजल का दोहन कर� नह�, संग्रह बहुत जरूरी है।
बसा भूगभ� म� मधु�रम यह, बनी आज मजबूरी ह।ै।
मान �लया सच भूमंडल पर, नीर तीन चौथाई है।
�जसका तीन शतांशी प्यारे, बस मधु�रम कहलाई है।।
सतही जल का सौवां �हस्सा, नद�, झील म� पूरी है।
बसा भूगभ� म� मध�ुरम यह, बनी आज मजबूरी है।।०१।।
भूजल मीठा-मीठा होता, प्रकृ�त कृपा इसको मान�।
भाग जलचक्र का कहता यह, मुझसे ह� जीवन जान�।
तेरे दोहन करने से अब, बढ़ती इसक� दूरी है।
बसा भूगभ� म� मधु�रम यह, बनी आज मजबूरी है।।०२।।
वषा� होती तो यह भरता, पुनभ�रण से क्रम चलते।
कुछ �हस्सा अंदर बफ�  बना, पमा�फास्ट �जसको कहते।
�नष्कासन हो चुका बहुत अब, जल स्तर लगे अधूरी है।
बसा भूगभ� म� मधु�रम यह, बनी आज मजबूरी है।।०३।।
रेत� के अंबार जहाँ ह�, भतूल के अंदर बसते।
रं�ाकाश उसे कहते ह�, �जसम� जाकर जल फँसते।।
नौ मीटर गहराई बढ़कर, बढ़ा रही मजदूरी है।
बसा भूगभ� म� मध�ुरम यह, बनी आज मजबूरी है।।०४।।
सड़क� का हम जाल �बछाए,ँ खड़ा महल ऊँचा-ऊँचा।
फैला कंक्र�ट चार� ओर, मृदा का कद �कया नीचा।।
तरुवर को भी काटे हमने, कह �वकास क� धूरी है।
बसा भूगभ� म� मधु�रम यह, बनी आज मजबूरी है।।०५।।
दोहन जल का रोक सके हम, सारे चेतन हो जाए।ँ
खूब लगाए ँतरुवर �फर से, हम श्यामल धरा सजाए।ँ।
माध्यम बनता पुनभ�रण का, लगे धरा भी नूरी है।
बसा भूगभ� म� मधु�रम यह, बनी आज मजबूरी है।।०६।।
वन, उपवन, तरुवर को स�च�, ताल, तलैया, पोखर म�।
वषा� जल का संचय करना, भूजल के संवध�न म�।।
जीने, पीने के �लए बना, भूजल ह� कस्तूरी है।
बसा भूगभ� म� मधु�रम यह, बनी आज मजबूरी है।।०७।।

भूजल का दोहन कर� नह�

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश,
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दादा जी ने बीज लगाया,
दाद� न ेपानी डलवाया।
चु�ू-मु�ू दौड़े आए,ँ
साथ म� खाद भी लेकर आए।ँ।
सात �दन� के बाद बीज ने,
नह�-नन्ह� पलक�  खोली।
बड़ी सलोनी है यह दु�नया,
छोट� सी क�पल �फर बोली।।
धीरे-धीर ेउस क�पल ने,
नन्ह� पौधे का रूप �लया।
हुआ बड़ा जब सांँस� छोड़ी,
तब ऑक्सीजन हम� �दया।।
छांँव �दया,फल-फूल �दए,
लकड़ी से घर-�ार बने।
बने शाख पर �च�ड़य� के घर,
सुख देता है छांँव घने।।
आओ शपथ उठाएं ँहम,
�मलकर पेड़ लगाए ँहम।
खुशहाल बने सब का जीवन,
धरती को स्वग� बनाए हम।।

नन्हा पौधा

�ब�दु अग्रवाल
पमध्य �वद्यालय

गलग�लया �कशनगंज �बहार
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ताल, तलैया, सरवर सूखा, भू �दखता खंड-खंड है।
प्यासा पंछ� खोज रहा जल, गम� बड़ा प्रचंड है।।
झुलस गया है बाग, बगीचा, नह� कह� ह�रयाली है।
फूल �बना उपवन अब सूना, कहता हरपल माली है।।
काट चुके जो हम वृक्ष� को, �मलता उसी का दंड है।
प्यासा पंछ� खोज रहा जल, पड़ती गम� प्रचंड है।।०१।।
गम� हवा के झ�के बहते, नह� शीतलता हम पाते।
तन म� फोरे हो जाते ह�, ज्य� हम बाहर को जाते।।
जबतक जल से तन �भ�गोए, तभी तक लगता ठंड है।
प्यासा पंछ� खोज रहा जल, पड़ती गम� प्रचंड है।।०२।।
तन स ेखूब पसीना बहता, कपड़े लथपथ हो जाते।
छाँव देखकर बैठे रहत,े काम नह� कोई भाते।।
अध�नग्न सा घूमा करता, लगते जैसे उदंड है।
प्यासा पंछ� खोज रहा जल, पड़ती गम� प्रचंड है।।०३।।
साधन क� भरमार पड़ी है, �फर भी �मलता कब राहत।
मार प्रकृ�त क� जब पड़ती है, होते सब के सब आहत।।
लगता जैसे बड़े �ोध म�, आय� �नकल मात�ण्ड है।
प्यासा पंछ� खोज रहा जल, पड़ती गम� प्रचंड है।।०४।।
भूल हुई है क्षमा करो अब, जी�वत जो रह पाएगँे।
�ा�ह-�ा�ह करता �� �दनकर, तरुवर सदा लगाएगँे।।
फूल रही साँस� सबक� अब, जरा भी नह� घमंड है।
प्यासा पंछ� खोज रहा जल, पड़ती गम� प्रचंड है।।०५।।

पड़ती गम� प्रचंड है

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।

Page 52पद्यपंकज

लावणी छंद गीत 



www.teachersofbihar.org

जब पग-पग होता हादसा।
मानव पर उभरा दाग-सा।।
हर घर म� छाया शोर है।
बस आह-आह पुरजोर है।।
हम कुछ तो कर सकते नह�।
बस दद� बा�ट सकते कह�।।
दुखते �दल को �व�ास हो।
मानव-मानव म� आस हो।।
लौटा नह� कभी जो चला।
बस सूरज �कस्मत का ढला।।
कुछ कर ले उनके नाम से।
आना-जाना कर काम से।।
सब कहते दु�नया गोल है।
“म� ही ��”झूठा बोल है।।
गाड़ी चलती ह ैऔर से।
देखा जगत नह� गौर से।।
पायलेट केवल नाम है।
होता केवल बदनाम है।।
करने वाला है और भी।
ना�स्तकता का है दौर भी।

हादसा 

रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
प्रभारी प्रधानाध्यापक मध्य �वद्यालय दव�भदौर

प्रखंड पंडारक पटना �बहार
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एक ऐसे संत कबीर हुए,
जो जमकर कुरी�तय� पर वार �कया ।
�ह�दू मु��लम क� द�कयानूसी बात� पर ,
समग्र प्रचंड प्रहार �कया ।
थे पंचमेल भाषा के वे अक्खड़ क�व ,
जो उ�चत अनु�चत म� फक�  �कया ।
�बना कलम कागज पकड़े ही ,
नाम क�वय� म� अपना दज� �कया ।
उनके �लखे दोहे आज भी ,
�दल को बहुत ही भाते ह� ।
क�वय� म� वे �शरोम�ण ,
हम� याद बहुत वे आते ह� ।
साखी , सबद , रमैनी म� इन्ह�ने ,
अपने भाव� का प्रसार �कया ।
ढ�ग , पाखंड , जा�त का भी
नह� त�नक कभी साथ �दया ।
�ह�दू , मु��लम सबको लपेटा ,
�कया उजागर हर धम� के पाखंड को ।
जमाने क� डर उनको त�नक न थी ,
पाया था जब उस परमात्म अखंड को ।
जहाँ जहाँ कुरी�त देखी ,
जमकर उसपर वार �कया ।
नफरत , ढ�ग जहाँ भी देखा ,
खुलकर खूब प्रहार �कया 

इंसा�नयत के मसीहा संत कबीर

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा 
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कबीर सा�हत्य म� पंचमेल है भाषा ,
जो सबको �प्रय लगते ह� ।
उनक� वाणी म� अक्खड़पन है ,
जो संदभ� से सीधे जोड़ते ह� ।
द�वार नह� त�नक भी भाषा क� ,
उन्मुक्त है उनक� शैली भी ।
अंध�व�ास पर जब प्रहार ह� करते
तो नप जाते सारे थैली भी ।
अवसान समय तो गजब हुआ ,
प्राण छोड़ कबीर जब �वदा हुए।
�नष्प्राण शरीर उनके लेने को ,
�ह�दू , मु��लम भी �फदा हुए ।
जब अंत समय काया को लेना चाहा ,
तब �नष्प्राण शरीर वहाँ नह� �मला ।
उस जगह तो केवल फूल ही फूल �मले ,
आधे कर उसे बाँट �लए रह न गई तब
शेष �गला ।
ऐसे अवतारी पुरुष कबीर ने ,
बहुत भ्रमात्मक बात� तोड़ी थ� ।
समाज म� फैली कुरी�तय� को ,
सबके समक्ष ही छोड़ी थ� ।
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बरगद का पेड़!
वष� से खड़ा ,
वसन्त� पतझड� का सा�ी,
धरती से करता प्यार,
धूप से बचाता,
देता शीतल छाया ।
बरगद घर क� बरामदे से,
�नहारता अपनी दलान,
खेत ख�लहान , घर मचान,
ओत प्रोत अनन्य राग से,
भूत के लम्ह� के �नशान।
खेलती रह� पी�ढ़याँ,इस आँगन म�,
धूल से सने ब�े,अल्हड़ मस्त �न�व�कार।
कूदते स्वतः आ जाते,आ�ल�गन को,
गोद म�, अ�वरल मोह रसधार।
बीत गया वक्त, याद� शेष,
अंतम�न का आनंद अशेष।
�फर उम्र क� ढलान,
शरीर होता असहाय,
गत�तमान वक्त,
अनंत या�ा क� ओर स्वतः प्रस्थान।
वह बरगद अशेष,मेरे घर का �वशेष,
बूढ़ा नह� , गृहस्थ का सव�स्व राग,
आस्था संस्कार और अनुराग।
दधी�च क� अ�स्थय� से �न�म�त आज,
बरगद क� जरूरत कल और आज।
�नश �दन जागृत चेतना का �मजाज,
नमन दधी�च का सतत प्रयास।

नमन दधी�च

स्नेहलता ��वेद� “आया�”
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शरीफगंज, क�टहार
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राम �कशोर पाठक

अहमदाबाद �वमान दुघ�टना  

माह जून प�ीस क�, �त�थ बारह क� बात।
उड़ते ह� �वमान �गरा, लगा बड़ा आघात।।०१।।
दो सौ सत्तर जन मरे, बचा एक ह� जान।
हृदय �वदारक दृश्य से, रोया �ह�दुस्तान।।०२।।
एक आठ थी दोपहर, उड़ान भरा �वमान।
नह� �मनट भी देर क�, होने म� नुकसान।।०३।।
छात्र �च�कत्सक कर रहे, बैठ जहाँ जलपान।
छात्रावास के छत पर, �गरता �दखा �वमान।।०४।।
पाँच �च�कत्सक संग म�, गए छात्र के जान।
बीस हताहत वहाँ पर, करता क्या इंसान।।०५।।
छत के ऊपर जब �गरा, वह बोइंग �वमान।
दो सौ बयालीस चढ़�  , यात्री भर ेउड़ान।।०६।।
देश परदेश जा रहे, संग �लए मुस्कान।
दो सौ सत्तर हो चुक�, �कतने लहु-लूहान।।०७।।
सभी बोइंग को कहे, है मजबूत �वमान।
पूरी दु�नया म� सदा, रहता इसक� शान।।०८।।
ढँूढ रहे कारण अभी, होते सब हलकान।
लौट कहाँ कोई सका, �नकली �जसक� जान।।०९।।
हँसते- गाते लोग थ�, �लए नया अरमान।
करवट पल ऐसा �लया, सबक� ले ली जान।।१०।।
राज्य गुजरात म� घटा, �व�ध का रचा �वधान।
मूख� सदा हम मानते, अपने हाथ कमान।।११।।
मृतक मोक्ष को �ाप्त हो, धीरज प�रजन �ान।
पाठक ह�र वंदन कर�, कृपा करो भगवान।।१२।।

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।

www.teachersofbihar.org Page 56पद्यपंकज

दोहा छंद 
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आंँखो म� नमी, होठ� पे �ससक,
दे गए तुम कहांँ खो गए?
�नकले घर से जो मं�जल के �लए,
रास्ते म� ही क्य� सो गए?
हृदय �ाकुल, पथराई सी आंँखे,
असहनीय दद� से �वच�लत है।
�नकले जो सफर म� मं�जल के �लए
क्य� राह� म� ही खो गए ?
�कसी क� माता,�कसी क� बहना,
�कसी क� भाया� रोई है।
�जसे देख पुल�कत होते थे,
वह हँसी न जाने कहां खोई है।
न जाने �कतनो का घर-आंँगन,
बसने से पहले उजड़ गया,
देख धरा पे �बछ� ह� लाश�,
पत्थर का �दल भी �पघल गया।
अब न लौट�गे अपने घर,
मृत्यु क� गोद म� सो गए।
हो गए �वलीन जो पंचतत्व म�,
वह वासी स्वग� के हो गए।

अधूरा सफर

�ब�दु अग्रवाल
मध्य �वद्यालय गलग�लया
�कशनगंज �बहार
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बढ़  और रही है उफ.!गम�,
�दख नह� रही कुछ भी नम�,
छाया नीचे भूखा-प्यासा,जीवन जलता है।
कह� एक प�ा �हलता है?!।
सुबह हुई सब भाग रहे ह�,
�ाकुल हो सब जाग रहे ह�,
सूय� बदन से �लपट रहा जो,�दल को �छदता ह�।
कह� एक प�ा �हलता है?।।
ताल-तलैया जो �दखते ह�,
जलचर वहा� कहा� �मलते ह�।
धरती बैठ� सीना फाड़े,तन-मन �डगता है।
कह� एक प�ा �हलता है?।।
�नगल रही धरती ह�रयाली,
जीवन-रेखा �मटने वाली,
खड़ी हुई है आशा नभ पर,जलपुर �दखता है।
कह� एक प�ा �हलता है?।।
न जाने कह� और बढ़ेगा,
जनजीवन भू पर कहरेगा,
जल-दुग्ध नह� मा� के स्तन �शशु,रोता �मलता है।
कह� एक प�ा �हलता है?।।
�जसने भी संघष� �कया है,
आगे चलकर हष� �कया है,
जो छूट गया वो सूख गया,धू�-धू� जलता है।
कह� एक प�ा �हलता है?।।
�ीष्मकाल इस बार �मला है,
ब�ा सम्मुख पुष्प �खला है,
सुबह शाम ही �लखते-पढ़ते,घर म� �टकता है।
कह� एक प�ा �हलता है?।।

उफ़. ! गम�  

रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
मध्य �वद्यालय दरवेभदौर प्रखंड पंडारक

पटना �बहार
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अहमदाबाद हवाई हादसा

बारह जून दो हजार पच्चीस को ,
�फर कलं�कत हुआ जहाँन ।
�ीमलाइनर �वमान क� ,
बची  न  अपनी  शान ।
अहमदाबाद से उड़ान भरते ही ,
�गरा तुरंत �वमान ।
धूँ-धूँ कर यह जल उठा ,
न बची हॉस्टल क� पहचान ।
देश �वदेश के यात्री सभी ,
थे खुश �कतने उस �दन !
पर एक ही झटके  म� ,
सबके कुटंुब  हुए गमगीन ।
जी�वत बचे यात्री एक ही ,
सौभाग्य था उसके साथ ।
दो सौ पचहत्तर जन मारे गए ,
उन्ह� लगा दुभा�ग्य ही हाथ ।
हॉस्टल म� डॉक्टर छात्र को,
त�नक भी न था ध्यान ।
इस तरह उनक� जान को ,
लील जाएगा �वमान ।
क्या खुशी ; �कतनी हँसी ,
थे सब यात्री के साथ ।
कुछ पल� म� ऐसी दुघ�टना घट� ,
हो गए राख सब  हाथ ।

 

अमरनाथ ��वेद�
पूव� प्रधानाध्यापक

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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लंदन क� उस उड़ान म� ,
सबके जाग रहे थे आस ।
सबके चेहरे पर मुस्कान थी ,
सबके सपने थे भी खास ।
सुखद सपने जो अँगारे बने ,
यह कैसा �व�ध �वधान ?
एक एक जन जल मरे ,
यह कैसा हुआ �नधान ?
कैसे ख�च गई रेखा दुभा�ग्य क� ,
इंजन दोन� हुए फेल ।
लगा दाँव तब जन पर ,
तब बचा न कोई खेल ।
सबके दुभा�ग्य साथ कैसे जुड़े ,
हुई यह अचरज क� बात ।
जो चढ़े उस �वमान म� ,
सब पर लग गई एक ही घात ।
ब्लैक बॉक्स से पता चले ,
अं�तम पल क्या क्या हुआ था खास ।
पायलट को क्या पता चला ,
न जब बचने क� थी कोई आस ।
हो न कोई ऐसी दुघ�टना कभी ,
न जान �कसी क�  जाए ।
सुर��त सब सफर कर� ,
न कोई कभी दुःख पाए ।
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कह� जनक पालक उन्ह�, �जन चरण� म� धाम।
�पता वचन का मान रख, वनगामी श्रीराम।।०१।।
कदम बढ़ाना अंक दे, �जसका है शुभ काम।
नमन �पता को क��जए, वही बैकंुठ धाम।।०२।।
कंधा �बठाकर जब चले, खु�शयाँ �मली तमाम।
बचपन म� राजा बन�, आज नह� वह दाम।।०३।।
कहाँ शब्द साम�य� है, कह पाए अ�वराम।
�जनक� छाया म� सदा, सफल हुआ हर काम।।०४।।
सुपुत्र अपने कम� से, करता रौशन नाम।
चौड़ा सीना तब �लए, चलते अपने �ाम।।०५।।
पुत्र मोह धारण �कए, �पता कर� हर काम।
भला सदा स�चा कर�, जैसे दशरथ राम।।०६।।
दूर कभी जाना नह�, छोड़ �पता का धाम।
नह� चैन �मलता कह�, जीवन है सं�ाम।।०७।।
�पता हमारा मान है, उनसे अपना नाम।
वृद्ध हुए हो �पता तो, ह�ष�त कर लो थाम।।०८।।
�सर पर साया �पता का, हरता हर संताप।
�कए अनादर जो कभी, �बगड़े सारा काम।।०९।।
नह� रहा �च�ता कभी, सुखमय आठ� याम।
�पता चरण पाठक सदा, पाए ँचार� धाम।।१०।।
वचन �पता क� मा�नए, जैसे कोई मंत्र।
चरण बैकंुठ �ार सम, ग�हए शुभ यह तंत्र।।११।।

नमन �पता को क��जए 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश,

पालीगंज, पटना, �बहार।
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मात-�पता ने जन्म दे, �दखलाया संसार।
अपने साये म� �दया, सबल रूप आकार।।१२।।
दूर �कया दुख दद� को, सहकर सव� प्रहार।
सुखी संतान के �लए, करता प्रभ ुमनुहार।।१३।।
अपना सबकुछ भूल कर, ब�� को द� प्यार।
भटक रहा है वह �पता, रोट� को दो-चार।।१४।।
�जनसे यह पहचान है, वे पूरा संसार।
उसी �पता का अब मने, एक �दवस त्यौहार।।१५।।
ब�े रमते काम म�, करके �जसे �कनार।
�दवस �पता का मन रहा, कैसा यह संसार।।१६।।
वृद्धाश्रम है चल रहा, नह� �पता ह� �ार।
वैसे ब�े कर रहे, आज उन्ह� सत्कार।।१७।।
यहाँ- वहाँ ह� पल रहे, �जनका था घर-बार।
भूखा हरपल स्नेह का, �मल� आज उपहार।।१८।।
लुढक रहे फुटबॉल सा, �मलता है दुत्कार।
मात-�पता दुग��त सहे, जब सुत पालनहार।।१९।।
नह� चुका सकते कभी, �पतृ ऋणता का भार।
उम्र वही आती तभी, बदले हर व्यवहार।।२०।।
चरण वंदना क��जए, खूब द��जए प्यार।
एक �दवस पाठक तजे, हर-�दन स ेउद्धार।।२१।।
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जैसे पास हमारे पापा 

डॉ स्नेहलता ��वेद� आया�
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार
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मेरा क्या सब कुछ तुम से है,
�ाण� से तुम प्यारे पापा।
�हय के अ��त सहज सोम तुम,
शीतल चाँद हमार ेपापा।
बहुत याद आत ेहो पापा..

जब भी देखू ँदप�ण म� तो,
नजर मुझे तुम आते पापा।
अंतम�न म� रोम रोम म�,
आकर तुम बस जाते पापा।
बहुत याद आत ेहो पापा…

जेठ दुपहरी सा जीवन है,
उपवन सा छा जाते पाया।
सीख तुम्हारी लेकर चलती,
पल पल म� बस जाते पापा।
बहुत याद आत ेहो पापा..

इस बसुधा के �त�मर तोम को,
बन सूरज हर जाते पापा।
याद� म� म� बेसुध बैठँू,
जैसे पास हमार ेपापा।
बहुत याद आत ेहो पापा..
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�पता ह� है शान हमारी।
है उनसे पहचान हमारी।।
�पता का कज� चुकाना है।
बेटा होने का अपना फज� �नभाना है।।
�पता जी रखते हमारा ख्याल।
होने न देते कोई मलाल।।
�पता एक उम्मीद और आस है।
प�रवार क� �हम्मत और �व�ास है।।
�पता अपना फज� �नभाते है।
ब�े क� खुशी क� खा�तर अपना सुख भूल जाते है।।
मेरा साहस,इज्जत और सम्मान है �पता।
मेरी ताकज,दौलत और मेरी पहचान है �पता।।
घर के सारे बोझ उठाते है।
अपने सारे दुःख भूल जाते है।।
संस्कार वह हम� �सखलाते।
अ�े-बुरे का भेद बतलाते।।
�पता हमारी दु�नयां के आसमान ह�।
हमारी हर खु�शय� के मुस्कान ह�।।
बचपन म� उंग�लयां पकड़कर चलना �सखाया।
हर मु��कल से हम� लड़ना �सखाया।।
मेरी गल�तय� पर आपक� हर एक डांँट ने मुझे संवारा है।
जीवन के पथ पर आगे बढ़ने म� मुझे संभाला है।।

�पता ह� ह� शान हमारी

मृत्युंजय कुमार,
नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला

पताही,पूव� चंपारण
मो:-9955146027
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कभी अ�भमान ह� तो, कभी अरमान ह� �पता,
कभी धरती ह� तो, कभी आसमान ह� �पता ।
जन्म �दया है , अगर माँ ने हमको,
�फर भी जग म�, हमारी पहचान है �पता ।
मेरा साहस, मेरी इज्जत, मेरे तो सम्मान ह� �पता,
मेरी ताकत, मेरी पूँजी, मेरे तो जहान है �पता ।
मुझे �हम्मत देने वाले, मेरे अ�भमान है �पता,
यूँ कह� �क, सारे घर क� जान ह� �पता ।
जग म� जो कुछ भी, पाया है हमने उनसे,
मेरे �लए तो, भगवान के समान ह� �पता।
उनसे ही मेरी, दु�नया सारी है,
दु�नया के सबसे नेक इंसान ह� �पता।

www.teachersofbihar.org

मेर े�पता

आशीष अम्बर
उत्क�मत मध्य �वद्यालय धनुषी

प्रखंड – केवट�
�जला – दरभंगा, �बहार
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�पतृ �दवस पर आज सभी, करते �पतृ को याद।
पाकर आशीष �पतृ से,होते खुश औलाद।।
मात-�पता के �ान का,करता जो �नत ध्यान।
�बन पोथी के �ान ही,पाता वो सम्मान।।
रहता �जसके �सर सदा,मात-�पता का हाथ।
होता उस औलाद का, हरपल जग म� गाथ।।
�पता से ही रौशन है, ब�� का संसार।
उनके ही संभार से, पाता वो आकार।।
बाबा ब�� के �लए, होते अ��न समान।
रक्षक बन रहते सदा,ताने तीर कमान।।
वंश के रक्षा के �लए, करते ह� हर काम।
कैसे सुत आगे बढे,सोचते सुबह शाम।।
ब�� क� सुख के �लए,तात ह� परेशान।
ब�� को भी चा�हए,रखना उनका ध्यान।।
होते है माता-�पता, धरती के भगवान।
का�ा कहती है सदा,रखना उनका मान।।

�पता

कुमकुम कुमारी "का�ाकृ�त"
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जमालपुर
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छोड़ द� ह� म�ने सारी अठखे�लयाँ
क्य��क अब म� �पता बन गया �ँ।
अब म� �पता को नखरे नह� �दखाता,
क्य��क अब म� �पता बन गया �ँ।

छोड़ द� ह� म�ने अब सारी नादा�नयाँ,
समझने लगा �ं अपनी �जम्मेदा�रयाँ।
भूल सा गया �ं सारी मनमा�नयाँ,
क्य��क अब म� �पता बन गया �ँ।

अब ब�� क� इ�ा ही मेरा ध्येय ह�
उनक� सारी खु�शयाँ ही मेरा �ेय ह�।
समझने लगा �ं �पता कैसे जीता है ?
क्य��क अब म� �पता बन गया �ँ।

आँधी आए या बदन जल रहा हो,
सब कुछ सह कर म� जी लेता �ँ।
चुपचाप बॉस क� डांट पी लेता �ँ,
क्य��क अब म� �पता बन गया �ँ।

मुस्कुराता हुआ घर लौटता �ँ
छुपाकर अपनी थकान को।
ब�� क� �कलका�रयां ही मेरा जीवन है।
क्य��क अब म� �पता बन गया �ँ ।

म� �पता बन गया �� 

�ब�दु अग्रवाल
मध्य �वद्यालय गलग�लया
�कशनगंज �बहार
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मात �पता मेरे पास ह�।
रखते वे मुझसे आस ह�।।
कहते ह� वे ऐसा करो।
सचमुच लांछन से डरो।।

गहराई लेकर बोलते।
शब्द� को वे ह� तोलते।।
अस्सी बसंत अनुमान ह�।
बीते कल के प्रमाण ह�।।

माता-�पता शुभाकाश है।
फैला �जनसे प्रकाश है।।
अनुभव के उनके हाथ ह�।
जो पड़ते मेरे गात है।।

वे ह� अब भी पुचकारते।
अ�ाई को स्वीकारते।।
बाधा कोई जब आ पड़े।
होते सबसे आगे खड़े।।

लगते ह� ऊ� च पहाड़-सा।
टलते रहते ह� हादसा।।
जाऍंगे धरती छोड़ते।
दयावान सबको जोड़ते ।।

रोको! रोते भगवान ह� 

रामपाल प्रसाद �स�ह
प्रभारी प्रधानाध्यापक मध्य �वद्यालय

दव�भदौर
प्रखंड पंडारक पटना �बहार
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पेड़ बड़ा छायादार है।
शुभ भ�वष्य का आकार है।।
कुछ वष� से नव हो रहा।
घर छोड़ मुसा�फर रो रहा।।

पर यह देखा अब जा रहा।
पुत्र ही ख�चकर ला रहा।।
राह अनाथालय जा रही।
दु�नया को ऑंसू ला रही।।

मजबूरी के हम दास ह�।
ला पाए नह� सुवास ह�।।
संयुक् प�रवार भार है।
�बखरे रहना संस्कार है।।

�कस पर आयद यह दोष है।
�कस पर बढ़ता यह रोष है।।
कहते सब तो कुछ ह� यहा�।
�फरते सब तो जाते वहा�।।

ये पकड़े रोग असाध्य ह�।
रह गए नह� आराध्य ह�।।
बढ़ती दु�नया”अनजान”ह�।
रोको!रोते भगवान ह�।।
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�पता गहरी काली तमस म�
बनकर आते ह� प्रकाश।
उनसे जुड़ी हुई ह ैमेरे जीवन क�
हर आस।
वह जेठ क� भरी दुपहरी म�
आते ह� बनकर हवा का झ�का।
मेरी हर गलती म� उन्ह�ने
आकर है हमको टोका।
तपती गम� म� बा�रश क� बनकर
आते ह� फुहार।
कभी प्रत्यक्ष रूप से उन्ह�ने नही
हम पर है लुटाया प्यार।
�पता �ठठुरती ठंड म� आते ह�
बनकर अलाव
वह मेरे जीवन के ह� वट वृक्ष
उनसे ही �मलती है छाँव।
�पता मेरे जीवन क� रहे थे
प्रथम पाठशाला।
वही लेकर आये मेरे जीवन म�
प्रथम �नवाला।
�पता मेरे जीवन क� ह�
एक अनमोल कहानी।
उनके होने से ही चलती है जीवन म�
हमारी मनमानी।

�पता

रू�चका
राजक�य उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय तेनुआ

गुठनी �सवान �बहार
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परम�पता परमेश्वर ह�, हम सब उनक� संतान,
उन्ह� क� अनुक�ा से, हम सब सदा ��यमाण ।
सबसे पहले परम�पता परमात्मा को प्रणाम,
उन्ह� वन्दन, उनका स्तवन, पुण्यप्रद उनके नाम।।

�पता अनुशासन है, �पता उदाहरण है,
�पता ही प्रेरणा है, �पता दुख �नवारण है,

�पता अपने संतान� का साहस है,
एक शब्द म� क�ंँ तुलसी का मानस है।

�पता प�रवार का पालक है,
हर परेशा�नय� का �नवारक है,

उनका एक-एक वचन प्रेरक है,
वे गुरु ह�,अ�े संदेश� का वाहक है,

वे �श�ा देते, मनुष्य बनकर आये हो,
प�रवार, समाज, राष्ट्र के तुम आना काम,

उत्साह, साहस, �नष्ठा के साथ दा�यत्व� का पालन करना,
शुभ और �ेष्ठ काय� म� ही �बताना अपनी �ज�दगी तमाम ।

अ�ा उस्ताद नह�, अ�ा शा�गद� हमेशा बने रहना,
जहां से भी हो, अ�� �श�ा सदा तुम लेते रहना ।

आत्म-सुधार, आत्म-प्रग�त के संग पर-उपकार सदा करना,
अपने शुभ काय� से मानव समाज के �लए दृ�ांत बनना।

सभी �पताओं को मेरा प्रणाम,
है प्रेरक उनका वचन, उनका नाम ।

�गरीन्द्र मोहन झा

�पता 
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�पता �ोम के तुल्य ह�, �पता सृ�� �वस्तार।
जीवन दाता ह� �पता, �वटप छाँव भंडार।।

नयन �सतारे ह� �पता, �ेष्ठ सुघड़ करतार।
अपने ब�� म� सदा, भरते शु�च संस्कार।।

�पता �बना लगता सदा, यह सूना संसार।
ये तो पालनहार ह�, यही जीवनाधार।।

कलु�षत कम� से कभी , कर� नह� अपमान।
इनके �नत आशीष से, होता अभ्यु�ान ।।

�पता सृ�� का मूल है, �पता सुगं�धत फूल।
ईश धरा पर ह� �पता, हम चरण� क� धूल।।

�पता एक उम्मीद है, �पता शां�त सुखसार।
�पता सदा इस �वश्व म�, संत�त का आधार।।

�पता �वटप क� छाँव है, देता �शशु आराम।
रोट� कपड़ा गेह भी, सुखद सृ�� आयाम।।

�पता शां�त का दूत है, �पता सृ�� आधार।
�पता सदन क� शान है, करते बेड़ा पार।।

देवकांत �मश्र ‘�दव्य
मध्य �वद्यालय धवलपुरा, सुलतानगंज, भागलपुर,

�बहार

�पता व्योम के तुल्य ह�
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Never ever wears a crown
makes us feel like a king
Weaves a world around us
with every possible small thing

Our world just lits up
When someone says
“I know your father
He is a nice man

Do we need God?
when someone in easy flesh
is all over around us
Ever ready to bless

Father

Ashish Kumar Pathak

School -Incharge
Middle school Sarha Dharhara

Munger Bihar
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काश म� भी महसूस कर पाती,
�पतृ �दवस मेरे �हस्से कभी न आई।

वो प्यार भरी बात� को,
वो दुलार, वो स्नेह,
काश म� भी महसूस कर पाती,
�पतृ �दवस मेरे �हस्से कभी न आई।

ऊँगली पकड़कर चलना,
माथे पर आशीवा�द �दए हाथ,
उनक� परछाइय� को कदम से कदम �मलाकर चलना,
उनके �ेम म� वात्सल्य पाना,
काश म� भी महसूस कर पाती,
�पतृ �दवस मेरे �हस्से कभी न आई।

�पत ृ�दवस

पूजा कुमारी
उत्क्र�मत उच्च माध्य�मक �वद्यालय औ�रया रमौती

नवह�ा सहरसा
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क्या होता है जब सपने तुम देखो और पूरा वो कर�,
अ�े काम� म� जो आपके पीठ थपथपाएं,ँ
जो तुमको बनाने म� खुद क� हस्ती �मटा दे,
दुःखी होने पर जो हमेशा बोले,
म�ं �ंँ न
काश म� भी महसूस कर पाती,
�पतृ �दवस मेरे �हस्से कभी न आई।

जो हर वक्त आपका साथ दे,
सहारा दे, आत्म�व�ास बढ़ाए,
आपके हर गल�तय� को माफ कर�,
काश म� भी महसूस कर पाती,
�पतृ �दवस मेरे �हस्से कभी न आई।
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दुग्ध, �ीर, पय, गोरस लाना।
स्तन्य, पीयूष, दोहज जाना।।
सुधा, सोम ह� सुर को भाए।
देवाहार यही कहलाए।।

जीवनोदक, अमृत भी कहते।
इससे हरपल पोषण गहते।।
दूध गाय है देती हमको।
सदा नीरोग रखती सबको।।

आओ ब�� गौ को जान�।
क्य� इसको हम माता मान�।।
भला जानवर यह चौपाया।
भ�ा, धेनु सभी को भाया।।

कहते गौरी, सुरभी �जसको।
पय�स्वनी, ग�वत्री इसको।।
कहते इसे ह� �ह�दुमाता।
मल-मूत्र तक काम है आता।।

होती है यह सीधी-साद�।
गौमाता कहती है दाद�।।
कहती सुर-गण बसते इनम�।
दूध, दही, घी, मक्खन �जनम�।।

गौ माता को हम-सब जान�

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश

पालीगंज पटना।
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तरह-तरह क� बने �मठाई।
खीर, सेवई सभी बनाई।।
लकमी जैसी घर म� रहती।
नह� कभी दुख अपनी कहती।।

अनेक नस्ल� होती इसक�।
कुछ महँगी कुछ सस्ती
�जसक�।।
रंग �बरंगे रूप� वाली।
लगती है यह बड़ी �नराली।।

यही नं�दनी, कामधेनु है।
�जसका पावन चरण रेणु है।।
वणेु बजाकर कृष्ण चराए।ँ
तभी गोपाल वे कहलाए।ँ।

इसक� सेवा कर जो चलता।
सहज सौम्यता उसम� पलता।।
गौ पालन को कहते सबसे।
सुख �मलता पाठक को इससे।।

बाल क�वता 
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तेरा अ�ा नह� जमाना,
लड़क� को था नह� पढ़ाना,
जैसे-तैसे कुछ पढ़ लेती,
तुम सह मेरे होलो न।
बचे समय मुख खोलो न।।

ज्यादा मत पर साक्षर होले,
लग ेमाथ पर लांछन धो ल�,
हस्ताक्षर ही करना सीखो,
बोली मीठ� घोलो न।
बचे समय मुख खोलो न।।

इंटरनेट जमाना आया,
�शक्षा का सब पर है साया,
अनपढ़ अब न रहेगी माई,
अपने युग से तोलो न।
बचे समय मुख खोलो न।।

इतनी है आसान पढ़ाई,
कर लो मात ेबड़ी भलाई,
संग ककहरा आकर सीखो,
सीखी नह� त बोलो न।
बचे समय मुख खोलो न।।

जब बैठ� �� म� पढ़ने को,
तुम आती मुझको खलने
को,
जोर-जोर खरा�टे लेती,
हमसे हटकर सो लो न।
बचे समय मुख खोलो न।।

काम बहुत ह ैतेरे ऊपर,
एहसान है मेर ेऊपर,
गम� छु�� मना रही ��,
तुम सह मेर ेडोलो न।
बचे समय मुख खोलो न।

गम� छु�� मना रही ��

रामपाल प्रसाद �स�ह अनजान
प्रभारी प्रधानाध्यापक
मध्य �वद्यालय दरवेभदौर
पंडारक पटना �बहार
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कोयल भोली भाली है,
बोली बहुत �नराली है।
श्याम सलोनी प्यारी है,
धुन तेरी मतवाली है।

तेरी बोली सुनने को,
मन अधीर हो जाता है।
नही सुनूँ जो तुमको तो,
लगता खाली खाली है।

श्रव्य दृश्य के अंतर को
खूब तो तुम समझाती हो।
बोली से �दल म� उतरी,
सबको बहुत �रझाती हो।

कौवा भी को काला ले�कन,
बोली बहुत डराता है।
तू कोयल मन मीत हुई,
बोली मुझे �सखलाती है।

जीवन के अनुपम सूत्र को,
कोयल तुम बतलाती है।
सुंदर बोली ही वो धन है,
जीवन सफल बनाती है।
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कोयल

डॉ स्नेहलता ��वेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज

क�टहार
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केवल बादल नह� बरसात भी हो ,
प्रचंड  गम�   पर  आघात  भी हो ।
कुछ  हवा  चले   खूब  पानी   हो ,
इसम� हम बच्च� क� मनमानी हो ।

हर    खेत  म� तुम्ह�  पानी  देना है ,
न  त�नक भी  मनमानी करना है ।
सब   तेर े राह    ही    देख      रहे  ,
अब जल से हर खेत  भी भरना है ।

गम�     है    इतनी    अखंड     प्रचंड ,
मानो शोला    आसमान स े बरस रहे ।
सुबहो   शाम    पड़ती   इतनी    गम� , ,
सब   पेड़   पौध े   भी    झुलस    रहे ।

सब  जीव�  क� पीड़ा बढ़� हुई ,
मानव  भी  इसम�   शा�मल  है ।
उस  मानव   म�   हम बच्चे भी ,
स्वदेश के �लए बड़े का�मल ह� ।

हम  बच्चे    बड़े    सयान े   ह� ,
पर नयन� स े पीड़ा झलक रही ।
दया दृ�� भी त�नक इधर  दे दो ,
हर  दृ��  हमारी   फलक   रही ।
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अमरनाथ ��वेद�

उमड़- घुमड़ कर बरसो बादल

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा, �जला मुजफ्फरपुर
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प�े हरे रोज मुरझाते ह� ,
यह बात हम� तड़पाते ह� ।
तपती है धरती तवा समान ,
मानो मौसम भी आग लगाते ह� ।

सब तेरे ही आस लगाए ह� ,
गम� से सभी सताए ह� ।
बादल तू अब जरा देर न कर ,
तुम्ह� अपने नयन� म� ही समाए ह�।

उमड़ घमुड़ कर बरसो बादल ,
धरती क� प्यास बुझाओ न ।
सब जीव तड़पते तुम्हारे �बना ही ,
जीव� म� आस जगाओ न ।

झमाझम बरसो तुम पानी बनकर ,
आओ बादल तू जल लेकर ।
�कसान� के चेहरे मुरझाए हुए ,
तुम बन अमृत उन्ह� जल देकर ।
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�ब�टया रानी सुनो कहानी।
दु�नया करती है नादानी।।
कभी न करना तुम मनमानी।
�जससे बढ़े कुछ परेशानी।।

मौसम गम� वाला आया।
लू का संग थपेड़ा लाया।।
�नदाघ, ऊष्मा यहाँ बढ़ाया।
ताप सहन कर बदन न पाया।।

वा�र, नीर, जीवन कहलाते।
�जनको पीकर जान बचाते।।
मेघपुष्प, तोय, अंबु, भाते।
उदक, स�लल तन अंदर जाते।।

पीते जब अ�धका�धक पानी।
शीतल मन �फर कहे कहानी।।
�बना �पए न बचेगी रानी।
संचय इसका करना जानी।।

राम �कशोर पाठक

मौसम गम� वाला आया

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश,
पालीगंज, पटना, �बहार।
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चौपाई छंद

व्यथ� इसे तुम नह� गँवाना।
और� को भी यह समझाना।।
�जतना संभव नीर बचाना।
उससे बढ़कर पेड़ लगाना।।

जयादा पानी, हल्का खाना।
दही, छाछ, म�ा को पीना।।
पानी वाले फल को खाना।
सदा धूप से बदन बचाना।।

�ब�टया रानी खुश हो बोली।
कान� म� �फर �म�ी घोली।।
मटके का पानी जो पीली।
दौड़ी अपने गले कर �गली।।

लू स ेतन को सदा बचाऊँ।
पढ़ने म� मन खूब लगाऊँ।
आगे हरपल ब�ँ- बढ़ाऊँ।
जीवन अपना सफल बनाऊँ।।



पुस्तक है हम सबका साथी ,
�ान �व�ान क� है यह बाती ।
नया सवेरा हम�  है  लाना ,
पुस्तक से �नत �ान है पाना ।
यह जीवन म� खु�शयाली लाए ,
नया नया यह �ान  �सखाए ।
खेल�   कूद� , मस्ती   कर    ल� ,
पुस्तक� से हम दोस्ती भी कर ल� ।
यह दोस्ती सुंदर सपने सजाए ,
नवल धवल यह रूप �दखाए ।
जीवन को यह �ान  से भर दे ,
अ�ानता को यह �बल्कुल हर ले ।
स्वग� वहाँ ; जहा ँ पुस्तक होती ,
कभी नह�  यह �वपदा  बोती ।
सारे पुस्तक �ान के सागर ,
यह थोड़े म� ही भरता गागर ।
हर पुस्तक से कुछ �ान ही पाते ,
ये जीवन म� बड़े काम ह� आते ।
अ��   पुस्तक   पढ़�   पढ़ाए ँ,
इसे पढ़कर �नत �ान बढ़ाए ँ।
यह   सुख , संपदा  हमेशा    घोले ,
�फर जीवन कभी �वपदा नह� तोले ।
यह उ�चत अनु�चत का �ान कराए ,
सदा    हम  सबका  अ�ान   �मटाए ।
पुस्तक पढ़न े   बैठ जब  जाते ,
सब कुछ जीवन म� मंगल ही पाते ।
पुस्तक को हम सब गले लगाएँ
मम्मी  पापा  यही  रोज  बताए ँ।
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अमरनाथ ��वेद�

पुस्तक है हम सबका साथी

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा, �जला मुजफ्फरपुर
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यूँ जो ध्व�नयाँ बोली जाती।
भाव� को अपने बतलाती।।
वण� से जो �न�म�त होती।
है शब्द वही तो कहलाती।।

शब्द� के है रूप �नराले।
इनके �शल्पी बुनते जाले।।
कटु-मधु रस भाव� म� ढाले।
प्रयोग अथ� �व�वध मतवाले।।

आओ जाने इसको ऐसे।
भेद सभी है इसम� वैसे।।
भाषा�वद गढ़ते ह� जैसे।
सही आधार रखते कैसे।।

अथा�नुसार दो भेद बने।
साथ�क और �नरथ�क कहने।।
प्रयोग म� भी दो रूप जने।
अ�वकारी संग �वकारी ने।।

रूप बदलकर बना �वकारी।
पु�� क� है म�हमा न्यारी।।
सं�ा, सव�नाम कह� �वचारी।
��या, �वशेषण सबसे भारी।।

राम �कशोर पाठक

शब्द� के ह� रूप �नराले

प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश,
पालीगंज, पटना, �बहार।
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चौपाई छंद

�पता चार का अ�वकारी है।
��या-�वशेषण अ�त न्यारी है।।
संबंध, समुच्चय सुखकारी है।
�वसमया�द से �चत हारी है।।

तत्सम, तद्भव दो द�वाने।
देशज और �वदेशज जाने।।
भेद उत्प�� �लए बहाने।
भाषा समृद्ध लगे बनाने।।

कह� �ुत्प��, रचना बोल�।
तीन भेद क� गु�ी खोल�।।
योगरूढ़, यौ�गक, रूढ़ चल�।
इनम� ह� सारे शब्द पल�।।

आगे �मलने जब आएगंे।
स�वसतार सब �सखलाएगंे।।
क�ठनाई जो भी पाएगंे।
पाठक अब सरल बनाएगंे।।
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शब्द भेद क� �ापकता

अक्षर- अक्षर से बनते शब्द ,
म� उस शब्द के भेद बताने आया �ँ ।
उस भेद म� रहत ेकैसे शब्द ,
जरा मै उस े �सखाने आया �ँ ।
उत्प�� के आधार पर प्रथमतः ,
शब्द� के भेद बताता �ँ ।
तत्सम , तद्भव , देशज , �वदेशी ,
उनके सौरभ सकल लखाता �ँ ।
आए जो संस्कृत से सीधे शब्द ,
वे तत्सम रूप कहलाते ह� ।
अ��न और सूय� आ�द को
तत्सम शब्द म� �गने जाते ह� ।
ऐसे  शब्द तद्भव  के होते ,
जो संस्कृत से �नकलकर आते ह� ।
पर रूप उनके कुछ बदले हुए ,
यथा सूरज ,आग लखाते ह� ।
तीसरे रूप देशज होते ,
जो देसी भाषा से �नकल कर आते ह� ।
लोटा , पगड़ी आ�द शब्द अनेक ,
जो देशज रूप बन छाते ह� ।
�वदेशी  शब्द वैसे जो �हल �मलकर ,
साथ �ह�द� म� समाते ह� ।
ये �ह�द� के प्र�तरूप बनते ,
स्कूल , डॉक्टर शब्द आ�द 
�ह�द� म� �हल �मल जाते ह� ।

अमरनाथ ��वेद�
पूव� प्रधानाध्यापक

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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इन चार प्रकार के शब्द� को
उत्प�� के अनुसार बताया �ँ ।
ध्यान रखना सदा जरूरी है ,
यह आगे क� राह �सखाया �ँ ।
अब बात कर� रचना प्रकार से ,
इसम� तीन भेद बताते ह� ।
रूढ़ , यौ�गक , योगरूढ़ को
यथा शब्द� के साथ समझाते ह� ।
रूढ़ रचना का प्रथम भेद है ,
�जसे खं�डत करने पर न कोई अथ� �मले ।
यथा हाथ , पानी , दाल आ�द का
केवल सीधा सीधा अथ� �खले ।
यौ�गक शब्द वह रचना के प्रकार का ,
�जसे खं�डत करने पर भी अथ� �मले ।
सूय�दय , पुस्तकालय आ�द शब्द भी ,
�बना अथ� �दए यह कभी न �हले ।
योगरूढ़ वह शब्द है प्यारे ,
जो यौ�गक तो है पर रूढ़ रूप बन जाता है ।
यथा पंकज , जलज शब्द ऐसे ह� ,
जो �वशेष अथ� को पाता है ।
इस तरह शब्द के भेद हुए ,
और आग ेभी समझाना है ।
हर शब्द क� अपनी ग�रमा है ,
और आगे भी बहुत बताना है ।



देववाणी सुता है �ह�द�।
भारत माता क� है �ब�द�।।
आओ इसका रूप �नहारे।
बहती �जसम� भाव हमारे।।

कुछ के सीधे अथ� समझते।
कुछ अटपट सा समझ न पाते।।
�मलता अथ� वह साथ�क रहे।
अथ�हीन को �नरथ�क कहे।।

दोन� कुछ तो भाव जगाते।
बोली म� ह� बोले जाते।।
भाषा साथ�क को ह� माने।
नह� �नरथ�क को पहचाने।।

तत्सम है संस्कृत के जैसा।
अ��न, धम� आ�द है वैसा।।
रूप बदल संस्कृत क� आयी।
आग, धरम तद्भव कहलायी।।

जूता, लोटा, कटरा, �खरक�।
सीमा के अंदर भारत क�।।
जो जन्मी देशज कहलायी।
बोलचाल म� सबको भायी।।

मुफ्त, कार, औरत, आवारा।
शब्द �वदेशी बना हमारा।।
रची बसी सबका मन भायी।
वही �वदेशज है कहलायी।।
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राम �कशोर पाठक 

शब्द भेद को जान�

�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज
पटना।
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�ल�ग, वचन, कारक के चलते।
कुछ शब्द� के रूप बदलते।।
रूप बदलता वही �वकारी।
नाम बताती सं�ा सारी।।

सं�ा के बदले जो आए।
सव�नाम उसको कह पाए।।
गुण-अवगुण जो धम� बताए।
वह शब्द �वशेषण कहलाए।।

काम बोध है ��या कराती।
यही �वकारी है कहलाती।।
�ल�ग, वचन, कारक के रहते ।
कुछ सव�त्र समरूप �मलते।।

रूप शेष का बदल न पाए।
अ�वकारी सारा कहलाए।।
टुकड़े �जसके अथ� न देते।
कान, पकड़, रूढ़ क� लेते।।

दो साथ�क शब्द� का जुड़ना।
यौ�गक रूप सभी को पढ़ना।।
जुड़कर जो अथ� बदल देता।
वही रूप योगरूढ़ लेता।।

�ह�द� सबसे �मलकर रहती।
सज-धजकर भाव� को कहती।।
ममता, करुणा भाव जगाए।
मातृभाषा तभी कहलाए।।



शब्द  म�   �कतनी     श��    �छपी   है ,
हम     इस    बात    को   जरा    जान� ।
एक  समय  बच्चा   को कह�  बउआ  ,
उसी बच्चे को �फर  उल्लू कहकर पहचान� ।

दोन� शब्द आपके ही मुख से �नकले ,
पर दोन�  म�     बहुत  भारी    अंतर !
प्रथम शब्द  से जो  खुशी   �मली थी ,
दूसर ेशब्द   से हुई     खुशी छूमंतर ।

है   शब्द   ब्रह्म ; अक्षर   अ�वनाशी ,
इसे    �नज   मन    म� भी  धर   ल� ।
�कन शब्द� का  प्रयोग  कहाँ  कर�गे  ,
यह स��चार    �नज   मन  कर ल� ।

अब जान�  शब्द  के  भेद  रूप   को ,
कुछ  आग े   का     भी    �ान  कर�   ।
साथ�क   और   �नरथ�क   शब्द  को ,
एक      एक    कर   पहचान    कर� ।

साथ�क     शब्द    व े    होत े  ह� ,
�जनके   अथ�     हमेशा     होते ।
जुड़े   होत े   यु��संगत  क्रम  म� ,
न कभी  भाव  कह�  भी   खोते ।
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अमरनाथ ��वेद� 

शब्द भेद क� साथ�कता

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा �जला मुजफ्फरपुर
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अमर , भलाई , चंदन ,कंबल म� ,
यु��संगत अक्षर क्रम म� �दखते ।
ऐसे ही शब्द� को हमेशा ,
साथ�क शब्द ह� कहते ।

�नरथ�क शब्द कहलाते ह� वे ,
�जनका कभी कोई अथ� नह� होता ।
वैसे शब्द म� यु��संगत क्रम नह� होता ,
न भाव ही कह� अपना बोता ।

यथा नकर , उपके , चलेमी शब्द से ,
कोई अथ� �नकल नह� पाता ।
ऐसे ही शब्द �नरथ�क कहलाते ,
इनम� भाव त�नक भी नह� आता ।

सं�ा , सव�नाम ,�वशेषण , �क्रया शब्द म� ,
�ल�ग , वचन के अनुसार प�रवत�न होते ।
यही शब्द �वकारी कहलाते ,
ह� यथा�ान जो रूप �नज के खोते ।

व ेशब्द अ�वकारी कहलाते ,
�जनम� �कसी हालत म� बदलाव न होते ।
वाक्य प्रयोग करते समय कभी भी ,
�नज स्वरूप कभी न खोते ।



वषा� रानी , वषा� रानी,
तुम हो नटखट बड़ी सयानी ।
कहाँ – कहाँ से तुम लात�,
ढेर – ढेर सा पानी ।

सूखी – प्यासी धरती क�,
तुम ही हो �ज�दगानी ।
खेत� – ख�लहान� म� लाती,
तुम भरपूर जवानी ।

वषा� रानी , वषा� रानी ,
तुम हो नटखट बड़ी सयानी ।
तुम्ह� जन्म देने वाले,
नभ म� रहते काले बादल ।

स्याह – स्लेट� – नीला – पीला,
फैलाते ह� आँचल ।
ताल – तलैया भर जात�,
तुम जो लात� पानी।

�रम�झम – �रम�झम बूँद� से,
तुम करत� बौछार ।
दादुर – मोर – पपीहा सब,
तुमसे करते प्यार ।

तुम जग को जीवन देत�,
खुद करके कुबा�नी ।
वषा� रानी , वषा� रानी,
तुम हो नटखट बड़ी सयानी ।
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आशीष अम्बर

वषा� रानी

उत्क्र�मत मध्य �वद्यालय धनुषी
प्रखंड – केवट�
�जला – दरभंगा

�बहार
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रोज तो �घरते है
काले – काले बादल
पर नह� बरसते
न आती है आँधी
न उड़ते ह� धुल – धक्कड़
न चमकती ह� �बज�लयाँ
न गरज – गरज बरसता है पानी
न गाता कोई मेघ – मल्हार
न बूढ� दाद� गाती है बरसाती
न ब�े कहते ह� अब
एक मु�� सरस�,�पट – �पट बरसो
न घुमते ह� पाँच पंच घर – घर
न फ� के जाते ह� उनपर पानी
न भौजाई छ�टती है पानी
अपने देवर� पर
न नहाता है कोई आधी रात को
कोई तैयारी नह�
बरसात को बुलाने क�
मोबाईल और ट�वी पर
सुनकर अधकचरे समाचार
आज भारी वषा� क� आशंका है
सभी �न���त हो जाते ह�
कैसे आये �बना स्वागत बरसात?
�रम�झम – �रम�झम बरसे पानी
बदल चुके ह�
सारे �नयम और कहानी
लोग पूछते ह�
क्य� नह� बरसता पानी ?

शैलेन्द्र भूषण

न.�ा.�व.पक�डया भू�महारी टोला
हर�स�� , पूव� च�ारण

 क्य� नह� बरसता पानी
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अस्त- व्यस्त हो चुके सभी अब, धूलकण� ने ली जम्हाई।
पहली बूंँद धरा पर आई, बजती जैसे हो शहनाई।।

व्य�थत सभी थ� गहन ताप से, नह� चैन का नाम कह� था।
ताल, तलैया, पनघट, सूखे, ह�रयाली का नाम नह� था।।
जब बूँद� का स्पश� हुआ तो, लगी धरा जैसे शमा�ई।
पहली बूंँद धरा पर आई, बजती जैसे हो शहनाई।।०१।।

झुलस गए थ� प�े सारे, उपवन सूना सा लगता था।
दूर जहाँ तक नजर� जाती, सूखा-सूखा ह� �मलता था।।
बूँद� से जब �मलन हुआ तो, सारी क�लयाँ अब मुस्काई।
पहली बूंँद धरा पर आई, बजती जैसे हो शहनाई।।०२।।

नम� आयी वायु ताप म�, चैन सभी को अब आया है।
पावस का करके आ�ल�गन, तरुवर का मन हषा�या है।।
तरुवर सारे झूम उठे ह�, लौट� जैसे हो तरुणाई।
पहली बूंँद धरा पर आई, बजती जैसे हो शहनाई।।०३।।

मोर, पपीहे नाच रह� ह�, संगी-साथी भी मुस्काते।
खेत� का भी रंग बदलने, ह�ष�त हो �कसान ह� जाते।।
�लए चेहरे पर खुशहाली को, सबक� आँख� ह� भर आई।
पहली बूंँद धरा पर आई, बजती जैसे हो शहनाई।।०४।।

�जसपर सुख-दुख सब �नभ�र है, उसक� करने को अगुआई।
स्वागत करते हम पावस का, जैसे दुल्हन हो घर आई।।
नव उमंग उत्साह नया है, चहक उठ� �फर से अमराई।
पहली बूंँद धरा पर आई, बजती जैसे हो शहनाई।।०५।।

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश, पालीगंज,

पटना, �बहार।
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पहली बूंँद धरा पर आई
�वधा गीत 
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यह भारत देश हमारा है।
सब देश� से प्यारा है।।

�ह�दु, मु��लम, �सक्ख, इसाई।
�मल-जुलकर रहते हम सब भाई।।

�दल्ली है इसक� राजधानी।
बड़ी खुबसूरत है इसक� अगवानी।।

राष्ट्र�पता का समा�ध स्थल है जहाँ।
राजघाट है वह पावन जगह वहांँ।।

लाल �कला है देश क� शान।
आजाद� क� है पहचान। ।

आगरा म� चलकर ताजमहल का द�दार करो।
शाहजहां-मुमताज महल क� अमर प्रेम कहानी का ध्यान धरो।।

सभी धम� का सम्मान यहाँ है।
एक दूसरे के �दल� का बसता अरमान जहांँ है।।

आओ हम सब �मलकर गाएं।ँ
अपने देश का मान बढ़ाएं।ँ।

हम भारत के �नवासी है।
इस देश म� �कतने प्रवासी है।।

�हमालय से �नकली गंगा �ह�द महासागर म� �मल जाती है।
भारत देश म� गंगा प�वत्र न�दय� के रूप म� पूजी जाती है।।

देश क� खा�तर न्योछावर अपनी जान।
नही कम होने द�गे इसक� शान।।

नवसृ�जत प्राथ�मक �वद्यालय खुटौना
यादव टोला

पताही,पूव� चंपारण
मो:-9955146027
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�पता श�� है ; �पता भ�� है ,
�पता ही जीवन का आधार है ।
�पता से बढ़कर कुछ भी नह� ,
वह सब संबंध� का आगार है ।।

�पता बोलते कम ह� घर पर ,
पर सब करके वही �दखाते ।
यही उनम� खूबी बहुत ,
ह� वही घर �ार सजाते ।।

माता क� �स�दूर , �ब�द�  वे ,
उनके जीवन के प्राणाधार ह� ।
घर के सारे स्तंभ क� सूरत ,
वही घर के सवा�धार ह� ।।

�पता ही लाज , इज्जत , पगड़ी ह� ,
कोई �पता समान न दूजा ।
व ेही घर को स्वग� बनाते ,
सदा �दल से करो उनक� पूजा ।।

�पता ही घर के आन बान ,
और �पता ही हमारे �वधाता ।
�पता सम नह� कोई दु�नया म�,
वही इस घर के भी �नमा�ता ।।

�पता ह� तब मुख क� भी वाणी ,
�पता ही घर के नायक ।
�पता से ही हम सब कुछ बनते ,
सुख दुःख म� वही सहायक ।।

घर म� सब ह� पर �पता नह� तो ,
�फर कैसा घर   है लगता !
उनके �बना यह घर कैसा ,
सारा संसार भी सूना �दखता !।

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर

�पता समान कोई नह� जग म�

Page 86पद्यपंकज

उनके मान सम्मान क� रक्षा म� ,
हम तन मन से जुट जाए ँ।
यही हमारे सबल पक्ष ह� ,
हमे यही क��व्य �सखाए।ँ।

�पता के प्र�तरूप होते है बच्चे ,
क्या उनके �बना वंश बढ़ेगा ?
वह� ह� घर के असली स्वामी ,
क्या उनके �बना कोई शीष� चढ़ेगा ?

म� खुश �ँ बहुत �पता ह� घर म� ,
वे मेरे जीवन भाग्य �वधाता ।
शौक भी वही पूरे करते ह� ,
जो हर संभव हो पाता ।।

�पता ही खु�शय� के ह� खजाने ,
�पता ही जीवन के भी नायक ।
�पता ही हमारे सपन� के प्रदाता ,
न कोई उनके समान सहायक ।।

�पता ह� तो घर क� इज्जत भी ,
�पता ही सब आस हमारे।
�पता वचन से कभी मुख न मोड़� ,
ह� यही घर के चाँद �सतारे ।।

�पता क� बात जो भी करँू ,
सब वह छोट� पड़ती जाए ।
उनके समान जग म� कोई नह� ,
जो बच्च� पर सव�स्व लुटाए ।।
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छोड़ो ब�� �ाइट माजा,
आम लाओ मीठा व ताजा।
�पज़्ज़ा-बग�र-नूडल त्यागो,
खाओ खूब रोट� और दाल।।

जो खाते ह� मैगी-तंदूरी,
तली चपाती, पानी-पुरी।
जवानी म� ही दादा जैसे,
�चपक जाते ह� उनके गाल।।

कुरकुरे-�ब�स्कट जो खाते,
पेट पकड़ कर रोज पछताते।
हो जाती है डॉक्टर से यारी,
बुरा हो जाता है उनका हाल।।

बाजरे और मकई का घ�ा,
खाकर लोग बनते थे प�ा।
दोस्त� संग �म�� लगाकर,
अखाड़े म� ठोकते थे ताल।।

 देशी खाना

जैनेन्द्र प्रसाद ‘र�व’
म.�व. ब��तयारपुर, पटना
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हाँ ! योग जरूरी है।
तन-मन और म�स्तष्क को,
स्वस्थ रखने के �लए।
शारी�रक �वकास के �लए।
बढ़ते �वषाद के �लए।

तड़के उठ जाना,
खुली हवा म� जाकर,
हाथ- पैर फैलाना।
साँस लेना और,
साँस छोड़ना,और,
न जाने क्या – क्या।

पर योग �सफ�  यही नह�,
योग और भी है….।
हाँ ! अपनी आँख� को,
खूबसूरत बनाने का योग,
�कसी म� बेवजह बुराई,
न देखे हम…।
अपनी वाणी को,
स्वच्छ और मधुर,
रखन ेका योग,
�कसी क� भावनाओं को,
हमारी वाणी स ेठेस,
न प�ँचे,
�कसी के जज़्बात आहत न हो।

योग जरूरी है

�ब�दु अग्रवाल
मध्य �वद्यालय

गलग�लया,�कशनगंज �बहार
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अपने �वचार� को भी,
हम �नम�ल और प�वत्र रख�।
य�द �कसी का,
भला न सोच सक�  तो,
बुरा भी न सोच�,
दूसर� को सही रास्ता �दखाए।ं

अपने व्यवहार म�,
शालीनता लाकर हम,
योग �दवस को सफल बनाए।ं
जब भी �कसी से �मले तो अपनी,
सभ्यता क� छाप छोड़ जाए।ं

अपने मन,वचन,�वचार,
कम� और व्यवहार म�,
�नयंत्रण रख हम,
�वश्व योग �दवस को,
सफल बनाए।ं
आओ हम सब �मल कर,
जीवन म� योग अपनाए।ँ



www.teachersofbihar.org

योग का अथ� है जुड़ना,
एकाग्रता, �नरन्तर अभ्यास।
कम�-कुशलता, समत्व,
�ःखसंयोग-�वयोग का प्रयास।।
भ�क्तयोग, �ानयोग, राजयोग,
कम�योग इनके चार प्रकार।
योग का चरम व अं�तम उ�ेश्य है,
परमात्मा से हो एकाकार।।
यम, �नयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार,
धारणा, ध्यान, समा�ध योग के अष्ट-अंग।
प्रातः काल जगकर कुछ काल जब हो आसन-प्राणायाम,
सुदृढ़ होते अंग-प्रत्यंग।।
यौ�गक मु�ाओं का भी है,
भारतीय योग-पद्ध�त म� �वशेष �ान।
मु�ा म� पंचतत्व� क� प्रधानता,
आसन म� रक्त-संचरण है प्रधान।।
प्राणायाम म� प्राणवायु या�न आक्सीजन का है मुख्य �ान।
प्रातः अथवा सायं जब कुछ समय हम करते ह� ध्यान।।
बढती है एकाग्रता,
मन-म�स्तष्क पूण�त: होता शांत,
प्रातः काल कुछ समय जब हो योगाभ्यास।
बढ़ती है क्षमता, ऊजा�, हर ओर होता �वकास।।
योगाभ्यास से पूव� जल का पान,
प�ात् हो मूत्र का त्याग।
सारे क�टाणु शरीर स ेबाहर होते,
ऊजा� क� जलती आग।।
योग का माहात्म्य है �वशाल,
लौ�कक-अलौ�कक हो कल्याण।
�नस्संदेह योग है भारतवष� का �वश्व को एक महान वरदान।।

योग

�गरीन्द्र मोहन झा, 
+२ भागीरथ उच्च �वद्यालय,
चैनपुर-पड़री, सहरसा
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�नत्य जो करता मानव योग।
रहे जीवन म� सदा नीरोग ।।
ऋ�ष – मु�नय� ने �कया प्र�तपा�दत।
करे जो योग, सदा रहे आ�ा�दत ।।
चुस्ती – फुत� वह �दखलाए।
आलस उसके पास न आए।।
�जसने भी अपनाया योग।
केवल यह नही है संयोग ।।

मन शां�त का माग�दश�क योग।
बीमा�रय� का �वनाशक योग ।।
सुखी जीवन का है आधार।
इसक� म�हमा है अपर�ार ।।

संसार ने भी इसक� म�हमा जाना।
इसके गुण� को उन्ह�ने पहचाना ।।
भारत वष� ने यह संदेशा लाया।
योग के गुण� को च�ंँओर बखाया ।।

योग भगाए रोग

आशीष अम्बर
उक्र�मत मध्य �वद्यालय धनुषी

प्रखंड – केवट�
�जला – दरभंगा

�बहार
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आओ हम सब योग कर�।
जीवन को नीरोग कर�।।

सुबह सवेरे उठकर जो करते ह� योग।
�बमारी दूर भागती है और वो सदा रहते ह� नीरोग।।

स्वस्थ जीवन जीना है तो रोज योग अपनाए।ँ
रोज योग अपनाकर जीवन रोगमुक्त पाए।ँ।

शरीर को रोगमुक्त बनाना है।
जीवन म� �नत्य योग को अपनाना है।।

आओ हम सब योग अपनाए।ँ
स्वस्थ शरीर के साथ जीवन धन्य बनाए।ँ।

जीवन म� जो योग अपनाता है।
अपने आस-पास से बीमारी दूर भगाता है।।

योग के आगे सब है फेल।
डाॅक्टर हो या वैद्य �कसी का नही है कोई मेल।।

स्वस्थ और फुत�ला शरीर पाना है।
तो जीवन म� सदा योग अपनाना है।।

आईए हम सब �मलकर योग �दवस पर संकल्प ल�।
खुद योग अपनाए ंऔर दूसर� को भी �वकल्प द�।।

कर� योग रह� नीरोग

मृत्युंजय कुमार
नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय

खुटौना यादव टोला
पताही,पूव� चंपारण
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योग ग�णत का अंश है, यही खोज पहचान।।
�दव्य �मलन परमात्म का, सुंदर शुभ अवदान।।०१

�नय�मत योगाभ्यास से, �मलती मन को शां�त।
बढ़ती है एकाग्रता, तन क� �नखरे कां�त।।०२

योग हमारा लक्ष्य हो, कर� हृदय स्वीकार।
�मत्र बनाए ँशीघ्र ही, यही जीवनाधार।।०३

मन के पीछे भाव क�, क�रए �नत अनुभू�त।
कंुड�लनी ग�त योग से, क�रए दृढ़ आकू�त।।०४

रखना है य�द देह को, स्वस्थ चारु मजबूत।
�नम�ल पावन योग के, बन� सव�दा दूत।।०५

मन म� पावन भाव रख, क�रए �नय�मत योग।
सौम्य सुधा जीवन यही, दूर भगाए रोग ।।०६

योग सौम्य संजीवनी, �नत्य पी�जए आप।
देह बु�� को स्वस्थ रख, छोड़� अपनी छाप।।०७

देह लचीली हो सदा, ��या भावना योग।
वजन घटाकर देह का, र�खए �नत नीरोग।।०८

देखो करके योग को, �मट जाए ँसब रोग।
अ��त ताकत गुण छुपे, कहते ह� सब लोग।।०९

योग सौम्य संजीवनी

देवकांत �मश्र ‘�दव्य’
मध्य �वद्यालय धवलपुरा,

सुलतानगंज, भागलपुर, �बहार
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जुड़ने को योग कहते,
तन-मन जुड़े ब्रम्ह से।
स्वस्थ तन हो, स्वस्थ मन हो,
प्रकृ�त के प्रण से।।

यह यो है �वश्वास सबका,
योग जीवन का।
है यह अमृत प्राण रस,
�नत मान जीवन का।।

प्राणायाम अ��त प्राण वायु के,
�नयंत्रण का।
कर �लया स्वयं – प्रभा के,
आत्मशोधन का।।

ध्यान आसान और �वग्रह,
�सक्त प्र�तपल का।
�मट गया �वकार तन मन,
और जीवन का।।

योग भारत क� �वधा है,
�वश्व के बस का।
योग �दवस के संग सम�प�त,
है नमन सबका।।

योग �दवस

डॉ स्नेहलता �दवेद� ‘आया�’
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय

शरीफगंज क�टहार
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जीवन है अनमोल मनुज का, �मले �व�वध संयोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग ।।

गीता म� �ीकृष्ण कह� ह�, कम�, भ�� सह �ान।
सुख के तीन� मूल यही है, करता मोक्ष प्रदान।।
गीता क� �मली अमृतवाणी, खुदपर कर� प्रयोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग।।०१।।

प्रमाण दे रही �शवसं�हता, गोरक्षशतक चार।
मंत्र, राज, हठ, लय सदा यही, बदल सका व्यवहार।।
राजयोग सब मान रहे ह�, दूर करे हर रोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग ।।०२।।

�दए पतंज�ल योग �ान है, आठ बताकर रूप।
राजयोग के सूत्र सभी ह�, लगते बड़े अनूप।।
व्यापक जन-जन म� हुआ यही, �जससे हो नीरोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग ।।०३।।

प्राणायाम, �नयम, आसन है, समा�ध, प्रत्याहार।
ध्यान, धारणा, यम आठ� से, क�रए जीवन पार।।

आओ कर ल� योग 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश, पालीगंज, पटना,

�बहार।
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सरसी छंद गीत

औपचा�रक योग दश�न को, आज समझते लोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग ।।०४।।

का�यक, वा�चक, मनसा सबका, कर� सरल संचार।
आत्मा, परमात्मा दोन� का, बने �मलन आधार।।
पाठक तन-मन सदा साधते, जीवन सुख को भोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग ।।०५।।

योग �दवस हम मना रहे ह�, �मली अलग पहचान।
एक मंच पर �वश्व आज है, देते हम ह� �ान।
भारत क� अगुआई म� है, बना एक उद्योग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग।।०६।।

तन-मन का दोष �मटाना है, बहुत जरूरी काज।
बात-बात पर होते रहते, यहाँ सभी नाराज।।
पाठक �वनती करते रहते, र�खए दूर �वयोग।
रहना है नीरोग हम� तो, आओ कर ल� योग।।०७।।
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स्वस्थ रहने के �लए,
चैन से जीने के �लए,
जीवन म� सभी लोग, जोड़� नाता योग से।
ऋ�षय� का है कहना,
�नरोगी जो है रहना,
रोज कसरत कर�, दूर ह�गे रोग से।
अपनाएं ँशाकाहार,
शुद्ध सा�त्वक आहार,
प्राणायाम व �ायाम, ध्यान के प्रयोग से।
महत्व जो है जानता,
वही है इसे मानता,
योग �दवस वष� म�, आता है संयोग से।

जोड़� नाता योग से

जैनेन्द्र प्रसाद ‘र�व’
म.�व. ब��तयारपुर, पटना

Page 95पद्यपंकज

मनहरण घनाक्षरी छंद



www.teachersofbihar.org

सुबह-शाम क�रये योग।
डरकर भागेगा रोग।।
कोरोना हो या कोई महामारी।
योग से भागे सभी बीमारी।।

सुबह-शाम क� हवा।
लाख� क� दवा।।
ये कथन है बड़े बुजुग� का।
आप सभी इसको करके तो आजमा।।

ऋ�ष मु�न न कभी हुए बीमार।
योग जड़ी -बूट� से �कये बीमारी का
उपचार।।
सुबह-शाम �कये योगासन।
और �दये �शष्य� को शासन।।

जो ब�े �नत्य करेगा योगा।
वह� बनेगा एक �दन दारोगा।।
जो् कभी नह� करेगा योगा।
बीमार होकर जल्द मरेगा।।

योग भगाए रोग

नीतू रानी
म०�व०सुरीगाँव
प्रखंड -बायसी

�जला-पू�ण�याॅ॑ �बहार।
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जो �कया योग वह बन गया योगी।
उनका नाम है बाबा दरोगी।।
जो नह� �कया योग वह बन गया रोगी।
वह अपने कम� का अपने है भोगी।।

योग �दवस क� सब� को बधाई।
करो योग भगाओ बीमारी भाई।।
अगर �ज�दगी है सौ साल से ऊपर जीना।
करो सुबह-शाम योग इसे कभी नह� छोड़ना।।

आओ भाई और आओ मेरी बहना।
रोज �नत्य �दन योग तुम करना।।
दाद�, नानी का यही कहना।
यही है जीवन का असली गहना।।
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आए ँअन्तरा��ीय योग �दवस पर ,
योग खुद कर� और करवाए ँ।
�बना �कसी गा�फल के हर �दन ,
सबको यह अ�� आदत डलवाए ँ।।

मन  से  तन  को  जो  जोड़े  �वधा,
सच   म�      वही   योग   कहलाए ।
इसस े  मन  प्रफु�ल्लत  रहे सदा
और  तन  को भी  अ�धक  सुहाए ।।

बड़ी म�हमा है योग क� ,
और यह  ही सबका कारक ।
इससे बढ़कर कोई   नह�  धरा  पर ,
तन, मन  के  �लए अ�त  सुखकारक ।।

ध्यान ,  �ायाम और प्राणायाम भी ,
योग म� होत े बेहद खास ।
जो नर  नारी  �नत्य करते इसे,
स्वास्थ्य  रहता उनके  पास ।।

स्वस्थ रहना जीवन म�  ,
है   बहुत   महत्त्व  क�  बात ।
इससे तन क� श��  बनी रहे
और मन  म� लगे न कोई घात ।।

योग स ेही �ं�दत होते ,
तन   म�   ऊजा�  का  संचार ।
तन क�  श�� य�द  मन से जुड़े ,
तो �मले  सुखद �स��   अपार ।।

योग क� म�हमा

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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कई रूप प्राणायाम के ,
जो जीवन को देते ह� नव आस ।
अनुलोम �वलोम और भ�स्�का ,
होते बेहद इनम� खास ।।

ध्यान इसम� प्रभु का धर�,
तब मन हो बहुत उजास ।
वृहत प्रकृ�त से दोस्ती कर�,
तब तन को भी �मले प्रकाश ।।

एक �ायाम चलना भी ,
पर तेज कदम� के साथ ।
तन इससे अ�धक स्वस्थ रहे ,
औ मन म� �वकार न आए हाथ ।।

तन मन क� �ू�त� बनी रहे ,
य�द योग �नत्य हो जाए ।
अ�े स्वास्थ्य क� कामना ,
इससे ही �नत बन पाए ।।

ऐसा संकल्प मन म� ल� सभी ,
कभी योग न छूटने पाए ।
यह बचपन से बुढ़ापा तक ,
रोग को हमेशा दूर भगाए ।।
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Yoga is a fun to play,
We breathe and stretch in a special way.
Tree’s strong, Mountain’s high,
Let’s touch soul and Sky.

Cobra stretch, Butterfly we do,
It’s so cool for me and you.
We breathe deep to relax our mind,
It does magic one of a kind.

We sit quietly and calm our soul,
It’s a peace, makes us whole.
We stretch and feel so free,
It’s a wonder, everyone thinks it’s for me.

We twist and turn, bend with glee,
It’s a venture for you and me.
With happy poses, smiles so right,
It’s a joy, a shine and a delight.

Yoga: A delight

Ashish Kumar Pathak
School -Incharge

Middle school Sarha Dharhara
Munger Bihar
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आओ करल� योग हम, �न�श-�दन रह� नीरोग।
शुद्ध-सा�त्वक आहार का, भोजन म� कर� प्रयोग।।
अल्परूप म� भोजन कर� , फल सलाद के संग।
तीन गुना जल सेवन क�रये , चढ़�गे तन पर रंग।।

सुबह उठकर सैर पर जाए,ंहमको �मले शुद्ध हवा।
�मले ताजगी तन मन म� �फर, कई रोग� क� दवा।।
योग के आठ अंग को जाने, और कर� �फर योग।
�बना योग के हम पाते ह�, जीवन म� बस सोग।।

यम ,�नयम, आसन, प्राणायाम,ये ह� सुन ले चार ।
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान समा�ध, �मलकर आठ प्रकार।।
योग करोगे स्वस्थ रहोगे,सुन सखा, बंधु, मनमीत।
�बना योग के बनोगे रोगी, जीवन होगा भयभीत।।

योग गुरु से सीख- सीखकर, सब �मल कर� अभ्यास।
अनुलोम-�वलोम, कपालभाँ�त, भ�स्�का,ये तीन� ह� खास।।
योग� म� भी �ेष्ठ ह� सुन ले, मनोयोग ह�र ध्यान।
आत्म-तत्व का �ान हो �जनसे, और �मले �नवा�न।।

आओ कर ल� योग 

मनु कुमारी
, मध्य �वद्यालय सुरीगाँव,बायसी पू�ण�याँ
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रख� �नय�मत सदाचरण,काया कर� नीरोग।
�नत्य संय�मत योगासन, जड़ से भागे रोग।।
र�व देव को �नत प्रभात, साक्षात नमन कर�।
अलौ�कक र��म वा�हकाएं,ँ रोग-�ा�ध सब हरे।।

शुद्ध खाद्य का कर भोग, तन को कर सहयोग।
हर रोज योग का कर�, सदा सव�दा प्रयोग।।
सबल काया �नखरेगी, �ा�ध का हो �वयोग।
�दनचया� म� फल सलाद, सव�दा कर उपयोग।।

ह�ष�त जीवन उच्च �वचार, आयु म� जगा जोग।
योग क� म�हमा �वलक्षण, तन भी बन� �नरोग।।
रुग्ण काया जीव संचरण म�, आत्मा को �व��मत कर�।
योग-साधना सुख �ास दे, �च�ता से मुक्त कर�।।

अनुलोम-�वलोम प्राशन, कर� रोग पर जीत।
सबल जीवन अपनाकर, कर� योग से प्रीत।।
योग-अभ्यास अपनाकर, कर� मन सदुपयोग।
युग म� योग अराधना, चैतन्य का संयोग।।

योग कर�

अश्मजा ��यद�श�नी
मध्य �वद्यालय डुमरी फतुहा पटना
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पाकर पावस क� बूँद�।
है कहती अ�खयाँ मूंँद�।।
�ेमा चाह रही सोना।
देर रुक�  तो क्या होना।।

मौसम खूब लगे प्यारा।
गम� अबतक था मारा।।
भोर हुई, घंटा बीता।
माँ बैठ� पढ़ने गीता।।

चाय सभी पीने बैठे।
देख नह� उसको ऐंठे।।
आज से स्कूल है जाना।
�शक्षक कह� सभी आना।।

स्वागत सारे पाएगँे।
ब�े खुशी मनाएगँे।।
हाल अपना सुनाएगँे।
सारे हाथ �मलाएगँे।।

�ेमा करना तैयारी।
देर नह� हो तुम्हारी।।
न�द त्याग �ेमा आई।
देख �पता को मुस्काई।।

आज से स्कूल है जाना

राम �कशोर पाठक
�ाथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश, पालीगंज,

पटना, �बहार
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सखी छंद

नास्ता करने म� आई।
माँ क्य� अभी नह� लाई।।
बस्ता लेकर जाऊँगी।
म� चंदन लगवाऊँगी।।

देर नह� होने पाएं।ँ
जलद� से खाना खाए।ँ।
कौन हम� पहुँचाएगा?
कोई बात बताएगा!

�ेमा नयी नवेली सी।
सोची एक पहेली सी।।
भाए स्कूल सहेली सी।
दौड़ लगायी चेली सी।।

शौक जगी उसम� भारी।
रोज सबेरे ह� सारी।।
काम सभी �नपटाएगी।
स्कूल समय से जाएगी।।
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�ीष्मावकाश बाद स्कूल खुले ह�।
ब�े घर से बस्ता लेकर स्कूल चले ह�।।
ब�� के चेहरे पर मुस्कान लौट आई।
स्कूल प�ंँचने पर �शक्षक� ने खुशी जताई।।
�वद्यालय प�रवार ने पूरे गम�जोशी से ब�� का स्वागत �कया।
ब�� ने भी अपने �ीष्मावकाश काय� को पूरा कर �लया।।
�शक्षक� ने ऐसा माहौल बनाया।
ब�� ने इसपर खुशी जताया।।
हंँसते-खेलते ब�े लगते ऐसे।
मानो छु�� बाद स्कूल नह� लगता बो�झल जैसे।।
आओ हम सब �मलकर ब�� के बीच ऐसा माहौल बनाएं।ँ
�शक्षा के प्र�त उनक� ललक को और जगाएं।ँ।
चंदन लगाकर, हाथ �मलाकर हम सब ने ब�� का स्वागत �कया।
ब�� ने भी बड़े ह� आदरपूव�क हम सब का अ�भवादन �कया।।

ब�� का स्वागत

मृत्युंजय कुमार
नवसृ�जत प्राथ�मक �वद्यालय खुटौना यादव टोला

पताही,पूव� चंपारण
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�वनती क�ँ म� भगवन ,
तुम अपना मुझे बना लो ।
हर अज्ञानता के पग�ं से ,
तुम मुझे बचा लो ।।
जीवन �दए हो भगवन ,
साँस� को तुम्ह� स�ालो।
हर मुसीबत क� घड़ी म� ,
सब बाधा तुम हटा लो।।
भटक जाऊँ न कह� म� ,
क�ठन माग� से उबारो ।
मेरे ज्ञान क� परत� को ,
तुम �नत्य प्र�त �नखारो ।।
बात बनती है तुम्ह� स े,
कोई कुछ न कर पाए ।
सव�ज्ञ हो तू भगवन ,
सब तुम्हारे ही गीत गाए ।।
इस धरा का फूल �ँ म� ,
तुम्ह� हो पालनहारे ।

�वनती क�ँ म� भगवान

अमरनाथ ��वेद�
पूव� प्रधानाध्यापक

उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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तुम्हारे �बना न कोई ,
सबके तू ही हो सहारे ।।
ज्ञान का म� भूखा ,
मेरी अज्ञानता �मटा दो ।
मेर ेसारे कम� म� तू ,
सदज््ञान को �मला दो ।।
भरोसा क�ँ म� �कसका ,
तुम्ह� नाथ हो हमारे ।
मेरी �ज�दगी तुम्ह� हो ,
सब आसरा हवाले ।।
तेरी शरण �ँ आया ,
यह बात है अप�ण क� ।
चाहता कृपा म� तेरी ,
यह पुकार है बचपन क� ।।
मेरी प्राथ�ना बचपन क� ,
सब गलती भी माफ करना ।
तेरे चरण� म� मेरी भ�� ,
इसक� भी लाज रखना ।।
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ब�� को हम ब�ा मान�, देना उनको �ान है।
नह� बोध है इनम� ज्यादा, भरना इन्ह� उड़ान है।।
कहते कोरा कागज उनको, गढ़ना उनके स�च को।
प्रसन्नता का हम भाव भर�, दूर कर� उत्कोच को।।
�सखलाए ँहम ऐसी बात�, �जससे बन� महान है।
नह� बोध है इनम� ज्यादा, भरना इन्ह� उड़ान है।।०१।।
समझ अभी तो आधी इनक�, हसरत पाल� ह� बड़े।
जोश अनूठा हरपल रखते, तत्पर रहते ह� खड़े।।
आओ जोश को ग�त सही द�, जो जग से अनजान ह�।
नह� बोध है इनम� ज्यादा, भरना इन्ह� उड़ान है।।०२।।
कहते क�ी �म�� इनको, रूप गढ़�  नव कंुभ का।
प्यासे जग का �ाण कर�गे, हनकर शुंभ-�नशुंभ का।।
आलो�कत कर द� पथ इनका, रोके नह� थकान है।
नह� बोध है इनम� ज्यादा, भरना इन्ह� उड़ान है।।०३।।
�लए बहुत हसरत को मन म�, चलते अपनी राह को।
देख रह� थोड़े साधन से, अपनी अनंत चाह को।।
इनको संयम पाठ पढ़ाए,ँ कम करना हलकान है।
नह� बोध है इनम� ज्यादा, भरना इन्ह� उड़ान है।।०४।।
जीवन का सब मम� बताए,ँ �सखलाकर व्यवहार म�।
सी�मत रह� न पुस्तक तक ह�, कुशल बन� संसार म�।।
सदाचार रग-रग म� भरना, पाठक का यह मान है।
नह� बोध है इनम� ज्यादा, भरना इन्ह� उड़ान है।।०५।।

भरना इन्ह� उड़ान ह ै

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया
इंग�लश, पालीगंज, पटना,

�बहार।
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पावस ऋतु क� छटा �नराली,
�च�ड़या फुदके डाली-डाली,
मेघ� ने है दौड़ लगाया ,
बच्च� का है मन हषा�या,
उमड़ रहे ह� बादल नभ म�,
छम-छम-छम जल बरसाना है।
अब मौसम हुआ सुहाना है।।
गाँव म� जो �खला है बचपन,
बच्च� का है ये नंदनवन,
ताल – तलैया भरे पड़े ह�,
बच्चे �जद पर अड़े खड़े ह�,
उमंग तन-मन म� भरना है,
अब मस्ती खूब मनाना है।
अब मौसम हुआ सुहाना है।
बच्चे उतर गए पानी म�,
खुशी झलक रही वाणी म� ,
पकड़म-पकड़ी आँख�मचौली,
आओ �मल खेल� हमजोली,
प्यारी �ब�टया �चत्र बनाती,
कागज म� रंग सजाना है।
अब मौसम हुआ सुहाना है।।
तरुवर को हम �मत्र बनाए,ँ
प्रकृ�त युक्त जीवन अपनाए,ँ
धरती पर फैले ह�रयाली,
जीवन म� आये खुशहाली,
पौध लगाकर करे संर��त,
यह जन-जन को समझाना है।
अब मौसम हुआ सुहाना है।।

मौसम हुआ सुहाना है

रत्ना ��या
उच्च माध्य�मक �वद्यालय माधोपुर

चंडी ,नालंदा
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खेल खेल म� करो पढ़ाई।
नही करो एक दूसरे से लड़ाई।।
पढ़-�लख कर अपना नाम करो।
�दल म� ईश्वर का ध्यान धरो।।
पढ़ाई �लखाई नही होता बेकार।
एक �दन करता हर एक सपना साकार।।
�श�ा का महत्व तब समझ म� आता है।
जीवन म� जब कह� �कसी मोड़ पर ठोकर लग जाता है।।
आओ बच्च� पढ़ाई करो।
जीवन के उच्च पथ पर चढ़ाई करो।।
हर सपना होता साकार।
�श�ा ह� है सबका आधार।।
एक दूसरे का करना सम्मान।
नही करना कभी �कसी का अपमान।।
�श�ा �बन जीवन लगता अधूरा।
�श�ा से ही होता जीवन का हर सपना पूरा।।

�श�ा का जीवन म� महत्व

मृत्युंजय कुमार
नवसृ�जत �ाथ�मक �वद्यालय

खुटौना यादव टोला
पताही,पूव� चंपारण

Page 106पद्यपंकज



www.teachersofbihar.org

यह बचपन है मेरा तेरा,कह लो अब है बदला एरा
अपने थे हुए पराए अब,बस रह गई यही �नशानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
हम सारे जब ब�े होते,सारे �वचार क�े होते,
यह जादू बाॅक्स �लए �दखते,तब चीज लगे मस्तानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
अब ब�े देते नह� मान,हम सब देते थे जान प्राण,
हम जुड़कर बीती बात� से,हम पाते नयी रवानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
मरुभू क� यह ह�रयाली थी,यह मदभरी रस क� प्याली थी,
�दन-रात रहे थे नशा �लए,यह लंबी बात पुरानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
हर चीज नया होने को था,कुछ रहता तब!खोने को था,
वह जड़ है तन अभी �दखता,�चत्रदश� क� कहानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
मधु-�चत्र सभी ह� बंद यहा�,अ��त चीज� ह� चंद यहा�,
जो एक बार देखा इसको,कह उठा गजब द�वानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
मम संग-संग यह जन्म �लया,हर द्र�ा को यह दंग �कया,
�चत्र� म� ऐसा �लपट गया, जैसे �लपट� मधुरानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।
जो आया है वह जाएगा,कल को कल आकर खाएगा,
आया है युग मोबाइल का,अभी �लए नई जवानी है।
यह स�ी भली कहानी है।।

बायस्कोप

रामपाल प्रसाद �स�ह ‘अनजान’
मध्य �वद्यालय दरवेभदौर प्रखंड

पंडारक पटना �बहार
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बच्च� म� नूतन  �ान   देकर ,
शान   से  हम  उन्ह�  बढ़ाए ँ।
सामा�जक बदलाव क� प्र�क्रया म� ,
हम उन्ह� ऐसे शा�मल कर  पाए ँ।।
हो न कसक  �कसी तरह क� ,
प�रवत�न का नव युग है आया ।
�ान  है य�द  सबके मन मं�दर म� ,
तभी सामा�जक बदलाव का दौर  समाया ।।
बढ़ते स्कूल के नए चरण क� ,
सामा�जक ताने बाने उत्तर दे रहे ह�।
कल्पना   से  भी    परे  होकर ,
कई  बच्चे  शाबाशी  ले  रहे ह� ।।
यही है एक शोर  बहुत ही ,
जो   सुनाई   दे   रहा    है ।
अ�मत आकष�ण� के बदौलत ही ,
यह स्वरूप �वशाल ल े रहा है ।।
हमेशा बदलाव  क� श�� ही ,
सृजनता क� महती कारक ।
स्कूल भी अब तेजी से बदल रहे ,
है  यह भी  अ�त  सुखकारक ।।
बड़े बदलाव   क�  बयार भी ,
बह  चली  है ऐसी  धरा  पर ।

सामा�जक बदलाव म� स्कूल क� भू�मका

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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स्कूल भी बदलाव क� ,
पटकथा �लख रहा स्व उव�रा पर ।।
ह ैशान क� बात यह ,
अ�ानता का लोप हो रहा है ।
�ान क� अ�भवृ�� से ,
अन�गनत अंध�व�ास भी खो रहा है ।।
समाज म� बदलाव क� ,
अभी जो सूरत �दख रही है ।
स्कूल ही वह महती कारक है ,
जो इस जीवंतता को �लख रही है ।
�ब�ब य�द स्कूल को माने ,
तो प्र�त�ब�ब ही समाज है होते ।
जैसी �श�ा स्कूल मे �मलती ,
वैसे ही समाज भी ढोते ।
सामा�जक प�रवत�न म� ,
स्कूल क� भू�मका है जरूरी ।
इसके बगैर �कसी प�रवत�न क� ,
नह� होती आस कभी पूरी ।।
सपन ेवही जो हक�कत बने ,
वह� माग� प्रशस्त होता है ।
जीवन क� सारी उपल��य� को,
प�रवत�न क� उम्मीद ही ढोता है ।।
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आओ  बच्च�   खुशी  मनाए,ँ
फुहार� वषा� क� �घर  आई ह� ।
काले काल े  बादल  नभ  म� ,
यह    बहार    बन   छाई   है ।।

नभ  म� बादल  घूम रहे ,
ये काले काले मतवाले ह� ।
इनसे  पानी    बरस  रहे ,
हम नाच रहे �दलवाले ह� ।।

गम� से सब  झुलस गए थे ,
यह आज खुशी बन आई है ।
उमड़ घुमड़ कर बरसे बादल ,
नभ म� �फर बहार बन छाई है ।।

हम बच्चे नादान अभी ह� ,
पर बात� ह� कुछ पता हम� ।
खूब बरसो पानी धरा पर ,
न पानी बरसना अभी थमे ।।

झूम -झूमकर बरसो बादल

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक

�वद्यालय ब�गरा
प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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जो मुरझा चुके थे गम� से पौधे ,
उनम� लौट  आई ह�रयाली  है ।
हम     बच्च े  बड़ी  मस्ती  म� ,
�दल  म� भी छाई खु�शयाली  है।।

अ��   वषा�   होन े पर  ही
धरती हरी भरी भी �दखती है ।
हर जीव  म�  रंगत आता है ,
और प्रकृ�त भी बेहद �खलती है ।।

बादल   तुझे बहुत   बरसना ,
अभी सारी  धरती प्यासी है ।
अभी बादल तुम और गरजना,
हर  डगर भी बड़ी उदासी है ।।
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आओ समझ� ऐसे,
गढ़�  संबंध जैसे,
बनता समाज वैसे, प्रकट करे ल�लता।
सीख प�रवार देती,
आस-पास क� खेती,
�वद्यालय संजोती, �दव्य �ान स�रता।
भाव �भन्नता पाले,
अनेक बोली वाले,
रखते सोच �नराले, एक रूप स�वता।
बालको के बीच म�,
�शक्षक के समीप म�,
सीख लेते रीत म�, भाव धर� स�मता।
ऊँंच- नीच को छोड़े,
सभी रू�ढ़वाद तोड़े,
सम भाव नेह जोड़े, �वद्यालय सबम�।
मानक रूप सीखते,
�वकार हाथ ख�चते,
नवीन आँख मीचते, दुगु�ण से सहम�।
शंका समाधान होता,
संस्कृ�त �मलान होता,
अनुभव महान होता, रहे नह� गम म�।
सहज सूचना पाकर,
समन्वय को बनाकर,
व्य��त्व को बढ़ाकर, समाज के मन म�।

�व�ालय संजोती, �दव्य �ान स�रता

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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ह�र�प्रया छंद 
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हालत अपनी हरपल, हम� बताए।ँ
आदत कोई भी हो, नह� लगाए।ँ।
हो चाहे कैसी भी, उसे छुड़ाए।ँ
�मलकर हम-सब अब तो, नशा �मटाए।ँ।
दुग�ध� से हरपल, �ाण बचाए।ँ
आओ �मलकर दुख को, दूर भगाए।ँ।
भटक गये लोग� को, राह �दखाए।ँ
टूट रहे �रश्त� को, हृदय लगाए।ँ।
नशा मु�� को अपना, हाथ बढ़ाए।ँ
क्य�कर सभी नशा म�, समय गवाए।ँ।
छोड़ इसे जीवन को, स्वग� बनाए।ँ।
शुद्ध हवा पानी ह�, प्राण बचाए।ँ
मान�सक �वकार यह, नाश कराए।ँ
क्ष�णक उल्लास दे, शां�त �मटाए।ँ।
आओ नशा त्याग�, समझ बनाए।ँ
स्वस्थ रख� तन अपना, �ान बढ़ाए।ँ।
दृढ क�रए इ�ाए,ँ मान कमाए।ँ
मान प्र�त�ा अपनी, दांव लगाए।ँ।
नशा त्याग कर देख�, �सर न झुकाए।ँ
सुन पाठक क� बात�, �ान बढ़ाए।ँ।

नशा �मटाएँ

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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योग छंद
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�शक्षा समाज का �कस्सा है।
�वद्यालय इसका �हस्सा है।।
�व�वध रूप जो बोल रहे ह�।
स्व प�रवेश को घोल रह� ह�।।
�वद्यालय भाव जगाता है।
समता का पाठ पढ़ाता है।।
नवाचार यह अपनाता है।
शुभ �वचार भी �सखलाता है।।
समय बदलना समझाता है।
जीवन पल-पल �सखलाता है।।
ब�ा �वद्यालय आता है।
सु�नयो�जत पथ वह पाता है।
समता का भाव पनपता है।
�गरकर ब�ा सम्हलता है।।
तन-मन से सभी �नखरता है।
सपन� को पर भी �मलता है।।
यह मानक रूप बताता है।
�नण�य क� क्षमता लाता है।।

�व�ालय और सामा�जक बदलाव

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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�वद्यालय पाठ पढ़ाता है।
ब�ा समाज म� लाता है।।
वैसा ह� बाग महकता है।
जैसा प्रसून वह रखता है।।
रजकण समाज म� उड़ता है।
�वद्यालय जैसा चलता है।।
दोन� ह� पूरक होता ह�।
सदा बदलाव जो बोता ह�।।
�वद्यालय �ान बढ़ाता है।
संशय को दूर भगाता है।।
राह सभी को �दखलाता है।
नव समाज सदा बनाता है।।
गुण-अवगुण का बोध कराता है।
सतत बदलाव यह लाता है।।
जीवन सुखमय जो पाना है।
समाज को सभ्य बनाना है।।
�वद्यालय सही चलाना है।
पाठक को पाठ पढ़ाना है।।
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सारे जग म� नाम होगा उसी का ,
�जसके कम� से भाग्य जुड़ेगा सभी का ।
जो हर कदम पर अपना और पराया न बोए ,
�जससे �मलकर कभी जमाना न रोए ।
उदासी क� मह�फल न उसके चमन म� ,
नाम लेता हर शख्स अपने ही अमन म� ।
जो मन से अ�धक �दल� से काम लेता ,
वही अपने वतन को अ�धक कुछ देता ।
�जसक� चाहत अपनी कुछ भी नह� है ,
दूसर� के खा�तर यह बहुत कुछ सही है ।
�जसे पराई कमजोरी कभी �दखाई न देता ,
पर अपने कम� का कभी कोई लेखा न लेता ।
वह सब जानता , समझता पर �चल्लाता नह� है ,
उसक� सफलता क� सूरत �कसी को लखाता नह� है।
जमाने क� खुदगज� न उसे पहचान पाती ,
उसके �दल के दद� को न कोई मान पाती ।
�दल से जो बड़ा है दरअसल वही बड़ा हुआ है ,
उसके हर एक शब्द म� दुआ ही दुआ है ।
जो सोचता , समझता है वही वह करता ,
पर अपने �लए कभी न कोई �फक्र करता ।
उसे �दखावे क� कभी कोई चाहत न होती ,
उसे जमाने क� दगा से कोई राहत न होती ।
�फर भी वह मुस्काता दद� जताता नह� है ,
जमाने क� �फतरत को कभी बताता नह� है ।
ऐसे इंसा ही भगवान के प्र�तरूप होते ,
जो दूसर� के दद� म� अपना दद� खोते ।

सार ेजग म� नाम होगा उसी का

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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उत्कल प्रदेश म� चल�, जहाँ ईश का धाम।
शंख- �ेत्र, �ी�ेत्र है, उसी पुरी का नाम।।०१।।
युगल मू�त� प्रतीक बने, बसे यहाँ अ�भराम।
�ी जग�ाथ पूण� ह�, एक कला घनश्याम।।०२।।
गुंडीचा बाड़ी यहाँ, वण�न करे पुराण।
जहाँ देव �शल्पी �कए, प्र�तमा का �नमा�ण।।०३।।
इंद्रद्युम्न म�हप बसे, नीलांचल के पास।
काष्ठ �स�धु म� था �मला, �लए रूप ह�र खास।।०४।।
प्र�तमा �न�म�त अध� ह�, अब भी रहा �वराज।
�वश्वकमा� �कए नह�, रहा अधूरा काज।।५४।।
शुक्ल ��तीया आषाढ़ को, रथयात्रा प्रारम्भ।
रथ परंपरा का हुआ, सद� पूव� आरंभ।।०६।।
भ्रमण �ा�रका का कर�, यही सुभद्रा आस।
यात्रा प्रतीक आज है, रखत� हम �वश्वास।।०७।।
संग सुभद्रा राजती, साथ सदा बलराम।
नंद�घोष ऊपर से, रथयात्री है श्याम।।०८।।
पावन यात्रा श्याम का, होता है हर वष�।
महाप्रसाद ग्रहण कर�, पाए ँशुभता हष�।।०९।।
स्पश� रथर�ु का करे, भव बंधन से मुक्त।
दया भाव अनुनय करे, पाठक ल�धमा युक्त।।१०।।

जग�ाथपुरी रथया�ा

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश, पालीगंज, पटना,

�बहार।
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�ज�ासा ब�े �लए, गुरुवर कर� �नदान।
कैसे भोजन पेड़ म�, बनता है �ीमान।।०१।।
कैसे पोषण पा रहा, इसका कह� �वधान।
प्रकाश सं�ेषण �कसे, कहते ह� �ीमान।।०२।।
ह�रत लवक �जस भाग म�, �मलता सदा �वशेष।
पल्लव ह� वह भाग है, होता इसका �ेष।।०३।।
प्रकाशीय ऊजा� जहाँ, बदला करता �नत्य।
ऊजा� रासाय�नक बन, करता पोषण कृत्य।।०४।।
होती यह हर भाग म�, पल्लव �जसम� खास।
मीसो�फल उत्तक जहाँ, लेता है �वन्यास।।०५।।
मूलरोम शो�षत करे, मृदा नीर पहचान।
वाहक बनता जाइलम, दल को करे प्रदान।।०६।।
काब�न डाइऑक्साइड, ख�च रहा दल रंध्र।
सूय� �करण ऊजा� भरे, ह�रत-लवक सह अंध्र।।०७।।
काब�न डाइऑक्साइड, �मलकर जल के संग।
काब�हाइ�ेट बने, पोषण का है अंग।।०८।।
प्राणवायु �फर रंध्र से, करे वायु को तंग।
भेज रहा फ्लोएम है, पोषण सारे अंग।।०९।।
मानव, तरुवर जीव का, पोषण है आधार।
होता �वकास अनुरूप ह�, कर� सहज स्वीकार।।१०।।

प्रकाश सं�ेषण 

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश,

पालीगंज, पटना, �बहार।

Page 115पद्यपंकज

�वधा दोह�



www.teachersofbihar.org

क्या ऐसी सुबह होगी, जब दोष शमन होगा?
इस रात का अं�धयारा,जब जड़ से खतम होगा,
घर घर क� इक बाला, बालक भी सम होगा।
क्या ऐसी सुबह होगी, जब दोष शमन होगा?
�ेम का आ�ल�गन, गठबंधन फेर� का,
�नकाह म� शत� का, आ�ल�गन डेर� का,
क्य� बेट� जले हरदम,दहेज क� वेद� पर,
क्य� हलाला हुई बेट�, हैवान क� ने�त पर।
क्या ऐसी सुबह होगी, जब दोष शमन होगा?
तू अबला तबतक है,जबतक तू नह� जगती,
तू श�� तू दुगा� , तू काली कपा�लनी है,
अब सुबह हुई उठ जा,अब दुष्ट दलन होगा ,
भारत क� भू�म पर, देखो क्य� जले बेट�?
अब शमन हलाला का, सुन लो इसी पल होगा।
हाँ ऐसी सुबह होगी, अब दोष शमन होगा।
अब सुबह हुई जागो, अब दुष्ट दलन होगा,
समभाव व नव चेतन का,सृजन सफल होगा,
बस �ेमानकुर ह�गे, नह� अब कोई छल होगा,
मानव का अंतम�न, आनन्द �वह्वल होगा।
अब ऐसी सुबह होगी, जब दोष शमन होगा।

अब सुबह हुई जागो 

डॉ स्नेहलता ��वेद� “आया�”
उत्क्र�मत कन्या मध्य �वद्यालय शरीफगंज क�टहार
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माँ
माँ तुम �कतनी अ�� हो
सब कुछ मेरा करती हो,
जब म� गंदा होता �ँ
मुझे रोज स्नान कराती हो।
माँ तुम �कतनी ——–२।
जब म� रोने लगता �ँ
तुम गोद म� मुझे उठाती हो,
और तुम लोरी गा -गा कर
पीठ थपथपा कर मुझे सुलाती हो।
माँ तुम �कतनी ——२।
सबसे पहले तुम उठती हो
�फर बाद म� मुझे उठाती हो,
�नत्य ��या कराकर मुझको
अ�े संस्कार �सखाती हो।
माँ तुम �कतनी ——-२।
जब तुम बाजार जाती हो
मेरे �लए कुछ न कुछ लाती हो,
अपना भूखे रहकर तुम
भरपेट मुझे �खलाती हो।
माँ तुम �कतनी ———२।
जब भी आता है कोई पव�
मेरे �लए नये कपड़े लाती हो,
और तुम फटा पुराना कपड़ा पहनकर
घर म� खु�शय� क� �चराग जलाती हो।
मा ँतुम �कतनी अ�� हो।

माँ तुम �कतनी अ�� हो 

नीतू रानी
उ०म०�वद्यालय रहमत नगर,सदर मुख्यालय पू�ण�याँ �बहार।
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देश हमारा सबसे न्यारा ,
लगता �कतना प्यारा है !
जग के सारे देश� से ,
इसे प्रभु ने अ�धक सँवारा है !
जग के सारे रस्म� देख� ,
पर यहाँ क� नह� कोई सानी है ।
यह धरती बड़ा उव�र है ,
इसक� भी अलग कहानी है।
जीवन मूल्य यहा ँ होता ,
उसके कदर क� अलग �नशानी है ।
प्रेम जहाँ पग पग �मलता ,
उसक� अलग अलख जुबानी  है ।
नह� कभी �कसी का कुछ लेना चाहा ,,
जोर जबरदस्ती के दम पर ।
नह� कभी �कसी का अ�हत करना चाहा ,
अ�त बेदद� के ग़म पर ।
आत्मीयता का �शरोम�ण देश ,
प्रेम का पाठ पढ़ाता है ।
हर देश� म� इसक� पहचान अलग ,
कभी नफरत नह� �सखाता है ।
कभी नह� संघष� क� इ�ा ,
कभी नह� चालाक� ह ै।
हरदम है स�ाव �दल� म� ,
यही इसक� बेबाक� है ।

�ेम जहाँ पग-पग �मलता

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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भेद �वभेद का पता इसे ,
यह शास्�� का भी �ाता है ।
गूढ़ रहस्य� का पता इसे ,
सारे जग को भी �सखाता है ।
देश म� देव दे�वय� क� कमी नह� ,
यहाँ पत्थर भी पूजे जाते ह� ।
हर नद� यहाँ माता होती ,
हम प्रेम से सब कुछ पाते ह� ।
केवल इधर उधर क� बात नह� ,
सारे जग म� अलग मुकाम है ।
तन मन को भी सुख देनेवाला ,
अलग सुंदर इसका पैगाम है ।
आत्मीयता का ऐसा समंदर ,
कह� और जगह नह� देखा है ।
सारे जग से इसक� जैसी क��त� ,
नह� और कह� भी लेखा है ।
सुंदर सा मुस्कान चेहरे पर ,
यहा ँप्रेम से सब जुड़ पाते ।
काम भी अपना छोड़कर ,
दूसर� के काम म� जुट जाते ।
नह� �कसी से है मुकाबला ,
इसक� शान भी �बल्कुल अलग है ।
यहाँ अ�� भी दान द� जाती ,
यहाँ क� परंपरा �बल्कुल �वलग है ।
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रूप संचार का बदल रहा,
बदला अब सारा समाज है।
अंतरजाल सभी अपनाए,ँ
बदला सबका काम-काज है।।
खुलकर मन क� करते बात�,
प�रवेश नया बना रहे ह� ।
आस-पास को भूल� अब तो,
दूरी कैसी �मटा रहे ह�।।
सपन� बदले अपने बदले,
सोशल मी�डया के संग म�।
ब�े, बृ�ा, जवां सभी क�
आज नज�रया नये रंग म�।।
काल्प�नक एहसास म� सारी,
खु�शय� को हम-सब पाते ह�।
जहाँ जागने से सोने तक,
सब भूलाकर रम जाते ह�।।
सूचनाएं ँतो तीव्र हो गयी,
कत�व्य कह� तो खोया है।
सोशल मी�डया है जरूरी,
�जसम� यथाथ� बस रोया है।।
ग�लय� का शोर थमा सारा,
एकांत यहाँ लगता प्यारा।
बचपन को इसने छ�न �लया,
यौवन भी इससे है हारा।।
रूप सलोना बड़े काम का,
प्रयोग सही नह� हो पाया।
समझो ब�� बात हमारी,
इसने तुझको है भरमाया।।

सोशल मी�डया

राम �कशोर पाठक
प्राथ�मक �वद्यालय भेड़ह�रया इंग�लश पालीगंज पटना।
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खेल- खेल म� पढ़ते जाए।ँ
जीवन को अनमोल बनाए।ँ।
हम नए-नए खेल� को खेल�।
नई-नई खु�शयाँ भी ले ल� ।।
हम बच्चे देश के कण�धार कहलाते।
हम ह� देश क� शोभा बढ़ाते ।।
बचपन का समय बहुत सुहाना।
न कोई �च�ता, न कोई �फक्र, बहाना।।
खेल- खेल म� शरीर है बनता।
पढ़ाई-�लखाई से �ान है बढ़ता।।
खेल-खेल म� होती है मस्ती।
सबसे है यह होती सस्ती ।।
हम बालपन क� अ�� आदत�।
जीवन म� कुछ कम हो शरारत�।।
भूल से कभी न यह काम कर� हम।
बदनामी से बहुत डर� हम ।।
बदनामी कलंक का पया�य है।
इससे बचने के बहुत उपाय ह�।।
गंद� आदत� हम� बदनाम कराती।
सकल लोक म� नीचा हम� बताती।।
ऐसा वादा न कर� कोई हम।
�जसे पूरा न कर सके कभी हम।।
झूठ क� खेती कभी न कर�।
ऐसे पाप से सदा बच के रह�।।
जो बोल� उसे करके �दखाए।ँ
झूठ� अफवाह कभी न फैलाए।ँ।
इस धरती पर मूल्य उसी का होता।
जो अपना बहुमूल्य समय कभी न खोता।।
हम-सब भी जब समय क� पहचान कर�गे।
तभी जीवन म� ऊँची उड़ान भर�गे।।

समय सुहाने बचपन के

अमरनाथ ��वेद�
उत्क्र�मत उच्चतर माध्य�मक �वद्यालय ब�गरा

प्रखंड बंदरा , �जला मुजफ्फरपुर
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आपके �ारा �दया गया अमूल्य समय
हमारे �लए अ�ंत महत्वपूण� है। य�द

आपके पास कोई सुझाव हो, तो
कृपया हम� अवगत कराएं, �जससे हम

और भी बेहतर काय� कर सक� । 
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