
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

 

ToB बालमंच 
मासिक                    मार्च  -2021            नन्हीं कलम िे ……….. ✍ 

सिएसिव सिजाइनर :- सिपुरारर राय                                                      िंपासिका :- रूबी कुमारी                       
म. सव. रौिी, मसहषी (िहरिा)                                                                उ. म. सव. िरौनी, बौंिी (बााँका)  

अंक – 10 

 

 

 

 

  

इस अंक में पढ़ें 

समट्टी के बर्चन में 

पानी ठंढा रहर्ा ह,ै 

क्यों ? 

 

 

 

प्रवशेोत्सव, बबहार बिवस एवं होली बवशषेांक   

UMS DHANGARHA,DIGHALBANK, KISHANGANJ 
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बाल कलाकारों के उत्कृष्ट 
बियाकलापों, रचनाओ,ं 

गबिबवबियों को समबपिि "TOB 
बालमंच, का 10वां अंक प्रकाबशि 

करि ेहुए हमें अपार हषि की 
अनुभूबि हो रही ह।ै 

हमारे बबहार के नन्हें कलाकारों न े
इस बाल पबिका में इिनी उत्कृष्ट 
कलाकारी का प्रिशिन बकया ह,ै 

बिसकी प्रशंसा करन ेके बलए हमारे 
पास पयािप्त शब्ि नहीं हैं। बालमंच 

लगािार अपन ेलक्ष्य की ओर 
अग्रसर ह।ै 

यह बालमंच कई बाल कलाकार 
बिन्होंन ेकबाड़ स ेबहेिरीन िुगाड़ 
कर बिखाया ह,ै उसकी प्रबिभा को 
भी पूरे बबहार में एक नई पहचान 
बिलाई ह।ै कई बच्च ेकहानीकार, 

कबव, मूबििकार िक बनि ेिा रहे हैं। 

हमें आशा ही नहीं पूर्ि बवश्वास ह ै
बक भबवष्य में यह बालमंच बच्चों के 

अंिर छुप ेबवबभन्न प्रबिभाओ ंको 
िशेभर में उिागर करन ेके बलए 
मील का पत्थर साबबि होगा। 

हमारे नन्हे-मुन्न ेिथा बालमंच के 
उज्िवल भबवष्य की कामना के 

साथ..... 

रूबी कुमारी                                        
(संपाबिका)                                            

बालमंच, नन्हीं कलम स.े..✍                                               

 

 

 

 

ि पािक य  
 

सवािबिकार सुरबिि, 
संपाबिका 

 

िंपासिका :-   रूबी कुमारी, उ. म. सव. िरौनी, बौंिी (बााँका)  

ग्रासिक्ि सिजाइनर :-  सिपुरारर राय, म. सव. रौिी, मसहषी (िहरिा) 

प्रिू रीिर:- सवकाि कुमार, म.सव.मसहिरहो, मसहषी 
(िहरिा)                 

िंरक्षक:-   1. सिव कुमार, िंस्थापक- िीर्िच ऑफ़ सबहार 
   2. सिवेंद्र िुमन, वेब सिजाइनर, TOB  

                                                         

ि पािक मंिल 

 

                                                                                 

-: स्थाई स्िम्भ  :- 

1.  सम्पािकीय   12 .  बवद्यालयी बियाकलाप    

2. उिबोिन   13.   क्या आप िानि ेहैं ?   

3.  आवरर् कथा    14.  अंग्रिेी सीखें   

4. कबविा    15.  ड्राइंग/पेंब गं  

5.  कहानी    16. उभरि ेबसिारे 

6. हँसो रे बाब ू   17. फो ो ऑफ़ ि मंथ   

7. बूझो िो िानें     18. बहंिी ज्ञान  

8. वजै्ञाबनक कारर्   19. प्रमुख बिवसें 

9. कहानी बनाओ प्रबियोबगिा  20. प्ररेक प्रसंग  

10. अखबारों की निर में हम 21.  रोचक िथ्य  

11.  उभरि ेबसिारे    

      

िरू्ना :- यसि आपमें भी ह ै अपनी कला सिखाने क  र्ाहर्, र्ो 

आप िभी बच्रे् भी हमें अपनी रर्नाएाँ भेजें | आप अपनी रर्नाएाँ 

हमें ईमेल balmanch.teachersofbihar@gmail.com या Whatsapp 

No. 6202839650 (Tripurari Roy) पर भेजें |  आपक   रु्नी  गई  

उत्कृष्ट  रर्नाएाँ, सर्िों, लेखों  आसि को हम ‘बालमंर्’ में   

प्रमुखर्ा िे प्रकासिर् करें गे |  : 

 

mailto:balmanch.teachersofbihar@gmail.com
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बालमंर् का ििवााँ अंक 
आपिबों को िमसपचर् कररे् हुए 
हमें काि  ख़ुिी हो रही ह ै | 
बच्र्ों मार्च का ये महीना कई 
मायनों में काि  महत्वपरू्च हो 
गया | इिी महीने सवद्यालयों में 
प्रवेिोत्िव का आयोजन सकया 
गया | आपिब अपने सवद्यालयों 
में नए िोस्र्ों का स्वागर् सकया 
| ि परू्च सबहार के सवद्यालयों में 
इिे उत्िव के रूप में मनाया 
गया |  

यह माह सबहार के 
स्थापना का माह भी रहा ह ै| हम 
िभी 22 मार्च को सबहार सिवि 
मनारे् हैं | सवद्यालयों ने भी इिे 
अपने-अपने र्रह िे मनाया | 

...और अंर् में वो सिन भी 
आ गया सजिका हम िभी को 
बेिब्री िे इन्र्जार रहर्ा ह ै | 
बर्ाओ क्या? .....अरे भाई होली ! 
हााँ, बालामंर् आप िबों को होली 
क  हासिचक बधाई िेर्ी ह ै | 
िुभकामना िसहर्| 

 सिपुरारर राय                               
िहायक सिक्षक,                                

म.सव. रौिी, मसहषी (िहरिा) 
मो.- 6202839650 

 

 
उिबोिन 

 बिपुरा र राय                      

ग्रासिक्ि सिजाईनर, बालमंर् 

 

 

  

ई-मगैजीन ‘िी.ओ.बी. बालमंर्’ आज के सिक्षा जगर् में गागर में 

िागर के िमान ह ै | यह एक माि ऐिी पसिका ह ैजो सििच  बच्र्ों के 

सलए ह ै| बच्रे् हक़ िे कह िकरे् हैं सक यह उनक   अपनी पसिका ह ै| मैं 

इिके िभी अंकों को िेख रु्का ह ाँ | इिमें बच्र्ों क  मौसलक सर्िकला, 

कसवर्ा, कहानी र्था अन्य सवधा िेखने को समलर्ी ह ै| अच्छा लगर्ा ह ै

जब बच्र्ों को कुछ सिएसिव कररे् िेखर्ा ह ाँ | मैं िीर्िच ऑफ़ सबहार िीम 

को कोसििः धन्यवाि िेना र्ाहर्ा ह ाँ सक वे बालमंर् द्वारा बच्र्ों में नए 

रंग भर रहे हैं | मुझे आिा ही नहीं परू्च सवश्वाि ह ै सक यह पसिका ना 

सििच  बच्रे् बसकक सिक्षकों को भी कला िमेसकर् सिक्षा द्वारा अध्ययन-

अध्यापन का मागच प्रिस्र् करर्ी रहेगी | ‘िी.ओ.बी. बालमंर्’ के 

ि पािक मंिल के िभी ििस्यों एवं िभी बच्र्ों को मेरी ओर िे होली 

क  हासिचक िुभकामनाएं |  

          िॉ . सवनोिानंि झा   

        सनिेिक    

          िोध एवं प्रसिक्षर्, पिना (सबहार) 

 

 

सिपुरारर राय                           
सिएसिव सिजाइनर, बालमंर् 

िुभकामना िंिेि 
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        आिा का िीपक  

एक कमरे में र्ार िीपक 

जल रहे थे और वहााँ के 

पररवेि में एक िासन्र् छाई 

हुई थी | िासन्र् भी ऐिी  सक 

मंि स्वर में क  जाने वाली 

बार् को भी आिानी िे िुना 

जा िकर्ा था | 

पहले िीपक ने िुखी स्वर में 

कहा – “मैं िासन्र् ह ाँ, मुझे 

कोई बनाए नहीं रखना 

र्ाहर्ा ह ै | मुझे बुझ जाना 

र्ासहए |” और इर्ना कहने 

के पश्चार्, िीपक बुझ गई | 

िूिरे िीपक ने कहा – “मैं 

सवश्वाि ह ाँ | असधकांि लोग 

मुझे ल बे िमय र्क कायम 

नहीं रख िकरे् हैं| सिर मेरे 

जलरे् रहने का क्या 

प्रयोजन ह ै ?” इर्ने में हवा 

का एक झोंका आया और 

उिक  लौ को बुझा सिया | 

 

 

 

 

 

 

पे्ररक प्रिंग 
 

 

 

 

Tanishk Anand, Class-1st 
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र्ीिरे िीपक ने सनराि 
भरे स्वर में कहा – “मैं ज्ञान ह ाँ, 
मुझमे अब जलने क  र्ाकर् ही 
नहीं बर्ी ह ै क्योंसक कुछ लोग 
मेरे महत्व को नहीं िमझरे्, 
इिसलए मुझे बुझ जाना र्ासहए |” 
सनरािा क  इन क्षर्ों में सबना 
एक पल क  प्रर्ीक्षा के वह भी 
बुझ गई | र्भी एक बालक उि 
कमरे में प्रवेि सकया और उिने 
िेखा र्ीन िीपक नहीं जल रहे 
ह ै| 

उिने पुछा सक – “र्ुम 
र्ीनों क्यों नहीं जल रहे हो 
जबसक र्ु हें र्ो आसखरी क्षर् 
र्क जलकर प्रकाि िेना र्ासहए 
|” इर्ना कहकर वह बालक 
रोने लगा | 

र्ौथा िीपक जो अभी 
र्क जल रहा था उिने बालक 
का रोना िेखकर कहा – “ मेरे 
जलरे् रहने पर र्ु हे रोने क  
कोई जरुरर् नहीं ह,ै क्योंसक मैं 
आिा का िीपक ह ाँ |” बालक क  
आाँखों में र्मक लौि आयी | 
उिने आिािीप िे पुनः िेष 
र्ीनों िीपों को जला सिया | 

 

िीख – ‘आिा’ वह िीपक ह ै
सजििे िासन्र्, सवश्वाि और 
ज्ञान को पुनजीसवर् सकया जा 
िकर्ा ह ै| हमारे जीवन में आिा 
क  सकरर् बनी रहनी र्ासहए | 
इिके बल पर हम ि परू्च 
मानवर्ा के सलए आिािीप बन 
िकरे् हैं | मानवर्ा  ही िंिार 
क  आधारसिला ह ै| 

 

बवकास  कुमार (बशिक)                    
म.बव. मबहसरहो, मबहषी 

(सहरसा) 
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वह कौन िी र्ीज ह ैजो 
बाररि के आरे् ही ऊपर 
र्ली जार्ी ह?ै  

उत्तर- छार्ा  

एक ऐिे पक्षी का नाम 
बर्ाइये सजिका मर्लब 
अंगे्रजी में ‘ज्यािा’ होर्ा 
ह ै| 

उत्तर- मोर  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बझूो र्ो जानें 

क्या आप जानरे् हैं? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ART BY TANISHQ, CLASS- 1 

ART  BY NAVRAJ, STD- 8 

 

ART BY SHREYAS JHA, CLASS- 1 
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कहानी बनाओ प्रबियोबगिा               

 

सिए गए सर्ि को िेखें और उिपर एक िुन्िर िा कहानी सलख कर हमें भेजें| 

उत्कृष्ट कहानी को िीर्िच ऑफ़ सबहार के र्रि िे पुरष्कृर् सकया जाएगा | 

कहानी के िाथ अपना परूा पर्ा और िोन न बर अवश्य िें |   

 

 

 

 रवीि 

राज 

 

  

र्ाड़ के पते्त िे 

र्ड़ूी बनारे् हुए 

वगच-7 क  छािा 

पजूा कुमारी, 

म.सव.बौिी (बांका)  
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अंग्रिेी सीखें 

 

भाई का प्यार 

एक जंगल में झोपड़ी बनाकर मिन नाम 
का एक लड़का अपने छोिे भाई के िाथ 
रहर्ा था । उिके छोिे भाई का नाम गौर्म 
था। िोनों रोज ही सिकार सकया कररे् थे। 
एक सिन जंगल में सिकार कररे् हुए िोनों 
ने एक खरगोि को िेखा। उन्होंने जाल 
िें क कर खरगोि को पकड़ सलया। र्भी 
वहां खरगोि का समि िूिरा खरगोि  
पहंुर्ा । उिने कहा -"मेरे िोस्र् को छोड़ 
िो"। इन िोनों ने कहा सक र्ुम भी पकड़े 
जाओगे र्ो खरगोि ने कहा सक पहले मेरे 
समि को र्ो छोड़ो, मैं ख़ुि ही र्ु हारे पाि 
आ जाऊंगा । िोनों भाई ने पहले खरगोि 
को जिेै ही छोड़ा सक िूिरा खरगोि पहले 
को लेकर रे्जी िे भाग खड़ा हुआ। 

     िोनों थक गए थे गौर्म को प्याि लगी। 
मिन ने कहा-" र्लो पहले कहीं पानी पी 
लेरे् हैं, र्ब सिर सिकार करें गे"।िोनों ने 
पहाड़ के पाि जा कर झरने का पानी पीया। 
झरने के पाि िो खरगोि भी पानी पी रहे 
थे । उन्होंने झि िे िोनों खरगोि को पकड़ 
सलया और उिे पकाकर खाने के सलए बठेै। 
िोनों काि  भखेू थे। इि वजह िे लड़ने 
लगे सक पहले मैं खा लूंगा िूिरा कहने 
लगा पहले मैं खा लूंगा। खाने क  लड़ाई के 
सलए िोनों अलग अलग हो गए। िोनों अब 
अकेले रहने लगे। अकेले-अकेले सिकार 
करने लगे। लेसकन अब वह बार् नहीं रही। 
िोनों कभी सिकार कर पारे् और कभी नहीं 
भी कर पारे् । कभी भखेू भी िोना पड़र्ा था 
। र्ब गौर्म को एहिाि हुआ सक िोनों 
िाथ समलकर रहरे् थे र्ो अच्छे िे सिकार 
कर खाना खारे् थे और अकेले हैं र्ो कुछ 
नहीं कर पा रहे हैं। 

     र्ब वह बड़े भाई मिन के पाि गया और 
माि  मांगी और िोनों भाई सिर िे िाथ 
रहने लगे। 

नसैर्क सिक्षा 

 इि कहानी िे िीख समलर्ी ह ै सक हमें 
हमेिा अपने भाई का िाथ िेना र्ासहए। 

बाल लखेक- चंिन कुमार, वगि-7        
उत्िबमि मध्य बवद्यालय सरौनी, बौसी 

(बांका) 
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अनुसप्रया 

 

 

 

 

अनुराग 

     

 

Deepa Kumari, Class - 8                             
UMS Golhatti, Bounsi,  Banka 

TANNU PRIYA 
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 DIVYA  

  

   

   

पे्रयि समश्रा 
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PUTUL KUMARI र्ार के पते्त िे बनाया गया पक्षी 
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ANUSHKA CHAUDHARY 

सवश्व वन्यजीव सिवि पर वगच आठ क  छािा सनिा कुमारी , 

पायल कुमारी , कोमल कुमारी र्था असिन गंुजन द्वारा 

बनाई गई रंगोली । मध्य सवद्यालय जगिीिपुर जगिीिपुर 

भागलपुर 

कोमल कुमारी, वगच -6 ,                                                                 

मध्य सवद्यालय िकहरा िोला, बररयारपुर, मंुगेर Anshika Akriti, class 5 

  

SURBHI 

ANUPRIYA 
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13 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

PRANSHA SAMIKSHA ROY 

 

िोिो ऑफ़ ि मंथ 
अर्राचष्रीय मसहला 

सिवि पर अनुष्का द्वारा 

सवसभन्न अनाजों िे 

बनाई गई कला 
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बवलोम शब्ि

 

 

 

 

 

 

 

अखबारों के नजर में हम 

14 
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VIDYA SHRUTI 

 

हंसो रे बाबू 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

16 

सबहार सिवि पर सवद्यालय में बच्र्ों ने रंगोली बनाए 

क्रम ांक म र्च के महत्वपूर्च दिवस दिन ांक 

1. सवश्व वन्यजीव सिवि 3 मार्च 

2. राष्रीय िुरक्षा सिवि 4 मार्च 

3. अन्र्राचष्रीय मसहला सिवि 8 मार्च 

4. सवश्व उपभोक्ता असधकार सिवि 15 मार्च 

5. सवश्व िीकाकरर् सिवि 16 मार्च 

6. सवश्व खुिहाली सिवि 20 मार्च 

7. सवश्व गौरैया सिवि 20 मार्च 

8. सवश्व वासनक  सिवि 21 मार्च 

9. सवश्व सवकलांग सिवि 21 मार्च 

10. सवश्व रंगभेि उन्मलून सिवि 21 मार्च 

11. सवश्व जल िंरक्षर् सिवि 22 मार्च 

12. 
भगर् सिंह, िुखिेव और राजगुरु 
िहीि सिवि 23 मार्च 

13. सवश्व मौिम सवज्ञान सिवि 23 मार्च 

14. राममनोहर लोसहया जयंर्ी 23 मार्च 

15. सवश्व िी. बी. सिवि 24 मार्च 

   

 

प्रमखु बिवसें  

 

 

 

 

रोचक िथ्य 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िमाप्त 

  

 

बहंिी व्याकरर् के िीन खंड होि ेहैं: वर्ि, शब्ि एवं वाक्य बवचार। शब्ि बवचार बहन्िी व्याकरर् का िूसरा भाग ह।ै इसके अंिगिि ध्वबनयों के 

मले स ेबन ेसाथिक वर्ि समूह िसै-ेभिे-उपभिे, संबि-बवच्छेि आबि को पढ़ा िािा ह।ै                                                                                                                          

िब्ि सकिे कहरे् हैं? एक स ेअबिक ध्वबनयों (वर्ों) के मले स ेबन ेसाथिक ध्वबन-समूह (वर्ि समुिाय) को शब्ि कहि ेहैं| िसै-ेफूल, लड़का आबि 

िब्िों का वगीकरर् :- शब्िों के चार भिे होि ेहैं- 1. प्रयोग के आिार पर 2. बनाव  या रचना के आिार पर    

     3. अथि के आिार पर  4. उत्पबि एवं श्रोि के आिार पर 

प्रयोग के आधार पर िब्िों का वगीकरर् 

प्रयोग के आिार पर शब्िों के िो भिे होि ेहैं-  1. बवकारी शब्ि  2. अबवकारी शब्ि 

बवकारी शब्ि – वाक्यों में प्रयोग में प्रयोग करि ेसमय बलंग, कारक और वचन आबि के अनसुार बिन शब्िों के रूप में प रवििन हो िािा ह,ै 
उन्हें बवकारी शब्ि कहि ेहैं।   िसै-े बलंग:   लड़का खलेिा ह।ै = लड़की खलेिी ह।ै     
              कारक:   लड़का खलेिा ह।ै = लडके को खलेन ेिो।    
    वचन:   लड़का खलेिा ह।ै = लडके खलेि ेहैं। 

बवकारी शब्ि चार प्रकार के होि ेहैं:- संज्ञा (noun), सविनाम (pronoun), बवशषेर् (adjective), बिया (verb) 

2. असवकारी िब्ि – बिन शब्िों के रूप में कभी प रवििन नहीं होिा ह,ै उन्हें अबवकारी शब्ि कहि ेहैं। सभी बिया बवशषेर्, सबंिबोिक, 

समुच्यबोिक, िथा बवस्मायबिबोिक अव्वय शब्ि अबवकारी शब्ि कहलाि ेहैं। उिाहरर्-िथा, बकन्ि,ु परन्ि,ु अबिक िज़े, आबि। 

...............शषे अगल ेअंक में  

सहंिी ज्ञान 

 

  

बच्र्ों आपको  बालमंर् का ये 

अंक  कैिा  लगा हमें अवश्य 

बर्ाएाँ | आप हमें नीरे् सिए गए 

सकिी भी माध्यम  email या 

whatsapp द्वारा िसूर्र् कर 

िकरे् हैं|                                                                                          

email-

balmanch.teachersofbihar

@gmail.com                         

Whatsapp No. :- 6202839650 

(Tripurari Roy)                                            

िन्यवाि 

आपक  बार् आपक  जुबानी 

 

 

 

उभरि ेबसिारे 

उभरि ेबसिारे के 
स्िम्भ में हम वसै े
बाल कलाकार को 
प्रशबस्ि पि ििे ेहैं 
बिनकी बचि या 

कला बपछल ेअंक में 
सविश्रषे्ठ रहा ह ै| 

िन्यवाि | 

 

https://theenotes.com/vaky-vichar/

