
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

 

   TOB बालमंच 
मासिक               नवम्बर, 2020            नन्हीं कलम िे ……….. ✍ 

ग्रासिक्ि सिजाइनर :- सिपुरारर राय                                                          िंपासिका :- रूबी कुमारी           
म. सव. रौटी, मसहषी (िहरिा)                                                                           उ. म. सव. िरौनी, बौंिी 
(बााँका) 
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बालमंच नन्हे-मुन्ने बच्चों का ऐिा  
िुनहरा मंच ह ैजहााँ उनके िवाांगीण 
सवकाि का परूा ध्यान रखा जाता ह।ै 
यह मंच बच्चों को िह-शसैिक 
गसतसवसियों के सलए पे्रररत करती ह,ै 
तासक हमारे बच्चों में सिपी अिीम 
प्रसतभा को परूी िुसनया िेख िके 
और उिे एक नई पहचान समले। इि 
पसिका को िामने लाने के कई 
उदे्दश्य हैं जिेै सक- बच्चों के 
िजृनात्मकता को बढावा िेना, 
बच्चों में कुि नया करने की इच्िा 
जागतृ करने में उत्पे्ररक का काम 
करना, बच्चों द्वारा रचनाओ ंव सचि 
आसि को एक नई पहचान सिलाना, 
बच्चों को भावी  लेखक तथा कसव 
कवसयिी के रूप में तयैार करना 
तथा बच्चों में िीखने सिखाने की 
ललक पिैा करना आसि । बालमंच 
बच्चों को सवसभन्न प्रकार के 
सशिण-असिगम के अविर प्रिान 
करता ह ै अतः यह बाल असिकार 
िंरिण में भी िहायक ह।ै बच्चों 
तथा बालमंच के उज्जवल भसवष्य 
की कामना के िाथ.....                

रूबी कुमारी                                                

सहायक शिशिका,                                       

UMS सरौनी ,बौंसी (बााँका) 

 

 

 

 

 

िम्पािकीय  

बाल सिवि सवशेषांक   |   बाल असिकार िप्ताह (14 िे 20 नवम्बर ) 

शुभकामना िन्िेश 
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आप िबों के बीच 

बालमंच का षष्ठम् िंस्करण 

को प्रस्तुत करते हुए हमें 

अपार खुशी हो रही ह ै | आप 

िभी सशिकों और बच्चों को 

बाल असिकार िप्ताह (14 िे 

20 नवंबर) के अविर पर  बाल 

सिवि सवशेषांक के प्रस्तुसत में 

िहयोग के सलए बहुत-बहुत 

आभार | आप िभी इिी तरह 

अपना स्नेह बनाए रखें |  

आशा करता ह ं सक आने वाले 

िमय में यह पसिका सबहार में 

ही नहीं िंपणूण भारत में एक 

मील का पत्थर िासबत होगा |  

इिी शुभकामना के िाथ पुनः 

बाल सिवि के ढेर िारी बिाई|   

शिपुरारर राय                               

सहायक शििक,                                

म.शि. रौटी, मशहषी (सहरसा) 

मो.- 6202839650 

दीप जलाएं                                  
आओ समलकर िीप जलाएं                     
इि रात के अंसियारे को                       
आशा की सकरणों िे नहलाएाँ  
आओ समलकर िीप जलाएं, 

  समलकर सिलसमल िीप जलाएं                                                
मन के अंिेरों को िरू भगा कर                                 
ज्योसत सकरण चहुाँओर िैलाएं 
अपने भारत की िरती को 
समलकर िब स्वगण बनाएं  

विेै तो हर एक सिन                    
हरता ह ैजग का अंसियारा          
लेसकन सहलसमल कर जलने िे     
बढ जाता मन का उसजयारा  
आओ हम िब िीप जलाएं |  

:- प्रज्ञा आनंि, वगण- 7 

 

 

 

    

 

 

रूपक कुमार 

 

 

 

 

शे्रया आनंि, वगण- 2 

 

अनणव राज 

उदबोधन 

शिपरुारर राय                      

ग्रासिक्ि सिजाईनर, बालमंच 

 

सिााशधकार सुरशित, 
संपाशदका 
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सवश्व बाल सिवि बच्चों के 

असिकारों का उत्िव ह ै | 

य.ूएन.िी.आर.िी. द्वारा बच्चों को 

सिए गए असिकारों में बच्चों के 

िहभासगता  का असिकार बहुत 

सवसशष्ट ह ै | इिमें बच्चों को 

असभव्यसि की स्वतंिता िी गई ह ै| 

बच्चों के मुद्दों पर बच्चों के सवचारों 

को िम्मान और गंभीरता िे 

िुनना और उन्हें सनणणय लेने की 

प्रसिया में जोड़ना इि असिकार 

का आिार ह ै | बाल मंच इिी सिशा 

में एक अत्यंत ही िाथणक प्रयाि ह ै

सजिके सलए टीचिण ऑि सबहार को 

यसूनिेि की ओर िे शुभकामनाएं 

और आभार | िभी बच्चों को िंुिर 

और िशि असभव्यसि पर बिाई 

और अपने सवचार अपनी कृसतयां 

को िािा करने के सलए िन्यवाि | 

सवश्व बाल सिवि 2020 पर बच्चों के 

असभव्यसियों को िंकसलत कर 

उनका प्रिार अत्यंत िराहनीय ह ै|  

इिे हम बड़ों को बच्चों के मन की 

बात, उनके िपने, उनके िंघषण, 

उनके िुिाव, उनकी िंवेिना, 

उनकी िमस्याओ ं को जानने 

पहचानने का अविर समलता ह ै

सजिे िमिकर हम बच्चों के हक 

में तथा बच्चों के सहत में कायण 

करने के सलए पे्रररत होते हैं | 

िन्यवाि | 

शनपुण गुप्ता                                           

संचार शििषेज्ञ                                      

यूनीसफे़ शबहार 

 
शुभकामना िन्िेश 

 

   

सिव्या िवे 
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बाल सिवि के अविर पर 
िभी को हासिणक शुभकामनाएं। िेश-
सविेश के तमाम बच्चों के जीवन को 
िुखि एवं आनंििाई बनाने की 
प्रसतबद्धता का प्रतीक ह ै यह सिवि। 
सवश्व िमाज को बेहतर करने में बच्चों 
की भसूमका िबिे अग्रणी ह ै क्योंसक 
उनकी िोच िबिे नतून और 
कल्याणमयी ह।ै हर बच्चे को उिके 
िवाांगीण सवकाि के सलए अच्िा 
माहौल समले और उिके िाथणक 
जीवन का मागण प्रशस्त हो ऐिी 
कामना करता ह ाँ। उिकी 
िजृनात्मकता को िम्मान समले और 
उिके सलए अच्िी सशिा का परूा 
अविर हो। जय सहंि। 

िॉ. चन्िन श्रीवास्तव                          

अध्यापक सशिा सवभाग, सशिा पीठ,                                                  

िसिण सबहार कें द्रीय सवश्वसवद्यालय, गया 

 

 

बाल मंच कमणठ गुरुओ ं और 
प्रसतभाशील नौसनहालों का एक िािा 
रंगमंच ह ै सजिपर िोनों की िीखने 
एवं सिखाने की ललक का 
रचनात्मक प्रिशणन होता ह।ै इि 
पसिका के नन्हें पिसचह्नों को िूर तक 
की यािा के सलए मेरे और सशिा 
सवभाग बााँका की तरि िे अशेष 
शुभेच्िा। 

 सनशीथ सिंह                                       

सजला कायणिम पिासिकारी,                             

िमग्र सशिा, बााँका। 

 
शुभकामना िन्िेश 

        

 

सपन े                                  

आजकल मेरे िपनों में                       

रोज़ आते ह ैपहाड़-निी                                        

हवाई जहाज-खेल के मिैान                                  

लंबे लंबे रास्ते और                                      

नतृ्य करते लोग..                                      

मैं चाहता ह ाँ सक                              

चढ जाऊाँ  पहाड़ की सकिी चोटी 

पर तरै कर पार कर लू ं                       

सकिी निी को                                      

कर लू ंहवाई जहाज िे                            

परेू सवश्व का भ्रमण                               

खेल लूाँ िुटबॉल का कोई मचै                

चल पिूाँ सकिी का हाथ थामे                     

लंबे रास्तों पर और                                         

िमू लूाँ जीवन की सथरकन सलए     

िमय के िंगीत पर                        

स्वप्न टूटने िे पहले ही  |

 

मरेे साथी 

िुबह िवेरे सकरणे आयी,                     
मुििे कह गयीं जागो                         
िेर तलक न िोओ तुम                       
िंग िमय के भागो 

घर िे सनकला बाहर तो                      
बािल लगा बुलाने                        

िरूज भी कर आाँख समचौली                    
मुिको लगा ररिाने 

कसलयों ने सिर पाि बलुाया                    
गंि लगी सबखराने                             

हाँि कर बोली तुम भी गाओ                   
भौरों के िंग गाने 

हवा मचलकर सलपट गयी                   
परैों िे मेरे िेखो                          

बोली चलते चलो हमेशा                         
बढते रहना िीखो 

बूंिे िमिम करती आई                      
बोली तुम भी आओ                        
िोड़ो मायिूी ये िारी                      
उठ्ठो जश्न मनाओ 

िोचूाँ सकतने िुंिर प्यारे                         
िंगी िाथी मेरे                              

इनके िंग ही खुसशयों के अब                               
होते िुखि िवेरे  

 

अनुभि राज 
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'बालमंच' पसिका प्रकाशन टीम के िभी 
ििस्यों को बाल सिवि के अविर पर 
इि सवशेषांक को सनकालने के सलए 
बहुत-बहुत शुभकामनाएं। जानकर खुशी 
हुई सक टीचिण ऑि सबहार और यसूनिेि 
के िौजन्य िे इि बार बच्चों और 
सशिकों के शिैसणक सहत में कई 
कायणिम आयोसजत सकए गए हैं। इिके 
सलए आप िब बिाई के पाि हैं। पसिका 
सनबाणि रूप िे चलता रहे। मैं ऐिी कोसशश 
का हमेशा पििर रहा ह ाँ। प्रकाशन टीम 
के रूबी कुमारी एवं सिपुरारी राय जी को 
बहुत बहुत बिाई। 

मोहम्मि अहिन                                           
उपसनिेशक, शोि एव ंप्रसशिण सशिा 

सवभाग सबहार िरकार 

 

 

टीचिण ऑि सबहार टीम द्वारा बच्चों की 
प्रकासशत पसिका 'बालमंच' एक िाथणक 
प्रयाि ह।ै बच्चों में अपार िमता होती ह।ै 
उनमें िेखकर, बोलकर और िुनकर 
िीखने की िमता असिक होती ह।ै माि 
बच्चों के सिल िे िकंोच हीन भावना को 
बाहर सनकालने की आवश्यकता ह ैतासक 
बच्चे िही एवं गलत की पहचान कर 
िकें  एव ं अपने अिंर के वजै्ञासनक को 
जागतृ कर िकें । यह पसिका 'बालमंच' 
बच्चों के िवाांगीण सवकाि में िहायक 
होगा एवं बालपन िे ही िमाज में 
भाईचारा एवं सवकाि की लंबी लकीर 
खींचने को अग्रिर होंगे। इि पुनीत कायण 
में मैं श्री सिपुरारर राय एवं श्रीमती रूबी 
कुमारी को तहे सिल िे िन्यवाि िेता ह ं 
एवं आशा करता ह ं सक इि पसिका की 
प्रगसत नहीं रुके। 

 िेवेंद्र कुमार िा                                              
िेिीय सशिा उपसनिेशक,                           
भागलपुर प्रमंिल, भागलपुर 

 
शुभकामना िन्िेश 

  
िंगीता कुमारी, म.सव.रौटी,मसहषी(िहरिा)  राजन कुमार, म.सव.रौटी,मसहषी(िहरिा)  

 

 

िंतोष कुमार 
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बाल मंच के प्रकाशन के 
सलए टीचिण ऑफ़ सबहार के तमाम 
ििस्यों को 'बाल असिकार सिवि' 
तथा 'बाल सिवि' पर अनेक कायणिम 
आयोसजत करने के सलए और सििण  
बच्चे ही नहीं सशिकों को भी पे्रररत 
करने के सलए बहुत-बहुत आभार।  
पसिका 'बालमंच'  सनसित रूप िे 
बच्चों के िाथ-िाथ सशिकों के सलए 
भी  कािी लाभप्रि ह।ै इि तरह के 
कायण सशिा के िेि में सनरंतर होते 
रहने चासहए। मुिे इि बात की खुशी 
ह ै सक हमारे सजला िहरिा िे  
सिपुरारी राय जी इि टीम के असभन्न 
अंग हैं। बालमंच टीम के िभी ििस्यों 
को पुनः बहुत-बहुत शुभकामनाएं। 

सजआउल हौिा खां                                        
सजला कायणिम पिासिकारी,                             
िमग्र सशिा, िहरिा 

 

 

 

 

 

 

 
शुभकामना िन्िेश 

  

 

रसचका राज 

                     

  

अिरा 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोचक तथ्य .........         

UNICEF क्या ह ै? 

यसूनिेि (UNICEF) का िुल 
िॉमण ह ै‘यनूाइटेि नेशन्ि 
इंटरनेशनल सचल्रेन्ि इमरजेंिी 
िंि’ (United Nations 
International Children's 
Emergency Fund) | इिे सहन्िी 
में "ियंुि राष्र अंतराष्रीय 
आपातकालीन बाल कोष" 
सलखा जाता ह।ै लेसकन मौजिूा 
िमय में इि िुल िॉमण िे 
"इंटरनेशनल" व "इमरजेंिी" 
शब्ि हटा सिए गए हैं सजि 
कारण यसूनिेि की मौजिूा िुल 
िॉमण "यूनाइटडे निेन्स 
शचल्ड्रने्स फंड" रह गई ह।ैइि 
िंस्था का उदे्दश्य सद्वतीय 
सवश्वयुद्ध में नष्ट हुए राष्रों के 
बच्चों को खाना और स्वास््य 
िेवाएं उपलब्ि कराना था |  

इिकी स्थापना िंयुि राष्र की 

महािभा द्वारा 11 सििबंर 1946 

को हुई थी | यसूनिेि का 

मुख्यालय न्ययूॉकण  में ह ै | 

यसूनिेि के प्रथम चेयरमेन 

पौलेंि के Ludwik Rajchman थे | 

वतणमान में इिके चेयरमेन एन 

वेनेमन हैं | इि िंस्था को 1965 

में शांसत के नोबेल पुरस्कार िे 

िम्मासनत सकया गया था | यह 

िंस्था 190 िे असिक िेशों में 

कायणरत ह ै िेशों में बच्चों को 

सशिा पोषण व स्वास््य िंबंिी 

िहायता िेता ह|ै  

यसूनिेि बच्चों को सशिा, 

पोषण, और  स्वास््य िंबंिी 

िहायता िेता ह ै | यह सवश्व 

स्वास््य िंगठन के िाथ 

समलकर कायण करता ह ै| 

              *  

 

 

मानिी मसण 

  

ित्यम, वगण- 3 
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जवाहरलाल नेहरू भारत के प्रथम 
प्रिानमंिी थे | इनका जन्म इलाहाबाि में 
14 नवंबर, 1889 को हुआ था | उनके सपता 
मोतीलाल नेहरू थे | वे अपने सपता की 
तरह उच्च अध्ययन के बाि वकील बन 
गए | वे महात्मा गांिी के िाथ भारत के 
स्वतंिता आंिोलन में शासमल हुए और 
बाि में वे ििलतापवूणक भारत के पहले 
प्रिानमंिी बने  | जवाहरलाल नेहरू 
बच्चों के बहुत शौकीन थे और उन्हें 
इतना प्यार करते थे सक उनकी जयंती 
का मतलब 14 नवंबर को भारत में बाल 
सिवि के रूप में घोसषत सकया गया ह ै | 
‘बाल िुरिा असभयान’ भारत के बच्चों 
की िुरिा और स्वास््य के सलए उनके 
जयंती के सिन ही भारत िरकार द्वारा 
चलाया गया ह ै और िाथ ही भारत के 
बच्चों के प्रसत उनके प्यार और स्नेह को 
िशाणता ह ै | उनका जन्म सिवि भारत में 
सवशेष रूप िे बच्चों द्वारा बडे़ उत्िाह के 
िाथ मनाया जाता ह ै | उन्हें बच्चों द्वारा 
चाचा नेहरू के नाम िे बुलाया जाता ह ै | 
वे 1947 िे 1964 तक भारत के िबिे लंबे 
और पहले िेवारत प्रिानमंिी बने | 
उनकी मतृ्यु 27 मई 1964 को हो गई | वे 
एक अच्िे लेखक भी थे | उन्होने बहुत 
िारी पुस्तकें  सलखीं |                              
                            

 

 

 पं. जवाहर लाल नेहरू 

  

 

 

 

 

   

हमारा अशधकार     

हम हैं िोटे नन्हें बच्चे नािान,                  
ह ैहमको भी जीने का असिकार           
मत िीनो असिकार हमारा                
बहुत िोटा िा ह ैििंार हमारा  

रोको नहीं टोको नहीं                     
खुलकर जीने िो, आगे बढने िो    
अपनी िहभासगता िुसनसित अब 

हमको भी करने िो                     
पढने िो आगे बढने िो    

सशिा हीं ह ैहमारा असिकार              
बि इतना िोटा िा ह ैििंार                     
हम रहें िुरसित और                            
िुरसित हो िंिार हमारा                          

हमको भी िे िो असिकार हमारा                      

 

अनुष्का चौिरी 

 

 

पे्रयश समश्रा 
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अमषृा आयाण 

 

अनुराग, वगण- 6 
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‘बाल शदिस’ और  ‘बाल अशधकार शदिस’ समाचार पिों के नजर में 
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िोनाली कुमारी, वगण- 4 

 

ििम राय, वगण- 1 

  

िमीिा राय, वगण-3 
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तोता  

समठू समठू तोता                          

िाली के ऊपर िोता                          

लाल समचण खाता                          

राम राम सचल्लाता 

मेरी बात 

हम लोग आम खाते हैं                     

रोज स्कूल जाते हैं                     

मम्मी िे लाठी खाते हैं                      

पापा हमें बचाते हैं  

 

 

 

 

उत्तम कुमार. वगण-7 

                                

बचपन                                                     
खो गया ह ैवो बचपन,                          
सजिकी याि आज आयी ह।ै                          
कुि खाि तो नहीं,                           

सिर भी बहुत यािें लायी ह।ै 

हर वो चीज़ जो बचपन में पाना था,                
आज मेरे पाि ह।ै                                
सिर भी ना जाने क्यूाँ,                             
ये तड़पन खाि ह।ै 

बड़ा खुि का कमरा चासहए था,                      
समल गया।                                      

मगर सकिे पता था,                                      
ये अकेलापन िराने लगेगा। 

अच्िे िोस्त चासहए थें,                              
समल गए मगर                                               

िािा-िािी और नाना-नानी की िोस्ती                 
आज ज़्यािा कीमती ह।ै 

अच्िा खाना खाने को सिल करता था,          
आज बहुत कुि समलता ह।ै                         
मगर मााँ के हाथ की ििू रोटी,                     
आज भी ज़्यािा खाि लगती ह।ै 

सज़ंिगी बहुत िीिी ह,ै                                    
अगर िीिेपन िे सज़यो।                                              
ये िीखा था बचपन में,                            

सिर क्यूाँ आज िीिी सज़ंिगी िे भी                        
चक्कर िा आता ह।ै 

बडे़ होने का इंतज़ार था                                   
सिफ़ण  बचपन में,                                          
ये कहााँ पता था सक                                

सज़ंिगी में कुि खाि ह ैही नहीं                        
बचपन के बाि। 

चन्िन कुमार, वगण- 5  
खुशी सप्रया 

-: सूचना :- 

आप सभी बच्च े भी हमें 

अपनी रचनाएाँ भजेें| उत्कृष्ट 

रचनाएाँ, शचिों, लखेों आशद 

को हम ‘बालमंच’ में 

प्रमुखता स ेप्रकाशित करेंग े

|   

 :- संपादिका 

 

पहेशलयााँ                                                                                               

1. ऐिा कौन िा िूल ह ैसजिमें ना ही रंग ह ैना ही खुशब?ू 

2. वह कौन जो सबना बुलाए रात को आते हैं और िुबह सबना 
चुराए गायब हो जाते हैं?             
                                            .......उत्तर अगले अंक में  
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 "शचश या" 

सचसड़या चहक-चहक कर कहती                                        
हर घर के आंगन में                                         

िुबह शाम मैं गगन में रहती                                      
कब तक मैं उड़ पाऊंगी 

यह गलती ह ैिारा तेरा                                      
िम घुटता ह ैअब तो मेरा                                               
िे िो मुिे अब तो                                                             
मेरा िुखि िवेरा     

तभी तुम्हारा आंगन चहकेगा                                       
चमन भी मेरी खुशब ूिे महकेगा"। 

 

 "ित्य सन ा" 

सकिी गांव में एक आम का बगीचा था। उिके मासलक के पाि 

एक लड़का काम मांगने के सलए आया। वह आिमी उि लड़के को बगीचे 

की रखवाली के सलए रख सलया। वह बहुत ईमानिारी िे बगीचे की 

रखवाली करने लगा। एक सिन बगीचे का मासलक घमूने के सलए बगीचे 

में आया और उि लड़के िे आम सखलाने को कहा। वह लड़का कुि आम 

लेकर मासलक को खाने सिया। आम ख ा था मासलक ने गुस्िा कर कहा 

"िारे आम ख े हैं"। इतने सिन िे यही काम कर रहे हो ,इि पर वह लड़का 

उत्तर सिया ," मासलक आपने बगीचे की िेखभाल की सजम्मेिारी िी थी"। 

आम खाने के सलए नहीं कहा था इिसलए हम यह नहीं जान पाए सक कौन 

िे आम ख े हैं और कौन िे मीठे। यह िुनकर लड़के की इमानिारी िे 

खुश होकर मासलक ने वह बगीचा ही उिके नाम कर िी । 

इििे यही सशिा समलती ह ैसक हमें हर काम को परूी ईमानिारी के िाथ 

करनी चासहए ।  

िुयश आनंि,वगण-6 
 

 

 

 

सबहार िरकार के नए मंसिमंिल 

  

लक्ष्मी कुमारी,वगण-7 
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कल्पना कुमारी, वर्ग-6
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