
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

 

ToB बालमंच 
मासिक                    जुलाई -2021            नन्हीं कलम िे ……….. 

✍ 

 प्रधान िम्पादक :- रूबी कुमारी                                     िंपादक :- सिपुरारर राय                                                                                      
उ. म. सि. िरौनी, बौंिी (बााँका)           म. सि. रौटी, मसहषी (िहरिा) अंक – 14   

   

 

 

 

      

इस अंक में पढ़ें 

क्यों होता ह ै         
वर्ाा का जल 

शुद्ध ? 

 

मानसून   ववशेर्ांक    
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एक शाम घनघोर िषाा प्रारंभ 

हो गई। िभी सशष्य प्रिन्न 

थे सक खेती के सलए पयााप्त 

पानी की व्यिस्था हो 

जाएगी सकंतु महसषा 

आयोधधौम्य  स ंसतत थे। 

उन्हें भय था सक अत्यसधक 

िषाा के कारण खेत की मेड़ 

टूट न जाए। महसषा को 

स ंसतत देख एक सशष्य ने 

उनकी स ंता का कारण 

पछूा। महसषा ने अपनी स ंता 

उनके िामने व्यक्त कर दी। 

िभी सशष्य भी स ंसतत हो 

गए। सकिी को िमझ में 

नहीं आ रहा था सक ऐिे 

मौिम में क्या सकया जाए। 

उन सशष्यों में आरुसण भी था। 

उिने महसषा िे खेत जा कर 

मेड़ों को देखकर आने की 

आज्ञा मांगी। महसषा ने उिे 

आज्ञा प्रदान करते हुए कहा- 

"पुि यसद खेत की मेड़ टूट 

गई हो तो उिकी मरम्मत 

कर देना। खेत में पानी का 

जमा रहना आिश्यक ह।ै  

 

 

 

पे्ररक प्रिंग 

 

प्रधान िंपासदका:-  रूबी कुमारी, उ. म. सि. िरौनी, बौंिी (बााँका)  

िम्पादक -िह-                              
ग्रासिक्ि सिजाइनर :-  सिपुरारर राय, म. सि. रौटी, मसहषी (िहरिा) 

िह-िंपासदका :- ज्योसत कुमारी, म.सि. भनरा, (बााँका)  

प्रिू रीिर:-                  सिकाि कुमार, म.सि.मसहिरहो,मसहषी 
(िहरिा)                                                                                             

िहयोगकताा ;-  1. मतृ्यंुजयम् , म.सि.निाबगंज, िमेली,  
        (कसटहार)    
   2. रंजेश कुमार, प्रा. सि. छुरछुररया. िारसबिगंज
      (अरररया)  

िंरक्षक:-   1. सशि कुमार, िंस्थापक- टी िा ऑफ़ सबहार 
   2. ई. सशिेंद्र प्रकाश िुमन, तकनीकी टीम
       लीिर, ToB  

                                                         

िम्पादक मंिल 

 

-:  स्थाई स्तंभ  :- 

 1.  प्रधान सम्पादक की कलम से 14.  ववद्यालयी वियाकलाप    

 2. सम्पादकीय    15.   क्या आप जानत ेहैं ?   

 3.  आवरण कथा    16.  अंग्रेजी सीखें   

 4. कववता    17.  ड्राइंग / पेंव ंग  

 5.  कहानी    18. उभरत ेवसतारे 

 6. हँसो रे बाबू    19. फो ो ऑफ़ द मंथ   

 7. बूझो तो जानें     20. वहंदी ज्ञान  

 8. वजै्ञावनक कारण   21. प्रमुख वदवसें 

 9. कहानी बनाओ प्रवतयोवगता  22. पे्ररक प्रसंग  

10. अखबारों की नजर में हम 23.  रोचक तथ्य  

11.  उभरत ेवसतारे     24.  खले-खले में योग 

12.   तकनीकी कोना   25.  तुम भी बनाओ..... 

13.  बालमन    26.  आपकी बात आपकी जुबानी 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आरुसण गुरु की आज्ञा 
लेकर खेत पहंु ा। िहा ं
जाकर देखता ह ै सक खेत 
की मेड़ टूट गई ह ैऔर खेत 
का िारा पानी बह रहा ह।ै 
अरुण ने कािी प्रयाि 
सकया। अगल-बगल िे समट्टी 
को िालने का प्रयाि सकया 
सकंतु गीली समट्टी होने के 
कारण मेड़ पर िह समट्टी 
सटक नहीं पा रहे थे। अंत में 
आरुसण ने एक उपाय िो ा। 
िह टूटे हुए मेड़ के पाि लेट 
गया। उिके लेटने िे िह 
पानी बंद हो गया और िुबह 
तक िह मेड़ पर लेटा 
रहा।इधर गुरुजी आरुसण के 
आश्रम में नहीं लौटने िे 
महसषा स संतत थे। महसषा ने 
कुछ सशष्यों को लेकर खेत 
तक पहंु े। िहां जाकर 
देखते हैं सक आरुसण खेत 
की मेि पर लेटा हुआ ह।ै गुरु 
जी ने सशष्यों की मदद िे 
मेड़ को ठीक सकया और 
आरुसण को उठाकर गले िे 
लगा सलया। आरुसण की 
गुरुभसक्त देख महसषा 
आयोदधौम्य अत्यंत प्रिन्न 
हुए। उन्होंने आरुसण को 
अपने परम सशष्य में स्थान 
देते हुए तेजस्िी और दीघाायु 
होने का आशीिााद सदया।                                                     

 

ववकास  कुमार                         
म.वव. मवहसरहो, मवहर्ी 

(सहरसा) 

 

 

 

   

 

 

 

शुभकामना िंदेश 

 

                 बालमं  ऑनलाइन पसिका नन्हे- मुन्ने बच् े जो भसिष्य

  के भािी पीढी हैं, के सलए एक बेहतरीन प्रयाि ह।ै इि  

पसिका की एक-एक कड़ी मोसतयों में सपरोए हुए बच् ों के  सलए ज्ञानिधाक 

एिं मनोरम ह।ै 

 सशक्षकों द्वारा बच् ों के सलए अनेक स्थाई स्तंभ में उनकी भागीदारी 

हेतु अििर प्रदान सकया गया ह।ै बच् ों की प्रसतभा को मौका एिं प्रोत्िाहन 

देना उनके भािी जीिन के सलए बेहद महत्िपूणा ह।ै 

          मैं ‘ToB बालमं ’ के पुरोधा श्रीमती रूबी कुमारी एिं सिपुरारर राय 

तथा प्रकाशक- टी िा ऑि सबहार को शुभकामना देती ह ाँ सक आज के 

िमय की मांग को देखते हुए आप ऐिे ही बच् ों को निा ाररता िे अग्रिर 

करते रहें।          

धन्यिाद । 

श्रीमती ममता कुमारी                                                                                             

व्याख्याता (िाउंिेशन)                                                                                                                   

सजला सशक्षा एिं प्रसशक्षण िंस्थान(िायट) बााँका । 
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पहेली-1  
बीिों का िर काट सलया, ना 
मारा ना खनू सकया 
 
पहेली-2 
खेत में उपजे िब कोई खाय। 
घर में होिे घर खा जाय॥ 
     
उत्तर अगले अंक में ..... 

 
 

 

 

● क्या आप जानते हैं सक टी िा 
ऑफ़ सबहार ग्रुप के द्वारा  
िरकारी सिद्यालय के बच् ों के 
सलए ऑनलाइन क्लािेि 23 
अप्रैल,2021 िे ही प्रारंभ ह?ै 

● क्या आप जानते हैं सक पां िी 
िे दििीं के बच् ों के सलए 
प्रसतसदन 22 सशक्षक अपराहन 
1:00 बजे िे 4:30 तक कक्षाएं 
लेते हैं? दो  िमूह में  लने िाली 
इन कक्षाओ ं में कुल 50 िे भी 
असधक सशक्षक शासमल हैं। 

● क्या आप जानते हैं सक इिके 
सलए िेिबुक पर एक अलग िे 
ग्रुप का सनमााण सकया गया जहां 
3000 बच् े जुड़कर इिका लाभ 
उठा रहे हैं। 

आइए, टी िा ऑि सबहार के 
'स्कूल ऑन मोबाइल' (SoM) 
िेिबुक ग्रुप िे जरूर जुड़े और 
ज्यादा िे ज्यादा बच् ों को 
जोड़ने में मदद करें | 

www.tinyurl.com/

SchoolonMobile 

 

 

 

कहानी बनाओ प्रवतयोवगता               

 

सदए गए स ि को देखें और उिपर एक िुन्दर िा कहानी सलख कर हमें भेजें| 

उत्कृष्ट कहानी को टी िा ऑफ़ सबहार के तरि िे पुरष्कृत सकया जाएगा | 

कहानी के िाथ अपना परूा पता और िोन नम्बर अिश्य दें |   

 

 

बझूो तो जानें 

क्या आप जानते हैं? 

 जानकी कुमारी  

सपछले अंक का उत्तर- सिगरेट, ऑक्िीजन    

 

Ipshita Ranjan, class 9, MS RAMPUR 

BMC FORBISGANJ ARARIYA 

  

Soumya mahi ranjan                                 
Class- 9                                                           
School- UMS Barinagar, Barari, 

Katihar (KISHANGANJ) 

 

अपना िमय आने पर टीका 
अिश्य लगिाएं 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर्ाा के समय आकाशीय 

वबजली से सुरक्षा के उपाय 

 1.) आकाशीय सबजली िे ब ने 

के सलए घरों में तसड़त  ालक 

लगिाएं। 

2) घर में इलेसक्िसिटी िे  लने 

िाले िभी उपकरण बंद कर दें। 

3) यसद आप बाइक अथिा कार 

िे यािा कर रहे हैं, तो तुरंत 

सकिी िुरसक्षत जगह पर  ले 

जाएं। 

4) कभी भी सकिी इकलौते पेड़ 

के नी े आश्रय न लें। 

5) यसद आप जंगल में िंिे हुए हैं, 

तो घने पेड़ों की छाया में  ले 
जाएं। 

6) जब आकाश में सबजली  मक 

रही ह,ै तो घर में नंगे परै िशा पर 

न घमूें। 

7) यसद आप खुले मदैान में िंि 

गए हैं तो उकड़़ू  - मुकड़़ु  बठै 

जाएं।          ******** 
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 Divya Aanand 

Raj,class 5, 

School- Shree 

Gurunanak 

Kanya Madhya 

Vidyalay 

Gurubazar , 

Barari, Katihar 
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अंग्रजेी सीखें 

 

     

 

 

 

 

                                                         

 

Kisu 

Kumari,  

Class-3,  

UMS, 

Golhatti, 

Bounsi 

Banka 

 आकृसत कुमारी- 9th                                                               

श्री नेहरू स्मारक इंटर सिद्यालय नारपुर, पकसड़या 

(निादा) 

 

TLM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुसप्रया 

 

        

 

 

  

 

Jitu kumar, 

Aanganvadi 

kendra Golhatti, 

Bounsi,  (Banka) 

 खुशी राज, प्रा.सि. उस त ग्राम सपपरा, 
प्रखंि अमौर,सजला –पसूणाया, सबहार 
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   Shreyash Jha, Class- 5, M.S. Bihma, Tarapur, Munger  (Bihar) 

फो ो ऑफ़ द मंथ 

 

 

 

                                                                                                                                              

ई-लॉट्ि लाइबे्ररी ऑि टी िा एंि स्टूिेंट्ि सबहार सशक्षा सिभाग की 
अनठूी पहल ह ै सजिमें 1 िे लेकर 12 तक के बच् ों के सलए पुस्तक 
िीसियो एिं स्ि मूलयांकन की व्यिस्था की गई ह।ै इिमें सिद्याथी 
अपने-अपने सिषय की प्रत्येक पाठ का अध्ययन कर िकते हैं, उििे 
िंबंसधत िीसियोज़ को भी देख िकते हैं एिं अपना स्ि मूलयांकन भी 
कर िकते हैं। इि पोटाल की िबिे बड़ी खबूी यह ह ै सक यहां बच् े 
सिषय सिशेषज्ञों िे सिस्कशन िोरम के अंतगात प्रश्न भी पछू िकते 
हैं। इि पोटाल और ऐप में पढने एिं स्ि-मूलयांकन के सलए लॉसगन की 
आिश्यकता नहीं ह ैसकंतु यसद आप प्रश्न पछूना  ाहते हैं तो आपको 
लॉसगन करना पड़ेगा। इि पोटाल के लॉसन् ंग के िाथ सबहार देश में 
पहला राज्य बन गया ह ैसजिमें अपनी ररपोसजटरी खुद बनाई।  

Website:bepclots.bihar.gov.in                                                   
Mobile App: http://bit.ly/3uwZKL7 

 

तकनीकी कोना......... ई. वशवेंद्र सुमन  

 

नरू फ़ासतमा, 
प्राथसमक सिद्यालय 
दोगाछी, सकशनगजं 

 

http://bit.ly/3uwZKL7
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एक बार गसणत और इसतहाि सिषय के दो 

छाि में लड़ाई हो गई |                                              

इसतहाि का छाि-  “मैं अकबर की िेना 

लाकर तुमपर आक्रमण कर दूाँगा|”                                         

गसणत का छाि- “मैं िबको 0 (शनू्य) िे गुणा 

कर दूाँगा  “  (इवतहास का छात्र कॉमा में ह)ै 

हंसो रे बाब ू

 

 

                           

  

      

Mithi Kumari,  Class 1, 

U.M.S. Golhatti 
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ि ूना:- आप भी अपने सिद्यालय के बच् ों को प्रोत्िासहत कर 

उनिे उनकी सछपी हुई प्रसतभा को कला के माध्यम िे िामने 

लाकर हमें भेजें |  ुने हुए सिधा, यथा- कसिता, कहानी, 

स िकारी,  ुटकुले, पहेली आसद को ‘ToB बालमं ’ पसिका में 

स्थान सदया जाएगा |  

बच् ों की  ुसनन्दा र नाएाँ हमारे इमेल- 

balmanch.teachersofbihar@gmail.com पर या Whatsapp No- 

62028 39650  पर भेजें |  आप टेलीग्राम गु्रप 

https://t.me/joinchat/1933vhvzywkxNjQ1 िे भी जुड़ कर बच् ों 

की र नाएाँ भेज िकते हैं, और हााँ बच् ों की र ना के िाथ 

उनका नाम, िगा और सिद्यालय का नाम सलखना ना भलूें|                                

शुभकामना िसहत | 

 

 

  

 

Vaishnavi Sonam,                         

Class- 8,                                         

UHS Thakur Gangti, Godda, 

(Jharkhand) 

   

               

 

Aditi Kumari         
Class- 5                             

M.S. Urdana 
Kutumba 

(Aurangabad) 

mailto:balmanch.teachersofbihar@gmail.com
https://t.me/joinchat/1933vhvzywkxNjQ1
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अखबारों के नजर में हम 

 

 

 

मानिनू के मौिम में आकाशीय सबजली िे ब ाि के सलए 
घरों में तसित  ालक का प्रयोग करें  | 
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17  

वनष्ठा से सम्बंवधत सूचनाएं :-         सभी वजला स्तरीय  वेक्नकल ग्रुप कृपया ध्यान दें 

आप अिगत ह ैसक एििीईआरटी पटना के द्वारा पिूा में एनिीआरटी न्य ूसदलली के सनदेशानुिार िेि 
टू िेि मोि में सनष्ठा का प्रसशक्षण प्राप्त कर  ुके सशक्षकों को भी ऑनलाइन सनष्ठा प्रसशक्षण हेतु 
सनदेसशत सकया गया ह ै।िेि टू िेि मोि में सनष्ठा का प्रसशक्षण प्राप्त कर  केु सशक्षकों के सलए 
ऑनलाइन सनष्ठा प्रसशक्षण हेतु बजटीय प्रािधान नहीं रहने एिं इतने कम िमय में सनष्ठा के िभी 18 
िेसनंग मॉि्यलू का प्रसशक्षण प्रभासित होने के कारण सिभाग द्वारा ऐिे सशक्षकों को ऑनलाइन सनष्ठा 
िेसनंग की बाध्यता िमाप्त करने पर सि ार कर रही ह ै।इि िंबंध में अगले हफ्ते तक आदेश सनगात 
होने की िंभािना ह ै। तत्काल ििेै सशक्षकों को  ही सनष्ठा प्रसशक्षण हेतु सनदेसशत सकया जाए सजन्होंने 
िेि टू िेि मोि में  सनष्ठा का िेसनंग नहीं प्राप्त सकए ह।ैएिम् सजन्होंने16 अक्टूबर  2020िे 15 जनिरी 
20 तक िं ासलत ऑनलाइन सनष्ठा प्रसशक्षण कायाक्रम में सकिी कारणिश दीक्षा पोटाल पर 
रसजस्िेशन नहीं करा कर प्रसशक्षण प्राप्त नहीं सकए हैं अथिा दीक्षा पोटाल पर रसजस्िेशन कराकर िभी  
18 िेसनंग मॉि्यलू में िेकोई ना कोई िेसनंग का प्रसशक्षण complete नहीं कर पाए  ह।ै 

       वनवेदक :- राम ववनय पासवान,  समन्वयक,  वनष्ठा प्रवशक्षण एस.सी.ई.आर. ी., प ना 

 

 

 ‘ ीचसा ऑफ़ वबहार’ एवं 
‘बालमंच’ की ओर स ेसभी 
वशक्षकों, छात्रों, अवभभावकों 
एवं वशक्षाप्रवेमयों को नववर्ा 
की हावदाक शभुकामनाएँ | 

ववलोम शब्द

 

 

      

 

रानी एक प्यारी िी बच् ी थी। िह कक्षा छह में पढती थी। िह पढने में होसशयार होने के

 िाथ बहुत िमझदार भी थी। एक सदन िह अपने  ा ा के िाथ घमूने जा रही थी। तब 

 ही रास्ते मे मदैान में उिे कुछ बच् े आपि मे लड़तें हुए सदखाई पड़े। रानी िहााँ गई और

 उनिे पछूा सक तुमलोग आपि में क्यों लड़ रहे हो?  

      उन बच् ों ने एक दूिरे पर आरोप लगाया सक ये लोग कबि्िी में  ीसटंग कर रहें हैं। 

    रानी ने उन्हें झगड़ने िे रोका और कहा सक सकिी भी खेल के कुछ सनयम होते ह।ै 

     लो मैं तुमलोगों को कबि्िी के सनयम बताती ह ाँ। 

िाधारण शब्दों में इिे ज्यादा अंक हासिल करने के सलए दो टीमों के बी  की एक स्पधाा कहा जा िकता ह।ै अंक पाने 

के सलए एक टीम का रेिर (कबि्िी-कबि्िी बोलने िाला) सिपक्षी पाले (कोटा) में जाकर िहााँ मौजदू सखलासियों को 

छूने का प्रयाि करता ह।ै इि दौरान सिपक्षी टीम के स्टापर (रेिर को पकड़ने िाले) अपने पाले में आए रेिर को 

पकड़कर िापि जाने िे रोकते हैं और अगर िह इि प्रयाि में ििल होते हैं तो उनकी टीम को इिके बदले एक अंक 

समलता ह।ै और अगर रेिर सकिी स्टापर को छूकर अपने पाले में  ला जाता ह ैतो उिकी टीम के एक अंक समल जाता 

और सजि स्टापर को उिने छुआ ह ैउिे सनयमत: कोटा िे बाहर जाना पड़ता ह।ै कबि्िी में 12 सखलाड़ी होते हैं सजिमें िे 

7 कोटा में होते हैं और 5 ररज़िा होते हैं। कबि्िी कोटा िॉज बॉल गेम सजतना बड़ा होता ह।ै कोटा के बी ोबी  एक लाइन 

सखं ी होती ह ैजो इिे दो सहस्िों में बााँटती ह।ै कबि्िी महािंघ के सहिाब िे कोटा का माप 13 मीटर × 10 मीटर होता 

ह।ैसखलासियों के पाले में आने के बाद टॉि जीतने िाली टीम िबिे पहले अपना सखलाड़ी (रेिर) सिपक्षी पाले में भेजती 

ह।ै यह रेिर कबि्िी-कबि्िी बोलते हुए जाता ह ैऔर सिपक्षी सखलासियों को छूने का प्रयाि करता हैं। िह अपनी 

 पलता का उपयोग कर सिपक्षी सखलासियों (स्टापरों) को छूने का प्रयाि कर िकता ह।ै इि प्रसक्रया में अगर िह 

सिपक्षी टीम के सकिी भी स्टापर को छूने में ििल होता ह ैतो उि स्टापर को मरा हुआ (िेि) िमझ सलया जाता ह।ै ऐिे 

में उि स्टापर को कोटा िे बाहर जाना पड़ता ह।ै और अगर स्टापरों को छूने की प्रसक्रया में रेिर अगर स्टापरों की सगरफ्त 

में आ जाता ह ैतो उिे मरा हुआ (िेि) मान सलया जाता है। यह प्रसक्रया दोनों टीमों की ओर िे बारी-बारी  लती रहती ह।ै 

इि तरह िे हर दल का सखलाड़ी बारी बारी िे क्रम बदलते रहते हैं और अन्त में सजिके दल में िबिे ज्यादा िदस्य ब े 

रह जाते हैं उि दल को सिजेता घोसषत कर सदया जाता है। .........और कबि्िी  खेलने के बहुत िारे लाभ भी ह।ै 

कबि्िी शरीर को मजबतू और स्िस्थ बनाता ह।ै लगातार कबि्िी कबि्िी बोलने िे आपके िेिड़े असधक मजबतू 

और स्िस्थ हो जाते हैं। इििे इंटरनल ऑगेन बेहतर तरीके िे काम करने लगते हैं। सदल का स् िास् ्  य भी इििे बेहतर 

होता ह।ै इन िबके आलािा इििे आपमें िहनशसक्त के िाथ िाथ मांिपेसशयों को मजबतूी समलती ह ै।खेल बच् ों में 

आत्म-सिश्वाि बढाने के िाथ िाथ आत्म-िम्मान को पह ानने में भी मदद करता ह।ै इिके अलािा खेलने िे बच् ों में 

लीिरसशप की भािना जागती ह ैजो उनके भसिष्य के सलए बहुत ही जरूरी ह।ै खेलना थकान और सिपे्रशन को दूर 

करता ह।ै 

........अरे िाह रानी तुम्हे तो बहुत कुछ पता ह।ै सकिने तुम्हे बताया यह िब। 

रानी ने हाँिते हुए कहा ये देखो मेरे  ा ा इन्होंने मुझे यह िब बताया ह।ै 

........तो  लो एक बार सिर िे खेलें। और सिर िब बच् े खेलने लगते ह।ै 

कहानीकार - सावनया बेगम- वगा- 5  ववद्यालय- PS सुहागी, ठाकुरगंज (वकशनगंज) 
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कहानी: कबड्डी  
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"भुजंगािन" 

सिसध:- पेट के बल लेट जायें। हाथों की हथेसलयां भसूम पर 

रखते हुए हाथों को छाती के दोनों ओर रखें। केह सनयां 

ऊपर उठी हुई तथा भुजाएं छाती िे िटी हुई होनी  ासहए। 

परै िीधे तथा पंजी आपि में समले हुए हों। पंजे पीछे की 

ओर तने हुए, भसूम पर सटके हुए हों। 

श्वाि अंदर भरकर छाती एिं सिर को धीरे-धीरे ऊपर 

उठायें। नासभ के पीछे िाला भाग भसूम पर सटका रहे। सिर 

को ऊपर उठाते हुए ग्रीिा को सजतना पीछे की ओर मोर 

िकते हैं मोरना  ासहए इि सस्थसत में करीब 30 िेकंि 

रहना  ासहए। 

लाभ:- ििााइकल, स्पोंिोलाइसटि एिं सस्लप सिस्क आसद 

िमस्त मेरुदंि के रोगों के सलए असत महत्िपूणा आिन 

ह।ै 

आओ योग िीखें 

 

मानसून क्या ह?ै                                                                                                                                                                           

मानिून / बरिात का मौिम, मौिम के समजाज में एक ऋतु-िंबंधी                                                                                         

बदलाि ह,ै जो िमुद्र िे भसूम पर गमा,  नम हिा लाकर,  एक सनरंतर                                                                                                   

अिसध के सलए िषाा की उच्  अिसध बनाता ह।ै 

कैसे मानसून स्वास्थ्य को प्रभाववत करता ह?ै                                                                                                                                 

मानिून/ बरिात के मौिम द्वारा उत्पन्न की गई ंस्िास््य  ुनौसतयााँ                                                                                                  

आम तौर पर मौजदू सस्थर पानी के प्रभाि िे जुड़ी होती  हैं, जो मच्छरों                                                                                                     

के  सलए प्र जनन आिान कर देता ह ैऔर मलेररया  तथा  िेंग ू बुखार                                                                                                        

िैलने की िम्भािा को बढािा देता ह।ै 

मानसून में स्वास्थ्य सुरक्षा कैसे करें?                                                                                                                                               

1)  मच्छरों को खुद िे दूर रखें ।                                                                                                                                                       

2) स्िच्छ भोजन तथा पेय पदाथा का िेिन करें  ।                                                                                                                                    

3) स्ियं शुष्क एिं स्िच्छ रहें ।                                                                                                                                                                    

4) अपने घर को स्िच्छ रखें। 

डाई  में क्या लें ?                                                                                                                                                                                

मानिून में िाइिर, सिटासमन- ए, सिटासमन-िी. एंटीऑक्िीिेंट जिेै पोषक तत्िों के सलए मौिमी िलों जिेै नाशपाती, 

जामुन,  ेरी, आिू, अनार आसद िलों का िेिन करना  ासहए | िसब्जयों में लौकी, करेला आसद का िेिन स्िास््य के 

सलए लाभदायक ह ै| अपने आहार में हलदी, अदरक, जिेै मिाले शासमल करें  क्योंसक इनमें एंटीिेसप्टक और प्रसतरक्षा 

बढाने िाले गुण होते हैं | इि मौिम में सििा -और-ििा  घर का बना गमा और ताजा खाना खाना  ासहए| बाहरी जंक फ़ूि 

िे ब ना  ासहए |   

 

 

मानिनू के मौिम में आकाशीय सबजली िे ब ाि 
के सलए घरों में तसित  ालक का प्रयोग करें  | 

 

मानिनू 
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प्रमुख वदवसें 

 

 

 

 

रोचक तथ्य 

बालमन 

मुझे पहली बार बालमंच से जुड़ने का मौका वमला 
लेवकन मैं बालमंच के कई अंक को दखे चुकी ह ं। मुझे 
बहुत अच्छा लगता ह।ै       मैं बहुत चाहती थी वक 
बालमंच में मेरी ड्रॉइंग पवब्लश हो। इस बार हो रही 
ह।ैबहुत खुश ह ं यह जानकर वक मैंने जसैा भी ड्राइंग 
वकया ह ैमेरे ड्रॉइंग को बहुत सारे लोग दखेेंग।े आगे भी 
मैं चाह ंगी वक मेरे ड्राइंग बालमंच में पवब्लश होते रह।े 
लेवकन मैं और भी ज्यादा खुश होती यवद हमारा बालमंच 
हमारे हाथों में होता मोबाइल में नहीं । वफर भी आप सबों 
ने मेरे जसैे बहुत बच्चों के ड्राइंग को इतना आगे बढ़ाया 
ह,ै इसके वलए बहुत-बहुत धन्यवाद 

  मीठी कुमारी, वगा- 1,                                                                                  
ववद्यालय-उत्क्ि0 म0 वव0 गोलहट्टी,बौंसी बाँका। 

1 जुलाई-  राष्िीय स सकत्िक सदिि,      
  भारतीय स्टेट बैंक का स्थापना सदिि  

4 जुलाई-   स्िामी सििेकानंद स्मसृत सदिि  

9 जुलाई-  राष्िीय सिद्याथी सदिि  

11 जुलाई-  सिश्व जनिंख्या सदिि  

12 जुलाई- राष्िीय िादगी सदिि  

22 जुलाई- राष्िीय झंिा अंगीकरण सदिि  

23 जुलाई-  राष्िीय प्रिारण सदिि  

24 जुलाई- आयकर सदिि  

25 जुलाई- गोस्िामी तुलिीदाि जयंती  

26 जुलाई- कारसगल सिजय सदिि  

27 जुलाई- कें द्रीय ररजिा पुसलि बल स्थापना सदिि  

28 जुलाई-  सिश्व प्रकृसत िंरक्षण सदिि,                 
सिश्व हेपेटाइसटि सदिि 

 29 जुलाई- सिश्व बाघ सदिि 

 31 जुलाई-  मंुशी पे्रम ंद्र जयंती सदिि 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िमाप्त 

  

 

 

संके्षपण लखेन की वववध  

िंके्षपण के सनसित सनयम नहीं बनाए जा िकते ,तथासप अभ्याि के सलए कुछ िामान्य सनयमों का 
उललेख सकया जा िकता ह ै।सक सनम्न प्रकार के हो िकते हैं -   

1  उदाहरण ,दृष्टांत ,उपमा अलंकार आसद को िंके्षप में िरल शब्दों में व्यक्त करने की आिश्यकता होती ह।ै अतः 
 केिल उनका आशय ग्रहण कर लेना  ासहए। 
 2  िंसक्षप्तीकरण में भािों की िजािट और उिकी क्रमबद्धता पर भी ध्यान रखना होता ह।ै भािों का क्रम सनधााररत 
 कर लेना  ासहए सजििे जो कुछ व्यक्त करना ह ै,उिे तका पणूा सलखा जा िके । 
3  यह भी ध्यान रखना  ासहए सक सकिी भाि की व्याख्या न की जाए ।उिका उललेख माि ही पयााप्त ह ै।लेसकन
  िंसक्षप्तीकरण में स्पष्टता हो और मूल अितरण के भािों की पणूा असभव्यसक्त हो जाए यह भी आप ध्यान रखें । 
4  िंसक्षप्तीकरण में अपनी भाषा और शलैी का पणूा रुप िे होना जरूरी ह।ैअितरण की भाषा नहीं सलखनी 
  ासहए।                                                                                                                                                                
5  िंसक्षप्तीकरण के िाथ कभी-कभी अितरण का शीषाक भी पछू सलया जाता ह।ै मूल अितरण को दो तीन बार पढ 
 लेने के पिात उि में सनसहत मुख्य त्य िमझ में आ जाए ,उिके बाद ही शीषाक सलखना  ासहए।शीषाक छोटा 
 मुल क्य िे िंबंसधत होना जरूरी ह|ै 
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	संक्षेपण लेखन की विधि
	संक्षेपण के निश्चित नियम नहीं बनाए जा सकते ,तथापि अभ्यास के लिए कुछ सामान्य नियमों का उल्लेख किया जा सकता है ।कि निम्न प्रकार के हो सकते हैं -
	1  उदाहरण ,दृष्टांत ,उपमा अलंकार आदि को संक्षेप में सरल शब्दों में व्यक्त करने की आवश्यकता होती है। अतः  केवल उनका आशय ग्रहण कर लेना चाहिए।  2  संक्षिप्तीकरण में भावों की सजावट और उसकी क्रमबद्धता पर भी ध्यान रखना होता है। भावों का क्रम निर्धारित  कर ल...


