
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
     

 

 

 

 

   TOB बालमंच 
मासिक               जनवरी-2021            नन्हीं कलम िे ……….. ✍ 

ग्रासिक्ि सिजाइनर :- सिपुरारर राय                                                          िंपासिका :- रूबी कुमारी                       
म. सव. रौटी, मसहषी (िहरिा)                                                                     उ. म. सव. िरौनी, बौंिी (बााँका) 
())))((बााँका) 

अंक – अष्टम  

  

 

 

      

 

इस अंक में पढ़ें 

क्यों होती ह ैठंढ 

में कंप-कंपी ? 

 

 

गणतंत्र दिवस दवशषेांक   
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बाल कलाकारों के उत्कृष्ट 
दियाकलापों, रचनाओ,ं 
गदतदवदियों को समदपित 
मादसक पदत्रका ‘बालमंच’, 

नन्हीं कलम स.े.... ✍ का 
आठवां अंक प्रकादशत करत े
हुए हमें अपार हषि की अनुभूदत 
हो रही ह।ै 

             सातवें अंक का 
प्रकाशन भी हमारे दलए 
गौरवपूणि रहा। हमारी इस बाल 
पदत्रका को आप सभी पाठकों 
का स्नहे लगातार दमल रहा ह।ै 
इसी स्नहे का पररणाम ह ै दक 
अब हम एक नई शुरुआत 
करन ेजा रह ेहैं। अगल ेअकं में 
प्रकादशत रचनाओ ं में स े
सविश्रषे्ठ रचनाकार को TOB 
बालमंच की ओर स े                
e-certificate िकेर सम्मादनत 
दकया जाएगा। 

           हमारे नन्ह े मुन्न े तथा 
बालमंच के उज्जवल भदवष्य 
की कामना के साथ..... 

रूबी कुमारी                                                
सहायक दशदिका,                                       

UMS सरौनी ,बौंसी (बााँका) 

 

 

 

 

 

 

ि पािक य   

 

सवािदिकार सुरदित, 
संपादिका 

अमषृा आयाा  
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आप िबों के बीच 

बालमंच का अष्टम िंस्करण 

को प्रस्तुत करते हुए हमें 

अपार खुशी हो रही ह ै |  

कोरोनाकाल के बािल अब 

छंट गए हैं| इि माह िे 

सवद्यालय में आप सिर िे अपने 

गुरुजनों िे रू-ब-रू हो रहे 

होंगे| सवद्यालय में आपक  

उपसस्िसत सवद्यालय क  शोभा 

बढ़ाएगी| बालमंच क  व्यापक 

चचाा होगी| िुगुने उत्िाह िे 

आप िबों क  अपनी रचनाएाँ 

छापी जाएंगी| आइए एक नए 

कल का शुरुआत नए उमंग 

और हषोल्लाि िे करते हैं|  

नववषा क  ढेर िारी 

शुभकामनाएं िसहत|  

सिपुरारर राय                               

िहायक सशक्षक,                                

म.सव. रौटी, मसहषी (िहरिा) 

मो.- 6202839650 

 

 

 
उिबोिन 

 दत्रपुरारर राय                      

ग्रासिक्ि सिजा नर, बालमंच 

 

 

 अनुष्का 

रौशन कुमार 
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भारतीय स्टेट बैंक पररवार TOB 

को  बाल मंच के माध्यम िे 

बच्चों के बीच शकै्षसणक 

जागरूकता का  माहौल 

स्िासपत करने के सलए उन्हें 

बहुत-बहुत धन्यवाि िेता ह ै | 

कारपोरेट िामासजक िासयत्व के 

तहत बैंक द्वारा सवद्यालय के 

बच्चों / बसच्चयों को  िमय-

िमय पर सगफ्ट पकेैट एव ंअन्य 

पठन-पाठन िामग्री प्रिान कर 

जरूरतमंिों को िहयोग पहंुचाने 

का काया करती ह ै | TOB 

बालमंच पसिका बच्चों के बीच 

एक बडी असभरुसच पिैा करती 

ह|ै उिके शकै्षसणक सवकाि में 

अहम भसूमका अिा कर रही ह|ै 

इि तरह क  शकै्षसणक काया हेतु  

बाल मंच के िंपािक और अन्य 

पिासधकारी को नव वषा के शुभ 

अविर पर हम बहुत बधा  िेते 

हैं| आने वाले िमय में बाल मंच 

असधक िे असधक बच्चों एव ं

िामासजक जरूरतमंि को लाभ 

एवं जागरूकता प्रिान करें  | 

शुभकामनाओ ंके िाि | 

दवनोि कुमार दसहं                      

एस.बी.आई. आर.एम. सहरसा   

 
शुभकामना िन्िेश 
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सवकाश कुमार (सशक्षक)                    
म.दव. मदहसरहो, मदहषी (सहरसा) 

काम लने ेका तरीका 

एक खेत में कुछ मजिूर काम कर 
रहे िे। एक गहनता काम करने के 
बाि वे बठैकर आपि में गप्पें 
मारने लगे। यह िेखकर खेत के 
मासलक ने उनिे कुछ नहीं कहा। 
उिने खुरपी उठायी और खुि काम 
में जुट गया। मासलक को काम 
करता िेख मजिूर शमा के मारे 
तुरंत काम में जुट गए। िोपहर में 
मासलक मजिूरों के पाि जाकर 
बोला, “भाइयों! अब काम बंि कर 
िो। भोजन कर के आराम कर लो। 
काम बाि में होगा।” 

मजिूर खाना खाने चले गए। िोडा 
आराम करके वे शीघ्र ही सिर काम 
पर लौट आये। शाम को छुट्टी के 
िमय पडोिी खेत वाले ने उि 
खेत के मासलक िे पछूा, ” भा ! 
तुम मजिूरों को छुट्टी भी िेते हो। 
उन्हें िांटते भी नहीं हो। सिर भी 
तु हारे खेत का काम मेरे खेत िे 
िोगुना कैिे हो गया। जबसक मैं 
लगातार अपने मजिूरों पर नजर 
रखता ह ाँ । िांटता भी ह ाँ और छुट्टी 
भी नहीं िेता।” 

तब पहले खेत के मासलक ने 
बताया, “भयैा! मैं काम लेने के 
सलए िख्ती िे असधक स्नेह और 
िहानुभसूत को प्रािसमकता िेता ह ाँ। 
इिसलए मजिूर परूा मन लगाकर 
काम करते हैं। इििे काम ज्यािा 
भी होता ह ैऔर अच्छा भी।” 

 

 

 

 

ख़ुशी राज 

पे्ररक प्रिंग 
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टीचिा ऑि सबहार के िभी ििस्यों 
को नमस्कार| आज टीचिा ऑि 
सबहार के सद्वतीय स्िापना सिवि 
पर आप िभी लोगों को हृिय तल 
िे अनेकों शुभकामनाएं।  

िासियों, यह प्लेटिामा आप िब के 
िहयोग और मेहनत का प्रतीक ह।ै 
िो िालों में हम लोगों ने सबहार के 
िरकारी सवद्यालय के सशक्षकों को 
प्रोत्िासहत करने एवं उनके 
नवाचारों को को आगे लाने का 
काया सकया ह।ै िो वषा पवूा  आज ही 
के सिन इिक  पररकल्पना क  ग  
िी। आज हम िब गवा िे कह 
िकते हैं सक हम सबना सकिी 
सिखावे और सबना एक रुपए क  
सकिी िे भी मिि सलए सबना अपने 
सशक्षकों और अपने राज्य के सलए 
काया कर रहे हैं। अब तक सबहार के 
सशक्षकों ने क  अच्छे काया सकए 
लेसकन उन कायों क  अनिेखी 
अक्िर क  जाती रही ह।ै लेसकन 
अब और नहीं, यह िोरम सशक्षकों 
के कताव्यों को सवश्व के मानि 
पटल पर लाने के सलए प्रसतसिन 
प्रसतक्षण काया कर रहा ह ैयह िब 
आप िबके वजह िे ही िंभव हो 
पाया ह।ै 

मैं गवा िे कहता ह ं सक मैं टीचिा 
ऑि सबहार का एक छोटा िा 
सिपाही ह ं। आइए हम िब समल इि 
पररवार को आगे बढ़ाएं। पुनः एक 
बार आप िबको स्िापना सिवि 
क  अनेकों बधा  | 

    आपका                                                
सशव कुमार                       
िाउंिर, टीचिा ऑि सबहार 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“तून ेदिया िशे को जीवन,                               

िशे तमु्हें क्या िगेा,                                    

अपनी आाँच तजे करन ेमें,                            

नाम तमु्हारा लगेा...” 

सादथयों,  

दपछल े2 वषों की आपकी तपस्या, 

त्याग, समपिण, ियैि, जुनून, 

जज्बात, आदि के समदेकत रूप का 

ही नतीजा ह ैदक आज हम सभी का 

टीचसि ऑफ दबहार फेसबुक ग्रुप  

https://tinyurl.com/teachersofbiha

r-group के सिस्यों की संख्या 

40,000 हो गयी।  वसै ेतो आप सभी 

सजृन के संघषि पथ के मतवाल ेरहें 

हैं दजनके पग कोदवड-19 के 

संिमण काल में ना रुके, न झुके, 

बस बढ़त े रहें। आप जसैे सादथयों 

का हाथ और साथ हम सब के दलए 

इस जन्म का अनुपम उपहार ह।ै  

आइए हम सब  एक नए जोश  के 

साथ अपन े कभी न रुकन े वाल े

यात्रा को आग े बढ़ात े हैं दजसका 

लक्ष्य अपन े सहकमी दशिक 

सादथयों  में कौशल दवकास सदहत 

पशेवेर नजररया पिैा करन े की 

कोदशश करत े हैं तो िशे के 

नौदनहालों में सजृन की भूख, 

दचंतन, खोजबीन की प्रवदृत आदि 

दवकदसत करन े का जुनून। आप 

सबको पुनः टीचसि ऑफ दबहार 

फेसबुक ग्रुप के 40 हजारी होन ेपर 

अनकेों शुभकामनाएं। 

आपका,                                              

मतृ्यंुजयम्                                                   

टीचसि ऑफ दबहार 
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इि कसवता में सहन्िी वणामाला का 
क्रम िे कसवतामय प्रयोग-बेहतरीन 
ह।ै 

 अ चानक                                                                             
आ कर मुझिे                                                                               
इ ठलाता हुआ पंछी बोला                                                         
  श्वर ने मानव को तो                                                           
उ त्तम ज्ञान-िान िे तौला                                                      
ऊ पर हो तुम िब जीवों में                                                      
ऋ ष्य तुल्य अनमोल                                                              
ए क अकेली जात अनोखी                                                             
ऐ िी क्या मजबरूी तुमको                                                              
ओ ट रहे होंठों क  शोख़ी                                                      
औ र िताकर कमजोरों को                                                           
अं ग तु हारा सखल जाता ह ै                                                 
अ: तु हें क्या समल जाता ह.ै? 

क हा मैंने- सक कहो                                                             
ख ग आज ि पणूा                                                                 
ग वा िे सक- हर अभाव में भी                                                   
घ र तु हारा बडे मजे िे 

च ल रहा ह ै                                                                                  
छो टी िी- टहनी के सिरे क                                                           
ज गह में, सबना सकिी                                                                     
झ गडे के, ना ही सकिी 

ट कराव के परूा कुनबा पल रहा ह ै                                                   
ठौ र यहीं ह ैउिमें                                                                         
िा ली-िाली, पते्त-पते्त                                                                       
ढ लता िरूज 

त रावट िेता ह ै                                                                                 
ि कावट िारी, परेू                                                                        
सि वि क -तारों क  लसडयों िे                                                          
ध न-धान्य क  सलखावट लेता ह ै                                                   
ना िान-सनयसत िे अनजान अरे 

प्र गसतशील मानव                                                                          
फ़ रेब के पुतलो                                                                                
ब न बठेै हो िमिा                                                                          
भ ला याि कहााँ तु हें                                                                     
म नुष्यता का अिा.? 

य ह जो िी, प्रभु क                                                                              
र चना अनुपम...                                                                          
ला लच-लोभ के                                                                              
व शीभतू होकर                                                                               
श मा-धमा िब तजकर                                                                      
ष ि्यंिों के खेतों में                                                                         
ि िा पाप-बीजों को बोकर                                                              
हो कर स्वयं िे िूर                                                                          
क्ष णभंगुर िुख में अटक चुके हो                                                        
िा ि को आमंसित करते                                                                
ज्ञा न-पि िे भटक चुके हो। **** 
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चुटकुले 

अनुसप्रया 
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अनुसप्रया 

 

 

सिनांक 28 जनवरी 2021 को मध्य सवद्यालय जेल कॉलोनी िहरिा में भारतीय स्टेट बैंक मुख्य शाखा के के्षिीय 

प्रबंधक श्री सवनोि कुमार सिंह के िौजन्य िे " बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ " असभयान के तहत जरूरतमंि बासलकाओ ं

को गमा पोशाक,स्कूल बगै, मास्क इत्यासि का सवतरण सकया गया, सजिमें सवद्यालय प्रधान श्री सवमल कुमार क  

महती भसूमका रही। इि गौरवशाली क्षण में एि बी आ  िहरिा ( मुख्य शाखा) के प्रधान प्रबंधक राकेश रोशन 

एवम् बैंक के अन्य पिासधकारी समतेश कुमार झा,ऋषभ श्रीवास्तव मौजिू रहे। यह हमारा िौभाग्य रहा सक इि  

कायाक्रम में मेरे िाि सिपुरारी जी भी िाक्षी  रहे ।  

के्षिीय प्रबंधक ने टीचिा ऑि सबहार द्वारा प्रकासशत   मगैजीन बालमंच क  भरूी - भरूी प्रिंशा करते हुए बालमंच के 

सलए शुभकामना ििेंश भी सिये।टीचिा ऑि सबहार िहरिा पररवार भारतीय स्टेट बैंक मुख्य शाखा िहरिा को 

धन्यवाि ज्ञासपत करती ह।ै   :- दवकास कुमार, TOB समाचार प्रदतदनदि, सहरसा  
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प्रीसत कुमारी 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पे्रयश समश्रा 

    

पहेली 

11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          
कोदडंग सीखगेा दबहार : इच्छा ह ैतो संभव ह!ै 

 
क्या आपका बच्चे सिन भर मोबाइल पर गेम खेलते ह ै? 
तो क्यों ना उिे गेम बनाना एवं कोसिंग सिखाया जाए ? 

वषाांत में टीचिा ऑि सबहार क  एक अनठूी पहल। सबहार में िबिे 
पहले टीओबी के प्लेटिामा पर प्रत्येक रसववार एव ंगुरुवार को 

ऑनलाइन िीखें कोसिंग। 

सवशेष जानकारी के सलए नीचे के सलंक को सक्लक करें  
https://som.teachersofbihar.org/coding-sikhega-bihar/ 

रेसजस्रेशन के सलए नीचे सलंक को सक्लक करें  
https://tinyurl.com/Codingbihar 
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अनुराग 

https://som.teachersofbihar.org/coding-sikhega-bihar/?fbclid=IwAR1v7MsrYsKPz84SB6s5Acudrjsovix6J0fGQiQEyq6o7ruzhqHNCTGMz00
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftinyurl.com%2FCodingbihar%3Ffbclid%3DIwAR05ecNdpQ2zUtJtwwrSKZbgQHcUtAQy9Len8vauIbOp8EePoiz7hUgVa5g&h=AT0IWISmI2yQ3mjANlN0vrVGUDlS0LrSWbQ0LCuuGxuz9OnqWiXuMgSZpOoVOofWIIdoAabYOTZsSXFlLcxzV7RW9ya2WUsZn98bdmKHVB7U9vsTnAFP0QcrGSG9zuZGDy_S&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1aiu_xn7i3dA6SigYrd-zkq2C5GtcVQZT3BWN78WLpaofAGGcrdYj5OmKI9cR5uRRx9vkbbusD100NpTMgwhoPH-v4MNZcTsdaP1KkFBe67KDY0QgtMMNNizIALAf_u2E6lfqAJtkgq3cDGQsQ891mLeHuaWoJH8jOkavztVcpz4kbBnwp7Few5ulauCv4BTGXo4jyMI88qQW5mn9oEr1qW_vVjKw0TEQhG8wGHYRVNV2VtnBokGjD


 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ऐसा कौन सा पिी ह ैजो छून ेस ेमर 
जाता ह?ै  - दटटोनी पिी  

2) ऐसा कौन सा पौिा ह ैजो मांस खाता 
ह?ै   - दवनस फ्लाईट्रपै  

3) कौन सा प्राणी नर होन े के बावजूि 
बच्च ेपिैा करता ह?ै - नर समुद्री घोडा l 

4) भारत में कुल दकतन ेदजल ेहैं? 
   - 712 दजल ेl 

5) भारत में सबस े बडा फल उत्पािक 
राज्य कौन सा ह?ै - आंध्र प्रिशे l 

 

प्रस्ततुकताि                                                             
रूबी कुमारी  (दशदिका)                                     

UMS सरौनी ,बौंसी (बााँका) 

िामन्य ज्ञान 

13 

दनष्ठा स ेसम्बदंित सूचनाएं :-         सभी दजला स्तरीय टदेक्नकल गु्रप कृपया ध्यान िें 

आप अवगत ह ैसक एििी आरटी पटना के द्वारा पवूा में एनिीआरटी न्य ूसिल्ली के सनिेशानुिार िेि 
टू िेि मोि में सनष्ठा का प्रसशक्षण प्राप्त कर चुके सशक्षकों को भी ऑनलाइन सनष्ठा प्रसशक्षण हेतु 
सनिेसशत सकया गया ह ै।िेि टू िेि मोि में सनष्ठा का प्रसशक्षण प्राप्त कर चुके सशक्षकों के सलए 
ऑनलाइन सनष्ठा प्रसशक्षण हेतु बजटीय प्रावधान नहीं रहने एवं इतने कम िमय में सनष्ठा के िभी 18 
रेसनंग मॉि्यलू का प्रसशक्षण प्रभासवत होने के कारण सवभाग द्वारा ऐिे सशक्षकों को ऑनलाइन सनष्ठा 
रेसनंग क  बाध्यता िमाप्त करने पर सवचार कर रही ह ै।इि िंबंध में अगले हफ्ते तक आिेश सनगात 
होने क  िंभावना ह ै। तत्काल विेै सशक्षकों को  ही सनष्ठा प्रसशक्षण हेतु सनिेसशत सकया जाए सजन्होंने 
िेि टू िेि मोि में  सनष्ठा का रेसनंग नहीं प्राप्त सकए ह।ैएवम् सजन्होंने16 अक्टूबर  2020िे 15 जनवरी 
20 तक िंचासलत ऑनलाइन सनष्ठा प्रसशक्षण कायाक्रम में सकिी कारणवश िीक्षा पोटाल पर 
रसजस्रेशन नहीं करा कर प्रसशक्षण प्राप्त नहीं सकए हैं अिवा िीक्षा पोटाल पर रसजस्रेशन कराकर िभी  
18 रेसनंग मॉि्यलू में िेको  ना को  रेसनंग का प्रसशक्षण complete नहीं कर पाए  ह।ै 

       दनविेक :- राम दवनय पासवान,  समन्वयक,  दनष्ठा प्रदशिण एस.सी.ई.आर.टी., पटना 

 

 

 ‘टीचसि ऑ  दबहार’ एवं 
‘बालमंच’ की ओर स ेसभी 
दशिकों, छात्रों, अदभभावकों 
एवं दशिाप्रदेमयों को नववषि 
की हादििक शभुकामनाएाँ  | 

क्यों होती ह ैठंढ में कंप-कंपी ? 
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सूचना :- यदि आपमें भी ह ैअपनी कला दिखान ेकी चाहत, तो 

आप सभी बच्च ेभी हमें अपनी रचनाएाँ भजेें | आप अपनी रचनाएाँ  

हमें हमारे Whatsapp No. 6202839650 (Tripurari Roy) पर भजेें |  

चुनी  गई  उत्कृष्ट  रचनाएाँ, दचत्रों, लखेों  आदि को हम ‘बालमंच’ 

में प्रमुखता स ेप्रकादशत करेंग े|  : 

समाप्त  

 

 

दवलोम शब्ि

 

 


