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 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 हे �भु ! आनंद दाता !! �ान हमको द��जये |
शी� सारे �गु�ण� को �र हमसे क��जये || हे �भु…
ली�जये हमको शरण म� हम सदाचारी बन� |
��चारी धम�र�क वीर �तधारी बन� || हे �भु…
�न�दा �कसीक� हम �कसीसे भूल कर भी न कर� |
ई�या� कभी भी हम �कसीसे भूल कर भी न कर� || हे �भु ………
स�य बोल� झूठ �याग� मेल आपस म� कर� |
�द� जीवन हो हमारा यश तेरा गाया कर� || हे �भु ………
जाये हमारी आयु हे �भु ! लोक के उपकार म� |
हाथ ड़ाल� हम कभी न भूलकर अपकार म� || हे �भु ………
क��जये हम पर कृपा ऐसी हे परमा�मा !
मोह मद म�सर र�हत होवे हमारी आ�मा || हे �भु ………
�ेम से हम गु�जन� क� �न�य ही सेवा कर� |
�ेम से हम सं�कृ�त क� �न�य ही सेवा कर� || हे �भु…
योग�व�ा ���व�ा हो अ�धक �यारी हम� |
���न�ा �ा�त करके सव��हतकारी बन� || हे �भु…

 हो जाओ तैयार सा�थय� हो जाओ तैयार सा�थय�,
हो जाओ तैयार,
अ�प�त कर दो तन मन धन, मांग रही �श�ा अप�ण,
�श�ा के जो काम न आए, तो जीवन बेकार,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जा� तैयार सा�थयो ,
हो जाओ तैयार ।।
सोचने का समय गया, उठो �लखो इ�तहास नया जवाब ,
उ�जयाले से दे दो तुम ��नया को जवाब,
��नया को सा�थय� , ।। ��नया को जवाब ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
तूफानी ग�त �के नही, पाँव थके पर थमे नही ,
उठे �ए माथे के आगे, ठहर न पाती हार ,
ठहर न पाती हार सा�थय�, ठहर न पाती हार सा�थय� ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।
कांप उठे धरती अ�बर,और उठाओ ऊंचा सर ,
को�ट को�ट कंठ� से गंूजे, �श�ा क� जयकार ,
हो जा� तैयार सा�थयो, हो जाओ तैयार ।।.

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �सफ़�  खड़े होकर पानी देखने से आप नद� नह� पार कर सकते|

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  ABIDE  ए�बड  ठहरना  �नज   अपना  ना�सकाया:  नाक का
 2.  ABUSE  ए�यूज  गाली देना  त�वर  वृ�  मृगयासु  आखेट� म�
 3.  ADVISE  एडवाइस  सलाह देना  उ�म   अ�ा  ललाट�य  माथे क�
 4.  ALLOW  अलाउ  अनुम�त देना  कुसंग  खराब लोग� के स  ओ�यो:  ह�ठ� का
 5.  ARREST  अरे�ट  �गर�तार करना  लघु  छोटा  अतीव  अ�य�धक 

 (��उ)  اردو
 1. رزانت   Razanat  भारीपन
 2. رزق   Rizq  अनाज
 3. رزم   Razm  यु�
 4. رس   Riss  गु�सा
 5. Risala  رسالہ   मैगजीन

 4.  �दवस �ान

 �व� मूक ब�धर �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  भारत के नेपो�लयन के �प म� �कसे जाना जाता है?  :  समु�गु�त
 2.  �कस �ह को भोर/शाम का तारा कहा जाता है?  :  शु�
 3.  कागज का आ�व�कार �कस देश ने �कया था?  :  चीन
 4.  अंतरा��ीय सा�रता �दवस �कस �दन मनाया जाता है?  :  8 �सतंबर
 5.  साइबर सुर�ा जाग�कता माह’ कब मनाया जाता है?  :  तापमान

 6.  तक�  �ान 
 1.  ओजोन परत पृ�वी से  �कतनी ऊंचाई पर ��त है?  :  20 से 35 �कलोमीटर 
 2.  भोपाल गैस �ासद� म� �कस गैस का �रसाव �आ?  :  �मथाइल आइसोसाइनेट 
 3.  ड�गू बुखार होने पर मानव शरीर म� �कसक� कमी होने लगती है?  :  �लेटलेट्स
 4.  1331 के घनमूल एवं 121 के वग�मूल का  अंतर �या होगा?  :  शू�य
 5.  APPLE :ELPPA: :ORANGE :.....?  :  EGNARO

 7.  मुहावरे
 1.  आकाश से बात� करना  :   ब�त ऊंचा होना
 2.  अपना उ�लू सीधा करना  :  अपना मतलब �नकालना
 3.  लोहा लेना  :  मुकाबला करना
 4.  ठहाका मारना  :  जोर से हंसना
 5.  म�खी मारना  :  कुछ काम न करना , बेकार बैठना

 8.  �ेरक �संग

 कम� भोग
 एक गाँव म� एक �कसान रहता था। उसके प�रवार म� उसक� प�नी और एक लड़का था। कुछ साल� के बाद प�नी क� मृ�यु हो गई। उस समय लड़के क� उ� दस साल
थी। �कसान ने �सरी शाद� कर ली। उस �सरी प�नी से भी �कसान को एक पु� �ा�त �आ। �कसान क� �सरी प�नी क� भी कुछ समय बाद मृ�यु हो गई।

�कसान का बड़ा बेटा जो पहली प�नी से �ा�त �आ था, जब शाद� के यो�य �आ तब �कसान ने बड़े बेटे क� शाद� कर द�। �फर �कसान क� भी कुछ समय बाद मृ�यु हो
गई। �कसान का छोटा बेटा जो �सरी प�नी से �ा�त �आ था और पहली प�नी से �ा�त बड़ा बेटा दोन� साथ साथ रहते थे। 

कुछ समय बाद �कसान के छोटे लड़के क� त�बयत खराब रहने लगी। बड़े भाई ने कुछ आस पास के वै�� से इलाज करवाया पर कोई राहत ना �मली। छोटे भाई क�
�दन-ब-�दन त�बयत �बगड़ती जा रही थी और ब�त खच� भी हो रहा था। एक �दन बड़े भाई ने अपनी प�नी से सलाह क� �क य�द ये छोटा भाई मर जाए तो हम� इसके
इलाज के �लए पैसा खच� ना करना पड़ेगा और जायदाद म� आधा �ह�सा भी नह� देना पड़ेगा। तब उसक� प�नी ने कहा �क �य� न �कसी वै� से बात करके इसे जहर दे
�दया जाए, �कसी को पता भी ना चलेगा। �कसी �र�तेदारी म� भी कोई शक ना करेगा �क बीमार था बीमारी से मृ�यु हो गई। बड़े भाई ने ऐसे ही �कया, एक वै� से बात
क� �क आप अपनी फ�स बताओ ऐसा करना मेरे छोटे बीमार भाई को दवा के बहाने से जहर देना है ! वै� ने बात मान ली और लड़के को जहर दे �दया और लड़के क�
मृ�यु हो गई। उसके भाई भाभी ने खुशी मनाई क� रा�ते का काँटा �नकल गया अब सारी स��� अपनी हो गई। उसका अं�तम सं�कार कर �दया गया।

कुछ महीन� प�ात उस �कसान के बड़े लड़के क� प�नी को लड़का �आ ! उन प�त प�नी ने खूब खुशी मनाई, बड़े ही लाड़ �यार से लड़के क� परव�रश क�। कुछ ही �गने
वष� म� लड़का जवान हो गया। उ�ह�ने अपने लड़के क� भी शाद� कर द�! शाद� के कुछ समय बाद अचानक लड़का बीमार रहने लगा। माँ बाप ने उसके इलाज के �लए
ब�त वै�� से इलाज करवाया। �जसने �जतना पैसा माँगा �दया सब कुछ �दया ता�क लड़का ठ�क हो जाए। अपने लड़के के इलाज म� अपनी आधी स��� तक बेच द�
पर लड़का बीमारी के कारण मरने क� कगार पर आ गया। शरीर इतना �यादा कमजोर हो गया क� अ��-�प�जर शेष रह गया था। 

एक �दन लड़के को चारपाई पर लेटा रखा था और उसका �पता साथ म� बैठा अपने पु� क� ये दयनीय हालत देख कर �ःखी होकर उसक� ओर देख रहा था! तभी
लड़का अपने �पता से बोला �क भाई! अपना सब �हसाब हो गया बस अब कफन और लकड़ी का �हसाब बाक� है उसक� तैयारी कर लो। ये सुनकर उसके �पता ने सोचा
क� लड़के का �दमाग भी काम नह� कर रहा है बीमारी के कारण और बोला बेटा म� तेरा बाप �ँ भाई नह�! तब लड़का बोला म� आपका वही भाई �ँ जो आपने जहर
�खलाकर मरवाया था। �जस स��� के �लए आपने मरवाया था मुझे अब वो मेरे इलाज के �लए आधी �बक चुक� है आपक� शेष है, हमारा �हसाब हो गया! तब उसका
�पता फ़ूट-फूट कर रोते �ए बोला �क मेरा तो कुल नाश हो गया। जो �कया मेरे आगे आ गया। पर तेरी प�नी का �या दोष है जो इस बेचारी को �ज�दा जलाया जाएगा।
(उस समय सती�था थी �जसम� प�त के मरने के बाद प�नी को प�त क� �चता के साथ जला �दया जाता था) तब वो लड़का बोला क� वो वै� कहाँ है, �जसने मुझे जहर
�खलाया था। तब उसके �पता ने कहा क� आपक� मृ�यु के तीन साल बाद वो मर गया था। तब लड़के ने कहा �क ये वही �� वै� आज मेरी प�नी �प म� है। मेरे मरने
पर इसे �ज�दा जलाया जाएगा।

�श�ा:-
हमारा जीवन जो उतार-चढ़ाव से भरा है इसके पीछे हमारे अपने ही कम� होते ह�। हम जैसा बोएगें, वैसा ही काटना पड़ेगा। कम� करो तो फल �मलता है, आज नह� तो
कल �मलता है। �जतना गहरा अ�धक हो कुआँ, उतना मीठा जल �मलता है। जीवन के हर क�ठन �� का, जीवन से ही हल �मलता है!
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 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



समय सारणी एवं पाठ ट�का
 26 �सतंबर 2024  Thursday  गु�वार  वष�    03

 �ापांक : 01/मा०�श०-�ा 'ख'-68/2024-1242/पटना        �दनांक :- 28/06/2024

 समय
 09:00 - 09:15  09:15 - 09:55  09:55 - 10:35  10:35 - 11:15  11:15 - 11:55  11:55 - 12:35  12:35- 01:15  01:15 - 01:55  01:55 - 02:35  02:35 - 03:15  03:15 - 04:00  04:00 - 04:30

 06:30 - 06:45  06:45 - 07:20  07:20 - 07:55  07:55 - 08:30  08:30 - 09:05  09:05 - 09:45  09:45 - 10:20  10:20 - 10: 55  10:55 - 11:30  11:30 - 12:10

  वग�       घंट�  पहली  �सरी  तीसरी  चौथी  पंचमी  छठ�  स�तमी  आठमी
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 2
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत 
(काय�पु��तका)

 अं�ेजी 
(पढ़ना और

काय�पु��तका)
 खेल ग�त�व�ध

 3
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 4
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 5
 �ह�द� 

(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(काय�पु��तका)

 ग�णत 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 अं�ेजी 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 पया�वरण और हम 
(पा�पु�तक और
TLM से ग�त�व�ध)

 �ह�द� 
(पढ़ना)

 ग�णत
(काय�पु��तका)  खेल ग�त�व�ध

 6  अं�ेजी  ग�णत  �व�ान  सामा�जक �व�ान  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 अं�ेजी (पठन
एवं लेखन)  खेल ग�त�व�ध

 7  सामा�जक �व�ान  अं�ेजी  ग�णत  �व�ान
 अं�ेजी (पठन एवं

लेखन)  �ह�द� / उ�� / अ�य
 सं�कृत /

रा�भाषा / अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 8  �व�ान  सामा�जक �व�ान  अं�ेजी  ग�णत
 सं�कृत /रा�भाषा /

अ�य
 अं�ेजी (पठन एवं

लेखन)
 �ह�द� / उ�� /

अ�य
 खेल ग�त�व�ध

 नोट:- 1. उपरो� वग� - समय सा�रणी सुझावा�मक है। 2. �व�ालय अपने संसाधन� यथा - �श�क, छा�, वग� क�, से�न क� सं�या आ�द क� उपल�ता के आधार पर उपरो� वग� - समय सारणी म� प�रवत�न कर सकता है। 3. �जन �व�ालय� म�
पु�तकालय है वहाँ ब�� को स�ताह म� �कसी दो अलग-अलग घ�टय� म� पु�तक पढ़ने को �े�रत �कया जा सकता है। 4. ��येक स�ताह म� सभी �वषय क� सा�ता�हक मू�यांकन �व�ालय अपनी सु�वधा अनुसार �कसी भी �दन �कसी भी घंट� कर�गे। 

पाठ ट�का  NOTES ON LESSONS
 �दनांक  घंट�  क�ा  �वषय  ��ता�वत पाठ क� सं���त �ट�पणी  कृ�णपट-काय�  अ�यु��

 Date  Period  Class  Subject  Brief notes on lessons proposed  Black Board work  Remarks

26
 �स

तं
ब

र 
20

24

 सभी  चेतना स�  साफ-सफाई, �ाथ�ना, �ायाम एवं अ�य आयाम

 1

 2

 3

 4

 सभी  म�यांतर / म�या�ह भोजन काय��म

 5

 6

 7

 8  पाठ ट�का का संधारण

 �श�क का ह�ता�र



 अध�वा�ष�क मू�यांकन 2024
 �ारं�भक �व�ालय म� अ�ययनरत वग� I एवं VIII के सभी छा� - छा�ा� क� अ��वा�ष�क मू�यांकन 2024 �न�न ता�लका के अनुसार संपा�दत क� जाएगी



 पीएम पोषण योजना
 26 �सतंबर 2024  Thursday  गु�वार  वष�  03

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

 26 �सतंबर 2024  गु�वार  चावल + �म��त दाल + हरी स�जी

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-10-2022 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  103.00  2.06

 स�जी  50 Gram  22.00  1.10

 तेल  5 Gram  121.00  0.60

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.49

 जलावन  100 Gram  12.00  1.20

 कुल =  5.45

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  103.00  3.09

 स�जी  75 Gram  22.00  1.65

 तेल  7.5 Gram  121.00  0.90

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.73

 जलावन  150 Gram  12.00  1.80

 कुल =  8.17

 सा�ता�हक मेनू 

 �.  �दन                  मेनू

 1.  सोमवार  चावल + �म��त दाल + हरी स�जी

 2.  मंगलवार  जीरा चावल + सोयाबीन + आलू क� स�जी

 3.  बुधवार  �खचड़ी (ह�र स�जी यु�) + चोखा + केला / मौसमी फल

 4.  गु�वार  चावल + �म��त दाल + हरी स�जी

 5.  शु�वार  पुलाव + काबुली चना + लाल चना का छोला + हरा सलाद + उबला अंडा / मौसमी फल

 6.  श�नवार  �खचड़ी (ह�र स�जी यु�) + चोखा + केला / मौसमी फल




